
 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 การที่ประเทศชาติจะเจริญกาวหนาดวยดีตองมีการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพของคน 

ในชาติอยางทัว่ถึงและตอเนือ่งในทุก ๆ ดาน  การออกกําลังกายและการเลนกีฬาอยางสม่ําเสมอ
เปนกระบวนการหนึง่ที่จะสามารถชวยพฒันาคนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยจะชวยพัฒนาให 
มีรางกายที่แข็งแรง  พลานามัยที่สมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีสุขภาพจิตที่ดี  มีอารมณ 
ที่มั่นคง  สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพสงัคมที่เปลีย่นแปลงไดอยางเหมาะสม  เพิม่พูนสติปญญา  
พัฒนาคุณลักษณะประจําตวัที่ชวยเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม  การเคารพและปฏิบัติตาม 

กฎกติกา  การมีน้ําใจเปนนักกีฬา  การรูแพรูชนะ ความเอือ้เฟอเพื่อแผ  การเสียสละ  นอกจากนี ้
ยังกอเกิดความสามัคคีกลมเกลียวและรวมแรงรวมใจฟนฝาอุปสรรคของคนในหมูคณะรวมทัง้เปน
ศูนยรวมในการสรางความภาคภูมิใจและสรางสรรคส่ิงที่ดีงามใหแกชมุชน  สังคมและประเทศชาติ   
 ที่ผานมารัฐบาลไดเล็งเหน็ความสาํคัญของการพัฒนาการกีฬาของประเทศ  โดยกาํหนดให 
การพัฒนาการกีฬาอยูในยุทธศาสตรการพัฒนาคนและการคุมครองทางสังคม  เพื่อมุงสรางความ
แข็งแรง  โดยสงเสริมใหมีการเลนกีฬาในทุกมิติและทุก ๆ ดานอยางครบวงจร  รวมทั้งยกระดับ
มาตรฐานกีฬาของไทยสูความเปนเลิศในการแขงขันและเพื่อประโยชนในการสงเสริมสุขภาพ  
พลานามัยของประชาชนไทยรวมทั้งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10 ยังคงมี
แนวคิดพื้นฐานในการยึดคนเปนศูนยกลางในการพัฒนาเพื่อมุงสูสังคมที่แข็งแรงมีคุณภาพ 

และมีเปาหมายหลักเพื่อลดอัตราการเพิ่มข้ึนของการเจ็บปวยดวยโรคที่ปองกันได  เพื่อนําไปสูการ
เพิ่มผลผลิตภาพแรงงาน, ลดรายจายดานสุขภาพและสงเสริมใหคนไทยหันมาออกกําลังกายอยาง
ถูกวิธีมากขึ้น  ทั้งนี้เปนไปตามยุทธศาสตรดานสาธารณสุขที่มุงเนนการปองกันไมใหเกิดโรคมากวา
การรักษาและมุงเนนการพัฒนาระบบสุขภาพอยางครบวงจร  มุงการดูแลสุขภาพเชิงปองกันและ
การฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ  จากการที่คนไทยมีแนวโนมรักการเลนกีฬา รักการออกกําลงักาย
และใหความใสใจในสุขภาพรางกายมากขึ้น   
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 กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาไดจัดทาํแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาต ิ ฉบับที่  4 

 (พ.ศ.2550-2554)  เปนไปตามกรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10  

ที่กําหนดใหประเทศมุงสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกันภายใตแนวคิด  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
ดวยการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ  พรอมทัง้เสริมสรางสุขภาวะคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรงทั้งกาย
และใจ  โดยกาํหนดยุทธศาสตรไว  6  ยุทธศาสตร  ประกอบดวย  
 

1.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาขั้นพืน้ฐาน ใหความสําคัญกับการพัฒนาและสงเสริม
ศักยภาพและทักษะการเลนกีฬาและออกกําลังกายขั้นพื้นฐานใหแกเด็ก  เยาวชน   
ทั้งในระบบโรงเรียน  นอกโรงเรียน 

2.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน ใหความสําคัญกับเด็ก เยาวชน และ
ประชาชนทุกกลุมไดมีโอกาสเลนกฬีาและออกกําลงักายสม่ําเสมอ  เพือ่สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน
และพัฒนาทักษะการเลนกฬีา  เพื่อพฒันาสูความเปนเลศิและอาชีพในระดับสูงตอไป  

3.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ  ใหความสําคัญกับเด็ก เยาวชนและ
ประชาชนทุกกลุมทกุระดับไดมีโอกาสแสดงความสามารถในการแขงขันกีฬาเพื่อพฒันาสูความ 

เปนเลิศ 

4.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ ใหความสําคัญชนิดกีฬาที่มีศักยภาพการ
เปนกฬีาอาชพีอยางแทจริง 

5. ยุทธศาสตรการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ใหความสําคัญกับ
วิทยาศาสตรการกีฬาในทุกสาขาและนําความรูไปพัฒนาศักยภาพนักกีฬา การแขงขันกีฬา 

  6.  ยุทธศาสตรการบริหารการกีฬา ใหความสําคัญกับการบริหารจัดการแบบบูรณาการให
ทุกภาคสวนมีสวนรวมในทุกระดับและมีการบริหารจัดการขอมูลดานการกีฬาครอบคลุมทุกดาน  

แผนดังกลาวกําหนดวิสัยทัศนไววา  เยาวชนและประชาชนจะเลนกีฬา  ออกกําลังกาย
อยางถูกตองจนเปนวิถีชีวิต  มีสุขภาพ  สมรรถภาพที่ดี  มีคุณธรรม  จริยธรรม  น้ําใจนักกีฬา 
รวมถึงพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาใหมีมาตรฐานระดับสากลไปสูการกีฬาอาชีพโดยการกีฬาแหง
ประเทศไทยใชวิทยาศาสตรการกีฬาและการบริหารจัดการที่ดีเปนตัวสงเสริมและสนับสนุน 

รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชนซึ่งเปนทรัพยากรมนุษย และเปนกําลัง
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ เยาวชนจึงควรไดรับการศึกษาอบรมและฝกฝนใหเจริญงอกงาม
ทั้งในทางรางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคมและจิตใจ  รัฐบาลจึงไดกําหนดนโยบายเกี่ยวกับ 
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เยาวชนไวอยางชัดเจนในแผนพัฒนาเยาวชนแหงชาติ อันเปนสวนหนึ่งของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  5  (พ.ศ. 2525 - 2529) ซึ่งจะเปนแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพของเยาวชนไทยใหมีความเพียบพรอมทุกดาน  

         จากการที่รัฐบาลไดกําหนดนโยบายในเรื่องนี้อยางแนชดั  คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติเมื่อ 

วันที่ 25  กันยายน  2527  เห็นชอบและอนุมัติใหมกีารแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาตเิปนประจาํทุกป  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการกฬีาของชาติไทยใหขยายไปทัว่ประเทศและเนนถงึสุขภาพ 
พลานามยั ปลูกฝงใหเยาวชนมนี้ําใจเปนนักกฬีา  มีระเบียบวนิัยและที่สําคัญยิง่เพือ่เปนแผนรองรับ
การแขงขันกฬีาแหงชาต ิ ทําใหมีการคัดสรรและตัวแทนนักกฬีาทีมชาติตอไป 
 การกีฬาแหงประเทศไทยไดรับมอบหมายใหเปนผูดําเนินการจัดการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ  ซึ่งกีฬาฟุตบอลเปนชนิดกีฬาที่ไดรับบรรจุเขาในรายการแขงขัน เนื่องจากเปนกีฬาที่มีผู
นิยมมากที่สุด ดังที่ ชาญวิทย  ผลชีวิน  (2530,  หนา 21)  กลาววา กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาที่ไดรับ
ความนิยมกันอยางแพรหลายในประเทศไทย  ดังจะเห็นไดวาจากการแขงขันครั้งสําคัญ ๆ   
จะมีผูใหความสนใจและเขาชมกีฬาฟุตบอลอยางมากมาย 

จากเหตุผลขางตนคณะผูศึกษาคนควาจึงมีความสนใจจะศึกษาสภาพปญหาการเตรียม
ทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชาย  กีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก   ภาค 5  ครั้งที่  25 

จังหวัดพะเยา  เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นและเปนประโยชนในการพัฒนาทีม
ฟุตบอลเพื่อเขารวมแขงขัน  กีฬาแหงชาติ  ครั้งตอไป 

 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 

1.  เพื่อศึกษาสภาพปญหาการเตรียมทมีเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชาย  กฬีาเยาวชน
แหงชาติ  รอบคัดเลือกภาค  5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา 

2.  เพื่อเปรียบเทียบสภาพปญหาของเจาหนาที่และนักฟุตบอลของกลุมจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบนกับตอนลาง 

3.  เพื่อเปรียบเทียบสภาพปญหาของเจาหนาที่กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลาง 
4.  เพื่อเปรียบเทียบสภาพปญหาของนักฟุตบอลกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลาง 
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ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 
 

 ผลการศึกษาคนควาครั้งนี้จะทําใหทราบสภาพปญหาในการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการ
แขงขันฟุตบอลชาย  กีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือกภาค  5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา   
อันเปนประโยชนตอผูเกี่ยวของไดนําไปใชปรับปรุงแกไขการเตรียมทมีฟุตบอลใหมีคณุภาพ  
ประสิทธิภาพสูงสุดในการแขงขันครั้งตอไป 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 

1.  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 

    การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการศึกษาสภาพปญหาการเตรียมทมีเพื่อเขารวมการ
แขงขันฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ รอบคัดเลือกภาค 5 คร้ังที่ 25 จังหวัดพะเยา  

ของเจาหนาทีแ่ละนักฟุตบอล ดังนี ้
 1.1  ดานการจัดการทีม 

     1.2  ดานสนามฝกซอม  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
     1.3  ดานการฝกซอม 
     1.4  ดานผูฝกสอน 
     1.5  ดานตวันักฟุตบอล 

 

2.  ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 

                  2.1  ประชากร  ไดแก  เจาหนาที่และนักฟุตบอลตัวแทนจงัหวัด  รวม  76   ทีม   
 จํานวน  1,596   คน  

     2.2  กลุมตัวอยาง ไดแก  เจาหนาที่และนักฟุตบอลกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 

กับตอนลาง รวม 15  ทีม จํานวน 315  คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling)  
  

3.  ขอบเขตดานตัวแปร 
 

       3.1  ตัวแปรตน  สถานภาพ ไดแก เจาหนาที่และนักฟุตบอล 
     3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  สภาพปญหาการเตรียมทมีเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอล

ชายกฬีาเยาวชนแหงชาต ิ รอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา   
 

 

 

คํานิยามศัพทเฉพาะ 
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1. สภาพปญหาในการเตรยีมทีม  หมายถึง สภาพปญหาตาง ๆ  ที่ไมเอื้ออํานวยตอการ
ดําเนนิการเตรยีมความพรอมของทีมเพื่อเขารวมแขงขันการแขงขันฟุตบอลชาย กีฬาเยาวชน
แหงชาติ  รอบคัดเลือกภาค 5  คร้ังที่ 25  จังหวัดพะเยา   
     1.1  ดานการจัดการ  หมายถงึ ปญหา อุปสรรคหรือขอจํากัดตาง ๆ ที่ไมเอื้ออํานวยใน
ดานบริหารและการจัดการ 

1.2  ดานสนามฝกซอม  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก หมายถงึ ปญหา อุปสรรค
หรือขอจํากัดตาง ๆ ที่ไมเอือ้อํานวยในดานสนามฝกซอมอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

     1.3  ดานการฝกซอม  หมายถงึ  ปญหา  อุปสรรค หรือขอจํากัดตาง ๆ ที่ไมเอื้ออํานวย
ในดานการฝกซอม 

     1.4  ดานผูฝกสอน  หมายถึง  ปญหา  อุปสรรคหรือขอจํากัดตาง ๆ ที่ไมเอื้ออํานวยใน
ดานผูฝกสอน 
     1.5  ดานตัวนักฟุตบอล  หมายถงึ ปญหา อุปสรรค หรือขอจํากัดตาง ๆ ที่ไมเอื้ออํานวย
ในดานตวันกัฟุตบอล 

2.  การแขงขันฟุตบอลกีฬาเยาวชนแหงชาติ  หมายถึง  การจัดการแขงขันฟุตบอลชายกีฬา
เยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค  5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา  ที่แตละจังหวัดสงทีมรวมเขา
แขงขันทั้งหมด  ดังนี้  จังหวัดกําแพงเพชร  จังหวัดเชียงราย  จังหวัดเชียงใหม  จังหวัดตาก  จังหวัด
นาน จังหวัดพะเยา  จังหวัดพิจิตร  จังหวัดพิษณุโลก  จังหวัดเพชรบูรณ  จังหวัดแพร  จังหวัด
แมฮองสอน  จังหวัดลําปาง  จังหวัดลําพูน  จังหวัดสุโขทัย  และจังหวัดอุตรดิตถ 

3.  นักฟุตบอล  หมายถึง  นักกีฬาฟุตบอลเยาวชนชาย อายุไมเกิน  17  ป  ซึ่งเปนตัวแทน
จังหวัด ในสังกัดภาค  5  รวมทั้งหมด 15  จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม  จังหวัดเชียงราย  จังหวัด
นาน  จังหวัดพะเยา  จังหวัดแพร  จังหวัดแมฮองสอน  จังหวัดลําปาง  จังหวัดลําพูน  จังหวัด
กําแพงเพชร  จังหวัดตาก  จังหวัดพิจิตร  จังหวัดพิษณุโลก  จังหวัดเพชรบูรณ จังหวัดสุโขทัย และ
จังหวัดอุตรดิตถ  ที่เขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ รอบคัดเลือก  คร้ังที่  25     

4.  เจาหนาที่  หมายถึง   ผูจัดการทีม  ผูฝกสอนและเจาหนาที่ประจําทีมที่เปนตัวแทน
จังหวัด ในสังกัดภาค 5  รวมทั้งหมด 15  ทีม ที่มีหนาที่ปฏิบัติงานรวมกันในการเตรียมทีมเพื่อเขา
รวมการแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก ภาค  5   คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา   

5. กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน หมายถึง จังหวัดที่สงทีมฟุตบอลเขารวมแขงขันฟุตบอล
ชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ รอบคัดเลือก ภาค 5 คร้ังที่ 25 จังหวัดพะเยารวม 8 จังหวัด ไดแก จังหวัด
เชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัดนาน จังหวัดพะเยา จังหวัดแพร จังหวัดแมฮองสอน  
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จังหวัดลําปางและจังหวัดลําพูน 

6. กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนลาง หมายถึง จังหวัดที่สงทีมฟุตบอลเขาแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ รอบคัดเลือก ภาค 5 คร้ังที่ 25 จังหวัดพะเยา รวม 7 จังหวัด ไดแก จังหวัดกําแพงเพชร 
จังหวัดตาก จังหวัดพิจิตร จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดเพชรบูรณ จังหวัดสุโขทัยและจังหวัดอุตรดิตถ 
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 

1. เจาหนาที่และนักฟุตบอลกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลางมีความเห็นตอการ
เตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5   

คร้ังที่  25 จังหวัดพะเยา  แตกตางกนั 
2. เจาหนาที่กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลางมีความเห็นตอการเตรียมทีมเพือ่เขา

รวมการแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา  
แตกตางกัน 

3. นักฟุตบอลกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลางมีความเห็นตอการเตรียมทีมเพื่อ
เขาการแขงขันฟุตบอลชาย  กีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา  
แตกตางกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 


