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บทนํา 
 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 การที่ประเทศชาติจะเจริญกาวหนาดวยดีตองมีการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพของคน 

ในชาติอยางทัว่ถึงและตอเนือ่งในทุก ๆ ดาน  การออกกําลังกายและการเลนกีฬาอยางสม่ําเสมอ
เปนกระบวนการหนึง่ที่จะสามารถชวยพฒันาคนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยจะชวยพัฒนาให 
มีรางกายที่แข็งแรง  พลานามัยที่สมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีสุขภาพจิตที่ดี  มีอารมณ 
ที่มั่นคง  สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพสงัคมที่เปลีย่นแปลงไดอยางเหมาะสม  เพิม่พูนสติปญญา  
พัฒนาคุณลักษณะประจําตวัที่ชวยเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม  การเคารพและปฏิบัติตาม 

กฎกติกา  การมีน้ําใจเปนนักกีฬา  การรูแพรูชนะ ความเอือ้เฟอเพื่อแผ  การเสียสละ  นอกจากนี ้
ยังกอเกิดความสามัคคีกลมเกลียวและรวมแรงรวมใจฟนฝาอุปสรรคของคนในหมูคณะรวมทัง้เปน
ศูนยรวมในการสรางความภาคภูมิใจและสรางสรรคส่ิงที่ดีงามใหแกชมุชน  สังคมและประเทศชาติ   
 ที่ผานมารัฐบาลไดเล็งเหน็ความสาํคัญของการพัฒนาการกีฬาของประเทศ  โดยกาํหนดให 
การพัฒนาการกีฬาอยูในยุทธศาสตรการพัฒนาคนและการคุมครองทางสังคม  เพื่อมุงสรางความ
แข็งแรง  โดยสงเสริมใหมีการเลนกีฬาในทุกมิติและทุก ๆ ดานอยางครบวงจร  รวมทั้งยกระดับ
มาตรฐานกีฬาของไทยสูความเปนเลิศในการแขงขันและเพื่อประโยชนในการสงเสริมสุขภาพ  
พลานามัยของประชาชนไทยรวมทั้งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10 ยังคงมี
แนวคิดพื้นฐานในการยึดคนเปนศูนยกลางในการพัฒนาเพื่อมุงสูสังคมที่แข็งแรงมีคุณภาพ 

และมีเปาหมายหลักเพื่อลดอัตราการเพิ่มข้ึนของการเจ็บปวยดวยโรคที่ปองกันได  เพื่อนําไปสูการ
เพิ่มผลผลิตภาพแรงงาน, ลดรายจายดานสุขภาพและสงเสริมใหคนไทยหันมาออกกําลังกายอยาง
ถูกวิธีมากขึ้น  ทั้งนี้เปนไปตามยุทธศาสตรดานสาธารณสุขที่มุงเนนการปองกันไมใหเกิดโรคมากวา
การรักษาและมุงเนนการพัฒนาระบบสุขภาพอยางครบวงจร  มุงการดูแลสุขภาพเชิงปองกันและ
การฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ  จากการที่คนไทยมีแนวโนมรักการเลนกีฬา รักการออกกําลงักาย
และใหความใสใจในสุขภาพรางกายมากขึ้น   
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 กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาไดจัดทาํแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาต ิ ฉบับที่  4 

 (พ.ศ.2550-2554)  เปนไปตามกรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10  

ที่กําหนดใหประเทศมุงสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกันภายใตแนวคิด  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
ดวยการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ  พรอมทัง้เสริมสรางสุขภาวะคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรงทั้งกาย
และใจ  โดยกาํหนดยุทธศาสตรไว  6  ยุทธศาสตร  ประกอบดวย  
 

1.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาขั้นพืน้ฐาน ใหความสําคัญกับการพัฒนาและสงเสริม
ศักยภาพและทักษะการเลนกีฬาและออกกําลังกายขั้นพื้นฐานใหแกเด็ก  เยาวชน   
ทั้งในระบบโรงเรียน  นอกโรงเรียน 

2.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน ใหความสําคัญกับเด็ก เยาวชน และ
ประชาชนทุกกลุมไดมีโอกาสเลนกฬีาและออกกําลงักายสม่ําเสมอ  เพือ่สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน
และพัฒนาทักษะการเลนกฬีา  เพื่อพฒันาสูความเปนเลศิและอาชีพในระดับสูงตอไป  

3.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ  ใหความสําคัญกับเด็ก เยาวชนและ
ประชาชนทุกกลุมทกุระดับไดมีโอกาสแสดงความสามารถในการแขงขันกีฬาเพื่อพฒันาสูความ 

เปนเลิศ 

4.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ ใหความสําคัญชนิดกีฬาที่มีศักยภาพการ
เปนกฬีาอาชพีอยางแทจริง 

5. ยุทธศาสตรการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ใหความสําคัญกับ
วิทยาศาสตรการกีฬาในทุกสาขาและนําความรูไปพัฒนาศักยภาพนักกีฬา การแขงขันกีฬา 

  6.  ยุทธศาสตรการบริหารการกีฬา ใหความสําคัญกับการบริหารจัดการแบบบูรณาการให
ทุกภาคสวนมีสวนรวมในทุกระดับและมีการบริหารจัดการขอมูลดานการกีฬาครอบคลุมทุกดาน  

แผนดังกลาวกําหนดวิสัยทัศนไววา  เยาวชนและประชาชนจะเลนกีฬา  ออกกําลังกาย
อยางถูกตองจนเปนวิถีชีวิต  มีสุขภาพ  สมรรถภาพที่ดี  มีคุณธรรม  จริยธรรม  น้ําใจนักกีฬา 
รวมถึงพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาใหมีมาตรฐานระดับสากลไปสูการกีฬาอาชีพโดยการกีฬาแหง
ประเทศไทยใชวิทยาศาสตรการกีฬาและการบริหารจัดการที่ดีเปนตัวสงเสริมและสนับสนุน 

รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชนซึ่งเปนทรัพยากรมนุษย และเปนกําลัง
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ เยาวชนจึงควรไดรับการศึกษาอบรมและฝกฝนใหเจริญงอกงาม
ทั้งในทางรางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคมและจิตใจ  รัฐบาลจึงไดกําหนดนโยบายเกี่ยวกับ 
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เยาวชนไวอยางชัดเจนในแผนพัฒนาเยาวชนแหงชาติ อันเปนสวนหนึ่งของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  5  (พ.ศ. 2525 - 2529) ซึ่งจะเปนแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพของเยาวชนไทยใหมีความเพียบพรอมทุกดาน  

         จากการที่รัฐบาลไดกําหนดนโยบายในเรื่องนี้อยางแนชดั  คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติเมื่อ 

วันที่ 25  กันยายน  2527  เห็นชอบและอนุมัติใหมกีารแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาตเิปนประจาํทุกป  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการกฬีาของชาติไทยใหขยายไปทัว่ประเทศและเนนถงึสุขภาพ 
พลานามยั ปลูกฝงใหเยาวชนมนี้ําใจเปนนักกฬีา  มีระเบียบวนิัยและที่สําคัญยิง่เพือ่เปนแผนรองรับ
การแขงขันกฬีาแหงชาต ิ ทําใหมีการคัดสรรและตัวแทนนักกฬีาทีมชาติตอไป 
 การกีฬาแหงประเทศไทยไดรับมอบหมายใหเปนผูดําเนินการจัดการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ  ซึ่งกีฬาฟุตบอลเปนชนิดกีฬาที่ไดรับบรรจุเขาในรายการแขงขัน เนื่องจากเปนกีฬาที่มีผู
นิยมมากที่สุด ดังที่ ชาญวิทย  ผลชีวิน  (2530,  หนา 21)  กลาววา กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาที่ไดรับ
ความนิยมกันอยางแพรหลายในประเทศไทย  ดังจะเห็นไดวาจากการแขงขันครั้งสําคัญ ๆ   
จะมีผูใหความสนใจและเขาชมกีฬาฟุตบอลอยางมากมาย 

จากเหตุผลขางตนคณะผูศึกษาคนควาจึงมีความสนใจจะศึกษาสภาพปญหาการเตรียม
ทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชาย  กีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก   ภาค 5  ครั้งที่  25 

จังหวัดพะเยา  เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นและเปนประโยชนในการพัฒนาทีม
ฟุตบอลเพื่อเขารวมแขงขัน  กีฬาแหงชาติ  ครั้งตอไป 

 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 

1.  เพื่อศึกษาสภาพปญหาการเตรียมทมีเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชาย  กฬีาเยาวชน
แหงชาติ  รอบคัดเลือกภาค  5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา 

2.  เพื่อเปรียบเทียบสภาพปญหาของเจาหนาที่และนักฟุตบอลของกลุมจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบนกับตอนลาง 

3.  เพื่อเปรียบเทียบสภาพปญหาของเจาหนาที่กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลาง 
4.  เพื่อเปรียบเทียบสภาพปญหาของนักฟุตบอลกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลาง 
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ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 
 

 ผลการศึกษาคนควาครั้งนี้จะทําใหทราบสภาพปญหาในการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการ
แขงขันฟุตบอลชาย  กีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือกภาค  5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา   
อันเปนประโยชนตอผูเกี่ยวของไดนําไปใชปรับปรุงแกไขการเตรียมทมีฟุตบอลใหมีคณุภาพ  
ประสิทธิภาพสูงสุดในการแขงขันครั้งตอไป 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 

1.  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 

    การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการศึกษาสภาพปญหาการเตรียมทมีเพื่อเขารวมการ
แขงขันฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ รอบคัดเลือกภาค 5 คร้ังที่ 25 จังหวัดพะเยา  

ของเจาหนาทีแ่ละนักฟุตบอล ดังนี ้
 1.1  ดานการจัดการทีม 

     1.2  ดานสนามฝกซอม  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
     1.3  ดานการฝกซอม 
     1.4  ดานผูฝกสอน 
     1.5  ดานตวันักฟุตบอล 

 

2.  ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 

                  2.1  ประชากร  ไดแก  เจาหนาที่และนักฟุตบอลตัวแทนจงัหวัด  รวม  76   ทีม   
 จํานวน  1,596   คน  

     2.2  กลุมตัวอยาง ไดแก  เจาหนาที่และนักฟุตบอลกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 

กับตอนลาง รวม 15  ทีม จํานวน 315  คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling)  
  

3.  ขอบเขตดานตัวแปร 
 

       3.1  ตัวแปรตน  สถานภาพ ไดแก เจาหนาที่และนักฟุตบอล 
     3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  สภาพปญหาการเตรียมทมีเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอล

ชายกฬีาเยาวชนแหงชาต ิ รอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา   
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1. สภาพปญหาในการเตรยีมทีม  หมายถึง สภาพปญหาตาง ๆ  ที่ไมเอื้ออํานวยตอการ
ดําเนนิการเตรยีมความพรอมของทีมเพื่อเขารวมแขงขันการแขงขันฟุตบอลชาย กีฬาเยาวชน
แหงชาติ  รอบคัดเลือกภาค 5  คร้ังที่ 25  จังหวัดพะเยา   
     1.1  ดานการจัดการ  หมายถงึ ปญหา อุปสรรคหรือขอจํากัดตาง ๆ ที่ไมเอื้ออํานวยใน
ดานบริหารและการจัดการ 

1.2  ดานสนามฝกซอม  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก หมายถงึ ปญหา อุปสรรค
หรือขอจํากัดตาง ๆ ที่ไมเอือ้อํานวยในดานสนามฝกซอมอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

     1.3  ดานการฝกซอม  หมายถงึ  ปญหา  อุปสรรค หรือขอจํากัดตาง ๆ ที่ไมเอื้ออํานวย
ในดานการฝกซอม 

     1.4  ดานผูฝกสอน  หมายถึง  ปญหา  อุปสรรคหรือขอจํากัดตาง ๆ ที่ไมเอื้ออํานวยใน
ดานผูฝกสอน 
     1.5  ดานตัวนักฟุตบอล  หมายถงึ ปญหา อุปสรรค หรือขอจํากัดตาง ๆ ที่ไมเอื้ออํานวย
ในดานตวันกัฟุตบอล 

2.  การแขงขันฟุตบอลกีฬาเยาวชนแหงชาติ  หมายถึง  การจัดการแขงขันฟุตบอลชายกีฬา
เยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค  5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา  ที่แตละจังหวัดสงทีมรวมเขา
แขงขันทั้งหมด  ดังนี้  จังหวัดกําแพงเพชร  จังหวัดเชียงราย  จังหวัดเชียงใหม  จังหวัดตาก  จังหวัด
นาน จังหวัดพะเยา  จังหวัดพิจิตร  จังหวัดพิษณุโลก  จังหวัดเพชรบูรณ  จังหวัดแพร  จังหวัด
แมฮองสอน  จังหวัดลําปาง  จังหวัดลําพูน  จังหวัดสุโขทัย  และจังหวัดอุตรดิตถ 

3.  นักฟุตบอล  หมายถึง  นักกีฬาฟุตบอลเยาวชนชาย อายุไมเกิน  17  ป  ซึ่งเปนตัวแทน
จังหวัด ในสังกัดภาค  5  รวมทั้งหมด 15  จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม  จังหวัดเชียงราย  จังหวัด
นาน  จังหวัดพะเยา  จังหวัดแพร  จังหวัดแมฮองสอน  จังหวัดลําปาง  จังหวัดลําพูน  จังหวัด
กําแพงเพชร  จังหวัดตาก  จังหวัดพิจิตร  จังหวัดพิษณุโลก  จังหวัดเพชรบูรณ จังหวัดสุโขทัย และ
จังหวัดอุตรดิตถ  ที่เขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ รอบคัดเลือก  คร้ังที่  25     

4.  เจาหนาที่  หมายถึง   ผูจัดการทีม  ผูฝกสอนและเจาหนาที่ประจําทีมที่เปนตัวแทน
จังหวัด ในสังกัดภาค 5  รวมทั้งหมด 15  ทีม ที่มีหนาที่ปฏิบัติงานรวมกันในการเตรียมทีมเพื่อเขา
รวมการแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก ภาค  5   คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา   

5. กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน หมายถึง จังหวัดที่สงทีมฟุตบอลเขารวมแขงขันฟุตบอล
ชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ รอบคัดเลือก ภาค 5 คร้ังที่ 25 จังหวัดพะเยารวม 8 จังหวัด ไดแก จังหวัด
เชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัดนาน จังหวัดพะเยา จังหวัดแพร จังหวัดแมฮองสอน  
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จังหวัดลําปางและจังหวัดลําพูน 

6. กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนลาง หมายถึง จังหวัดที่สงทีมฟุตบอลเขาแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ รอบคัดเลือก ภาค 5 คร้ังที่ 25 จังหวัดพะเยา รวม 7 จังหวัด ไดแก จังหวัดกําแพงเพชร 
จังหวัดตาก จังหวัดพิจิตร จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดเพชรบูรณ จังหวัดสุโขทัยและจังหวัดอุตรดิตถ 
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 

1. เจาหนาที่และนักฟุตบอลกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลางมีความเห็นตอการ
เตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5   

คร้ังที่  25 จังหวัดพะเยา  แตกตางกนั 
2. เจาหนาที่กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลางมีความเห็นตอการเตรียมทีมเพือ่เขา

รวมการแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา  
แตกตางกัน 

3. นักฟุตบอลกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลางมีความเห็นตอการเตรียมทีมเพื่อ
เขาการแขงขันฟุตบอลชาย  กีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา  
แตกตางกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 


