
 

�����  3 
 

��	�
�����ก������� 
 
 ก�������ก����	ก
�ก���ก������
������ก�����ก��������������������
� 
�
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$	%���
�ก������ก)�����
ก�����ก���
��$!������  (Research  and  Development)  <=������>����ก��	%���
����  	����> 
 ��>�������  1  ก���� ��!�&��@�A��ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก�� 
����������������
��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$ 
 ��>�������  2  ก��C=ก)�Dก��"E ก����	ก
�ก���ก������
������ก�����ก���������
���������
��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  	����> 

2.1 ก��C=ก)���	���
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  ����	'ก�(���$ 
&��ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก��������� 

2.2 ก������$����$��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  ����	'ก�(���$ 
ก���!�&��ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก��������� 
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ก�����ก����ก�������ก����
ก��ก��������������ก�����ก�������� ! 
���"��"������"�	��#�
$��"���%�
�$����&������  "��'���
(ก!)���� 


��%"
���*��  3 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*��  3  %"
�ก�����ก�������ก����
ก��ก��������������ก�����ก�������� ! 
 ���"��"������"�	��#�
$��"���%�
�$����&������  "��'���
(ก!)���� 

 

C=ก)�  �
�����&���ก���   
!�����
��$����ก��$�� �� 

�� ��!D�ก����	ก
�ก��� 
����
������ก�����ก�� 

������� 

�����
��@�A�� 
#	$DI �E��$�E�J!��	��"E  

��>�������  2  
 ก��C=ก)�Dก��"E  

C=ก)�  �
�����&���ก���   
!�����
��$����ก��$�� �� 

�� ��!������ก��
�������� 
	 ���
��!�	 ��"�#�����$�   

�%�&����	'ก�(���$ 

��������@�A��#	$DI �E��$�E�J 
!��	��"E   (try  out) 

����ก��
�������� 
ก���ก����	ก
�ก��� 

	%���
�ก�� 
��	ก
�ก��� 

�
�����&�D#	$ 
"E �M
�
� �$�  (percentage) 
!�  t O test  (Dependent) 

����ก��
�������� 
&��ก����	ก
�ก��� 

��>�������  1   
ก���� ��!�&��@�A�� 

"E ��
�ก��ก@������$��� 
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��+�������  1  ก��"�$��%��'��-#*��ก����
ก��ก��������������ก�����ก�� 
������ !���"��"������"�	��#�
$��"���%�
�$����&������  "��'���
(ก!)���� 
 "���>���>���@	�@��&��$��Q���� ��!�&��@�A��ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก��
����������������
��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  #	$����Q>�&� 
������%��������ก
�ก�������
������ก�����ก������������������
��
�������� 
	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  ���&�ก�I��ก��C=ก)��(���$   
�@��C�ก��E  2546  	%���
�ก��  	����> 

1.  C=ก)�!��
�����&�&�ก�I��  �I��Q�&�ก�I��ก��C=ก)��(���$   
�@��C�ก��E  2546  !���ก��������>�����
��$����ก��$�� ��ก��ก����	ก
�ก�������
���ก�����$��I  
�E
������ก�������!���
	����	�
	  ����  �
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�   
!�!�����ก���� ��!D�ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก��������� 

2.  ก%�&�	#����� �����&����Q��
�����>�  9  ��Q���  	�������  3 
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�����  3  %"
�&���"�$�����'���".��������'�����.+�'������
$��"���%�
�$�� 
              ��&������ก���-
!��"�� ก�������/$ 
 

�.��� �.+�'�
$��"���%�
�$�� 
��&������ 

�-
!��"�� ก�������/$ ���  
(1���&��) 

1.  &�Iก
��!ก ����<� ก��	I!��ก)� 
��������	 
"�& �����$� 

1.  �	'ก$ก����$����
��!�	 ��"�& �����$�V	  
2.  �	'ก��ก���#$E�����ก��	I!��ก)�  
     ��������	"�& �����$�V	   
3.  �	'ก��ก#�)���ก��V��	I!��ก)� 
     ��������	"�& �����$�V	  
4.  �	'ก�����
��ก��	I!��ก)���������	 
     "�& �����$�V	  
5.  �	'ก	I!��ก)���������	"�& �����$� 
     V	  
 

1 

2.  & �����$����ก@W�ก
X� ก����	�ก'�������   
���"E �� ����"& ���$�� �$ 

1. �	'ก$ก����$����
��!�	 ��"�& �����$�V	  
2. �	'ก��ก���#$E�����ก����	�ก'�������   
    ���"E �� ����"& ���$�� �$V	  
3. �	'ก��ก#�)���ก��V����	�ก'�������   
    ���"E �� ����"& ���$�� �$V	  
4. �	'ก�����
��ก����	�ก'�������   
    ���"E �� ����"& ���$�� �$V	   
5. �	'ก��	�ก'�������  ���"E �� ���� 
     "& ���$�� �$V	  
 

1 

3.  �YC���$� ก�� �Z�� 
     !���$�������	 

ก���
>��$�"& MIก���   
V���������"�& �����$� 

1.  �	'ก$ก����$����
��!�	 ��"�& �����$�V	  
2.  �	'ก��ก���#$E�����ก���
>��$�"& MIก��� 
     V���������V	  
3.  �	'ก��ก#�)���ก��V���
>��$�"& MIก���V	  
4.  �	'ก�����
��ก���
>��$�"& MIก��� 
     V���������V	  
5.  �	'ก�
>��$�"& MIก���V���������V	  
 

1 
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�.��� �.+�'�
$��"���%�
�$�� 
��&������ 

�-
!��"�� ก�������/$ ���  
(1���&��) 

4.  & ����@	&��)� ก����	�ก'�&����Q��� ���� 
"& ���$�� �$ 

1.  �	'ก$ก����$����
��!�	 ��"�& ����@	V	  
2.  �	'ก��ก���#$E�����ก����	�ก'�&����Q�  
     �� ����"& ���$�� �$V	   
3.  �	'ก��ก#�)���ก��V����	�ก'�&����Q� 
      �� ���� "& ���$�� �$V	  
4.  �	'ก�����
��ก����	�ก'�&����Q��� ���� 
     "& ���$�� �$V	  

5.  �	'ก��	�ก'�&����Q��� ����"& ���$�� �$V	  
 

1 

5.  ���$����Q>� 
     ��ก&����Q� 

ก��V��[�ก&����Q� 1.  �	'ก$ก����$����
��!�	 ��"�& ����@	V	  
2.  �	'ก��ก���#$E�����ก��V��[�ก&����Q� 
     V	  
3.  �	'ก��ก#�)���ก��[�ก&����Q�V	  
4.  �	'ก�����
��ก��V��[�ก&����Q�V	  
5.  �	'กV��[�ก&����Q� 
 

1 

6.  &�I	������ก���   ก��V���%���� 
�����������"�& ����@	 

1.  �	'ก$ก����$����
��!�	 ��"�& ����@	V	  
2.  �	'ก��ก���#$E�����ก��V���%���� 
     �����������"�& ����@	V	  
3.  �	'ก��ก#�)���ก���%���� 
     �����������"�& ����@	V	  
4.  �	'ก�����
��ก��ก��V���%���� 
     �����������"�& ����@	V	  
 

1 
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�.��� �.+�'�
$��"���%�
�$�� 
��&������ 

�-
!��"�� ก�������/$ ���  
(1���&��) 

7.  &�I�]���ก)�    
     �
��!�	 �� 

ก���Iก� �V�  
!�ก��	I!��ก)� 

1.  �	'ก$ก����$����
��!�	 �� 
     ��ก& �����$�V	  
2.  �	'ก��ก���#$E������
��!�	 �� 
     ��ก& �����$�V	  
3.  �	'ก��ก#�)����
��!�	 �� 
     ��ก& �����$�V	  
4.  �	'ก�����
��ก��	I!��ก)��
��!�	 �� 
     ��ก& �����$�V	  
5.  �	'ก	I!��ก)��
��!�	 �� 
     ��ก& �����$�V	  
 

1 

8.  &�I�
	������&$�	 ก�����&$�	�>%� 
!�ก�����&$�	V^ Ẑ� 

1.  �	'ก$ก����$����
��!�	 �� 
     ��ก& �����$�V	  
2.  �	'ก��ก���#$E�����ก�����&$�	�>%� 
     !�ก�����&$�	V^ Ẑ�V	    
3.  �	'ก��ก#�)���ก��V�����&$�	�>%� 
     !�ก��V�����&$�	V^ Ẑ�V	    
4.  �	'ก�����
��ก�����&$�	�>%� 
     !�ก�����&$�	V^ Ẑ�V	    
5.  �	'ก�_
���
��"�ก�����&$�	�>%� 
    !����&$�	V^ Ẑ� 
 

1 

9.  #�����$����[�� ก���ก'��@�ก������"E V	 MIก
�����Q�����'��
>�ก���%���� 

1.  �	'ก$ก����$����
��!�	 ����ก& �����$�  
     V	  
2.  �	'ก��ก���#$E�����ก���ก'��@�ก��� 
     ���"E V	 MIก�����Q�����'��
>�ก���%����V	  
3.  �	'ก��ก#�)���ก��V���ก'��@�ก��� 
     ���"E ! �&����ก���'��
>�ก���%����V	  
4.  �	'ก�����
��ก���ก'��@�ก������"E V	 MIก���  
     ��Q�����'��
>�ก���%����V	  
5.  �	'ก�ก'��@�ก������"E V	 MIก�����Q�����'��
>�  
     ก���%����V	  

1 
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3.  !����
����������Q>�&�������
��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�   
�%�&����	'ก�(���$  3  	 ��  �Q�  �
��!�	 ��"�& �����$�  �
��!�	 ��"�& ����@	  !��
��!�	 ��
��ก& �����$�  V	 �
���  �%����  9  ��Q���  ���#����� �����&����Q��
������ก%�&�	V�     	����> 
   2.1  &�Iก
��!ก ����<� 
   2.2  & �����$����ก@W�ก
X� 
   2.3  �YC���$� ก�� �Z��!���$�������	  
   2.4  & ����@	&��)� 
   2.5  ���$����Q>���ก&����Q� 
   2.6  &�I	������ก��� 
   2.7  &�I�]���ก)��
��!�	 �� 
   2.8  &�I�
	������&$�	 
   2.9  #�����$����[�� 
  4.  ก%�&�	�%�M����$��̀	!�ก
�ก���"�ก�����ก����	ก
�ก�������
���
���ก�����ก������������ก���
�����>�  9  ��Q��� 

5.  ก%�&�	�������ก�����!D�ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก�� 
����������������
��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$���#����� ��
!D�ก����	ก
�ก���  	����> 
   5.1  �����%���J 
   5.2  �@	������� 
   5.3  ����ก�����$��I   <=�����ก��	 �$  �������������$��I    
!������ก�����%���J 
   5.4  ก�����ก����	ก
�ก���  <=�����ก��	 �$  4  ��>����  �Q� 
    ��>����  1  ��>��%����������ก���������a��I�����  ก
�ก��� 
���ก%�&�	  �Q�  ก�������  #� ���  !�	������
	�&'�  !ก����$������ก��������	'กก����Q���  
#	$"E �%�M����$��̀	  ��Q������������ก�����	
��ก��$�ก���
��������	 ���
��!�	 �� 
"�#�����$�����	'ก!�����"�!���	 �� 
    ��>����  2  ��>�����ก�!���� �������
	  ก
�ก������ก%�&�	   
�Q�  ก������
���#	$"E &@���Q�  !�&����Q��
������ก��A����a��Q�����ก��ก�����  ��Q��"& 
�	'ก����ก�!����$��I �b�
ก�������������	��"��
��� 
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    ��>����  3  ��>���@������
	���$�	�����a��������  ก
�ก��� 
���ก%�&�	  �Q�  ก����@�����	'��%���J"��
���  #	$ก��!�	������
	�&'�����ก����&������I 
ก���	'ก  !��	'กก����Q�����Q����a�!�����"�ก���%�V�����b�
�_
���
 
    ��>����  4  ��>��	��"E "��M��ก������
�  ก
�ก������ก%�&�	   
�Q�  ก��"& �	'ก��	������
	"�ก���%�ก
�ก�������ก����a�ก@��  <=����a�ก
�ก�������EQ���#$�
��	� ��ก����Q>�&�"��
���!�����Q���  !���a�ก
�ก������"& �	'กV	 cdก�_
���
  ��Q��"& �ก
	
ก�����ก�����$��I !��ก
	�����
	���$�	����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$� 
"�!���	 ��  !�"& �	'กV	 ��Q��_
���
��
�"������ก�����%���J����	'ก���V	 cdก�_
���
��Q��"& 
�ก
	��ก)�"�ก��!�	��b�
ก��� 

   5.5  �Q��!�!&�����$��I  
   5.6  ก����	!������
�D 
  6.  ���$�!D�ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก������������������
� 
�
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  ��ก�
�����>�  9  ��Q���   
�%����  9  !D�  	����>  
   6.1  !D�ก����	ก
�ก�������
�����Q������  1  &�Iก
��!ก ����<� 
   6.2  !D�ก����	ก
�ก�������
�����Q������   2  & �����$����ก@W�ก
X� 
   6.3  !D�ก����	ก
�ก�������
�����Q������   3  �YC���$� ก�� �Z�� 

       !���$�������	 

   6.4  !D�ก����	ก
�ก�������
�����Q������   4  & ����@	&��)� 
   6.5  !D�ก����	ก
�ก�������
�����Q������   5  ���$����Q>���ก&����Q� 
   6.6  !D�ก����	ก
�ก�������
�����Q������   6  &�I	������ก��� 
   6.7  !D�ก����	ก
�ก�������
�����Q������   7  &�I�]���ก)��
��!�	 �� 
   6.8  !D�ก����	ก
�ก�������
�����Q������   8  &�I�
	������&$�	 
   6.9  !D�ก����	ก
�ก�������
�����Q������   9  #�����$����[�� 
  7.  �%�!D�ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก������������������
� 
�
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  ���������$������=ก)��
����� 
"& � �����!��!�!ก V�  ������@� 
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 8.  �%�!D�ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก���������  V�&��@�A��ก����	
ก
�ก�������
������ก�����ก������������������
��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  
�%�&����	'ก�(���$  #	$"& DI �E��$�E�J�������  �%����  5  ����  	����>   

8.1  ���C��������$�E�	�  ก
�����
J  �����$�����%�����&�ก�I�� 
!�ก�����     
  8.2  ���������V��  "�ก�%�  C=ก)��
��Cก�E%���Jก���
�C)  �%���ก�������Q>����
ก��C=ก)��
)�@#ก  ���  2   
  8.3  ��������
  �@ ��@��  C=ก)��
��Cก�E%���Jก���
�C)  	 ��ก����	 
!������
�D  �%���ก�������Q>����ก��C=ก)��@#���$  ���  1 
  8.4  ���$@�
�  ก���$  ��IE%���Jก���
�C)  ก@������ก�����$��I A�)�V�$  
#�����$�� �����	I����� 
  8.5  ����@���$�  ��&�[
�  ��IE%���Jก���
�C)  ��	���(���$   
#�����$�� ���������  

9.  �%�Dก�������
��@�A�����ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก��������� 
���������
��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  ������"& ��!��   
#	$���ก�e�ก��"& ��!��  	����> 
   �����&������$I�"���	����ก����@	 "& �����!��  5  ��!�� 
   �����&������$I�"���	����ก  "& �����!��  4  ��!�� 
   �����&������$I�"���	�����ก�� "& �����!��  3  ��!�� 
   �����&������$I�"���	��� �$  "& �����!��  2  ��!�� 
   �����&������$I�"���	��� �$����@	 "& �����!��  1  ��!�� 

9.1  �%�����[��$ X   �����������$��������(��  (S.D.)  �����$�ก���ก�e� 
ก��!�����&��$  	����>  (�@JE�  C������	, 2535 &� � 103) 
   ����[��$  4.51 O 5.00  &��$M=�  ก����	ก
�ก������@�A��	���ก 
   ����[��$  3.51 O 4.50  &��$M=�  ก����	ก
�ก������@�A��	� 
   ����[��$  2.51 O 3.50  &��$M=�  ก����	ก
�ก������@�A�����ก�� 
   ����[��$  1.51 O 2.50  &��$M=�  ก����	ก
�ก������@�A����%� 
   ����[��$  1.00 O 1.50  &��$M=�  ก����	ก
�ก������@�A����%���ก 
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10. �	��"E   (Try  out)  ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก������������������
� 
�
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  ก���	'กE�>���@���Y���  3   
A�����$����  2  �Yก��C=ก)�  2552  #�����$�� �����	I�����  ���ก�	�%���ก�������Q>����ก��C=ก)�
�@#���$  ���  1  �%����  30  ��  ! ��%�Dก���	��"E ���
�����&�!��%�����"��ก)�� 
ก�����$�$� ����� 
   
��+�������  2  ก��45ก6�7�ก���1$ก����
ก��ก��������������ก�����ก�������� ! 
���"��"������"�	��#�
$��"���%�
�$����&������  "��'���
(ก!)����   
 "���>������>���@	�@��&��$��Q��C=ก)���	��ก������$����$��
��������	 ���
��!�	 �� 
"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$ก���!�&��ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก���������   
DI �
��$	%���
�ก�����%�	����>����  	����> 
 

%��%7�ก���
��� 
 "���>����ก��C=ก)�Dก��"E ก����	ก
�ก���ก������
������ก�����ก��������� 
���������
��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$��>  ���!��� �  V	 !ก�  ก����	
ก
�ก���ก������
������ก�����ก���������  !����!�����  V	 !ก�  �
�������� 
	 ���
��!�	 ��"�#�����$�<=�����ก��	 �$  3  	 ��  �Q�  �
��!�	 ��"�& �����$�  �
��!�	 �� 
"�& ����@	  �
��!�	 ����ก& �����$�  DI �
��$"E !��!D�ก���
��$!��  One O group  Pretest O 
Posttest  design  (���$�������  ���
E$�D
�VE$, 2539, &� �  107)  	����>    
  

"��ก��8��ก���ก���  (Pretest) ��
ก��ก��� "��ก��8��ก���'���  (Posttest) 
T1 X T2 

 
 ��J�ก)�����"E "�!��!D�ก���	�� 
 T1  &��$M=�  ก������ก��b�
ก���ก���ก����	ก
�ก��� 
 T2  &��$M=�  ก������ก��b�
ก���&��ก����	ก
�ก��� 
 X  &��$M=�  ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก�� 
                                                                          ������� 
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%'����$��/� 
!&��� ��I  V	 !ก�  �	'กE�>���@���Y���  3  A�����$����  2  �Yก��C=ก)�  2552   

#�����$�� �����#��VD�  ���ก�	����ก����
&�������%������>%����  �%����  1  & �����$�  20  ��  
<=��V	 ��#	$ก���Q�ก!��������  (Purposive  Selection) 

 
��.����.�����1$��ก���������$��/� 
!������ก��b�
ก����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$   

<=����ก��	%���
�ก�������  	����> 
 1.  C=ก)���ก���!�����
��$����ก��$�� ��ก��ก���� ��!������ก��b�
ก��� 
!�!�����ก��"& ��!���b�
ก����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  

2.  ก%�&�	���������ก�����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�   
�%�&����	'ก�(���$  "& ��	� ��ก���@	�@��&��$���&�ก�I��ก��C=ก)��(���$  �@��C�ก��E  2546  
��>���>DI �
��$ก%�&�	���������ก�����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$   
��a�  3  	 ��  �Q�  �
��!�	 ��"�& �����$�  �
��!�	 ��"�& ����@	  !��
��!�	 ����ก& �����$�  
#	$ก%�&�	�b�
ก����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$���>�  3  	 ��  ���  9  ��$ก��  	����>  

 2.1  �
��!�	 ��"�& �����$�  &��$M=�  �
��!�	 ��&�Q��
������l  ����$I��������	'ก 
A�$"�& �����$�����	'ก����b�
!��_
���
"�ก
�ก�������%����  	����> 
           2.1.1  ก��	I!��ก)���������	"�& �����$� 
           2.1.2  ก����	�ก'�������  ���"E �� ����"& ���$�� �$ 
           2.1.3  ก���
>��$�"& MIก���  V���������"�& �����$� 

2.2  �
��!�	 ��"�& ����@	  &��$M=�  �
��!�	 ��&�Q��
������l  ����$I��������	'ก 
A�$"�& ����@	����	'ก��� ��E��$ก���ก'���ก)�!�	I!������������
��Q�����#$E������������  
	����> 
           2.2.1  ก����	�ก'�&����Q��� ����"& ���$�� �$ 
           2.2.2  ก��V��[�ก&����Q� 
           2.2.3  ก��V���%���������������"�& ����@	 
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2.3  �
��!�	 ����ก& �����$�  &��$M=�  �
��!�	 ��&�Q��
������l  ����$I� 
�������	'กA�$��ก& �����$�����	'ก��� ��E��$ก��	I!��ก)���Q�����#$E������������  	����> 
   2.3.1  ก���Iก� �V� !�ก��	I!��ก)� 
   2.3.2  ก�����&$�	�>%�  !�ก�����&$�	V^^Z� 
   2.3.3  ก���ก'��@�ก������"E V	 MIก���  ��Q�����'��
>�ก���%���� 
 

ก��
�����ก���
��� 
 ก��	%���
�ก���	��"E ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก������������������
� 
�
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  DI �
��$��a�DI 	%���
�ก����	ก
�ก���
!��ก'�������� ��I	 �$��������%�	����>����  	����> 
  1.  ก������$�ก��ก���ก����	ก
�ก���  DI �
��$	%���
�ก��  	����> 

     1.1  ก%�&�	���  !����"�ก����	ก
�ก��� 
     1.2  DI �
��$����@J��DI ��
&��#�����$�� �����#��VD�  ���ก�	����ก����
&�� 

�����%������>%����  !�DI ��
&��#�����$�� �����	I�����  ���ก�	�%���ก�������Q>����ก��C=ก)�
�@#���$���  1  �� ��&����Q���ก���e
��
�$��$  �&��
�$��$���C��  ��Q��E�>!�����M@�������
!���������@�����&�"�ก��	%���
�ก���
��$ 

     1.3  ����$�ก����	ก
�ก���  �Q��  �@�ก���  �M�����  ���"E "�ก����	ก
�ก���  
!�����$��	'ก"& �� ���%�&���ก����	ก
�ก��� 

  2.  ก����	ก
�ก���!��ก'�������� ��I  DI �
��$	%���
�ก����	ก
�ก���   
!��ก'�������� ��I  	����> 

     2.1  ก������ก��b�
ก���ก���ก����	ก
�ก���  (Pretest)   
   ก��	%���
�ก��ก���ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก���������
���������
��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  DI �
��$�%�ก������ก�
�b�
ก����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  ��a���$�@�� 
����A����
�"�  3  	 ��  �Q�  �
��!�	 ��"�& �����$�  �
��!�	 ��"�& ����@	  !��
��!�	 ��
��ก& �����$���กก���_
���
ก
�ก�������%����  ก
�ก������
������ก����  ก
�ก����� ������� 
  !�ก
�ก�������  #	$"E !������ก��b�
ก����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�   
�%�&����	'ก�(���$  ���DI �
��$�� ���=>�!��%�ก������=ก��!�����V	 ����ก�e����ก%�&�	   
"E ������$�  9  E���#�� 
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       2.2  ก��	%���
�ก����	ก
�ก��� 
   ก��	%���
�ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก������������������
�
�
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  DI �
��$	%���
�ก����	ก
�ก��� 
���!D�ก����	ก
�ก���  �%����  9  !D�  #	$��ก�����ก����	ก
�ก������!D�ก����	ก
�ก���
"�!���!D�  !�����a�  4  ��>����  �Q�  ��>����  1  ก���%����������ก���������a��I�����   
��>����  2  ก������ก�!���� �������
	  ��>����  3  ก����@������
	���$�	�����a��������   
��>����  4  ก���	��"E "��M��ก������
�  #	$	%���
�ก����	ก
�ก���"�E������   
14.00 O 15.00  �.  ��������ก����	ก
�ก�������%����  <=����a�E���������ก����	ก
�ก��� 
����
���  #	$DI �
��$ก%�&�	ก����	ก
�ก���  ���	�&��  1  !D�  ��a����  9   ���	�&�   
���  9  !D�  <=��"E ���"�ก����	ก
�ก�����>�&�	  9  E���#��  ��$����	%���
�ก����	ก
�ก���
��&����������  2  �bC�
ก�$�  2552  M=�  30  �������  2552  ��>���>DI �
��$V	 ��������$����!����
���"E "�ก����	ก
�ก�����������&�����  ��$����$		�������  4   
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�����  4  %"
�ก��'�
ก����
ก��ก��������������ก�����ก�������� ! 
              ���"��"������"�	��#�
$��"���%�
�$����&������  "��'���
(ก!)����   
 
 "�!
�'  

��� 
����
��� �.��� ���"�	��#� 


$��"���%�
�$�� 
��&������ 

��� 
(1���&��) 

1 6  �bC�
ก�$�  2552 &�Iก
��!ก ����<� ก��	I!��ก)���������	 
"�& �����$� 
 

1   

2 13  �bC�
ก�$�  2552 & �����$����ก@W�ก
X� ก����	�ก'������� 
���"E �� ����"& ���$�� �$ 
 

1   

3 20  �bC�
ก�$�  2552 �YC���$�ก���Z�� 
!���$�������	 

ก���
>��$�"& MIก��� 
V���������"�& �����$� 
 

1   

4 27  �bC�
ก�$�  2552 & ����@	&��)� ก����	�ก'�&����Q��� ���� 
"& ���$�� �$ 
 

1   

5 4  �������  2552 ���$����Q>� 
��ก&����Q� 
 

ก��V��[�ก&����Q� 1   

6 11  �������  2552 &�I	������ก��� ก��V���%��������������� 
"�& ����@	 
 

1   

7 18  �������  2552 &�I�]���ก)��
��!�	 �� ก���Iก� �V�  
!�ก��	I!��ก)� 
 

1   

8 25  �������  2552 &�I�
	������&$�	 ก�����&$�	�>%� 
!�ก�����&$�	V^ Ẑ� 
 

1   

9 29  �������  2552 #�����$����[�� ก���ก'��@�ก������"E V	 MIก��� 
��Q�����'��
>�ก���%���� 
 

1   

��� 9   
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      2.3  ก������ก��b�
ก���&��ก����	ก
�ก���  (Posttest)   
    ก��	%���
�ก��&��ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก��������� 
���������
��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  DI �
��$�%�ก������ก�
�b�
ก���ก�����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&�����ก���$��(���$  &��ก����	
ก
�ก��������>�  9  !D�  #	$"E !������ก��b�
ก����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  
�%�&����	'ก�(���$  [����	�$�ก��ก�����"E ����ก��b�
ก���ก���ก����	ก
�ก���  !��%�ก������=ก
��!���b�
ก�������	'ก��a���$�@������A����
�"�  3  	 ��  �Q�  �
��!�	 ��"�& �����$� 
�
��!�	 ��"�& ����@	  !��
��!�	 ����ก& �����$�  ��กก���_
���
ก
�ก�������%����  ก
�ก���
���
������ก����  ก
�ก����� �������  !�ก
�ก�������  #	$"E ��$����"�ก������ก��b�
ก���  
���  9  ��� 
 3.  ��ก!��  !������ก��b�
ก����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�   
�%�&����	'ก�(���$  #	$ก%�&�	�b�
ก������� ��ก����	"& �����@�����������
�������� 
	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  ���ก%�&�	V� ��>�  3  	 ��  	 ���  3  ��$ก��   
���  9  ��$ก��  <=��ก%�&�	��!������I��@	���!������ก��b�
ก�����>�[�������ก��  27  ��!��  
#	$"E �ก�e�ก��"& ��!����>�  9  ��$ก��  ��a��I�
���  (Rubics  Scorlling)   
#	$A�����  	����> 

     3.1  �	'ก!�	��b�
ก����ก
	���l  ���>�#	$�@���I��ก&�Q���Q����a�����"&J� 
V	 ����ก��  1  ��!�� 

     3.2  �	'ก!�	��b�
ก����ก
	������>�#	$�@���I��ก&�Q���Q�����$��'ก� �$ 
V	 ����ก��  2  ��!�� 

       3.3  �	'ก!�	��b�
ก����ก
	�@ก���>�#	$�@���IV��� ����ก&�Q���Q��   
V	 ����ก��  3  ��!�� 
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�� ��!������ก��b�
ก����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$ 
	������$������V���> 
 
��������%��"��ก��8��ก������"�	��#�
$��"���%�
�$����&������  
"��'���
(ก!)���� 
 

%��"��ก��8��ก������"�	��#�
$��"���%�
�$����&������ 
"��'���
(ก!)����  1�+���-���!C���  3  !Cก��45ก6�  2552  �.���  '�/ก���%ก$����E� 

&�������$�����&��F7�  "��ก�
��� ก�����'��"������������+����� 
 

EQ��nnnnnnn�	'กE�$��)o�  ��
�����nnnnnnnnnnnnnnnnnnn.. 
��� / �	Q�� / �Y  �������ก�nnnnnn6  �bC�
ก�$�  2552nnnnnnnnnnnnn... 
���nnnnnnnnn14.00 O 15.00  �nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn   
�M�����............................& �����$�E�>���@���Y���  3  #�����$�� �����#��VD�nnnnnnn. 
ก
�ก�������_
���
...............ก
�ก���ก������
������ก�����ก���������nnnnnnn. 
DI ����ก�...........................����������	�  E%��
nnnnnnnnnnnnnnnnnn... 
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��
���8��ก���  
�$���� 

 
���ก�� �-ก���+� 

(3) 
������+� 

(2) 
���G ���+�  

(1) 
 

 
 
 

1 

�������ก�����  1  �Q�  ก��&�ก���$�ก��"E &�Q�ก��ก���%� 
������%�"& �ก
	����E%��@	���$&�$�������������"E ���#$E��
����ก�����ก@�� 
ก��	I!��ก)���������	"�& �����$� 

 
 

 
 

 

2 ก����	�ก'�������  ���"E �� ����"& ���$�� �$    
3 ก���
>��$�"& MIก���  V���������"�& �����$�    
 
 

4 

 
�������ก�����  2  �Q�  ก��MQ���a�&� ������������������� 
"�ก��	I!��ก)�����������"��
��$����������M�%�V	  
ก����	�ก'�&����Q��� ����"& ���$�� �$ 

   

5 ก��V��[�ก&����Q�    
6 ก��V���%���������������"�& ����@	    
 
 

7 

 
�������ก�����  3  �Q�  ก��������
��
"�ก��"E ����������
�����a����#$E������ก�����ก@�� 
ก���Iก� �V� !�ก��	I!��ก)� 

   

8 ก�����&$�	�>%�  !�ก�����&$�	V^ Ẑ�    
9 ก���ก'��@�ก������"E V	 MIก���  ��Q�����'��
>�ก���%����    
 �����%��    

       
  

(�EQ��)........................................................DI ����ก� 
                                                            (����������	�  E%��
) 

       ������.............�	Q��.................................................�.C.................. 
 
1 &��$M=�  �ก
	���l  ���>�  �	'ก!�	��b�
ก���#	$�@���I��ก&�Q���Q����a�����"&J� 
2 &��$M=�  �ก
	������>�  �	'ก!�	��b�
ก���#	$�@���I��ก&�Q���Q�����$��'ก� �$ 
3 &��$M=�  �ก
	�@ก���>�  �	'ก!�	��b�
ก���#	$�@���IV��� ����ก&�Q���Q�� 
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4.  �%�!������ก��b�
ก����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�   
�%�&����	'ก�(���$  ���������$������=ก)��
�����"& � �����!��!�!ก V�������@� 

5.  �%�!������ก��b�
ก����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�   
�%�&����	'ก�(���$  ����DI �E��$�E�J  �%����  5  ����  �
��������������������E
���Q>�&�  
#	$ก��&����	�E��������	� ��  (IOC)  V	 ���  (IOC)  ���!������ก��
�������� 
	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  ����ก��  0.80  - 1.00    <=��DI �E��$�E�J���ก��	 �$ 
       5.1  ���C��������$�E�	�  ก
�����
J  �����$�����%�����&�ก�I�� 
!�ก�����     
       5.2  ���������V��  "�ก�%�  C=ก)��
��Cก�E%���Jก���
�C)  �%���ก��� 
����Q>����ก��C=ก)��
)�@#ก  ���  2     
       5.3  ��������
  �@ ��@��  C=ก)��
��Cก�E%���Jก���
�C)  	 ��ก����	 
!������
�D  �%���ก�������Q>����ก��C=ก)��@#���$  ���  1 
       5.4  ���$@�
�  ก���$  ��IE%���Jก���
�C)  ก@������ก�����$��I A�)�V�$  
#�����$�� �����	I����� 
       5.5  ����@���$�  ��&�[
�  ��IE%���Jก���
�C)  ��	���(���$   
#�����$�� ���������  

6.  ������@�  !ก V�  !������ก��b�
ก����
��������	 ���
��!�	 �� 
"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  ! ��%�V��	��"E   (Try  out)  ก���	'กE�>���@���Y���  3   
�Yก��C=ก)�  2552  #�����$�� �����	I�����  ���ก�	�%���ก�������Q>����ก��C=ก)��@#���$���  1   
���V��"E�ก@������$���  �%����  30  ��  ��Q��C=ก)������&������������	'�ก������ก� 
!�������@�!ก V���ก���>� 
  7.  �%�� ��I���V	 ��กก������ก����
�����&�&���������EQ������  (Reliability)   
���!������ก��b�
ก����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  #	$ก��&�
����������
��
t������	� ��  V	 ��������EQ����������ก��  0.77    

8.  ��	�%�!������ก��b�
ก����
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�   
�%�&����	'ก�(���$  [������I�����Q���%�V�"E ��a����Q����Q�"�ก��������� ��Iก��ก@������$���   
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ก��������' �$��/� 
"�ก���
�����&�� ��I"���>�C=ก)�Dก��"E ก����	ก
�ก���ก������
��� 

���ก�����ก������������������
��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$  
DI �
��$�%�ก���
�����&�  	����> 

1.  ก���
�����&���	���
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�#	$�%���!��D��กก��
����ก��b�
ก���ก���!�&��ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก�����������&����� �$�  
! ����$���	���
��������	����> 

��!��� �$�  80  �=>�V�     &��$M=�     �	'ก����	���
���������$I�"���	���I� 
��!��� �$�  50 O 79       &��$M=�     �	'ก����	���
���������$I�"���	�����ก��                                                  

 ��!����%�ก���� �$�  50     &��$M=�     �	'ก����	���
���������$I�"���	����%�        
2.  ก���
�����&�����$����$��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�ก���!�&��ก����	

ก
�ก���  #	$"E �M
�
  t O test  !��  Dependent 
 
 "H����.+�)������1$��ก��������' �$��/�   
 1.  ���� �$�  ( Percentage)   #	$"E �I��  (�@JE�  C������	, 2545, &� � 104) 

    P          =  100×
n

f  

    P        !�� � �$� 

    F        !�� ����M������ ��ก��!��"& ��a�� �$� 

    N        !�� �%��������M����>�&�	 

2.  ����M
�
���"E "�ก���	������@�
(�� 
  ����$����$��
��������	 ���
��!�	 ��"�#�����$�  �%�&����	'ก�(���$   
ก���!�&��ก����	ก
�ก�������
������ก�����ก���������  #	$"E ����M
�
  t O test   
!��  Dependent  ( ��  ��$$C!�������, 2543, &� �  248) 
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  ��Q��   t       !��  �M
�
�	��� 
    D       !��  ����!�ก���������!����$�I� 
    N       !��  �%�����I� 


