
บทที่  5 
 

บทสรุป 
 
สรุปผลการศกึษาคนควา  
 จากผลการศึกษาการจัดการทีมวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที ่ 37  

จังหวัดพิษณุโลก  สรุปผลการศึกษาไดดังนี ้

 1. ผลการศึกษาการจัดการทีมวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ัง

ที่  37  จังหวัดพิษณุโลก  โดยรวมมีอยูในระดับมาก  คือมีการจัดการทมีที่ดีอยางเปนระบบมีความ

รับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่ในทกุ ๆ  ดาน  มีความคิดสรางสรรคกลาตัดสินใจในการแกปญหา

ในขณะฝกซอมและแขงขัน  ประสานงานอํานวยความสะดวกกับทุกคนในทีมและนอกทีมไดดี 

ประเมินผลงานของทมี  ทกัษะ  การฝกซอม  อยางสม่ําเสมอ  การถายทอดความรูทกัษะทางกฬีา 

ความสามารถใหมๆใหทีมมปีระสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนทัง้กอนและหลัง  ดานเงนิงบประมาณมีการใช

จายอยางตอเนื่องและเปนระบบ  สนับสนนุดานอาหาร  การเดินทาง  ที่พกันกักีฬา  สวสัดิการตางๆ  

ดานรางวัล  เบ้ียเล้ียง  คารักษาพยาบาล  มีคนคอยอํานวยความสะดวกดานการเบิกจายใหดี ดาน

วัสดุส่ิงของมีสนามฝกซอมทางดานเทคนิค  การแขงขันใหทีมไดเพียงพอ มีตูเก็บของ  หองเปลี่ยน

เส้ือผาของนกักีฬาเหมาะสมมีมาตรฐาน  มีการสรางแรงจูงใจในการเสริมสรางความสามารถของ

ทีม  และสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาไดอยางประสิทธิภาพ  ดานการจัดการมีความรับผิดชอบ

ประสานงานไดกับทุกคน  อํานวยความสะดวกใหกบัทกุคนดวยความเต็มใจทุมเทเสียสละเต็ม

กําลังความสามารถใหกับทมีในดานการฝกซอมและแขงขัน  สรางขวญักําลังใจใหตนเองและ

สมรรถภาพทางกายใหทมี  อุปกรณทางกฬีาและสนามฝกซอมเพยีงพอ  นําทีมฝกซอมและแขงขัน

ไดตามตารางที่กําหนด  สามารถวางแผนกงาดานการเงนิไดตลอดทั้งป  การเตรียมความพรอม  

คัดเลือกตัวนักกีฬาที่มีประสิทธิภาพ  จัดทาํโครงการเก็บตัวและฝกซอมตลอดฤดูกาลแขงขัน 

สรุปผลการศึกษาคนควารายดาน  4 ดาน  ดังนี ้

  1.1  ดานคน  (Man)  พบวา  การจัดการทมีวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกฬีา

แหงชาติคร้ังที ่ 37  จังหวัดพษิณุโลก  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  และเมื่อพิจารณา

รายขอ  พบวา ขอที่มีคาเฉลีย่มากสุด  คือ  ขอ  1  ผูจัดการทีมเปนที่ยอมรับของทุกคนภายในทีม 

รองลงมา  คือ  ขอ  9  ผูฝกสอนมีการสรางระเบียบวินยัที่ดีใหนักกฬีาและผูฝกสอน  สวนขอที่มี

คาเฉลี่ยตํ่าสุด  คือ  ขอ  6  ผูจัดการทีมมีการประเมินผลงานและพฒันาทีมตลอดเวลา   
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    1.2  ดานเงิน  (Money)  พบวา  การจัดการทีมวอลเลยบอลหญิงในการแขงขัน

กีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  37  จังหวัดพษิณุโลก  โดยรวมมีความคิดเหน็อยูในระดับปานกลาง และเม่ือ

พิจารณารายขอ  พบวา  ขอที่มีคาเฉลีย่มากสุด  คือ  ขอ  11  มีงบประมาณในการจัดหาที่พกัให

นักกฬีาและผูฝกสอนขณะฝกซอม  รองลงมา  คือ  ขอ  3  มีการจัดสรรงบประมาณอยางเปนระบบ   

และขอ  10  มงีบประมาณจดัประกันสุขภาพและอุบัติเหตุใหนักกีฬาขณะฝกซอมและแขงขัน  สวน

ขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด  คือ  ขอ  2  มีการสนบัสนุนงบประมาณใชจายอยางตอเนื่อง   

       1.3  ดานวัสดุส่ิงของ  (Materials)  พบวา  การจัดการทมีวอลเลยบอลหญิงในการ

แขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที ่ 37  จังหวัดพษิณุโลก  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  และ

เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา  ขอที่มีคาเฉลีย่มากสุด  คือ ขอ  2  มีอุปกรณเพียงพอสําหรับการ

ฝกซอม  รองลงมา  คือ  ขอ  1 สนามฝกซอมมีความเหมาะสมเพยีงพอกบันักกฬีา  สวนขอที่มี

คาเฉลี่ยตํ่าสุด  คือ  ขอ  11  มีตูใสเสื้อผาของใชสวนตัวใหนกักฬีาขณะฝกซอม     

   1.4  ดานการจัดการ (Management)  พบวา  การจัดการทีมวอลเลยบอลหญิงในการ

แขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที ่ 37  จังหวัดพษิณุโลก  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  และ

เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากสุด  คือ  ขอ 11  การจดัการต้ังเปาหมายของการ

แขงขัน  รองลงมา  คือ  ขอ  4  การวางแผนดานการคัดเลือกนักกีฬา  และขอที่มีคาเฉล่ียตํ่าสุด  คือ  

ขอ  9  การจัดการบําเหน็จรางวัล   

  2. ผลการเปรียบเทยีบการจดัการทีมวอลเลยบอลหญิง  ที่เขารวมการแขงขันกีฬา

แหงชาติ  คร้ังที่  37  จังหวัดพิษณุโลก  แบงตามตัวแปรอิสระ  ไดดังนี ้

   2.1  จาํแนกตามสถานภาพของผูเขารวมการแขงขัน  โดยรวมมีความคิดเห็นแตกตาง

กัน ไดแก นักกีฬาและผูจัดการทีม  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการทีมวอลเลยบอลหญิง  ทีเ่ขา

รวมการแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที ่ 37  จังหวัดพิษณุโลก  แตกตางจากผูฝกสอน อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนกักีฬาและผูจัดการทีมมีความคิดเห็นสูงกวาผูฝกสอน  และเมื่อ

พิจารณารายดาน  พบวา  ดานดานคน  (Man)  มีความคิดเห็นไมแตกตางกนั  สวนดานเงิน 

(Money)  ดานวัสดุส่ิงของ  (Materials)  ดานการจัดการ  (Management)  มีความคิดเห็นแตกตาง

กัน สรุปไดดังนี ้

2.1.1  ดานคน (Man)  โดยรวมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการทีม 

วอลเลยบอลหญิงไมแตกตางกนั  

    2.1.2  ดานเงนิ (Money) โดยรวมมีความคิดเห็นแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาแลว  พบวา  นักกฬีาและผูจัดการทมี  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
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       2.1.3  ดานวัสดุส่ิงของ (Materials)  โดยรวมมีความคิดเห็นแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาแลว  พบวา  นักกีฬาและผูจัดการทมี มีความคิดเหน็

เกี่ยวกับการจดัการทีมวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที่  37  จังหวัดพษิณุโลก

แตกตาง  จากผูฝกสอน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

       2.1.4  ดานการจัดการ (Management)  โดยรวมมีความคิดเห็นแตกตางกัน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  เมือ่พิจารณาแลว  พบวา  นกักีฬาและผูจัดการทีม  มีความ

คิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการทมีวอลเลยบอลหญิง  ที่เขารวมการแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที่  37  

จังหวัดพิษณุโลกแตกตางจากผูฝกสอน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักกฬีาและ

ผูจัดการทีมมคีวามคิดเหน็สูงกวาผูฝกสอน  และยังพบวา  ผูจัดการทมีมีความคิดเห็นแตกตางจาก

นักกฬีาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ตอนที่ 3  ขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอ่ืนๆ  จากกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการจัดการทมี

วอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกีฬาคร้ังที ่ 37  จงัหวัดพษิณุโลก 

ผูวิจัยไดสรุปขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอ่ืนๆ เปนรายดาน ดังนี ้

 1.  ดาน (Man) 

  1.1  มกีารจํากัดผูเลนมากเกินไป  เชน  ตองมีแหลงกําเนิดในจังหวัดหรือปฏิบัติงานใน

จังหวัดนัน้ ๆ  พรอมทัง้ข้ึนทะเบียนเปนนักกีฬา  1  ป  โดยทีน่ักกฬีาสวนใหญเมื่อเรียนจบจาก

โรงเรียนในสังกัดแลวมักจะยายถิ่นฐาน  จึงทาํใหไมสามารถกลับเลนกีฬาใหจงัหวัดเดิมได  ดวย

เหตุนี้จงึทาํใหจังหวัดหรือชมรมกีฬาของตนขาดนกักฬีา 

     1.2  เจาหนาที่สนามควรมีความเอาใจใสใหมากกวานี้  และมีการตัดสินใจที่เด็ดขาด

และเปนธรรมแกทุกฝาย 

     1.3  ควรมีการจัดประชาสัมพันธ  ใหบคุลากรตาง ๆ  มาเขารวมใหมากๆ 

 2.  ดานเงิน (Money) 

  2.1  ควรจัดหางบประมาณใหเพยีงพอ  ในการคัดเลือกตัวนักกีฬา  เพือ่เก็บตัวฝกซอม  

สําหรับเตรียมทีม  ซึ่งจะทาํใหทีมพัฒนากาวหนาไปสูระดับประเทศได 

  2.2  งบประมาณในการฝกซอมมีเพยีงพอ  แตงบประมาณที่ใชในการแขงขัน

ตางจังหวัดมีนอย  จงึอยากใหทางจังหวัดจดัหางบประมาณใหเพียงพอการดําเนินงาน 

 3.  ดานวัสดุส่ิงของ  (Materials) 
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  3.1  ควรจัดหาวัสดุส่ิงของและอุปกรณใหมีมาตรฐานและมีความทนัสมัยอยูเสมอเพื่อ

เพิ่มทักษะในการแขงขันของนกักีฬา 

  3.2  สถานที่และสนามกฬีาที่ฝกซอมจะตองมีความพรอมอยูเสมอ 

 4.  ดานการจดัการ (Management)   

  4.1.  ดานการจัดการตัวนกักีฬาจะตองสรรหานักกฬีาทีม่ีความสามารถ  รูปรางดีได

มาตรฐาน 

  4.2  จะตองมกีารระดมความคิดรวมกันกบัทุกคนที่มีสวนเกีย่วของ  ทาํงานอยาง

ตอเนื่องทุกระยะตลอดเวลา  เพื่อการจัดการทีมใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 จากผลการศึกษาการจัดการทีมวอลเลยบอลหญิง  ในการแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที่ 37  

จังหวัดพิษณุโลก  สรุปผลการศึกษาไดดังนี ้

 1.  จากผลการศึกษาการจัดการทีมวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที ่

37  จังหวัดพษิณุโลก  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คือมีการจัดการทีมที่มีประสิทธิภาพ

มีการวางแผน  ประเมนิผลงานการปฏิบัติงานของทมีอยางตอเนื่อง  มีเงินงบประมาณเพียงพอตอ

การดําเนินกิจกรรมของทีม  การแขงขันการฝกซอมทีพ่ักการเดินทางอยางเปนระบบและสม่ําเสมอ 

มีวัสดุส่ิงของเพียงพอตอจํานวนนกักฬีา  มีบุคลากรคอยอํานวยความสะดวกในการติดตอ

ประสานงานท้ังในทีมและบุคคลตาง ๆ  อยางมีประสิทธภิาพ 

 สรุปอภิปรายผลรายดานทัง้  4  ดาน  ดังนี ้

  1.1  ดานคน (Man)  พบวา ผูจัดการทีม  ผูฝกสอน  และนักกีฬา มีความคิดเหน็ตอ

การจัดการทีมวอลเลยบอลหญิง  โดยรวมอยูในระดับมาก  แสดงถงึการบริหารจัดการทีม

วอลเลยบอลหญิง  ที่เขารวมการแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที ่ 37  จังหวดัพิษณุโลก  มคีวามพรอม

ในการจัดการทีม ในดานคน  (Man) มาก  ไมวาจะเปนผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬา  เปนผูทีม่ี

ประสบการณ  ความรู  ความสามารถ โดยตรงเกี่ยวกับกีฬาวอลเลยบอล  และมีมากพอทัง้ดาน

ปริมาณและคุณภาพ แสดงใหเหน็วาบุคลากรเปนองคกรหนึง่ที่สําคัญในการเตรียมทมีวอลเลยบอล

หญิงใหมีประสิทธิภาพ  ดังที่  ชัยรัตน  รุจพิงศ  (2545, หนา 39)  ไดสรุปวา  การจัดการและการ

เตรียมทีมกีฬาเพ่ือเขารวมการแขงขันนั้นเปนเร่ืองใหญ  และสําคัญ  ผูฝกสอนตลอดจนถงึ

ผูเกี่ยวของ  ทีจ่ะตองทุมเท  กําลังกายกําลังใจ   กาํลังความคิด ในการนําเอาหลักการบริหารจัดการ  

มาใชในการกาํหนดกลยทุธ เทคนิคการวางแผนและการปรับปรุงพัฒนาเพื่อใหทกุส่ิงมีประสิทธิผล

และประสิทธภิาพ บรรลุเปาหมายที่วางไว การบริหารและการเตรียมทีมกฬีาใหเกิดความพรอมนัน้ 



 67 

   1.2  ดานเงิน (Money)  พบวา  ผูจัดการทมี  ผูฝกสอน และนักกีฬา มีความคิดเหน็ตอ

การบริหารจัดการทีมวอลเลยบอลหญิง  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  แสดงถึงการจัดการทีม

วอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  37  จังหวัดพิษณุโลก  มีความพรอมในการ

เตรียมทีมดานเงิน  (Money)  ในระดับปานกลาง  โดยมีขอเสนอแนะ  ในการจัดสรรงบประมาณ ให

ครอบคลุมทุก ๆ  ดาน  และควรใหมีการสนับสนนุงบประมาณ  อยางตอเนื่องและเพียงพอพรอมทั้ง
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 1.3  ดานวัสดุส่ิงของ  (Material)  พบวา  ผูจัดการทีม  ผูฝกสอน  และนักกีฬา มีความ  

คิดเห็นตอการบริหารจัดการทีมวอลเลยบอลหญิง  โดยรวมอยูในระดับมาก  แสดงถงึจัดการทีม

วอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่ 37  จังหวัดพิษณุโลก มีความพรอมในการ

เตรียมทีมดานวัสดุส่ิงของ  (Material)  อยูในระดับมาก  แสดงใหเหน็วา การมีอุปกรณสําหรับการ

ฝกซอมทีม่ีมาตรฐาน  สนามฝกซอมมีมาตรฐาน  สนามฝกซอมมีแสงสวางเพียงพอ  มีอุปกรณ
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1.4  ดานการจัดการ  (Management)  พบวา ผูจัดการทีม  ผูฝกสอน และนักกีฬา  

มีความคิดเหน็ตอการจัดการทีมวอลเลยบอลหญิง  โดยรวมอยูในระดับมาก  แสดงถึงการบริหาร

จัดการทีมวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที ่ 37  จังหวัดพิษณุโลก มีความพรอม

ในการเตรียมทีมดานการจัดการ  (Management)  อยูในระดับมาก  โดยมีการต้ังเปาหมายในการ

เขารวมการแขงขัน  มีการวางแผนการคัดเลือกนักกีฬา  มีโครงการเขารวมการแขงขันเพื่อเตรียม

คามพรอม  มกีารประเมนิผลกอนและหลังการแขงขัน  การจัดการดานสถานที่และสิ่งอํานวยความ

สะดวก  มีการวางแผนการดําเนนิงานตลอดทั้งป  มีการสงผูฝกสอนหรือเจาหนาที่ทมีไปอบรม การ

จัดทําโครงการเพื่อเตรียมเกบ็ตัวนักกีฬาเพื่อฝกซอม  มกีารวางแผนดานงบประมาณในการดําเนนิ 

งานตลอดทั้งป  และมีการเอาใจใสดูแลนักเรียนอยางใกลชิด  การจัดการสรุปผลและเสนอแนะ  

ตลอดจนการจัดหาบําเหน็จรางวัล  สอดคลองกับ  ประโยค  สุทธิสงา (2541, หนา 35) ที่กลาววา 

วิธีการบริหารจัดการ  ประกอบดวยกระบวนการหรือหลกัการที่สําคัญหลายประการ  เชน  การ

วางแผนการฝกซอมการวางแผนการแขงขัน  การจัดองคกรและการจัดบุคลากร  การประสานงาน

และการควบคุม  การปฏิบัติงาน  การบริหารการจัดการทีมกฬีานับเปนองคประกอบที่สําคัญและ

เรียนรูกนัได  แตในการปฏิบัติจะตองมีความรูความสามารถในการใชทรัพยากรทางการบริหาร  

ไดแก คน  เงนิ  วัสดุอุปกรณ  และวธิีการจัดการ  เพื่อบริหารจัดการทีมใหประสบความสําเร็จ และ
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 2.  การเปรียบเทียบการบริหารจัดการทมีวอลเลยบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกฬีา

แหงชาติ  คร้ังที่ 37 จังหวัดพิษณุโลก 

 การเปรียบเทยีบการบริหารจัดการทีมวอลเลยบอลหญิง ในการแขงขันกฬีาแหงชาติ  

คร้ังที่  37  จังหวัดพษิณุโลก  พบวา  ผูจัดการทีม  ผูฝกสอน  และนักกีฬา  มีความคิดเห็นตอการ

จัดการทีมวอลเลยบอลหญิง  โดยรวมแตกตางกัน  ซึง่ผลการเปรียบเทียบเปนไปตามสมมติฐาน

ที่ต้ังไว เนื่องจากผลการวิจัย พบวา ผูจัดการทีมผูฝกสอนและนกักฬีา  มีการต้ังเปนหมายในการเขา

รวมการแขง  มีการวางแผนในการปฏิบัติงานและทํางานรวมกัน  มีโครงการในการเตรียมความ

พรอมเพื่อการแขงขัน  และมกีารกําหนดภาระหนาที่แบงงานกนัทาํ  รวมทั้งมีการดูแลนักกฬีาอยาง

ใกลชิด  และส่ิงสําคัญคือมีการระดมความคิดในการบริหารจัดการเพื่อเตรียมทีมเขารวมการแขงขัน  

ตลอดจนมีการรวมกันปรับปรุงทีมทุกระยะในการบริหารงานจาํเปนอยางยิ่งที่ตองมกีารผสมผสาน

กันของเปาหมายและยทุธศาสตรการทาํงาน  โดยตองอาศัยความรวมมือของทุกคนในทีมงาน  

สอดคลองกับ  ภคภูมิ  สุขเกษม(2548, หนา 39)  กลาววา  ปจจัยที่สงผลสําเร็จในการเตรียมทีม

กีฬา  ผูที่ใหการฝกหรือครูฝก  ผูจัดการทมี และนกักฬีา  จะตองรวมมอืกันดําเนนิงาน  มีการวาง

จุดมุงหมายรวมกันและรวมมือกันทุกฝาย  เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ  ดวยเหตุผลดังกลาว  

จึงมีสวนทําให  ผูจัดการทีม  ผูฝกสอนและนักกฬีา  มีความเขาในในดานวัตถุประสงคในการเขา

รวมการแชงขันของทมีใหมผีลการดําเนินงานไปในทิศทางเดียวกนั  จงึจะสงผลให  ผูจัดการทีม  ผู

ฝกสอนและนกักีฬา มีความคิดเห็นตอการบริหารจัดการที่ดี  ในการเตรียมทีมวอลเลยบอลหญิงใน

การแขงขันกฬีาแหงชาติคร้ังที่  37 จังหวัดพิษณุโลก  แตกตางกัน  
 
ขอเสนอแนะ 
 ผลจากการศึกษาการจัดการทีมวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที ่37

จังหวัดพิษณุโลก  คณะผูศึกษาคนความีขอเสนอแนะโดยรวม  ควรมีการเอาใจใสในทีมกฬีา 

วอลเลยบอลหญิงใหมากข้ึนกวานี้  โดยการจัดการทีม  การสรรหานักกฬีา  ส่ิงอํานวยความสะดวก

ตาง ๆ  ตลอดจนการฝกซอมและแขงขันใหมีความพรอมและสมบูรณมากที่สุด 

   ขอเสนอแนะขอเสนอแนะรายดานทัง้  4  ดาน  ดังนี ้
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 1.ดานคน 

 ในการจัดการทีมกฬีาวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที ่37  จังหวดั

พิษณุโลก  โดยรวมอยูในระดับดี  การจัดการจะใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายนัน้จําเปน

จะตองมีการแกไขผูจัดการทมีในดานมีความสามารถ  การประสานงานกับทุกฝายได  แกไขปญหา

ไดในทุก ๆดาน  และผูฝกสอนที่มีความรูความสามารถ  มีประสบการณในกีฬาวอลเลยบอลเปน

อยางดี  จะตองมีส่ิงอํานวยความสะดวกใหเหมาะสม  และตองมีการระดมความคิดในการเตรียม

ทีมใหพรอม 

 2.  ดานงบประมาณ 

 ในการจัดการทีมกฬีาวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกฬีาแหงชาติคร้ังที่  37  จังหวัด

พิษณุโลก  โดยรวมอยูในระดับดี  การจัดการดานงบประมาณใหประสบผลสําเร็จจะตองแกไขใน

ดานการจัดสรรที่พักใหนกักฬีาและผูฝกสอนขณะฝกซอม  และดานสุขภาพและอุบติัเหตุใหนกักฬีา

ใหดีพรอม  จําเปนตองมเีงนิหรืองบประมาณที่สามารถใชจายอยางเปนระบบและตอเนื่อง  จะตอง

มีคนคอยดูแลอํานวยความสะดวกเบิกจายเงนิ  เพื่อสนบัสนุนการฝกซอมและแขงขัน  มีเงนิดูแลใน

ดานเส่ือผานักกีฬา  ดานอาหารของนักกฬีาจะตองมีคนคอยควบคุมดูแล  จัดการดานการเรียนการ

สอนซอมเสริมเพื่อเปนกําลังใจของนักกีฬา  เพื่อการดําเนินงานของทมีใหบรรลุเปาหมายทีว่างไว 

 3.  ดานวัสดุส่ิงของ 

 ในการจัดการการเตรียมทีมกีฬาวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที ่ 37  

จังหวัดพิษณุโลก  เพื่อใหประสบผลสําเร็จในการแขงขัน  จําเปนตองมสีนามฝกซอมที่มีความ

เหมาะสมเพียงพอและอุปกรณเพียงพอตอการฝกซอม  และส่ิงสําคัญตองมีตูเส้ือผาสําหรับใส

ส่ิงของใหนักกฬีาเพียงพอ  เพื่อความปลอดภัย เคร่ืองมอืเสริมสรางทกัษะและสมรรถภาพทางกาย

ใหนักกีฬา  มขีีดความสามารถเพิม่ข้ึน วสัดุส่ิงของจะตองไดมาตรฐาน  ทนัสมัยมีเพียงพอตอ

จํานวนนักกีฬาในการฝกซอม  เพราะทางดานวัสดุส่ิงของ  และเคร่ืองมือตาง ๆ  เปนปจจัยสําคัญ

ในการฝกซอมของนักกีฬา  อันจะนํามาซ่ึงความสําเร็จของทีม 

 

 4.  ดานการจดัการ 

 ในการจัดการทีมกฬีาวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที ่ 37  จังหวดั

พิษณุโลก  จาํเปนตองมเีปาหมายของการแขงขันและโครงการเขารวมการแขงขันเพือ่เตรียมความ

พรอม  ในการดําเนนิการแขงขันทั้งกอนและหลัง  มีการวางแผนการในการรับนักกฬีาในโครงการ

ตางๆ  เพื่อเปนการเสริมสรางทีมวอลเลยบอล  มีการระดมความคิด  การประเมนิผลการทํางาน
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ขอเสนอแนะการศึกษาคนควาครั้งตอไป 
 การศึกษาการจัดการทีมวอลเลยบอลหญิง  ควรใหความสําคัญของการจัดการใหครบ

องคประกอบทั้ง  4  ดาน  ใหมากที่สุด  คือ  ดานคน  ดานงบประมาณ  ดานวัสดุส่ิงของ  และดาน

การจัดการ   


