
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 

 การศึกษาคนควาคร้ังนีเ้ปนการศึกษาการจัดการทีมวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกฬีา

แหงชาติคร้ังที ่ 37  จงัหวัดพษิณุโลก  เปนการศึกษาเพื่อใหทราบข้ันตอน  กระบวนการ  วิธกีารการ

จัดการทีมวอลเลยบอลหญิง  มีวิธกีารดําเนินการดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3. ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมอื 

4. การตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการการศึกษาคนควา 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  ไดแก  ทีมวอลเลยบอลหญิงในรอบคัดเลือกตัวแทนภาค  จาํนวน 75  ทีม  

จําแนกเปนผูจดัการทีม  75  คน  ผูฝกสอน  75  คน นักกีฬา  900  คน  รวมทั้งส้ิน  1,050  คน  ทุกภาค 

 กลุมตัวอยางไดแก  ทมีวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกฬีาแหงชาติคร้ังที ่ 37  จังหวดั

พิษณุโลก  จาํนวน 12  ทีม  จําแนกเปนผูจดัการทีมจาํนวน 12  คน  ผูฝกสอนจาํนวน 12  คน  และ

นักกฬีาจํานวน 144  คน  รวมทัง้ส้ิน  168  คน  ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive 

Sample)  

ตาราง  1  ตารางแสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

กลุมประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน) 
1.  ผูจัดการทมี                     75 12 
2.  ผูฝกสอน                         75 12 
3.  นักกฬีา                           900 144 
รวม                                   168 

สืบคนขอมูล ณ วันที่ 20 เดือน  พฤศจกิาจน พ.ศ. 2552 

 http://www.province.mots.phitsanulok/about.php. 

http://www.province.mots.phitsanulok/
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่คณะผูศึกษาคนควาสรางข้ึน

โดยแบงออกเปน  3  ตอนดังนี ้

 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามแบบ  Rating  Scale  มาตราสวนประมาณคา  สอบถาม

เกี่ยวการจัดการทีมวอลเลยบอลในการแขงขันกฬีาแหงชาติคร้ังที่  37  จังหวัดพิษณุโลก 4 ดาน  คือ 

1. คน  (Man) 

2. เงิน  (Money) 

3. วัสดุส่ิงของ  (Materials) 

4. การจัดการ  (Management) 

 ลักษณะขอคําถามเปนแบบ  โดยแบงระดับการจัดการออกเปน  5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี 

ปานกลาง  นอย  ปรับปรุง  ซึง่เปนระดับของการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคช้ัน  (ศิริวรรณ  เสรีรัตน 

และคณะ, 2542, หนา 153)  มีเกณฑดังตอไปนี้ 

 ระดับการจัดการ 

 5  = ดีมาก  

          4 =     ดี 

 3      = ปานกลาง 

 2 = นอย 

 1      =     ปรับปรุง 

 จากนั้นนํามาวิเคราะหคารอยละ  การจัดการตามความคิดเห็นของผูจดัการทีม  ผู

ฝกสอนและนกักีฬาในการแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที่ 37  จังหวัดพิษณุโลก  (บุญชม ศรีสะอาด, 

2540, หนา 47) 

 เกณฑการใหคะแนน 

  4.51 – 5.00 หมายถึง ดีมาก 

   3.51 – 4.50     หมายถึง ดี 

  2.51 – 3.50     หมายถึง ปานกลาง 

  1.51 – 2.50 หมายถึง นอย 

  1.00 – 1.50 หมายถึง ปรับปรุง 

 ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามแบบปลายเปดเกี่ยวกับการจัดการทีมวอลเลยบอลในการ

แขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที ่ 37  จงัหวัดพษิณุโลก   
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ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูในคร้ังนี ้ ผูศึกษาคนควาได

ดําเนนิการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาขอมูล  เอกสาร  ตํารา  วารสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  และผูเชี่ยวชาญ 

2. นําขอมูลที่ไดรับมาสรางแบบสอบถามเกีย่วกับการจัดการทีมวอลเลยบอลหญิงในการ
แขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที ่ 37  จงัหวัดพษิณุโลก 

3. นําแบบสอบถามที่ผูดําเนนิการปรับปรุงแกไขแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความถกูตอง  เพื่อปรับปรุงแกไขตามคําเสนอแนะ 

4. นําแบบสอบถามที่ไดผานอาจารยที่ปรึกษามาปรับปรุงแกไขเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาจาํนวน  3  ทาน  (รายช่ือแสดงในภาคผนวก) แลวปรับปรุง

แกไขกอนนาํไปทดลองใช 

 5.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไปททดลองใชกับกลุมเปาหมายในการแขงขัน

กีฬาเยาวชนแหงชาติ  จังหวดัพะเยา  จํานวน  30  ชุด  และนําผลที่ไดมาปรับปรุงตามมาตรฐาน  

วิเคราะหหาความเชื้อมั่น  (Reliability)  แบบสอบถาม  โดยใชวิธหีาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha 

Coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด, 2540, หนา 174)  ไดคาความเชื่อมัน่ 0.85 

  
การตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 การตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา  (Content Validity)  ของแบบสอบถามที่ผูศึกษา

คนควาสรางข้ึนสอบถามเกีย่วกับสถานภาพทางการจัดการในการเตรียมทีมวอลเลยบอลหญิงเพือ่

เขารวมการแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที่  37  จงัหวัดพิษณุโลก ของผูตอบแบบสอบถาม  โดยให

อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบปรับปรุงแกไข  แลวเสนอตอผูทรงคุณวุฒพิิจารณาความเที่ยงตรงของ

เนื้อหา  โดยคณะผูทําการศึกษาไดกําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญดังนี ้

  1.  ผูที่มีความรูในเร่ืองของการจัดการในการเตรียมทีมกีฬา 

  2.  ผูที่มีความรูในการเตรียมทีมวอลเลยบอล 

  3.  ตรวจสอบความถกูตองชัดเจนในการใชภาษาตลอดจนความเทีย่งตรงตาม

เนื้อหา (Content Validity)  โดยการใชวธิกีารหาคาดัชนคีวามสอดคลองของเนื้อหา  IOC  (รัตนะ 

บัวสนธ, 2545, หนา 41)  ตามความเหน็ของผูเชี่ยวชาญตามเกณฑดังนี ้

+1 คือ  มีความสอดคลองกับเนื้อหา 

0 คือ  ไมแนใจวามีความสอดคลองกับเนื้อหา 

-1 คือ  แนใจวาไมมีความสอดคลองกับเนื้อหา 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูดําเนนิการเก็บขอมูลดวยตนเอง  โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี ้

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร  เพื่อติดตอขอความอนุเคราะห

ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

2. ทําหนงัสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยนเรศวร  เพื่อติดตอขอ

ความอนุเคราะหในการเกบ็แบบสอบถามไปยังผูจัดการทีม  ผูฝกสอนทีมกฬีาวอลเลยบอลหญิง  

เพื่อช้ีแจงวัตถปุระสงคและขอความรวมมอืในการเก็บขอมูล 

3. ชี้แจงวัตถุประสงคในการศึกษาคนควา  รายละเอียด  และประโยชนในการ

ทําการศึกษาคนควา  อบรมผูชวยการศึกษาคนควาในคร้ังนี้เพื่อใหการดําเนนิการเก็บขอมูลเปนไป

ดวยความเรียบรอยสมบูรณของแบบสอบถาม 

4. การแจกแบบสอบถามแกประชากร  คือ  ผูจัดการทีม  ผูฝกสอน  นักกีฬาวอลเลยบอลหญิง  

ซึ่งเปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัสภาพทางการจัดการทมีวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกีฬาแหงชาติ

คร้ังที่  37  จงัหวัดพษิณุโลก 

5. ทําการตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามเพื่อนาํมาวิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถามทั้งหมด  แลวนําขอมูลมาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถติิตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูศึกษาคนควาไดนําขอมูลทีไ่ดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  โดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ดังนี ้

1. วิเคราะหแบบสอบถามในตอนที ่ 1  ของผูตอบแบบสอบถามโดยการแจกแจงความถ่ี

และรอยละ 

2. วิเคราะหแบบสอบถามในตอนที ่ 2  เกีย่วกับการทีมวอลเลยบอลหญิงในการแขงขัน

กีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  37  จงัหวัดพษิณุโลก มาแจกแจงความถี่  หาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

3. การเปรียบเทยีบการจัดการทีมวอลเลยบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ 

คร้ังที่  37  จงัหวัดพษิณุโลก  จําแนกออกเปน  3  กลุม คือ  กลุมผูจัดการทีม  ผูฝกสอน  และ

นักกฬีาวอลเลยบอลหญิง  ตามองคประกอบของทรัพยากรทางการจัดการ  4  ดาน  โดยการ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One – Way – ANOVA)  จากนั้นเปรียบเทยีบความแตกตาง

รายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ  (Scheffe s  Method ) 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. รอยละ 

2. แจกแจงความถี่ 
3. คาเฉลี่ย 

4. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

5. F – test 


