
บทที่  2 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการดําเนินงานวิจัยพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผูวิจัยไดศึกษา คนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมี
ดังตอไปนี้ 
 

 1.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2)   
พ.ศ.  2545 

2.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ. 2544  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม 

3.  การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 
4.  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
5.  ความพึงพอใจ 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2) พ.ศ.   
2545 มาตรา  7 ในกระบวนการเรียนรู   ตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ
หนาที่  เสรีภาพ  ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาค  และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความ
ภาคภูมิใจในความเปนไทย  รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ  รวมทั้งสงเสริม
ศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรมของชาติ  การกีฬา  ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทย  และความรูอัน
เปนสากล  ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม    มีความสามารถในการประกอบ
อาชีพรูจักพึ่งตนเอง  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรู  และเรียนรูดวนตนเองอยางตอเนื่อง มาตรา 
23  การจัดการศึกษา  ตองเนนความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรูและบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา  เนนความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  รวมทั้งความรูความเขาใจและประสบการณ   เร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษาและการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน เนนความรูเกี่ยวกับศาสนา  
ศิลปะ  วัฒนธรรม  การกีฬา  ภูมิปญญาไทย  และการประยุกตใชภูมิปญญา  เนนความรูและ
ทักษะการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข  มาตรา  24  การจัดกระบวนการเรียนรู  
ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการ  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ฝก
ทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรูมาใชเพื่อ
ปองกันและแกไขปญหา  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ปฏิบัติใหทําได  คิด
เปน  ทําเปน  รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัด
บรรยากาศ  สภาพแวดลอม  ส่ือการเรียน  และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู
รอบรู  รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรู
ไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอน  แหลงวิทยาการประเภทตางๆ  จัดการเรียนรูใหเกิดไดทุก
เวลา  ทุกสถานที่  และมีการรวมมือกับบิดามารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนทักฝายรวมกัน
พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542  และที่แกไขเพิ่มเติม
ฉบับที่  2  พ.ศ.  2545,14  สิงหาคม  2542,  หนา 5-12)  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนนําวิชาความรู
จากสถานศึกษาไปปรับใชในทองถิ่น  หรือเพื่อเปดโอกาสใหทองถิ่นมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
เพื่อการศึกษาก็ได  สวนกิจกรรมนอกหลักสูตรนั้น  หนวยงานการศึกษาและองคกรตางๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชน  ตางก็เปนการสนองนโยบายการศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษาเพื่อปวงชน  ลักษณะ
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ของกิจกรรมก็เปนการจัดเพื่อการศึกษาในทองถิ่นนั้นเอง  สวนเนื้อหาและรูปแบบของกิจกรรมก็มี
หลากหลาย  เปนไปตามจุดประสงคและปรัชญาการศึกษาที่องคกรยึดเปนสําคัญ 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่  2)  
พ.ศ.  2545  การจัดการศึกษาจึงควรสงเสริมใหผูเรียนปลูกจิตสํานึกที่ถูกตอง  มีความภาคภูมิใจใน
ความเปนไทย  รูจักรักษาผลประโยชนของสวนรวมและของชาติ  สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ  
ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทย  ตลอดจนมีสวนรวมในการอนุรักษ  บํารุงรักษา  และการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน  มีความรู  และทักษะในการ
ประกอบอาชีพ  รูจักพึ่งตนเอง  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรู  และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนือ่ง
และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
 
2.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2545, หนา  4-8)  กลาวถึงหลักการ  จุดหมาย  และโครงสราง
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ไวดังนี้ 

 2.1  หลักการ 
 เพื่อใหจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ  จึง
กําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดดังนี้ 
 1.  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความ
เปนสากล 
 2.  เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทกุคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคเทา
เทียมกัน  โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
 3.  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวติโดยถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาต ิ และเต็มศักยภาพ 
 4.  เปนหลักสตูรที่มีโครงสรางยืดหยุนทัง้ดานสาระเวลา  และการจัดการเรียนรู 
 5.  เปนหลักสตูรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถ
เทียบโอนผลการเรียนรู  และประสบการณ 

2.2  จุดหมาย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี  มี
ปญญา  มีความสุข  และมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ  จึง
กําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค  ดังตอไปนี้ 
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 1.  เห็นคุณคาของตนเอง  มวีินัยในตนเอง  ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  
หรือศาสนาทีต่นนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันพงึประสงค 
 2.  มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรักการคนควา 
 3.  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการ  มีทกัษะและศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลย ี ปรับวิธีการคิด  
วิธีการทํางานไดเหมาะสมกบัสถานการณ 
 4.  มทีักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วทิยาศาสตร ทักษะการคิด  
การสรางปญญา  และทักษะในการดํารงชีวิต 
 5.  รักการออกกําลงักาย  ดูแลตนเองใหมสุีขภาพและบคุลิกภาพที่ดี 
 6.  มีประสิทธภิาพในการผลติและการบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 
 7.  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองด ี ยึดมั่นใน
วิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 8.  มีจิตสาํนกึในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา  ภูมิปญญา
ไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิง่แวดลอม 
 9.  รักประเทศชาติและทองถิน่  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 

2.3  โครงสราง 
เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ  จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู  ที่

กําหนดไวใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา  จึงได
กําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี้ 
 1. ระดับชวงชั้น 
 กําหนดหลักสูตรเปน  4  ชวงชั้น  ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี้ 
 ชวงชั้นที่  1  ชั้นประถมศึกษาปที่  1-3 
 ชวงชั้นที่  2  ชั้นประถมศึกษาปที่  4-6 
 ชวงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่    1-3 
 ชวงชั้นที่  4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่    4-6 
 2.  สาระการเรียนรู 
 กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร   ซึ่งประกอบดวยองคความรู   ทักษะหรือ
กระบวนการเรียนรู  และคุณลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียนเปน  8  กลุม  
ดังนี้ 
 2.1  ภาษาไทย 
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 2.2  คณิตศาสตร 
 2.3  วทิยาศาสตร 
 2.4  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 2.5  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 2.6  ศิลปะ 
 2.7  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 2.8  ภาษาตางประเทศ 
 สาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุมนีเ้ปนพืน้บานสาํคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรูโดยอาจจัดเปน  
2  กลุม  คือ  กลุมแรก  ประกอบดวย  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วทิยาศาสตร  และสงัคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรมเปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน
เพื่อสรางพืน้ฐานการคิดเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาต ิ กลุมที่สอง  ประกอบดวย  
สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี และภาษาตางประเทศ  เปนสาระ
การเรียนรูที่เสริมสรางพืน้ฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยาง
สรางสรรค 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกําหนดสาระการเรียนรูในแตละกลุมไวเฉพาะสวนที่จาํเปน
ในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทกุคนเทานัน้  สําหรับสวนที่ตอบสนองความสามารถ  ความถนัดและ
ความสนใจแตละคนนัน้สถานศึกษาสามารถกําหนดเพิ่มข้ึนได  ใหสอดคลองและสนองตอศักยภาพ
ของผูเรียนแตละคน 
 3.  กจิกรรมพฒันาผูเรียน 

เปนกิจกรรมทีจ่ัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตมศักยภาพมุงเนนเพิม่เติม
จากกิจกรรมทีไ่ดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทัง้  8  กลุม  การเขารวมและปฏิบัติกิจกรรม
ที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกบักิจกรรมที่เลอืกดวยตนเองตามความถนดัและความ
สนใจอยางแทจริง  การพฒันาที่สําคัญ  ไดแก  การพัฒนาองครวมของความเปนมนษุยครบทุก
ดาน  ทัง้รางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึง่ที่จะสนองนโยบาย
ในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวนิัย  และมีคุณภาพ  เพื่อ
พัฒนาองครวมของความเปนมนษุยที่สมบูรณ  ปลูกฝงและสรางจิตสาํนึกของการทาํประโยชนเพือ่
สังคม  ซึ่งสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย  มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม  
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงเปน  2  ลักษณะ  คือ 
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  3.1  กิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาความสามารถของผูเรียน
ใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบคุคล  สามารถคนพบและพฒันาศกัยภาพของตน
เสริมสรางทักษะชีวิต  วฒุิภาวะทางอารมณ   การเรียนรูในเชิงพหปุญญา  และการสราง
สัมพันธภาพทีดี่  ซึ่งผูสอนทกุคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชวีิต  การศกึษาตอและ
การพัฒนาตนเองสูโลกอาชพีและการมงีานทาํ 
  3.2  กิจกรรมนักเรียน  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบ
วงจรตั้งแตศึกษา  วิเคราะห  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน  และปรับปรุงการทาํงานโดยเนน
การทาํงานรวมกันเปนกลุม  เชน  ลูกเสือ  เนตรนาร ี ยวุกาชาด  และผูบําเพ็ญประโยชน  เปนตน 

4.  มาตรฐานการเรียนรู 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู  8  
กลุม  ที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม  และ
คานิยมของแตละกลุม  เพือ่ใชเปนจุดมุงหมายในการพฒันาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พงึประสงค  
ซึ่งกาํหนดเปน  2  ลักษณะ  คือ   
  4.1  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พืน้ฐานเปนมาตรฐานการเรียนรูในแต
ละกลุมสาระการเรียนรู  เมื่อผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
  4.2  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระ
การเรียนรู  เมือ่ผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชั้น  คือ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  และ 6   
 มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานกาํหนดไวเฉพาะมาตรฐานการ
เรียนรูที่จาํเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น  สําหรับมาตรฐานการเรียนรูที่
สอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชนและสงัคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพึงประสงค  
เพื่อเปนสมาชกิที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ  ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรูที่
เขมข้ึนตามความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน  ใหสถานศกึษาพฒันาเพิ่มเติม
ได 
 5.  เวลาเรียน 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
ไวดังนี ้
ชวงชัน้ที ่ 1  ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1-3  มีเวลาเรียนประมาณปละ  800-1,000  ชัว่โมง
     โดยเฉลี่ยวนัละ  4-5  ชั่วโมง 
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ชวงชัน้ที ่ 2  ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4-6  มีเวลาเรียนประมาณปละ  800-1,000  ชัว่โมง
     โดยเฉลี่ยวนัละ  4-5  ชั่วโมง 
ชวงชัน้ที ่ 3  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  1-3  มีเวลาเรียนประมาณปละ  1,000-1,200  ชั่วโมง
     โดยเฉลี่ยวนัละ  5-6  ชั่วโมง 
ชวงชัน้ที ่ 4  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  4-6  มีเวลาเรียนประมาณปละ  1,200  ชั่วโมง
     โดยเฉลี่ยวนัละไมนอยกวา  6  ชั่วโมง 
 ทั้งนี้สถานศึกษาอาจจัดเวลาเรียนและกลุมสาระตาง ๆ ไดตามสภาพกลุมเปาหมาย
สําหรับการศึกษานอกระบบ  สามารถจัดเวลาเรียนและชวงชัน้ไดตามระดับการศึกษา 
  2.4  หลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  2544  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  
ศาสนาและวฒันธรรม 

กรมวิชาการ (2545.  หนา 1-2)  กลาวถงึความสาํคัญ  ธรรมชาติ  และลักษณะเฉพาะ
ของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมสรุปไดวา กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรมเปนกลุมสาระการเรียนรูทีผู่เรียนทกุคนในระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอง
เรียน  ทัง้นี้เพราะกลุมสาระการเรียนรูนีว้าดวยการอยูรวมกันบนโลกที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วตลอดเวลา  การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจซึง่ แตกตางกนัอยางหลากหลาย  การปรับตนเอง
กับบริบทสภาพแวดลอมทาํใหเปนพลเมืองที่รับผิดชอบ  มีความสามารถทางสังคม  มีความรู  
ทักษะ คุณธรรม  และคานิยมที่เหมาะสม  โดยใหผูเรียนเกิดความเจรญิงอกงามในแตละดานดังนี ้
  2.4.1  ดานความรู  

 กลุมสาระสงัคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จะใหความรูแกผูเรียนในเนื้อหาสาระ  
ความคิดรวบยอด  และหลกัการสําคัญ  ๆ  ในสาขาวิชาการตาง ๆ  ทางสงัคมศาสตร  ไดแก 
ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  รัฐศาสตร  จริยธรรม  สังคมวิทยา  เศรษฐศาสตร  กฎหมาย  ประชากร
ศึกษา  และสิง่แวดลอมศึกษา ตามขอบขายทีก่ําหนดไวในแตละระดับชั้น  โดยจัดการเรียนรูใน
ลักษณะบูรณาการหรือสหวทิยาการ 
  2.4.2  ดานทกัษะและกระบวนการ 
 ในการเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ผูเรียนควรจะไดพฒันากระบวนการ
ตาง ๆ  จนเกิดทักษะและกระบวนการดังนี ้

   1.  ทักษะการคิด  เชนการสรุปความคิด  การแปลความ   การวเิคราะหหลกัการและการ
นําไปใช  ตลอดจนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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 2.  ทักษะการแกปญหา  ตามกระบวนการทางสังคมศาสตร  กระบวนการสืบสวน  เชน  
ความสามารถในการตั้งคาํถามและการตั้งสมมติฐานอยางมีระบบ  การรวบรวมและวิเคราะห
ขอมูล  การทดสอบสมมติฐานและสรุปเปนหลกัการ 

3.  ทักษะการเรียนรู  เชนความสามารถในการแสวงหาขอมูลความรูโดยการอาน  การฟง  
และการสังเกต  ความสามารถในการสื่อสารโดยการพดู  การเขียน  และการนาํเสนอความสามารถ
ในการตีความ  การสรางแผนภูมิ  แผนที ่ ตารางเวลา  และการจดบันทึก  รวมทั้งการใชเทคโนโลยี
และสื่อสารสนเทศตาง ๆ ใหเปนประโยชน ในการแสวงหาความรูทักษะกระบวนการกลุม  เชน  
ความสามารถในการเปนผูนาํและผูตามในการทาํงานกลุม   มีสวนรวมในการกาํหนดเปาหมาย
การทาํงานของกลุม  ปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายดวยความรบัผิดชอบ  สรางสรรคผลงาน  
ชวยลดขอขัดแยง  และแกไขปญหาของกลุมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
  2.4.3.  ดานเจตคติ  และคานิยม 
  กลุมสาระสงัคมศึกษา   ศาสนา  และวัฒนธรรม  จะชวยพัฒนาเจตคต ิ และคานิยม  
เกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเปนมนุษย  เชนรูจักตนเอง  พึง่ตนเอง  ซื่อสัตยสุจริต  มีวนิัย  มี
ความกตัญรัูกเกียรติภูมิแหงตน  มีนิสัยในการเปนผูผลิตที่ดี  มีความพอดีในการบริโภค  เหน็
คุณคาของการทํางาน  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  รูจักคิดวเิคราะห  การ
ทํางานเปนกลุม  เคารพสิทธขิองผูอ่ืน  เสียสละ  เหน็แกประโยชนสวนรวม  มีความผกูพนักับกลุม  
รักทองถิ่น  รักประเทศชาต ิ เห็นคุณคาอนรัุกษ  และ พฒันาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม    
ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา  และการปกครองของศาสนา  และการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
            2.4.4.  ดานการจัดการและการปฏบัิติ 
  กิจกรรมการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  จะชวย
ใหผูเรียนเกิดทักษะในการทํางานเปนกลุม  สามารถนาํความรู  ทกัษะ  คานิยม  และเจตคติ  ที่
ไดรับการอบรมบมนิสัยมาใชในการแกปญหาตาง ๆ  ทีเ่กิดขึ้น  ในชวีติประจําวนัของผูเรียนได 
       เมื่อมองในภาพรวม ๆ  แลวจะพบวา  ความสาํคัญของกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  
ศาสนา  และวฒันธรรม  นอกจากจะชวยใหผูเรียนมีความรูในเรื่อง ตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับ
สภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ  และสงัคมวัฒนธรรม  มีทักษะกระบวนการตาง ๆ ที่สามารถ
นํามาใชประกอบ การตัดสินใจอยางรอบคอบในการดําเนินชวีิต  และมีสวนรวมในสงัคมที่มกีาร
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดีแลว  ยงัชวยใหนาํความรูทางจริยธรรม  หลักธรรมทาง
ศาสนามาพัฒนาตนเองและสังคมไดทําใหผูเรียนสามารถดํารงชวีิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
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  คุณภาพผูเรยีน 
  สําหรับคุณภาพผูเรียน  กรมวิชาการ  (2545.  หนา  6-7)  ไดกลาวถึงหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพืน้ฐาน  โดยกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนกลุม
สาระพืน้ฐานที่ผูเรียนตัง้แตชั้นประถมศกึษาปที ่ 1 ถึงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  ประกอบดวย ศาสตร
สาขา ตาง ๆ  หลายแขนงมลัีกษณะเปนพหุวิชาการ  มุงเนนใหผูเรียนมีความรู  มทีกัษะ  
กระบวนการ  มีคุณธรรม  จริยธรรมคานิยมที่พงึประสงค  รวมทั้งไดแสดงบทบาทและความ
รับผิดชอบทั้งตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  และตอสภาพแวดลอม  
 
3.  หนังสืออานเพิ่มเติม 
  3.1  ความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  หนงัสืออานเพิม่เติม หมายถงึ  หนังสือที่มสีาระอิงหลักสตูรสําหรับใหนกัเรียนอานเพือ่
ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  ตามความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของ
แตละบุคคล (จินตนา  ใบกาซูยี, 2534. หนา 19)  
  หนงัสืออานเพิม่เติม หมายถงึ  หนังสือที่มีเนื้อหาอันเปนประโยชนแกเด็กทั้งในแง
การศึกษาความรูเพิ่มเติมนอกเหนือจากแบบเรียน  ใหความสนกุสนานเพลิดเพลนิ  และแทรก
เร่ืองราวนารูสําหรับเด็กไดดวย  (วัลลีย  ปราสาททองโอสถ,  2520.  หนา 37)  
  หนงัสืออานเพิม่เติม หมายถงึ  หนังสือที่เรียบเรียงขึน้เพือ่สงเสริมการเรียนวิชาตางๆ  ที่
เรียนรูตามหลกัสูตรใหกวางขวางขึน้  โดยเรียบเรียงใหสนุกสนาน  เขมขน  แฝงคติเราความสนใจ
ของนักเรียน  (รัตนา  ฤาธาฤทธิ์, 2519. หนา  46) 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2522 หนา 25) กลาววาหนังสืออานเพิม่เติม หมายถงึ แบบเรียน
อีกประเภทหนึง่ไมบังคับใช   เพียงแตกระทรวงศึกษาธกิารระบุรายชื่อไวในคําสั่ง
กระทรวงศึกษาธิการ 
  เร่ืองการกาํหนดแบบเรียนสําหรับเลือกใช  เพื่อใหโรงเรียนจัดหาไวในหองสมุดโรงเรียน  
หนงัสืออานเพิม่เติมมีเนื้อหาอิงหลักสูตรแตมีรายละเอียดมากกวา  เขยีนชวนอานมากกวา
แบบเรียน  เพือ่ใหนักเรียนไดอานเพิ่มเติมดวยตนเอง  หนังสืออานเพิ่มเติมจะมีการระบุไววา  
สําหรับเด็กในระดับใด  วิชาใดหนังสือประเภทนี ้  โรงเรียนจะบงัคับซื้อไมได 
  จากความหมายของหนงัสืออานเพิ่มเติมตามทีก่ลาวมาพอสรุปไดวา  หนงัสืออาน
เพิ่มเติม  หมายถึงหนงัสือทีจ่ัดทําขึ้นเพื่อใหเด็กไดอานหาประสบการณ เพิ่มเตมิ   มีเนื้อหาสาระอิง
หลักสูตรแตรายละเอียดเฉพาะเรื่องมากกวาการดําเนินเรื่องเรียบเรียงใหสนุกสนานเราใจ  แฝง
เนื้อหาสาระเหมาะสมกับวยั และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 
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  3.2  ความสําคัญของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  บันลือ  พฤกษะวัน  (2542.หนา 58 ) และปราณี  เชยีงทอง (2526.หนา 133) ไดกลาวไว
วาหนงัสืออานเพิ่มเติมเปนสือ่การเรียนอยางหนึง่ ที่กระทรวงศกึษาธิการสงเสริมให  หนวยงานของ
รัฐทองถิน่  โรงเรียนและเอกชนมีสวนรวมในการจัดทําเพือ่ใหโรงเรียนใช เปนสื่อในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ในกลุมประสบการณตางๆ   โดยใหเหมาะสมกับสภาพและความตองการของ
ทองถิน่ซึง่ในการจัดทําหนงัสอืดังกลาว  โรงเรียนจะตองนําเนื้อหาในหลักสูตรมาขยาย  ใหมี
รายละเอียดมากขึ้นโดยเนนเนื้อหาสาระทีใ่หความรูขอเท็จจริงที่มีคุณคาความเพลิดเพลินอนั
แตกตางไปจากหนังสือแบบเรียน  ความจาํเปนในการใชหนงัสืออานเพิ่มเติม  สรุปได  ดังนี ้
  1.  ชวยขยายแบบเรียนเนื้อหาใหกวางขวางขึ้น  หนงัสืออานเพิ่มเติมจดัทําขึ้นเพื่อ
จุดมุงหมายเฉพาะสวนยอย  ที่ชวยเนนขยายเนื้อหา และยังมีภาพประกอบ  ทาํใหเกิดความรูความ
เขาใจไดกวางขวางขึน้  ดีข้ึน  และงายขึน้  สรางเสริมนิสัยรักการคนควาและพัฒนาการอาน  
หนงัสืออานเพิม่เติมเด็กสามารถอานไดอยางอิสระไมจาํกัดสถานที ่ เปนการสรางเสริมลักษณะ
นิสัยใหรักการคนควาหาความรูดวยตนเอง  ฝกทกัษะในการอานอยูเสมอรวมทัง้ยงัเปนการใชเวลา
วางใหเปนประโยชนอีกดวย 
  2.  สรางเสริมใหเด็กมนีิสัยรักการอานหนงัสือ  หนงัสืออานเพิ่มเติมมีเร่ืองราวเนื้อหาที่
สนุกสนาน  มภีาพประกอบสมกับวยั  จึงสามารถเราความสนใจทีจ่ะอานไดมากกวาแบบเรียนซึง่
จะปลูกฝงใหเด็กเกิดนิสัยรักการอานในที่สุด 
  3.  ชดเชยความบกพรองทางดานจิตใจ ของเด็ก  หนังสอือานเพิ่มเติมที่เปนเรื่องราว
สามารถชดเชยความรูสึก บกพรองทางจติ  สรางเสริมคุณธรรม ไดดีกวาแบบเรียน 
  4.  ชวยใหเด็กไดรับความเพลิดเพลิน  บันเทิงใจ  ลับสมองและสงเสรมิเชาวปญญา
หนงัสืออานเพิม่เติมมีเนื้อหาที่สนกุสนานแฝงไวดวยความรู  มีความเหมาะสมกับวยัจึงเปนสื่อ
สําคัญที่จะสรางความเพลิดเพลิน  สงเสรมิเชาวปญญาใหแกเด็ก 
 3.3  จุดมุงหมายในการสรางหนังสืออานหนังสือเพิม่เติม 
หนงัสืออานเพิม่เติมเปนสื่อการเรียนการสอนอยางหนึง่ ทีก่รมวิชาการสงเสริมให  โรงเรียนชุมชน
และทองถิน่  ตลอดจนเอกชนจัดทาํขึ้นเพือ่ใหผูเรียนไดมีโอกาสอานหนังสือที่มีสาระเกี่ยวกับ
ประสบการณจริงในทองถิน่ของตนสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของทองถิน่  ทาํให
นักเรียนมีความรู  กวางไกลออกไปนอกเหนือจากการอานหนังสือแบบเรียนทีห่ลักสูตรกําหนด  
จุดมุงหมายในการสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม (ณรงค  ทองปาน, 2526.หนา 79-81)  ไดกลาวสรุป
ดังนี ้

1. เพื่อปลูกฝงทศันคติ  คานิยม  คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามตามขนบธรรมเนยีม 
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ประเพณ ี
2. เพื่อเสริมสรางจินตนาการ  และความคิดรางสรรค 
3. เพื่อใหความรูขอมูลขาวสารใหมๆ ขอเท็จจริงที่ถกูตองทีน่อกเหนือจากบทเรียนใน 

รูปแบบที่เหมาะสมกับเด็ก 
4. เพื่อชวยใหเดก็มีหนังสือที่มเีนื้อหาสาระเหมาะสมกับวยั 
5. เพื่อสรางนิสัยรักการอาน  การคนควา  และเกิดทกัษะในการอาน 
6. เพื่อชวยใหเดก็รูจักการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 
7. เพื่อใหเด็กไดรับความบนัเทิงสนุกสนานเพลิดเพลินไดรับความจรรโลงความสุขและ 

สนองความตองการของวัยเด็ก 
8. เพื่อชวยในการถายทอดมรดกทางวฒันธรรมและสรางศรัทธาในเอกลักษณไทย   

หนงัสืออานเพิม่เติมจัดเปนหนังสือเสริมประสบการณชนดิหนึง่มีจุดมุงหมายเพื่อใหความรูที่ถูกตอง  
เหมาะสมและสอดคลองกับความสนใจของเด็ก  ชวยใหเด็กไดรับความรูประสบการณมีทักษะ  เจต
คติ  ตลอดจนคุณธรรมตาง ๆ มี่มีความสนกุสนานเพลิดเพลินสรางนิสัยที่ดีในการอานและใชเวลา
วางใหเปนประโยชน 
  
4.  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   
 4.1  ความหมาย วันสาํคญัในพระพุทธศาสนา เปนวนัที่มเีหตุการณที่สําคัญ อันเนื่อง
ดวยพระรัตนตรัย คือพระพทุธเจา พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และพระสงฆสาวกของ
พระพทุธเจา เหตุการณที่สําคัญดังกลาว เปนประโยชนเกื้อกูลแกพทุธศาสนิกชนทุกหมูเหลา คือ
บริษัทสี่อันไดแก ภิกษุ ภิกษณีุ อุบาสก และอุบาสิกา ใหนอมรําลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยในหลกัที่
สําคัญ เพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อจรรโลงใหพระพทุธศาสนา ดํารงคงอยูสถิตสถาพร เปน
คุณประโยชนอันยิ่งใหญแกตนเองและแกสัตวโลกทัง้ปวง ซึง่มิใชจํากัดอยูเพียงมนุษยชาติเทานั้น 
 4.2  ความสําคัญ  วันสาํคญัทางพระพุทธศาสนา  มีความสาํคัญเพราะเกี่ยวเนื่องดวย
พระรัตนตรัย คือ  พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ  เราสามารถศึกษาเรียนรูประวัติศาสตรของ
พระพทุธศาสนา  ผานวันสาํคัญทางพระพุทธศาสนา  รวมทัง้วิธีปฏิบัติตนในวนัสาํคัญดังกลาวได
อยางเหมาะสม   

ดังนัน้เมื่อถงึวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ชาวพทุธควรนอมนาํเอาหลักธรรมและคุณ
ของพระรัตนตรัยมาประพฤติปฏิบัติเปนกรณีพิเศษเพื่อถวายเปนพทุธบูชา  เพราะสาระสําคัญที่
แทจริงของวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา  คือ หลกัธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรง
แสดงไวในวนัสําคัญแตละวนั  เพื่อใหพทุธศาสนิกชนนําไปประพฤติปฏิบัติและเขารวมกิจกรรม   
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ใหเหมาะสมกบัวันสาํคัญนัน้ๆ  เชน  วนัมาฆบูชา  วิสาขบูชา  วันอัฏมีบูชา  วนัอาสาฬหบูชา วนั
ธรรมสวนะ  เปนตน 
 
 4.2.1.  วันมาฆบูชา 

 ประวัติและความเปนมา วนัมาฆบูชา  แปลวา  การบูชาในวนัขึ้น  15  คํ่า  เดือน  3  ถา 
ปใดมีอธิกมาส คือ เดือน 8  สองหน  ก็เลือ่นไปเปนวัน  15  คํ่า  เดือน  4 
 ความสาํคัญ  วนัมาฆบชูาเปนวนัสําคัญที่พระพุทธเจาทรงประชุมคร้ังใหญคร้ังแรกใน
พระพทุธศาสนา  เรียกวา จาตุรงคสันนิบาต ณ  เวฬุวนัมหาวิหารในกรุงราชคฤห  ในการประชมุ
คร้ังนี้มีองคประกอบที่สําคัญ  4  ประการ  คือ 

1   พระสาวก 1,250 รูป  มาประชุมกันโดยทุกรูปลวนเปนพระอรหันตทั้งสิ้น 
2   พระสาวกทั้ง 1,250 รูป ลวนไดรับเอหภิิกขุอุปสัมปทา คือ ไดรับการอุปสมบทจาก              

 พระพุทธเจา 
3   พระสาวกเหลานั้นมาประชุมกนัโดยมิไดนัดหมายมากอนลวงหนา 
4   พระพทุธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกข 
เหตุการณทั้ง 4 มาบรรจบกนัในวันเดยีวกนันัน้ถือวาเปนเรื่องอัศจรรย  นอกจากนี้ใน

พรรษาสุดทายยังเปนวันทีพ่ระพทุธเจาทรงปลงพระชนมายุสังขารกวาอีก 3 เดือน  จะเสด็จดับขันธ
ปรินิพพาน  ในการประชมุกนัในวันนั้น พระพุทธเจาไดทรงธรรมแสดงโอวาทปาติโมกข  อันเปนคํา
สอนของพระพุทธศาสนาประกอบดวยหลักธรรม หลักธรรมที่ควรนาํไปปฏิบัติไดแก 
โอวาทปาติโมกข หมายถึงหลักคําสอนคําสําคัญของพระพุทธศาสนาอันเปนไปเพื่อปองกนัและ
แกปญหาตาง ๆ ในชวีิตเปนไปเพื่อความหลุดพน หรือคําสอนอันเปนหวัใจพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมประกอบดวย หลักการ 3 อุดมการณ 4 วิธีการ 6 ดังนี ้ 

หลกัการ 3 
1.  การไมทาํบาปทัง้ปวง ไดแกการงดเวน การลด ละเลิก ทาํบาปทัง้ปวง ซึ่งไดแก 

อกุศลกรรมบถ 10 ทางแหงความชัว่ มีสิบประการ อันเปนความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
ความชัว่ทางกาย ไดแก การฆาสัตว การลกัทรัพย การประพฤติผิดในกาม  
ความชัว่ทางวาจา ไดแก การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดเพอเจอ  
ความชัว่ทางใจ ไดแก การอยากไดสมบัติของผูอ่ืน การผูกพยาบาท และความเหน็ผดิจาก

ทํานองคลองธรรม   
2.  การทาํกุศลใหถึงพรอม ไดแก การทาํความดี ทุกอยางซึง่ไดแก กุศลกรรมบถ 10 เปน

แบบของการทาํฝายดีม ี10 อยาง อันเปนความดทีางกาย ทางวาจาและทางใจ 
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การทาํความดทีางกาย ไดแก การไมฆาสตัว ไมทาํรายเบียดเบียน ผูอ่ืนมีแตชวยเหลอื
เกื้อกูลกนั การไมถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให มาเปนของตน มีความเอื้อเฟอเผือ่แผ และการ
ไมประพฤติผิดในกาม  

การทาํความดทีางวาจา ไดแก การไมพูดเทจ็ ไมพูดสอเสยีด ไมพูดคําหยาบ และไมพดู
เพอเจอพูดแตคําจริง พูดคําออนหวาน พูดคําใหเกิดความสามัคคีและพูดถูกกาลเทศะ  

การทาํความดทีางใจ ไดแก การไมโลภอยากไดของของผูอ่ืนมีแตคิดเสียสละการไมผูก
อาฆาตพยาบาทมีแตคิดเมตตาและปรารถนาดีและมีความเหน็ความรูความเขาใจที่ถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม เชน เหน็วาทาํดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว   

3.  การทาํจิตใหผองใส ไดแก การทําจิตของตนใหผองใส ปราศจากนวิรณซึ่งเปนเครื่อง
ขัดขวางจิตไมใหเขาถงึความสงบ มี 5 ประการ ไดแก 

1.  ความพอใจในกาม (กามฉันทะ)  
2.  ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท)  
3.  ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน (ถนีะมทิธะ)  
4.  ความฟุงซาน รําคาญ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) และ  
5.  ความลงัเลสงสัย (วิจิกิจฉา) เชน สงสยัในการทาํความดี ความชัว่วามีผลจริงหรอืไม  
วิธีการทําจิตใหผองใส ที่แทจริงเกิดขึ้นจากการละบาปทั้งปวงดวยการถือศีลและบําเพ็ญ

กุศล ใหถงึพรอมดวยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา จนไดบรรลุอรหัตผล อันเปนความผองใสที่
แทจริง  

อุดมการณ 4   
1.  ความอดทน ไดแก ความอดกลั้น ไมทําบาปทัง้ทางกายวาจา ใจ  
2.  ความไมเบยีดเบียน ไดแก การงดเวนจากการทาํรายรบกวน หรือ เบียดเบียนผูอ่ืน  
3.  ความสงบ ไดแก ปฏิบัติตนใหสงบทัง้ทางกาย ทางวาจาและทางใจ  
4.  นิพพาน ไดแก การดับทกุข ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นไดจาการ

ดําเนนิชีวิตตามมรรคมีองค 8 
วิธีการ 6   
1.  ไมวาราย ไดแก ไมกลาวใหรายหรือ กลาวโจมตีใคร  
2.  ไมทําราย ไดแก ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  
3.  สํารวมในปาติโมกข ไดแก ความเคารพระเบียบวินยั กฎ กติกา กฎหมาย รวมทัง้

ขนบธรรมเนยีมประเพณีอันดีของสังคม  
4.  รูจักประมาณ ไดแก รูจกัความพอดีในการบริโภคอาหาร หรือการใชสอยส่ิงตาง ๆ  
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5.  อยูในสถานทีท่ี่สงัด ไดแก อยูในสถานที่สงบมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม  
6.  ฝกหัดจิตใจใหสงบ ไดแก ฝกหัดชําระจิตใหสงบมีสุขภาพ คุณภาพและประสิทธิภาพที่

ดี  
พิธีมาฆบูชามข้ึีนครั้งแรกในสมัยรัชกาลที ่4 ทางราชการกําหนดใหเปนวันหยุดราชการ

หนึง่วนั  พุทธศาสนิกชนประกอบพธิีตามประเพณีนยิม ดังนี ้
(1)   ทําตนใหอยูในศีลธรรมใหพิเศษขึน้ไปกวาวันธรรมดา  เชน เวนอบายมุข   รักษาศีล 

8  งดเสพสุราเมรัย หรือถือโอกาสเลิกยาเสพติดเหลานี ้
(2)   บําเพ็ญสาธารณประโยชน เชน บริจาคโลหิต  บริจาคทรัพย  ทําความสะอาด และ

ซอมแซมวัดวาอาราม  หองสมุดประชาชน  ถนนหนทาง  เปนตน 
(3)   ทําบุญ  ตักบาตร  ฟงธรรมทางวิทย ุโทรทัศน  หรือที่องคการตาง ๆ จัดขึ้น 
(4)   ประกอบพิธีเวียนเทยีน  

 พธิีเวียนเทยีน  
การเวยีนเทียน คือ การทีพ่ทุธบริษทัถือดอกไมธูปเทยีนที่จุดไวประนมมือทําประทักษิณ 

หรือ ทกัษิณาวัฏ คือ เดินเวยีนขวารอบพระอุโบสถหรือปูชนียวัตถุในวดั หรือพทุธสถาน โดยสํารวม
ใจนอมระลึกถงึคุณของพระรัตนตรัยในขณะเดินอยูนั้น เสร็จแลวนาํดอกไมธูปเทยีนนั้นปกบูชาอนั
เปนการแสดงความเคารพอยางสงูดวย เครื่องสักการบูชา มีระเบยีบปฏิบัติที่เหมือนทั้ง 4 วนั (วันวิ
สาขบูชา วันอฏัฐมีบูชา วันมาฆบูชา วนัอาสาฬหบูชา) ตางแตคํากลาวบูชาเทานั้น 

เมื่อถึงกําหนดวันสาํคัญนัน้ๆ วัดจะประกาศใหทราบถึงกาํหนดการประกอบพิธ ีเมื่อถงึ
เวลากําหนด ทางวัดตีระฆังสัญญาณใหพทุธบริษทัประชุมพรอมกนัทีห่นาพระอุโบสถหรือลานพระ 
เจดียโดยพระภิกษุอยูแถวหนา ถัดไปสามเณรทายสุดอบุาสก-อุบาสิกา และจัดใหชายหญงิแยก
กลุมกนัหรือรวมกลุมคณะกนัก็ได  

เมื่อพรอมกนัแลว ประธานสงฆจุดเทยีนและธูป ทั้งหมดจุดเทียนและธปูของตนตาม เสร็จ
แลวทั้งหมดถอืดอกไมธูปเทยีนที่จุดแลวประนมมือหันหนาเขาหาปูชนยี สถานที่จะทาํประทกัษิณ
นั้น ประธานสงฆกลาวนําวา นโม ตสฺส  ภควดต  อรหโต  สมฺมาสมพฺุทธฺสฺส  พรอมกนัสามจบแลว 
กลาวนําคาํถวายดอกไมธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ตามแบบที่กําหนดไวสําหรับวันนัน้ๆ  

หลังจากนั้น ประธานสงฆเดนินาํแถวดวยอาการประนมมือถือดอกไมธูปเทยีนนั้นไปทาง
ขวามือของ สถานทีท่ี่เดินเวยีน คือ เดินเวยีนไปทางที่มอืขวาตนหันเขาหาสถานที่ที่เวียนนัน้ ทั้งหมด
เดินเรียงแถว เวนระยะหางกนัพอสมควร เดินตามหัวหนาไปดวยอาการสงบ ระหวางเดินเวยีนเทียน
รอบที่หนึ่ง พงึตั้งใจระลึกถงึพระพทุธคุณโดยนัยบทวา อิติปโส ภควา...รอบที่สอง พึงตั้งใจระลึกถงึ
พระธรรมคุณโดยนัยบทวา สวากขาโต ภควตา ธัมโม....และรอบที่สาม พงึตั้งใจระลึกถึงพระสังฆ
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คุณโดยนัยบท สุปฏิปนโน ภควโต สาวกสงัโฆ ...(หรือวา พุทโธ เม นาโถ, ธัมโม เม นาโถ, สัโฆ เม 
นาโถ โดยลําดบัแตละรอบก็ได) เมื่อครบ 3 รอบแลวนําดอกไมธูปเทยีนไปปกบูชาตามที่ทีเ่ตรียมไว 
แลวเขาไปประชุมพรอมกันในพระอุโบสถ วหิาร หรือศาลาการเปรียญ แลวแตที่วัดจะกําหนด  
 

4.2.2.  วันวสิาขบูชา 
 ประวัติและความเปนมา เปนวนัทีพ่ทุธศาสนิกชนมาประกอบการบูชา เพื่อระลึกถงึ
พระคุณของสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ในโอกาสแหงวันประสูติ  วนัตรัสรู  และวนัปรินพิพาน
ของพระองค 

วันวิสาขบูชา  แปลวา  การบูชาในวันขึน้  15  คํ่า  เดือน  6  ถาปใดมีอธกิมาส คือ เดือน 
8  สองหนก็เลือ่นไปเปนวันขึน้  15  คํ่า  เดอืน  7 

ความสาํคัญ  วนัวิสาขบูชาเปนวนัสําคัญที่เกีย่วกับประวัติพระพทุธเจาในวนันี้มีเหตุ
เกิดขึ้น  3  ประการคือ   

1.  เปนวนัประสูติ  ของจาชายสิทธัตถะ  ณ  สวนลุมพนิีวนั  ในตอนเชาวนัศุกร  ข้ึน  15 
คํ่า เดือน  6 ปจอ 

2.  เปนวนัตรสัรู  ของพระพทุธเจา ณ ริมฝงแมน้าํเนรัญชรา  ในตอนเชามืดของวนัพธุ  ข้ึน  
15  คํ่า  เดือน  6  ปจอ     

3.  เปนวนัปรินิพพาน  ของพระพทุธเจา  ณ  เมืองกุสินารา  ในวันองัคาร  ข้ึน  15  คํ่า  
เดือน  6  ปมะเส็ง 

พระพทุธเจาประสูติที่สวนลุมพินวีนั  ซึ่งอยูระหวางเมืองกบิลพัสดุ  นครหลวงของแควน
สักกะกับเมืองเทวทหะนครของแควนโกลิยะในวนัเพ็ญเดือนวิสาขะ (เดือน 6)  กอนพระพุทธศักราช 
80 ป 

พระพทุธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ไดเปนสัมมาสัมพุทธเจา ณ  ใตรมพระศรี
มหาโพธิ ์ ริมฝงแมน้าํเนรัญชรา  ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  แควนมคธ  ในวนัเพ็ญเดือนวิสาขะ 
(เดือน 6)  กอนพระพุทธศักราช 45 ปเมื่อพระชนมได 35 พรรษา 
 พระพทุธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน  ณ  ระหวางตนรังทั้งคูในสาลวโทยาน   นครกลิุ
นาราในวนัเพญ็เดือนวิสาขะ (เดือน 6)  กอนพทุธศักราช 1 ป  เมื่อพระชนมได 80 พรรษา 
 นับวาเปนเรื่องอัศจรรยที่เหตุการณทั้ง 3 ไดมาอุบัติในวนัเดียวกัน  พทุธศาสนิกชนจึงได
จัดใหมีการประกอบพธิีกรรมขึ้นในวันวิสาขบูชา  เพื่อนอมระลึกถงึสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ซึ่ง
ทรงมพีระมหากรณุาธิคุณอันลนพนตอสัตวโลก  รัชสมัยพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลานภาลัย
ไดทรงออกพระราชกําหนดเรียกวา  พระราชกําหนดพิธวีิสาขบูชา  หามิใหมีการฆาสัตวและเสพสรุา
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เมรัย 3 เดือน คือ วันขึน้ 14 , 15 คํ่า  และแรม 1 คํ่า  เดือน 6 และโปรดใหพระบรมวงศพรอมทัง้
ประชาชนทัว่ไปทําบุญตักบาตร รักษาศีล  ปลอยสัตวตามศรัทธา  จุดประทีปโคมไฟเวียนเทยีน  

หลักธรรมทีส่ําคัญที่ควรนํามาปฏิบัติในวันวิสาขบูชา ไดแก 
 1.  ความกตญัู 
           คือ การรูคุณคน เปนคุณธรรมที่คูกับความกตเวท ีซึง่หมายถงึการตอบแทนคุณทีม่ีผูทําไว 
ความกตัญแูละความกตเวทนีี้ เปนเครื่องหมายของคนดี ทาํใหครอบครัวและสังคมมีความสุข ซึง่
ความกตัญกูตเวทนีัน้สามารถเกิดขึน้ไดกับทั้ง บิดามารดาและลูก ครูอาจารยกับศิษย นายจาง
กับลูกจาง ฯลฯ 
           ในพระพุทธศาสนา เปรียบพระพทุธเจาเสมือนกับบุพการี ผูชี้ใหเหน็ทางหลุดพนแหง
ความทุกข ดังนั้นพุทธศาสนกิชนจงึควรตอบแทนดวยความกตัญูกตเวทีดวยการทํานุบํารุง
พระพทุธศาสนา และดํารงพระพทุธศาสนาใหอยูสืบไป 
 2.  อริยสัจ 4 
           คือ ความจรงิอันประเสริฐ 4 ประการที่พระพุทธเจาทรงตรัสรูในวันวิสาขบูชา ไดแก 
            ทุกข คือ ปญหาของชวีิต สภาวะที่ทนไดยาก ซึ่งทุกขข้ันพืน้ฐาน คือ การเกิด การแก และ
การตาย ลวนเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนตองเผชญิ สวนทุกขจร คือ ทุกขที่เกดิขึ้นในการดาํเนิน
ชีวิตประจําวัน เชน การพลัดพลาดจากสิ่งที่เปนที่รัก หรือ ความยากจน เปนตน 
          สมุทัย คือ ตนเหตุของปญหา หรือสาเหตุของการเกิดทุกข และสาเหตุสวนใหญของ
ปญหาเกิดจาก "ตัณหา" อันไดแก ความอยากไดตางๆ อยางไมมทีี่ส้ินสุด 
            นิโรธ คือ ความดับทุกข เปนสภาพที่ความทุกขหมดไป เพราะสามารถดับกิเลส ตัณหา 
อุปาทานออกไปได 
            มรรค คือ หนทางทีน่ําไปสูการดับทุกข เปนการปฎิบัติเพื่อแกปญหา มี 8 ประการ ไดแก 
ความเห็นชอบ  ดําริชอบ  วาจาชอบ กระทาํชอบ  เลี้ยงชพีชอบ  พยายามชอบ  ระลึกชอบ  ต้ังจิต
มั่นชอบ 
 3.  ความไมประมาท 
           คือการมีสติตลอดเวลา ไมวาจะทําอะไร พดูอะไร คิดอะไร ลวนตองใชสติ เพราะสตคืิอ
การระลึกได การระลึกไดอยูเสมอจะทาํใหเราใชชีวิตอยางไมประมาท ซึ่งความประมาทนั้นจะทาํให
เกิดปญหายุงยากตามมา ดังนัน้ในวันนีพ้ทุธศาสนิกชนจะพากันนอมระลึกถึงพระพทุธเจา พระ
ธรรม และพระสงฆ ดวยความมีสติ 
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นอกจากนี ้ในการประชุมสมชัชาสหประชาชาติ  สมัยสามัญครั้งที ่ 5  เมื่อวันที ่15 
ธันวาคม พ.ศ.2542 องคการสหประชาชาตไิดมีมติกําหนดใหวันวิสาขบชูาเปนวนัสําคญัในกรอบ
ขององคกรสหประชาชาต ิซึ่งถือวาเปนเรื่องทีน่ายินดีเปนอยางมากสาํหรับพทุธศาสนิกชนทัว่โลก 
 ปจจุบันวนัวิสาขบูชาทางรัฐบาลประกาศใหเปนวาหยุดราชการ 1 วัน  พุทธศาสนกิชน
บําเพ็ญกศุลตามประเพณีนยิม 
 การปฏิบัติตนในวันวิสาขบูชา 

1. ทาํบุญใสบาตร กรวดน้าํอุทิศสวนกุศลใหญาติที่ลวงลับ และเจากรรมนายเวร 
            2.  จัดสาํรับคาวหวานไปทําบุญถวายภัตตาหารที่วัด และปฏิบัติธรรม ฟงพระธรรม
เทศนา  
            3. รวมกิจกรรมเกี่ยวกับวันสาํคัญทางพทุธศาสนา บําเพญ็สาธารณประโยชน 
            4. จัดแสดงนทิรรศการ ประวัติ หรือเร่ืองราวความเปนมาเกี่ยวกับวันวสิาขบูชาตาม
โรงเรียน หรือสถานที่ราชการตางๆ เพื่อใหความรู และเปนการรวมรําลกึถึงความสาํคญัของ 
วันวิสาขบูชา 
            5. ประดับธงชาติตามอาคารบานเรือน วัดและสถานที่ราชการ 
            6. รวมเวียนเทยีนรอบอุโบสถที่วัดในตอนค่ํา เพื่อรําลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ 
  
 4.2.3  วนัอัฏฐมีบูชา 

วันอัฏฐมีบูชา  แปลวา  การบูชาในวนัแรม  8  คํ่า  เดือน  6  ถาปใดมีอธิกมาส คือ เดือน 
8  สองหนก็เลือ่นไปเปนวันแรม  8  คํ่า  เดอืน  7 

ความสาํคัญ  วนัอัฏฐมีบูชาเปนวนัที่ตรงกบัวันถวายพระเพลงิพระพุทธสรีระของ
พระพทุธเจาหลังจากเสด็จดับขันปรินิพพานแลว  7  วัน  นับจากวนัวิสาขบูชา  โดยพวกมัลลกษัต
ริยแหงเมืองกสิุนารา  พรอมดวยประชาชนทั่วไปตลอดจนพะสงฆซึง่มพีระกัสสปะเถระเปนประธาน
ไดรวมกันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ  ณ  สถานที่ทีเ่รียกวา  มกุฏพันธนเจดยี  เมืองกุสินารา 

หลักธรรมเบือ้งตนที่เกี่ยวเนื่องกับวนัอัฏฐมบูีชา  ไดแก 
 ธรรมสังเวช  คือ ความสงัเวชโดยธรรมเมือ่เห็นความแตกดับของสังขาร  หมายถึงการ
ปลงใจใหถกูตองตามธรรมหรือตามหลักทีค่วรจะเปน  เปนความสลดใจ  การกระตุนใหคิด  
ความรูสึกเตือนสํานึก  คือความรูสึกสลดใจที่ทาํใหคิดได  ทาํใหจิตใจหนัมานกึถึงสิง่ที่ดีงามจนเกิด
ความไมประมาทเพียรพยายามทาํสิ่งที่เปนกุศลตอไปธรรมสังเวช  หรือการปลงธรรมสังเวช  จงึเปน
การกระตุนเตือนจิตใจของเรา  ใหมองเหน็คติธรรมของสังขารวา  มีการเกิดขึ้น  มีการดํารงอยู
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ชั่วขณะ  และมีการดับสลายไปในที่สุด  ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ  คือ  ความไมแนนอนรักษา
สภาพเดิมไวไดนาน  และไมมีตัวตนที่ยั่งยนืแนนอน 

เมื่อเขาใจคติธรรมอยางนี้จะไดไมเศราโศกเสียใจ  แตมีจติใจผองใสเบิกบาน  และ
ตระหนักรูวาแมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็ตกอยูภายใตกฎธรรมดาอันนี้  เมื่อเรา
มองเหน็วาสรรพสิ่งยอมมีการเกิดขึ้นและดับสลายไปในที่สุด  ก็จะทําใหจิตใจเบิกบานผองใสอยูได
เปนอิสระ  การปลงธรรมสังเวชจึงเปนวิธีการปรับใจหรือทําใจอยางถูกตอง  ตามหลกัการที่ควรจะ
เปน 
 ขันติธรรม  ภายหลงัจากากรถวายพระเพลิงพทุธสรีระเสร็จแลว  กษตัริยจากเมืองนอย
ใหญไดขอแบงพระบรมสารีริกธาตุ  กลุมมัลกษัตริยแหงเมืองกุสินารา  ซึง่เปนสถานทีถ่วายพระ
เพลิงพระพทุธเจาไมประสงคจะให  จนเกอืบจะเกิดสงครามแยงพระบรมสารีริกธาตข้ึุน  โทณ
พราหมณ  ซึ่งเปนพราหมณผูใหญ  มฐีานะเปนอาจารยที่เคารพนับถือของประชาชน  ไดทําหนาที่
เจรจาเพื่อการแบงพระบรมสารีริกธาตุวา“ทานทัง้หลายพระพทุธเจาทรงสรรเสริญ  ขันติธรรม  การ
จะมาประหัตประหารกนัเพราะแยงพระบรมสารีริกธาตขุองพระองคผูประเสริฐเชนนีไ้มดีเลย  ขอให
พวกเราจงพรอมใจกันแบงพระบรมสารีริกธาตุออกเปน  8  สวน (8 เมือง) เพื่อสถปูบรรจุพระบรม
สาริกธาตุจะไดแพรหลายไปในทิศตาง ๆ ประชาชนที่เลือ่มใสในพระพทุธเจามีอยูเปนจํานวนมาก  
จะไดสักการบชูา” 

 ขันติธรรม  เปนหลกัธรรมสําคัญในทางพระพุทธศาสนา  ที่สอนใหคนมคีวามอดทนมี
ความอดกลัน้ตอปญหาตางๆ ไมลุอํานาจแกโทสะ  โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่มีความออนไหวใน
ดานอารมณ  และนําไปสูความขัดแยง  เกดิการทะเลาะวิวาท  และเกดิการสูญเสียตามมา  
บางครั้งเปนเรือ่งเล็กนอยไมนาจะเกิดขึ้น  หากสมาชกิในสงัคมใชขันติธรรมใหมากขึ้น  ก็จะลด
ความขัดแยงลงไดมากทีเดียว 
 การปฏิบัติตน 

1.  ทําบุญตักบาตรพระสงฆ  หรือนําภัตตาหารไปถวายพระสงฆทีว่ดัเสร็จแลวกรวดน้ํา
อุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับรูไปแลว 

2.  ฟงธรรม  รักษาศีล  5  หรือศีลอุโบสถ  (ศีล 8)  เจริญสมาธิ  แผเมตตา  ใหแกสรรพ
สัตว 
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ขอสังเกต    
การปฏิบัติตนในวนัพิธีอัฏฐมีบูชาก็ปฏิบัติเชนเดียวกับวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา

เชนเดียวกับวนัมาฆบูชา, วสิาขบูชา, แตจะไมมีการเวยีนเทียน 
 

4.2.4  วนัอาสาฬหบูชา 
วันอาสาฬหบูชา  แปลวา  การบูชาในวนัขึ้น  15  คํ่า  เดือน  8  ถาปใดมีอธิกมาส คือ 

เดือน 8  สองหน  กเ็ลื่อนไปวันขึ้น  15  คํ่า  เดือน  8  หลงั 
     ความสาํคัญ  วนัอาสาฬหบชูาเปนวนัสําคญัที่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเปนครั้งแรก  
เรียกวา  ปฐมเทศนา  ธรรมทีท่รงแสดงชื่อ   ธัมมจกักัปปวตันสูตรโดยแสดงโปรดปญจวัคคียทัง้  5  
ณ  ปาอิสิปตนมฤคทายวนั  และเปนวันทีม่ีพระสาวกองคแรกเกิดขึ้นในโลก  ไดแก  ทานโกณ
ฑัญญะ  ทาํใหพระรัตนตรัยมีองคครบ  3  ไดแก  พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ 

หลักธรรมสําคัญ 
ธัมมจกักัปปวัตตนสูตร แปลวาสูตรของการหมนุวงลอแหงพระธรรมใหเปนไปมีความ

โดยยอวา ที่สุด 2 อยางที่บรรพชิตไมควรประพฤติปฏิบัติคือ การประกอบตนใหอยูในความสุขดวย
กาม ซึ่งเปนธรรมอันเลวเปนของชาวบาน เปนของปุถุชน ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวย
ประโยชนที่สุดอีกทางหนึง่คอื การประกอบการทรมานตนใหเกิดความลําบาก ไมใชของพระอริยะ 
ไมประกอบดวยประโยชน  
             การดําเนินตามทางสายกลาง ไมเขาไปใกลที่สุดทัง้สองอยางนัน้ เปนเรื่องที่พระพทุธเจา
ไดตรัสรู  ดวยปญญาอันยิง่ ทําดวงตาและญาณใหเกิด เปนไปเพื่อความสงบระงับ ความรูยิง่ ความ
ตรัสรู และนิพพาน ทางสายกลาง ไดแก อริยมรรค มีองคแปด คือ ปญญาอันเห็นชอบ ดําริชอบ 
เจรจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลกึชอบ  และตัง้ใจชอบ  อริยสัจส่ี คือความ
จริงอันประเสรฐิที่พระองคคนพบ มี 4 ประการไดแก   
              ความทุกข ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ความไดพบกับส่ิงที่ไมเปนที่รัก ความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ปรารถนาสิง่ใดแลวไมไดส่ิงนัน้ วาโดยยอ  อุปาทานในขันธ 5 เปน
ทุกข  
              สาเหตุแหงทุกข  ไดแก ตัณหาความทะยานอยาก อันทําใหเกิดอีกความกําหนัด 
เพลิดเพลนิในอารมณ คือกามตัณหา ความทะยานอยากในกาม ภวตัณหา ความทะยานในภพ 
วิภวตัณหา ความทะยานอยากในความไมมีภพ  
              ความดับทุกข  โดยการดับตัณหาดวยอริยมรรค คือ วิราคะ สละ ดับ ปลอยไป ไมพัวพนั  
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              หนทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข  ไดแก อริยมรรคมีองค  8 คือ ความเหน็ชอบ ความดําริชอบ 
การเจรจาชอบ การกระทาํชอบ การเลีย้งชีพชอบ ความพยายามชอบ การระลึกชอบ และการตั้งจติ
มั่นชอบ  
             เมื่อพระผูมพีระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงประกาศพระธรรมจักร ใหเปนไปแลว 
ไดมีการบันลือตอ ๆ กันไปใหทราบทั่วกนัวา พระธรรมอนัยอดเยี่ยมที่พระองคทรงประกาศใหเปนไป
แลว ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เขตเมืองพาราณสี อันใคร ๆ ในโลกจะปฏิวัติไมได  
 การปฏิบัติตน 

1.  ทําบุญตักบาตรพระสงฆ  หรือนําภัตตาหารไปถวายพระสงฆทีว่ดัเสร็จแลวกรวดน้ํา
อุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับรูไปแลว 

2.  ฟงธรรม  รักษาศีล  5  หรือศีลอุโบสถ  (ศีล 8)  เจริญสมาธิ แผเมตตา ใหแกสรรพสัตว 
3.  นําดอกไม  ธูป  เทยีนไปเวียนเทยีนที่วัดหรือศาสนสถานอืน่ๆ 

 พิธีเวียนเทยีน  
การเวยีนเทียน คือ การทีพ่ทุธบริษทัถือดอกไมธูปเทยีนที่จุดไวประนมมือทําประทักษิณ 

หรือ ทกัษิณาวัฏ คือ เดินเวยีนขวารอบพระอุโบสถหรือปูชนียวัตถุในวดั หรือพทุธสถาน โดยสํารวม
ใจนอมระลึกถงึคุณของพระรัตนตรัยในขณะเดินอยูนั้น เสร็จแลวนาํดอกไมธูปเทยีนนั้นปกบูชาอนั
เปนการแสดงความเคารพอยางสงูดวย เครื่องสักการบูชา มีระเบยีบปฏิบัติที่เหมือนทั้ง 4 วนั (วัน
มาฆบูชา  วนัวิสาขบูชา ) ตางแตคํากลาวบูชาเทานั้น 

 
 4.2.5  วนัธรรมสวนะ 

วันธรรมสวนะ  แปลวา  วนัฟงธรรม  เรียกกันในปจจุบันวา  วนัพระ  หรือวันอุโบสถ  
หมายถงึวนัทีช่าวพุทธประชมุกันที่วัด  เพือ่ทําทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนาและฟงธรรม  ใน
ประเทศไทยไดกําหนดวนัพระไวเดือนละ  4  วนั  คือ  วันขึ้น  8  คํ่า  ข้ึน  15  คํ่า  แรม  8  คํ่า  และ
แรม  15  คํ่า  (บางเดือนอาจเปนแรม  14  คํ่า) 

ความเปนมา ตามประวัติเลาวาในสมยัพุทธกาล  เมื่อพระพทุธเจาทรงประกาศ
พระพทุธศาสนาใหม ๆ พระเจาพมิพิสาร  กษัตริยแหงเมอืงมคธ  ไดเกดิศรัทธาเลื่อมใสในและนับ
ถือพระพทุธศาสนา  ทรงถวายสวนไผใหเปนวัดแรกในพระพทุธศาสนา  ชื่อวา  วัดเวฬวุัน 
 คร้ังหนึง่พระเจาพิมพิสารทอดพระเนตรเห็นศาสนกิของศาสนาอื่นมาประชุมกนัในวันขึ้น  
วันแรม 8  คํ่า และวันขึน้  วนัแรม  14 หรือ 15 คํ่า  จึงนาํมากราบทูลพระพทุธเจาโดยพระราช
ปรารภวา “พวกเดียรถียมาประชุมกันในวนัขึ้น  วันแรม 8  คํ่า และวันขึน้  วนัแรม  14 หรือ 15 คํ่า  
ดูเปนระเบียบเรียบรอยดี  พระสงฆในพระพุทธศาสนานาจะทําอยางนัน้บาง” 
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 พระพทุธเจาจงึมีพทุธานุญาตใหมีการประชุมกันในวนัดงักลาว  การประชุมกันของ
พระสงฆ  ในเบื้องแรกยังไมทราบวาจะประชุมกนัเพื่ออะไร  ตางกน็ัง่นิง่เงยีบไมสนทนาปราศรัยกัน  
ภายหลงัพระพุทธเจาทรงใหมีการแสดงธรรมและฟงธรรมในวนัดังกลาวเพื่อนาํไปเปนขอปฏิบัติขัด
เกลาจิตใจ 
 ต้ังแตนั้นเปนตนมา  วันธรรมสวนะหรือวนัพระ  จงึเปนวนัที่พระสงฆประชุมพรอมกันเพื่อ
ฟงธรรมคําสอนของพระพทุธเจา  และพุทธศานกิชนจะพากนัไปวัดเพือ่ฟงธรรม  ปฏิบัติธรรม
บําเพ็ญสมาธสิมาทานศีล 5 ศีล 8 หรืออุโบสถศีล  เจริญภาวนา  และฟงธรรม  เพือ่ทําจิตใจให
สะอาด  สงบ  และสวาง 
 ระเบียบพธิีปฏิบัติในวันธรรมสวนะ โดยทั่วไปเมื่อถึงวันธรรมสวนะ  ชาวพุทธจะ
ทําบุญตักบาตรในตอนเชา  แตเมื่อวาโดยระเบียบพธิีแลวไดมีการกาํหนดวิธีปฏิบัติตนของชาวพทุธ
ไว  ดังนี ้

1.  ตอนเชา  พระภิกษุสามเณรอุบาสกอุบาสิกาประชุมพรอมกันที่อุโบสถ  วิหาร  ศาลา
การเปรียญหรอืสถานทีท่างวัดไดจัดเตรียมไว 

2.  พระภิกษทุาํวัตรสวดมนต  ในบางทองที่อุบาสกอุบาสิกาจะรวมทาํวัตรสวดมนตพรอม
กันกับพระสงฆ  แตในบางแหงก็จะทําหลังจากที่พระสงฆทําเสร็จแลว 

3.  มกีารสมาทานศีล 5 ศีล 8 ตามความเหมาะสมหัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกาประกาศ
อุโบสถ  กลาวคําอาราธนาอโุบสถศีลพรอมกัน  พระสงฆใหศีล  8  เปนอุโบสถศีล  ผูที่รักษาอุโบสถ
ศีลก็ตองรับครบทั้ง  8  ขอ  แตถาผูใดตองการจะรักษาศีล  5  ก็รับสมาทานเพยีง  5  ขอ  ซึ่งขอที ่ 3  
พระสงฆจะใหดวยบทวา  อพรัหมมะจะรยิา.....ติองรับสมาทานวากาเมสุมิจฉาจารา.....แทน  และ
รับตอไปจนครบ  5  ขอ  เมื่อครบแลวก็กราบ  3  คร้ัง  ลงนั่งราบไมตองรับตอไป 

4.  มกีารแสดงพระธรรมเทศนา  ระหวางการฟงธรรมอบุาสกอุบาสกิาควรนอมจิตรําลึก
ตามดวยอาการอันเคารพ  กําหนดไปตามเนื้อหาพระธรรมเทศนาเพือ่เจริญศรัทธาและสติปญญา 

5.  เมือพระสงฆแสดงธรรมจบแลว  หัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกากลาวคําสาธุเปนอัน
เสด็จพิธีการประชุมฟงธรรมบางวัดจะกาํหนดเปน  2  ชวง  คือ  ชวงเชาและชวงบายผูที่ฟงในชวง
เชาแลวจะอยูฟงในชวงบายตอก็ได (คูมือสําหรับนักเรียน นักธรรม และธรรมศึกษาชัน้ตรี 2535) 
 
5.  ความพึงพอใจ 
  5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึง่ทีม่ีผลตอความสาํเร็จของงานที่บรรลุ
เปาหมายทีว่างไวอยางมีประสิทธิภาพ  อันเปนผลจากการไดรับการตอบสนองตอแรงจูงใจ
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หรือความตองการของแตละบุคคลในแนวทางที่เขาประสงค  ความพึงพอใจโดยทัว่ไปตรงกับ
คําในภาษาอังกฤษวา Satisfaction และยังมีผูใหความหมายคําวา “ความพึงพอใจ” พอสรุป
ไดดังนี้ 
        คณิต  ดวงหัสดี  (2537)  ใหความหมายไววา  เปนความรูสึกชอบ หรือพอใจของบุคคลที่
มีตอการทาํงานและองคประกอบหรือส่ิงจงูใจอ่ืน ๆ  ถางานทีท่ําหรือองคประกอบเหลานัน้
ตอบสนองความตองการของบุคคลได  บุคคลนั้นจะเกดิความพงึพอใจในงานขึ้น  จะอุทศิเวลา  
แรงกาย  แรงใจ  รวมทัง้สติปญญาใหแกงานของตนใหบรรลุวัตถุประสงคอยางมีคุณภาพ 
        Gillmer (1965, 254 – 255  อางถึงใน  เพญ็แข  ชอมณี  2544, หนา 6)  ไดให
ความหมายไววาผลของเจตคติตาง ๆ ของบุคคลที่มีตอองคกร  องคประกอบของแรงงาน และมี
สวนสัมพนัธกบัลักษณะงานและสภาพแวดลอมในการทาํงานซึง่ความพึงพอใจนัน้ไดแก  ความรูสึก
มีความสาํเร็จในผลงาน  ความรูสึกวาไดรับการยกยองนบัถือ  และความรูสึกวามีความกาวหนาใน
การปฏิบัติงาน 
        Morse (1955  อางถงึใน  สันติ  ธรรมชาต,ิ หนา 24)  ไดกลาววา  ความพึงพอใจในงาน 
หมายถงึ ทุกสิง่ทกุอยางที่ลดความตึงเครยีดของผูทํางานใหนอยลง  ถามีความตึงเครียดมากก็จะ
เกิดความไมพงึพอใจในการทํางาน  ความตึงเครียดเปนผลรวมจากความตองการของมนษุย  เมื่อ
คราวใดความตองการไดรับการตอบสนองก็จะทําใหความเครียดนอยลง ซึง่เปนผลทําใหเกิดความ
พึงพอใจ  จากคํานิยามของ Morse  ทาํใหมีนักวิชาการอกีหลายทานไดใหความหมายไปในทิศทาง
ที่คลายคลงึกนั โดยเนนวาความพึงพอใจเกิดจากการไดรับการตอบสนอง เชน Hoy and Miskel 
กลาววา  ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่ดีตองานซึง่มกัเกี่ยวของกับคุณคาและความตองการของ
บุคคลดวย  Dessler อธิบายความพงึพอใจวาเปนระดบัความรูสึกตองานเพื่อความตองการที่
สําคัญของคนเรา เชน ความมีสุขภาพดี  มคีวามมัน่คง  มีความสมบูรณพูนสุข  มพีวกพอง  มีคนยก
ยองตาง ๆ เหลานี้ไดรับการตอบสนองแลวทาํใหมีผลตองาน 
        Silmer (1984, 230  อางถงึใน  ประภาภรณ  สุรปภา  2544, หนา 9)  กลาวไววา  ความ
พึงพอใจเปนระดับข้ันตอนความรูสึกในทางบวกหรือทางลบของคนทีม่ลัีกษณะตาง ๆ ของงาน
รวมทัง้งานที่ไดรับมอบหมาย  การจัดระบบงานและความสัมพนัธกับเพื่อนรวมงาน 
        Strauss (1980  อางถงึใน  เพ็ญแข  ชอมณี  2544, หนา 7)  ไดใหความหมายความพึง
พอใจไววา  ความพึงพอใจหมายถงึความรูสึกพอใจในงานทีท่ําและเต็มใจที่จะปฏบัิติงานนัน้ให
บรรลุวัตถุประสงคขององคกร  คนจะรูสึกพอใจในงานที่ทาํเมื่องานนัน้ใหผลประโยชนทั้งดานวัตถุ
และดานจิตใจ ซึ่งสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานของเขาได 
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        ในการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจนัน้  โดยทั่วไปนิยมศึกษากนัในสองมิติ คือ มิติ  
ความพึงพอใจของผูปฏิบัติงานและมิติความพงึพอใจในการรับบริการ  ในการศึกษาครั้งนี้เปน
การศึกษาในรปูแบบผูรับบริการ  ซึ่งมนีักการศึกษาไดใหความหมายไว ดังนี ้
        Oskamps (1984, อางถึงใน  ประภาภรณ  สุรปภา  2544, หนา 11)  ไดกลาวไววา  
ความพึงพอใจมีความหมายอยู 3 นัย คือ 
          1.1.1   ความพึงพอใจ  หมายถงึ  สภาพการณที่ผลการปฏิบัติจริงไดเปนไปตามทีบุ่คคล
คาดหวงัไว 
          1.1.2   ความพึงพอใจ  หมายถงึ  ระดับของความสําเรจ็ที่เปนไปตามความตองการ 
          1.1.3   ความพึงพอใจ  หมายถงึ  งานที่ไดตอบสนองตอคุณคาของบุคคล 
        จากความหมายทีก่ลาวมาทั้งหมดขางตนผูวิจยัสรุปไดวา  “ความพงึพอใจ” หมายถึง 
ความรูสึกที่เปนการยอมรับ  ความรูสึกชอบ  ความรูสึกที่ยนิดีกับการปฏิบัติงาน ทัง้การใหบริการ
และการรับบริการในทุกสถานการณ ทกุสถานที ่

5.2  แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับความพึงพอใจ 
        Bemard (1968 อางถึงใน อํานวย  บุญศรี, 2531)  ไดกลาวถงึ  ส่ิงจงูใจที่ใชเปน
เครื่องกระตุนบุคคลใหเกิดความพึงพอใจในงานไว 8 ประการ คือ 
          1.  ส่ิงจูงใจที่เปนวัตถ ุ ไดแก  เงนิ  ส่ิงของ หรือสภาวะทางกายที่ใหแกผูปฏิบัติงานเปน
การตอบแทน  ชดเชย หรือเปนรางวัลที่เขาไดปฏิบัติงานใหแกหนวยงานนั้นมาเปนอยางด ี
          2.  ส่ิงจูงใจที่เปนโอกาสของบุคคลที่มิใชวตัถุ  เปนสิ่งจูงใจสําคัญที่ชวยสงเสริมความ
รวมมือในการทํางานมากกวารางวัลทีเ่ปนวัตถุ เพราะสิง่จูงใจที่เปนโอกาสนีบุ้คลากรจะไดรับ
แตกตางกนั เชน เกียรติภูมิ  การใชสิทธิพเิศษ เปนตน 
          3.  สภาพทางกายที่พงึปรารถนา  หมายถงึ  ส่ิงแวดลอมในการปฏิบัติงาน ไดแก สถานที่
ทํางาน  เครื่องมือการทํางาน  ส่ิงอํานวยความสะดวกในการทํางานตาง ๆ  ซึง่เปนสิง่อันกอใหเกิด
ความสุขทางกายในการทํางาน 
          4.  ผลประโยชนทางอุดมคติ  หมายถึง  สมรรถภาพของหนวยงานทีส่นองความตองการ
ของบุคคลดานความภาคภูมิใจที่ไดแสดงฝมือ  การไดมีโอกาสชวยเหลือครอบครัวตนเองและผูอ่ืน 
ทั้งไดแสดงความภักดีตอหนวยงาน 
          5.  ความดึงดดูใจในสังคม  หมายถงึ  ความสัมพนัธฉันทมิตร ถาความสัมพันธเปนไป
ดวยดีจะทําใหเกิดความผกูพนัและความพอใจที่จะรวมงานกบัหนวยงาน 
          6.  การปรับสภาพการทํางานใหเหมาะสมกับวิธกีารและทัศนคติของบคุคล  หมายถงึ  
การปรับปรุงตาํแหนงวธิีทาํงานใหสอดคลองกับความสามารถของบุคลากร 
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          7.  โอกาสที่จะรวมมือในการทํางาน  หมายถึง  การเปดโอกาสใหบุคลากรรูสึกวามีสวน
รวมในงานเปนบุคคลสําคญัคนหนึ่งของหนวยงาน  มคีวามรูสึกเทาเทียมกันในหมูผูรวมงานและมี
กําลังใจในการปฏิบัติงาน 
          8.  สภาพของการอยูรวมกัน  หมายถึง  ความพอใจของบคุคลในดานสงัคมหรือความ
มั่นคงในการทาํงาน 
        Herzberg (1959,  อางถงึใน  เพ็ญแข  ชอมณี  2544 , หนา 19)  ไดศึกษาทดลอง
เกี่ยวกับการจงูใจในการทาํงานโดยการสัมภาษณวิศวกรในเมืองพทิสเบอรก  ประเทศสหรัฐอเมริกา   
ผลการศึกษาทดลอง สรุปไดวา  สาเหตุทีท่ําใหวิศวกรและนักบัญชเีกดิความพงึพอใจและไมพึง
พอใจในการทาํงานนั้นมีสององคประกอบคือ 
          1.  องคประกอบกระตุน  (Motivation Factors)  หรือปจจัยจูงใจ  มลัีกษณะสัมพนัธกับ
เร่ืองของงานโดยตรง  เปนสิง่ที่จงูใจบุคคลใหมีความตั้งใจในการทํางานและเกิดความพอใจในการ
ทํางาน  ปจจยันี้ไดแก 
            1.1  ความสําเร็จของงาน  หมายถงึ  การทีบุ่คคลสามารถทํางานไดเสร็จส้ินและประสบ
ผลสําเร็จ 
            1.2  การไดการยอมรับนับถอื  หมายถึง  การที่บุคคลไดรับการยอมรับนับถือไมวาจาก
กลุมเพื่อน  ผูบังคับบัญชา หรือจากกลุมบุคคลอื่น 
            1.3  ลักษณะของงาน  หมายถึง  ความรูสึกที่ดีหรือไมดีของบุคคลที่มตีอลักษณะของงาน 
            1.4  ความรับผิดชอบ  หมายถึง  ความพึงพอใจที่เกิดขึ้นจากการที่ไดรับการมอบหมายให
รับผิดชอบงานใหม ๆ และมีอํานาจรับผิดชอบอยางเตม็ที ่
            1.5  ความกาวหนาในตําแหนงหนาทีก่ารงาน  หมายถงึ  การเปลี่ยนแปลงในสถานะหรือ
ตําแหนงของบุคลากรในองคกร 
          2.  องคประกอบค้ําจุน (Hygine Factors) หรือปจจัยค้าํจุน เปนปจจยัที่เกี่ยวของกบั
ส่ิงแวดลอมในการทาํงานหรอืสวนประกอบของงาน ทําหนาที่ปองกนัไมใหคนเกิดความไมพึงพอใจ
ในการทํางาน กลาวคือ หากขาดปจจัยเหลานี้จะทาํใหเกดิความไมพงึพอใจในการทาํงานแตแมวา
จะมีปจจัยเหลานี้อยูก็ไมอาจยืนยนัไดวาเปนสิ่งจงูใจของผูปฏิบัติงาน  ปจจัยนี้ไดแก 
            2.1  เงินเดือน  หมายถึง  ความพงึพอใจและไมพึงพอใจในเงนิเดือนหรืออัตราการเพิม่
เงินเดือน 
            2.2  โอกาสทีจ่ะไดรับความกาวหนาในอนาคตนอกจากจะหมายถึง  การที่บุคคลไดรับ
การแตงตั้งโยกยายตําแหนงภายในองคกรแลว  ยงัหมายถึงสถานการณที่บุคคลสามารถไดรับ
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ความกาวหนาในทักษะหรอืวิชาชพีของเขา  ดังนัน้จึงหมายถงึการที่บุคคลไดรับส่ิงใหม ๆ ในการ
เพิ่มพูนทักษะที่จะชวยเอื้อตอวิชาชพีของเขา 
            2.3  ความสัมพันธกับผูใตบังคับบัญชา  หมายถงึ  การติดตอไมวาจะเปนกิริยาหรือวาจา
ที่แสดงถงึความสัมพนัธอันดีตอกัน 
            2.4  สถานะของอาชพี  หมายถงึ  ลักษณะของงานหรือสถานะทีเ่ปนองคประกอบทําให
บุคคลเกิดความรูสึกตองาน เชน การมีรถประจําตําแหนง เปนตน 
            2.5  ความสัมพันธกับผูบังคับบัญชา  หมายถึง  การติดตอพบปะกนั  โดยกิริยาหรือวาจา
แตมิไดรวมถึงการยอมรับนบัถือ 
            2.6  นโยบายและการบริหารงานขององคกร  หมายถงึ  การจัดการและการบริหารงาน
ขององคกร 
            2.7  ความสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน 
            2.8  สถานภาพการทํางาน  ไดแก  สถานภาพทางกายภาพที่เอื้อตอความเปนสุขในการ
ทาํงาน 
            2.9  ความเปนสวนตัว  หมายถงึ  สถานการณซึ่งลักษณะบางประการของงานสงผลตอ
ชีวิตสวนตัวในลักษณะของผลงานนัน้เปนองคประกอบหนึ่งที่ทาํใหบุคคลมีความรูสึกอยางใดอยาง
หนึง่ตองานของเขา 
            2.10  ความมัน่คงในงาน  หมายถงึ  ความรูสึกของบุคคลที่มีความมัน่คงของงานความ
มั่นคงในองคกร 
            2.11  วธิีการปกครองบังคบับัญชา  หมายถึง  ความรูความสามารถของผูบังคับบัญชาใน
การดําเนินงานหรือความยติุธรรมในการบริหารงาน 

สรุปไดวา  ปจจัยจูงใจเปนปจจัยทีก่อใหเกดิความพงึพอใจในการปฏิบัติงาน  สวนปจจัย
คํ้าจุนจะเปนปจจัยที่ปองกนัไมใหบุคคลเกิดความเบื่อหนายหรือรูสึกไมพอใจในการทํางานซึ่ง
ทฤษฎีสององคประกอบของ Herzberg นี้เชื่อวาการสนองความตองการของมนุษยแบงเปน 2 
องคประกอบ คือ  องคประกอบที่ 1 หรือปจจัยจูงใจที่สรางความพึงพอใจ  เปนความตองการขั้นสงู
ประกอบดวยลักษณะงาน  ความสาํเร็จของงาน  การยอมรับนับถือ  การไดรับการยกยองและ
สถานภาพ  สวนองคประกอบที่ 2 หรือปจจัยค้ําจนุ หรือองคประกอบที่สรางความไมพึงพอใจ  เปน
ความตองการขั้นต่ํา  ประกอบดวยสภาพการทํางาน  การบังคับบัญชา  ความสัมพันธระหวาง
บุคคล  นโยบายและการบริหารงาน  ความมั่นคงในงานและเงินเดือน  ไมเปนการสรางเสริมบุคคล
ใหปฏิบัติดีข้ึนแตตองดํารงรักษาไวเพื่อความพงึพอใจในขั้นสูงตอไป 
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6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
6.1  งานวิจยัในประเทศ   
วรรณา  มวงทอง และคณะ  (2547)  ไดศึกษาเรื่อง  การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม  

เร่ือง “คําขวัญจังหวัดพิจิตร” สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  ผลการวิจยัปรากฏวา  หนงัสอื
อานเพิ่มเติม  เร่ือง “คําขวัญจังหวัดพิจิตร”  มีประสิทธิภาพ  83.12 / 87.22  และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนหลังการอานหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง “คําขวัญจังหวัดพจิิตร” สูงกวากอนการอาน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

กิ่งษร   เปาวัลย  และคณะ  (2547)  ไดศึกษาเรื่อง  การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม  เร่ือง 
หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2  ผลการวิจัยปรากฏวา  
หนงัสืออานเพิม่เติม เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  มีประสิทธภิาพ  82.31 / 88.17  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการอานหนงัสืออานเพิ่มเตมิ เร่ือง หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา 
สูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  นักเรียนมีพฤติกรรมตามหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนาของนักเรยีนที่เรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม  มพีฤติกรรมอยูในระดับมาก 

รัตนา  แสงเกษม และคณะ (2548)  ไดศึกษาเรื่อง การพฒันาหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง 
”คําขวัญจังหวดัพิษณุโลก” สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  ผลการวิจยัปรากฏวาหนังสือ
อานเพิ่มเติมเร่ืองคําขวัญจงัหวัดพษิณุโลก สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ทีส่รางขึ้นมามี
ประสิทธิภาพ 84.84 / 85.93  และผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01  นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ืองคาํขวัญจงัหวัดพิษณุโลก 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

คะนึงนิจ  ไชยชโย, ทพิวรรณ  เกิดอวม,นิสานาถ  ดีเทิดเกียรติ  (2549)  ไดศึกษาเรื่อง  
การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมเร่ือง “คําขวัญจังหวัดกาํแพงเพชร” โดยใชแนวคิดเสนเลาเรื่อง  กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการวจิัยพบวา  
หนงัสืออานเพิม่เติมเร่ือง “คําขวัญจังหวัดกําแพงเพชร” มีประสิทธิภาพ 84.00 / 85.83  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการอานหนงัสืออานเพิ่มเตมิสูงกวากอนการอานอยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอหนงัสืออานเพิม่เติมเร่ือง “คําขวัญจงัหวัด
กําแพงเพชร” ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

จุฑารัตน  อวมแกว, ฉว ี มผ้ึีง, อมรรัตน  แสงนาค (2551)  ไดศึกษาเรือ่ง การพัฒนา
หนงัสืออานเพิม่เติมดวยบทรอยกรองเรื่อง “รูจักเมืองพรหม” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
ผลการวิจยัปรากฏวาหนังสอือานเพิ่มเติมดวยบทรอยกรองเรื่องรูจักเมอืงพรหม สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิ์ภาพ 83.74 / 85.92  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการอาน
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หนงัสือเพิม่เตมิสูงกวากอนเรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  นักเรียนมคีวามพึงพอใจ
ตอหนงัสือการพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมดวยบทรอยกรองเรื่อง “รูจักเมอืงพรหม” สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

6.2  งานวิจัยตางประเทศ 
บันดี ( Bandy.1963.หนา 68-A)  ไดสํารวจพัฒนาการดานการอานความแนชัดของ

นักเรียนเกรด 4-6 ผลปรากฏวา  นกัเรียนเกรด 4 และ 6 ชอบมากที่สุด  คือ  เร่ืองประวัติศาสตรและ
วิทยาศาสตร ซึ่งชอบมากกวานักเรียนเกรด 5 เร่ืองทีน่ักเรียนเกรด 6 ชอบมาก  ไดแกเร่ืองลึกลับ  
เร่ืองการผจญภัย  ซึง่ชอบมากกวานักเรียนเกรด 4 และ 5  อีกทั้งยงัพบวา  นักเรียนหญิงชอบใน
เร่ืองศิลปะการฝมือ  เทพนิยาย  โคลงกลอน  ชีวประวัติ  สัตวและตลก  ในขณะทีน่ักเรียนชายชอบ
เร่ืองวิทยาศาสตรและกีฬา 

แอชเลย (Ashley .1970.หนา 426-432) ไดวิจัยเรื่อง  ความสนใจการอานและเอกัตภาพ
ในการอานของนกัเรียนเกรด 4-7 พบวา เร่ืองทีน่ักเรียนชอบเปนอันดับแรก  คือ  เร่ืองลึกลับ
มหัศจรรย รองลงมา  ไดแก เร่ืองที่เกีย่วกับการผจญภัย  ผี  การตูน  ขําขัน  นิยาย  วทิยาศาสตร  
และเรื่องสัตว  สวนเรื่องที่ไมชอบมากที่สุด  คือเร่ืองเกี่ยวกับความรกั  สวนมากเปนนักเรียนชาย  
เกรด  5  เร่ืองที่ไมชอบรองลงมาคือ  เร่ืองกีฬา  คําประพันธ  และสงคราม  โดยเฉพาะเรื่องสงคราม
นักเรียนที่ไมชอบเปนนกัเรียนหญงิเกรด  4-7 

จากงานวิจยัทีเ่กี่ยวกับการสรางหนงัสืออานเพิม่เติมในเรือ่งของประสิทธิภาพของหนงัสือ
สรุปไดวา  หนงัสืออานเพิ่มเติมใหความรูดานเนื้อหา  การใชภาษา  ชวยเพิ่มพนูประสบการณและ
สงเสริมการเรียนในวิชาตาง ๆ ใหกวางขวางขึ้น  ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความ
คงทนในการเรียนสูงกวากอนการอานหนงัหนงัสือ และมคีวามรูสูงกวากลุมที่ไมไดอานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 


