
บทที่  2 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการดําเนินงานวิจัยพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผูวิจัยไดศึกษา คนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมี
ดังตอไปนี้ 
 

 1.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2)   
พ.ศ.  2545 

2.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ. 2544  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม 

3.  การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 
4.  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
5.  ความพึงพอใจ 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2) พ.ศ.   
2545 มาตรา  7 ในกระบวนการเรียนรู   ตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ
หนาที่  เสรีภาพ  ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาค  และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความ
ภาคภูมิใจในความเปนไทย  รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ  รวมทั้งสงเสริม
ศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรมของชาติ  การกีฬา  ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทย  และความรูอัน
เปนสากล  ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม    มีความสามารถในการประกอบ
อาชีพรูจักพึ่งตนเอง  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรู  และเรียนรูดวนตนเองอยางตอเนื่อง มาตรา 
23  การจัดการศึกษา  ตองเนนความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรูและบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา  เนนความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  รวมทั้งความรูความเขาใจและประสบการณ   เร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษาและการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน เนนความรูเกี่ยวกับศาสนา  
ศิลปะ  วัฒนธรรม  การกีฬา  ภูมิปญญาไทย  และการประยุกตใชภูมิปญญา  เนนความรูและ
ทักษะการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข  มาตรา  24  การจัดกระบวนการเรียนรู  
ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการ  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ฝก
ทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรูมาใชเพื่อ
ปองกันและแกไขปญหา  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ปฏิบัติใหทําได  คิด
เปน  ทําเปน  รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัด
บรรยากาศ  สภาพแวดลอม  ส่ือการเรียน  และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู
รอบรู  รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรู
ไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอน  แหลงวิทยาการประเภทตางๆ  จัดการเรียนรูใหเกิดไดทุก
เวลา  ทุกสถานที่  และมีการรวมมือกับบิดามารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนทักฝายรวมกัน
พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542  และที่แกไขเพิ่มเติม
ฉบับที่  2  พ.ศ.  2545,14  สิงหาคม  2542,  หนา 5-12)  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนนําวิชาความรู
จากสถานศึกษาไปปรับใชในทองถิ่น  หรือเพื่อเปดโอกาสใหทองถิ่นมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
เพื่อการศึกษาก็ได  สวนกิจกรรมนอกหลักสูตรนั้น  หนวยงานการศึกษาและองคกรตางๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชน  ตางก็เปนการสนองนโยบายการศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษาเพื่อปวงชน  ลักษณะ
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ของกิจกรรมก็เปนการจัดเพื่อการศึกษาในทองถิ่นนั้นเอง  สวนเนื้อหาและรูปแบบของกิจกรรมก็มี
หลากหลาย  เปนไปตามจุดประสงคและปรัชญาการศึกษาที่องคกรยึดเปนสําคัญ 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่  2)  
พ.ศ.  2545  การจัดการศึกษาจึงควรสงเสริมใหผูเรียนปลูกจิตสํานึกที่ถูกตอง  มีความภาคภูมิใจใน
ความเปนไทย  รูจักรักษาผลประโยชนของสวนรวมและของชาติ  สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ  
ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทย  ตลอดจนมีสวนรวมในการอนุรักษ  บํารุงรักษา  และการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน  มีความรู  และทักษะในการ
ประกอบอาชีพ  รูจักพึ่งตนเอง  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรู  และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนือ่ง
และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
 
2.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2545, หนา  4-8)  กลาวถึงหลักการ  จุดหมาย  และโครงสราง
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ไวดังนี้ 

 2.1  หลักการ 
 เพื่อใหจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ  จึง
กําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดดังนี้ 
 1.  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความ
เปนสากล 
 2.  เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทกุคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคเทา
เทียมกัน  โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
 3.  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวติโดยถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาต ิ และเต็มศักยภาพ 
 4.  เปนหลักสตูรที่มีโครงสรางยืดหยุนทัง้ดานสาระเวลา  และการจัดการเรียนรู 
 5.  เปนหลักสตูรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถ
เทียบโอนผลการเรียนรู  และประสบการณ 

2.2  จุดหมาย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี  มี
ปญญา  มีความสุข  และมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ  จึง
กําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค  ดังตอไปนี้ 
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 1.  เห็นคุณคาของตนเอง  มวีินัยในตนเอง  ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  
หรือศาสนาทีต่นนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันพงึประสงค 
 2.  มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรักการคนควา 
 3.  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการ  มีทกัษะและศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลย ี ปรับวิธีการคิด  
วิธีการทํางานไดเหมาะสมกบัสถานการณ 
 4.  มทีักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วทิยาศาสตร ทักษะการคิด  
การสรางปญญา  และทักษะในการดํารงชีวิต 
 5.  รักการออกกําลงักาย  ดูแลตนเองใหมสุีขภาพและบคุลิกภาพที่ดี 
 6.  มีประสิทธภิาพในการผลติและการบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 
 7.  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองด ี ยึดมั่นใน
วิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 8.  มีจิตสาํนกึในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา  ภูมิปญญา
ไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิง่แวดลอม 
 9.  รักประเทศชาติและทองถิน่  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 

2.3  โครงสราง 
เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ  จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู  ที่

กําหนดไวใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา  จึงได
กําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี้ 
 1. ระดับชวงชั้น 
 กําหนดหลักสูตรเปน  4  ชวงชั้น  ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี้ 
 ชวงชั้นที่  1  ชั้นประถมศึกษาปที่  1-3 
 ชวงชั้นที่  2  ชั้นประถมศึกษาปที่  4-6 
 ชวงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่    1-3 
 ชวงชั้นที่  4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่    4-6 
 2.  สาระการเรียนรู 
 กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร   ซึ่งประกอบดวยองคความรู   ทักษะหรือ
กระบวนการเรียนรู  และคุณลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียนเปน  8  กลุม  
ดังนี้ 
 2.1  ภาษาไทย 
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 2.2  คณิตศาสตร 
 2.3  วทิยาศาสตร 
 2.4  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 2.5  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 2.6  ศิลปะ 
 2.7  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 2.8  ภาษาตางประเทศ 
 สาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุมนีเ้ปนพืน้บานสาํคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรูโดยอาจจัดเปน  
2  กลุม  คือ  กลุมแรก  ประกอบดวย  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วทิยาศาสตร  และสงัคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรมเปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน
เพื่อสรางพืน้ฐานการคิดเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาต ิ กลุมที่สอง  ประกอบดวย  
สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี และภาษาตางประเทศ  เปนสาระ
การเรียนรูที่เสริมสรางพืน้ฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยาง
สรางสรรค 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกําหนดสาระการเรียนรูในแตละกลุมไวเฉพาะสวนที่จาํเปน
ในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทกุคนเทานัน้  สําหรับสวนที่ตอบสนองความสามารถ  ความถนัดและ
ความสนใจแตละคนนัน้สถานศึกษาสามารถกําหนดเพิ่มข้ึนได  ใหสอดคลองและสนองตอศักยภาพ
ของผูเรียนแตละคน 
 3.  กจิกรรมพฒันาผูเรียน 

เปนกิจกรรมทีจ่ัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตมศักยภาพมุงเนนเพิม่เติม
จากกิจกรรมทีไ่ดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทัง้  8  กลุม  การเขารวมและปฏิบัติกิจกรรม
ที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกบักิจกรรมที่เลอืกดวยตนเองตามความถนดัและความ
สนใจอยางแทจริง  การพฒันาที่สําคัญ  ไดแก  การพัฒนาองครวมของความเปนมนษุยครบทุก
ดาน  ทัง้รางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึง่ที่จะสนองนโยบาย
ในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวนิัย  และมีคุณภาพ  เพื่อ
พัฒนาองครวมของความเปนมนษุยที่สมบูรณ  ปลูกฝงและสรางจิตสาํนึกของการทาํประโยชนเพือ่
สังคม  ซึ่งสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย  มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม  
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงเปน  2  ลักษณะ  คือ 
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  3.1  กิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาความสามารถของผูเรียน
ใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบคุคล  สามารถคนพบและพฒันาศกัยภาพของตน
เสริมสรางทักษะชีวิต  วฒุิภาวะทางอารมณ   การเรียนรูในเชิงพหปุญญา  และการสราง
สัมพันธภาพทีดี่  ซึ่งผูสอนทกุคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชวีิต  การศกึษาตอและ
การพัฒนาตนเองสูโลกอาชพีและการมงีานทาํ 
  3.2  กิจกรรมนักเรียน  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบ
วงจรตั้งแตศึกษา  วิเคราะห  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน  และปรับปรุงการทาํงานโดยเนน
การทาํงานรวมกันเปนกลุม  เชน  ลูกเสือ  เนตรนาร ี ยวุกาชาด  และผูบําเพ็ญประโยชน  เปนตน 

4.  มาตรฐานการเรียนรู 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู  8  
กลุม  ที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม  และ
คานิยมของแตละกลุม  เพือ่ใชเปนจุดมุงหมายในการพฒันาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พงึประสงค  
ซึ่งกาํหนดเปน  2  ลักษณะ  คือ   
  4.1  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พืน้ฐานเปนมาตรฐานการเรียนรูในแต
ละกลุมสาระการเรียนรู  เมื่อผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
  4.2  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระ
การเรียนรู  เมือ่ผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชั้น  คือ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  และ 6   
 มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานกาํหนดไวเฉพาะมาตรฐานการ
เรียนรูที่จาํเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น  สําหรับมาตรฐานการเรียนรูที่
สอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชนและสงัคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพึงประสงค  
เพื่อเปนสมาชกิที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ  ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรูที่
เขมข้ึนตามความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน  ใหสถานศกึษาพฒันาเพิ่มเติม
ได 
 5.  เวลาเรียน 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
ไวดังนี ้
ชวงชัน้ที ่ 1  ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1-3  มีเวลาเรียนประมาณปละ  800-1,000  ชัว่โมง
     โดยเฉลี่ยวนัละ  4-5  ชั่วโมง 
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ชวงชัน้ที ่ 2  ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4-6  มีเวลาเรียนประมาณปละ  800-1,000  ชัว่โมง
     โดยเฉลี่ยวนัละ  4-5  ชั่วโมง 
ชวงชัน้ที ่ 3  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  1-3  มีเวลาเรียนประมาณปละ  1,000-1,200  ชั่วโมง
     โดยเฉลี่ยวนัละ  5-6  ชั่วโมง 
ชวงชัน้ที ่ 4  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  4-6  มีเวลาเรียนประมาณปละ  1,200  ชั่วโมง
     โดยเฉลี่ยวนัละไมนอยกวา  6  ชั่วโมง 
 ทั้งนี้สถานศึกษาอาจจัดเวลาเรียนและกลุมสาระตาง ๆ ไดตามสภาพกลุมเปาหมาย
สําหรับการศึกษานอกระบบ  สามารถจัดเวลาเรียนและชวงชัน้ไดตามระดับการศึกษา 
  2.4  หลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  2544  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  
ศาสนาและวฒันธรรม 

กรมวิชาการ (2545.  หนา 1-2)  กลาวถงึความสาํคัญ  ธรรมชาติ  และลักษณะเฉพาะ
ของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมสรุปไดวา กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรมเปนกลุมสาระการเรียนรูทีผู่เรียนทกุคนในระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอง
เรียน  ทัง้นี้เพราะกลุมสาระการเรียนรูนีว้าดวยการอยูรวมกันบนโลกที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วตลอดเวลา  การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจซึง่ แตกตางกนัอยางหลากหลาย  การปรับตนเอง
กับบริบทสภาพแวดลอมทาํใหเปนพลเมืองที่รับผิดชอบ  มีความสามารถทางสังคม  มีความรู  
ทักษะ คุณธรรม  และคานิยมที่เหมาะสม  โดยใหผูเรียนเกิดความเจรญิงอกงามในแตละดานดังนี ้
  2.4.1  ดานความรู  

 กลุมสาระสงัคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จะใหความรูแกผูเรียนในเนื้อหาสาระ  
ความคิดรวบยอด  และหลกัการสําคัญ  ๆ  ในสาขาวิชาการตาง ๆ  ทางสงัคมศาสตร  ไดแก 
ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  รัฐศาสตร  จริยธรรม  สังคมวิทยา  เศรษฐศาสตร  กฎหมาย  ประชากร
ศึกษา  และสิง่แวดลอมศึกษา ตามขอบขายทีก่ําหนดไวในแตละระดับชั้น  โดยจัดการเรียนรูใน
ลักษณะบูรณาการหรือสหวทิยาการ 
  2.4.2  ดานทกัษะและกระบวนการ 
 ในการเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ผูเรียนควรจะไดพฒันากระบวนการ
ตาง ๆ  จนเกิดทักษะและกระบวนการดังนี ้

   1.  ทักษะการคิด  เชนการสรุปความคิด  การแปลความ   การวเิคราะหหลกัการและการ
นําไปใช  ตลอดจนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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 2.  ทักษะการแกปญหา  ตามกระบวนการทางสังคมศาสตร  กระบวนการสืบสวน  เชน  
ความสามารถในการตั้งคาํถามและการตั้งสมมติฐานอยางมีระบบ  การรวบรวมและวิเคราะห
ขอมูล  การทดสอบสมมติฐานและสรุปเปนหลกัการ 

3.  ทักษะการเรียนรู  เชนความสามารถในการแสวงหาขอมูลความรูโดยการอาน  การฟง  
และการสังเกต  ความสามารถในการสื่อสารโดยการพดู  การเขียน  และการนาํเสนอความสามารถ
ในการตีความ  การสรางแผนภูมิ  แผนที ่ ตารางเวลา  และการจดบันทึก  รวมทั้งการใชเทคโนโลยี
และสื่อสารสนเทศตาง ๆ ใหเปนประโยชน ในการแสวงหาความรูทักษะกระบวนการกลุม  เชน  
ความสามารถในการเปนผูนาํและผูตามในการทาํงานกลุม   มีสวนรวมในการกาํหนดเปาหมาย
การทาํงานของกลุม  ปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายดวยความรบัผิดชอบ  สรางสรรคผลงาน  
ชวยลดขอขัดแยง  และแกไขปญหาของกลุมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
  2.4.3.  ดานเจตคติ  และคานิยม 
  กลุมสาระสงัคมศึกษา   ศาสนา  และวัฒนธรรม  จะชวยพัฒนาเจตคต ิ และคานิยม  
เกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเปนมนุษย  เชนรูจักตนเอง  พึง่ตนเอง  ซื่อสัตยสุจริต  มีวนิัย  มี
ความกตัญรัูกเกียรติภูมิแหงตน  มีนิสัยในการเปนผูผลิตที่ดี  มีความพอดีในการบริโภค  เหน็
คุณคาของการทํางาน  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  รูจักคิดวเิคราะห  การ
ทํางานเปนกลุม  เคารพสิทธขิองผูอ่ืน  เสียสละ  เหน็แกประโยชนสวนรวม  มีความผกูพนักับกลุม  
รักทองถิ่น  รักประเทศชาต ิ เห็นคุณคาอนรัุกษ  และ พฒันาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม    
ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา  และการปกครองของศาสนา  และการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
            2.4.4.  ดานการจัดการและการปฏบัิติ 
  กิจกรรมการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  จะชวย
ใหผูเรียนเกิดทักษะในการทํางานเปนกลุม  สามารถนาํความรู  ทกัษะ  คานิยม  และเจตคติ  ที่
ไดรับการอบรมบมนิสัยมาใชในการแกปญหาตาง ๆ  ทีเ่กิดขึ้น  ในชวีติประจําวนัของผูเรียนได 
       เมื่อมองในภาพรวม ๆ  แลวจะพบวา  ความสาํคัญของกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  
ศาสนา  และวฒันธรรม  นอกจากจะชวยใหผูเรียนมีความรูในเรื่อง ตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับ
สภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ  และสงัคมวัฒนธรรม  มีทักษะกระบวนการตาง ๆ ที่สามารถ
นํามาใชประกอบ การตัดสินใจอยางรอบคอบในการดําเนินชวีิต  และมีสวนรวมในสงัคมที่มกีาร
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดีแลว  ยงัชวยใหนาํความรูทางจริยธรรม  หลักธรรมทาง
ศาสนามาพัฒนาตนเองและสังคมไดทําใหผูเรียนสามารถดํารงชวีิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
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  คุณภาพผูเรยีน 
  สําหรับคุณภาพผูเรียน  กรมวิชาการ  (2545.  หนา  6-7)  ไดกลาวถึงหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพืน้ฐาน  โดยกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนกลุม
สาระพืน้ฐานที่ผูเรียนตัง้แตชั้นประถมศกึษาปที ่ 1 ถึงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  ประกอบดวย ศาสตร
สาขา ตาง ๆ  หลายแขนงมลัีกษณะเปนพหุวิชาการ  มุงเนนใหผูเรียนมีความรู  มทีกัษะ  
กระบวนการ  มีคุณธรรม  จริยธรรมคานิยมที่พงึประสงค  รวมทั้งไดแสดงบทบาทและความ
รับผิดชอบทั้งตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  และตอสภาพแวดลอม  
 
3.  หนังสืออานเพิ่มเติม 
  3.1  ความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  หนงัสืออานเพิม่เติม หมายถงึ  หนังสือที่มสีาระอิงหลักสตูรสําหรับใหนกัเรียนอานเพือ่
ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  ตามความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของ
แตละบุคคล (จินตนา  ใบกาซูยี, 2534. หนา 19)  
  หนงัสืออานเพิม่เติม หมายถงึ  หนังสือที่มีเนื้อหาอันเปนประโยชนแกเด็กทั้งในแง
การศึกษาความรูเพิ่มเติมนอกเหนือจากแบบเรียน  ใหความสนกุสนานเพลิดเพลนิ  และแทรก
เร่ืองราวนารูสําหรับเด็กไดดวย  (วัลลีย  ปราสาททองโอสถ,  2520.  หนา 37)  
  หนงัสืออานเพิม่เติม หมายถงึ  หนังสือที่เรียบเรียงขึน้เพือ่สงเสริมการเรียนวิชาตางๆ  ที่
เรียนรูตามหลกัสูตรใหกวางขวางขึน้  โดยเรียบเรียงใหสนุกสนาน  เขมขน  แฝงคติเราความสนใจ
ของนักเรียน  (รัตนา  ฤาธาฤทธิ์, 2519. หนา  46) 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2522 หนา 25) กลาววาหนังสืออานเพิม่เติม หมายถงึ แบบเรียน
อีกประเภทหนึง่ไมบังคับใช   เพียงแตกระทรวงศึกษาธกิารระบุรายชื่อไวในคําสั่ง
กระทรวงศึกษาธิการ 
  เร่ืองการกาํหนดแบบเรียนสําหรับเลือกใช  เพื่อใหโรงเรียนจัดหาไวในหองสมุดโรงเรียน  
หนงัสืออานเพิม่เติมมีเนื้อหาอิงหลักสูตรแตมีรายละเอียดมากกวา  เขยีนชวนอานมากกวา
แบบเรียน  เพือ่ใหนักเรียนไดอานเพิ่มเติมดวยตนเอง  หนังสืออานเพิ่มเติมจะมีการระบุไววา  
สําหรับเด็กในระดับใด  วิชาใดหนังสือประเภทนี ้  โรงเรียนจะบงัคับซื้อไมได 
  จากความหมายของหนงัสืออานเพิ่มเติมตามทีก่ลาวมาพอสรุปไดวา  หนงัสืออาน
เพิ่มเติม  หมายถึงหนงัสือทีจ่ัดทําขึ้นเพื่อใหเด็กไดอานหาประสบการณ เพิ่มเตมิ   มีเนื้อหาสาระอิง
หลักสูตรแตรายละเอียดเฉพาะเรื่องมากกวาการดําเนินเรื่องเรียบเรียงใหสนุกสนานเราใจ  แฝง
เนื้อหาสาระเหมาะสมกับวยั และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 
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  3.2  ความสําคัญของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  บันลือ  พฤกษะวัน  (2542.หนา 58 ) และปราณี  เชยีงทอง (2526.หนา 133) ไดกลาวไว
วาหนงัสืออานเพิ่มเติมเปนสือ่การเรียนอยางหนึง่ ที่กระทรวงศกึษาธิการสงเสริมให  หนวยงานของ
รัฐทองถิน่  โรงเรียนและเอกชนมีสวนรวมในการจัดทําเพือ่ใหโรงเรียนใช เปนสื่อในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ในกลุมประสบการณตางๆ   โดยใหเหมาะสมกับสภาพและความตองการของ
ทองถิน่ซึง่ในการจัดทําหนงัสอืดังกลาว  โรงเรียนจะตองนําเนื้อหาในหลักสูตรมาขยาย  ใหมี
รายละเอียดมากขึ้นโดยเนนเนื้อหาสาระทีใ่หความรูขอเท็จจริงที่มีคุณคาความเพลิดเพลินอนั
แตกตางไปจากหนังสือแบบเรียน  ความจาํเปนในการใชหนงัสืออานเพิ่มเติม  สรุปได  ดังนี ้
  1.  ชวยขยายแบบเรียนเนื้อหาใหกวางขวางขึ้น  หนงัสืออานเพิ่มเติมจดัทําขึ้นเพื่อ
จุดมุงหมายเฉพาะสวนยอย  ที่ชวยเนนขยายเนื้อหา และยังมีภาพประกอบ  ทาํใหเกิดความรูความ
เขาใจไดกวางขวางขึน้  ดีข้ึน  และงายขึน้  สรางเสริมนิสัยรักการคนควาและพัฒนาการอาน  
หนงัสืออานเพิม่เติมเด็กสามารถอานไดอยางอิสระไมจาํกัดสถานที ่ เปนการสรางเสริมลักษณะ
นิสัยใหรักการคนควาหาความรูดวยตนเอง  ฝกทกัษะในการอานอยูเสมอรวมทัง้ยงัเปนการใชเวลา
วางใหเปนประโยชนอีกดวย 
  2.  สรางเสริมใหเด็กมนีิสัยรักการอานหนงัสือ  หนงัสืออานเพิ่มเติมมีเร่ืองราวเนื้อหาที่
สนุกสนาน  มภีาพประกอบสมกับวยั  จึงสามารถเราความสนใจทีจ่ะอานไดมากกวาแบบเรียนซึง่
จะปลูกฝงใหเด็กเกิดนิสัยรักการอานในที่สุด 
  3.  ชดเชยความบกพรองทางดานจิตใจ ของเด็ก  หนังสอือานเพิ่มเติมที่เปนเรื่องราว
สามารถชดเชยความรูสึก บกพรองทางจติ  สรางเสริมคุณธรรม ไดดีกวาแบบเรียน 
  4.  ชวยใหเด็กไดรับความเพลิดเพลิน  บันเทิงใจ  ลับสมองและสงเสรมิเชาวปญญา
หนงัสืออานเพิม่เติมมีเนื้อหาที่สนกุสนานแฝงไวดวยความรู  มีความเหมาะสมกับวยัจึงเปนสื่อ
สําคัญที่จะสรางความเพลิดเพลิน  สงเสรมิเชาวปญญาใหแกเด็ก 
 3.3  จุดมุงหมายในการสรางหนังสืออานหนังสือเพิม่เติม 
หนงัสืออานเพิม่เติมเปนสื่อการเรียนการสอนอยางหนึง่ ทีก่รมวิชาการสงเสริมให  โรงเรียนชุมชน
และทองถิน่  ตลอดจนเอกชนจัดทาํขึ้นเพือ่ใหผูเรียนไดมีโอกาสอานหนังสือที่มีสาระเกี่ยวกับ
ประสบการณจริงในทองถิน่ของตนสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของทองถิน่  ทาํให
นักเรียนมีความรู  กวางไกลออกไปนอกเหนือจากการอานหนังสือแบบเรียนทีห่ลักสูตรกําหนด  
จุดมุงหมายในการสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม (ณรงค  ทองปาน, 2526.หนา 79-81)  ไดกลาวสรุป
ดังนี ้

1. เพื่อปลูกฝงทศันคติ  คานิยม  คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามตามขนบธรรมเนยีม 
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ประเพณ ี
2. เพื่อเสริมสรางจินตนาการ  และความคิดรางสรรค 
3. เพื่อใหความรูขอมูลขาวสารใหมๆ ขอเท็จจริงที่ถกูตองทีน่อกเหนือจากบทเรียนใน 

รูปแบบที่เหมาะสมกับเด็ก 
4. เพื่อชวยใหเดก็มีหนังสือที่มเีนื้อหาสาระเหมาะสมกับวยั 
5. เพื่อสรางนิสัยรักการอาน  การคนควา  และเกิดทกัษะในการอาน 
6. เพื่อชวยใหเดก็รูจักการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 
7. เพื่อใหเด็กไดรับความบนัเทิงสนุกสนานเพลิดเพลินไดรับความจรรโลงความสุขและ 

สนองความตองการของวัยเด็ก 
8. เพื่อชวยในการถายทอดมรดกทางวฒันธรรมและสรางศรัทธาในเอกลักษณไทย   

หนงัสืออานเพิม่เติมจัดเปนหนังสือเสริมประสบการณชนดิหนึง่มีจุดมุงหมายเพื่อใหความรูที่ถูกตอง  
เหมาะสมและสอดคลองกับความสนใจของเด็ก  ชวยใหเด็กไดรับความรูประสบการณมีทักษะ  เจต
คติ  ตลอดจนคุณธรรมตาง ๆ มี่มีความสนกุสนานเพลิดเพลินสรางนิสัยที่ดีในการอานและใชเวลา
วางใหเปนประโยชน 
  
4.  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   
 4.1  ความหมาย วันสาํคญัในพระพุทธศาสนา เปนวนัที่มเีหตุการณที่สําคัญ อันเนื่อง
ดวยพระรัตนตรัย คือพระพทุธเจา พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และพระสงฆสาวกของ
พระพทุธเจา เหตุการณที่สําคัญดังกลาว เปนประโยชนเกื้อกูลแกพทุธศาสนิกชนทุกหมูเหลา คือ
บริษัทสี่อันไดแก ภิกษุ ภิกษณีุ อุบาสก และอุบาสิกา ใหนอมรําลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยในหลกัที่
สําคัญ เพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อจรรโลงใหพระพทุธศาสนา ดํารงคงอยูสถิตสถาพร เปน
คุณประโยชนอันยิ่งใหญแกตนเองและแกสัตวโลกทัง้ปวง ซึง่มิใชจํากัดอยูเพียงมนุษยชาติเทานั้น 
 4.2  ความสําคัญ  วันสาํคญัทางพระพุทธศาสนา  มีความสาํคัญเพราะเกี่ยวเนื่องดวย
พระรัตนตรัย คือ  พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ  เราสามารถศึกษาเรียนรูประวัติศาสตรของ
พระพทุธศาสนา  ผานวันสาํคัญทางพระพุทธศาสนา  รวมทัง้วิธีปฏิบัติตนในวนัสาํคัญดังกลาวได
อยางเหมาะสม   

ดังนัน้เมื่อถงึวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ชาวพทุธควรนอมนาํเอาหลักธรรมและคุณ
ของพระรัตนตรัยมาประพฤติปฏิบัติเปนกรณีพิเศษเพื่อถวายเปนพทุธบูชา  เพราะสาระสําคัญที่
แทจริงของวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา  คือ หลกัธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรง
แสดงไวในวนัสําคัญแตละวนั  เพื่อใหพทุธศาสนิกชนนําไปประพฤติปฏิบัติและเขารวมกิจกรรม   
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ใหเหมาะสมกบัวันสาํคัญนัน้ๆ  เชน  วนัมาฆบูชา  วิสาขบูชา  วันอัฏมีบูชา  วนัอาสาฬหบูชา วนั
ธรรมสวนะ  เปนตน 
 
 4.2.1.  วันมาฆบูชา 

 ประวัติและความเปนมา วนัมาฆบูชา  แปลวา  การบูชาในวนัขึ้น  15  คํ่า  เดือน  3  ถา 
ปใดมีอธิกมาส คือ เดือน 8  สองหน  ก็เลือ่นไปเปนวัน  15  คํ่า  เดือน  4 
 ความสาํคัญ  วนัมาฆบชูาเปนวนัสําคัญที่พระพุทธเจาทรงประชุมคร้ังใหญคร้ังแรกใน
พระพทุธศาสนา  เรียกวา จาตุรงคสันนิบาต ณ  เวฬุวนัมหาวิหารในกรุงราชคฤห  ในการประชมุ
คร้ังนี้มีองคประกอบที่สําคัญ  4  ประการ  คือ 

1   พระสาวก 1,250 รูป  มาประชุมกันโดยทุกรูปลวนเปนพระอรหันตทั้งสิ้น 
2   พระสาวกทั้ง 1,250 รูป ลวนไดรับเอหภิิกขุอุปสัมปทา คือ ไดรับการอุปสมบทจาก              

 พระพุทธเจา 
3   พระสาวกเหลานั้นมาประชุมกนัโดยมิไดนัดหมายมากอนลวงหนา 
4   พระพทุธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกข 
เหตุการณทั้ง 4 มาบรรจบกนัในวันเดยีวกนันัน้ถือวาเปนเรื่องอัศจรรย  นอกจากนี้ใน

พรรษาสุดทายยังเปนวันทีพ่ระพทุธเจาทรงปลงพระชนมายุสังขารกวาอีก 3 เดือน  จะเสด็จดับขันธ
ปรินิพพาน  ในการประชมุกนัในวันนั้น พระพุทธเจาไดทรงธรรมแสดงโอวาทปาติโมกข  อันเปนคํา
สอนของพระพุทธศาสนาประกอบดวยหลักธรรม หลักธรรมที่ควรนาํไปปฏิบัติไดแก 
โอวาทปาติโมกข หมายถึงหลักคําสอนคําสําคัญของพระพุทธศาสนาอันเปนไปเพื่อปองกนัและ
แกปญหาตาง ๆ ในชวีิตเปนไปเพื่อความหลุดพน หรือคําสอนอันเปนหวัใจพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมประกอบดวย หลักการ 3 อุดมการณ 4 วิธีการ 6 ดังนี ้ 

หลกัการ 3 
1.  การไมทาํบาปทัง้ปวง ไดแกการงดเวน การลด ละเลิก ทาํบาปทัง้ปวง ซึ่งไดแก 

อกุศลกรรมบถ 10 ทางแหงความชัว่ มีสิบประการ อันเปนความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
ความชัว่ทางกาย ไดแก การฆาสัตว การลกัทรัพย การประพฤติผิดในกาม  
ความชัว่ทางวาจา ไดแก การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดเพอเจอ  
ความชัว่ทางใจ ไดแก การอยากไดสมบัติของผูอ่ืน การผูกพยาบาท และความเหน็ผดิจาก

ทํานองคลองธรรม   
2.  การทาํกุศลใหถึงพรอม ไดแก การทาํความดี ทุกอยางซึง่ไดแก กุศลกรรมบถ 10 เปน

แบบของการทาํฝายดีม ี10 อยาง อันเปนความดทีางกาย ทางวาจาและทางใจ 
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การทาํความดทีางกาย ไดแก การไมฆาสตัว ไมทาํรายเบียดเบียน ผูอ่ืนมีแตชวยเหลอื
เกื้อกูลกนั การไมถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให มาเปนของตน มีความเอื้อเฟอเผือ่แผ และการ
ไมประพฤติผิดในกาม  

การทาํความดทีางวาจา ไดแก การไมพูดเทจ็ ไมพูดสอเสยีด ไมพูดคําหยาบ และไมพดู
เพอเจอพูดแตคําจริง พูดคําออนหวาน พูดคําใหเกิดความสามัคคีและพูดถูกกาลเทศะ  

การทาํความดทีางใจ ไดแก การไมโลภอยากไดของของผูอ่ืนมีแตคิดเสียสละการไมผูก
อาฆาตพยาบาทมีแตคิดเมตตาและปรารถนาดีและมีความเหน็ความรูความเขาใจที่ถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม เชน เหน็วาทาํดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว   

3.  การทาํจิตใหผองใส ไดแก การทําจิตของตนใหผองใส ปราศจากนวิรณซึ่งเปนเครื่อง
ขัดขวางจิตไมใหเขาถงึความสงบ มี 5 ประการ ไดแก 

1.  ความพอใจในกาม (กามฉันทะ)  
2.  ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท)  
3.  ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน (ถนีะมทิธะ)  
4.  ความฟุงซาน รําคาญ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) และ  
5.  ความลงัเลสงสัย (วิจิกิจฉา) เชน สงสยัในการทาํความดี ความชัว่วามีผลจริงหรอืไม  
วิธีการทําจิตใหผองใส ที่แทจริงเกิดขึ้นจากการละบาปทั้งปวงดวยการถือศีลและบําเพ็ญ

กุศล ใหถงึพรอมดวยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา จนไดบรรลุอรหัตผล อันเปนความผองใสที่
แทจริง  

อุดมการณ 4   
1.  ความอดทน ไดแก ความอดกลั้น ไมทําบาปทัง้ทางกายวาจา ใจ  
2.  ความไมเบยีดเบียน ไดแก การงดเวนจากการทาํรายรบกวน หรือ เบียดเบียนผูอ่ืน  
3.  ความสงบ ไดแก ปฏิบัติตนใหสงบทัง้ทางกาย ทางวาจาและทางใจ  
4.  นิพพาน ไดแก การดับทกุข ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นไดจาการ

ดําเนนิชีวิตตามมรรคมีองค 8 
วิธีการ 6   
1.  ไมวาราย ไดแก ไมกลาวใหรายหรือ กลาวโจมตีใคร  
2.  ไมทําราย ไดแก ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  
3.  สํารวมในปาติโมกข ไดแก ความเคารพระเบียบวินยั กฎ กติกา กฎหมาย รวมทัง้

ขนบธรรมเนยีมประเพณีอันดีของสังคม  
4.  รูจักประมาณ ไดแก รูจกัความพอดีในการบริโภคอาหาร หรือการใชสอยส่ิงตาง ๆ  
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5.  อยูในสถานทีท่ี่สงัด ไดแก อยูในสถานที่สงบมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม  
6.  ฝกหัดจิตใจใหสงบ ไดแก ฝกหัดชําระจิตใหสงบมีสุขภาพ คุณภาพและประสิทธิภาพที่

ดี  
พิธีมาฆบูชามข้ึีนครั้งแรกในสมัยรัชกาลที ่4 ทางราชการกําหนดใหเปนวันหยุดราชการ

หนึง่วนั  พุทธศาสนิกชนประกอบพธิีตามประเพณีนยิม ดังนี ้
(1)   ทําตนใหอยูในศีลธรรมใหพิเศษขึน้ไปกวาวันธรรมดา  เชน เวนอบายมุข   รักษาศีล 

8  งดเสพสุราเมรัย หรือถือโอกาสเลิกยาเสพติดเหลานี ้
(2)   บําเพ็ญสาธารณประโยชน เชน บริจาคโลหิต  บริจาคทรัพย  ทําความสะอาด และ

ซอมแซมวัดวาอาราม  หองสมุดประชาชน  ถนนหนทาง  เปนตน 
(3)   ทําบุญ  ตักบาตร  ฟงธรรมทางวิทย ุโทรทัศน  หรือที่องคการตาง ๆ จัดขึ้น 
(4)   ประกอบพิธีเวียนเทยีน  

 พธิีเวียนเทยีน  
การเวยีนเทียน คือ การทีพ่ทุธบริษทัถือดอกไมธูปเทยีนที่จุดไวประนมมือทําประทักษิณ 

หรือ ทกัษิณาวัฏ คือ เดินเวยีนขวารอบพระอุโบสถหรือปูชนียวัตถุในวดั หรือพทุธสถาน โดยสํารวม
ใจนอมระลึกถงึคุณของพระรัตนตรัยในขณะเดินอยูนั้น เสร็จแลวนาํดอกไมธูปเทยีนนั้นปกบูชาอนั
เปนการแสดงความเคารพอยางสงูดวย เครื่องสักการบูชา มีระเบยีบปฏิบัติที่เหมือนทั้ง 4 วนั (วันวิ
สาขบูชา วันอฏัฐมีบูชา วันมาฆบูชา วนัอาสาฬหบูชา) ตางแตคํากลาวบูชาเทานั้น 

เมื่อถึงกําหนดวันสาํคัญนัน้ๆ วัดจะประกาศใหทราบถึงกาํหนดการประกอบพิธ ีเมื่อถงึ
เวลากําหนด ทางวัดตีระฆังสัญญาณใหพทุธบริษทัประชุมพรอมกนัทีห่นาพระอุโบสถหรือลานพระ 
เจดียโดยพระภิกษุอยูแถวหนา ถัดไปสามเณรทายสุดอบุาสก-อุบาสิกา และจัดใหชายหญงิแยก
กลุมกนัหรือรวมกลุมคณะกนัก็ได  

เมื่อพรอมกนัแลว ประธานสงฆจุดเทยีนและธูป ทั้งหมดจุดเทียนและธปูของตนตาม เสร็จ
แลวทั้งหมดถอืดอกไมธูปเทยีนที่จุดแลวประนมมือหันหนาเขาหาปูชนยี สถานที่จะทาํประทกัษิณ
นั้น ประธานสงฆกลาวนําวา นโม ตสฺส  ภควดต  อรหโต  สมฺมาสมพฺุทธฺสฺส  พรอมกนัสามจบแลว 
กลาวนําคาํถวายดอกไมธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ตามแบบที่กําหนดไวสําหรับวันนัน้ๆ  

หลังจากนั้น ประธานสงฆเดนินาํแถวดวยอาการประนมมือถือดอกไมธูปเทยีนนั้นไปทาง
ขวามือของ สถานทีท่ี่เดินเวยีน คือ เดินเวยีนไปทางที่มอืขวาตนหันเขาหาสถานที่ที่เวียนนัน้ ทั้งหมด
เดินเรียงแถว เวนระยะหางกนัพอสมควร เดินตามหัวหนาไปดวยอาการสงบ ระหวางเดินเวยีนเทียน
รอบที่หนึ่ง พงึตั้งใจระลึกถงึพระพทุธคุณโดยนัยบทวา อิติปโส ภควา...รอบที่สอง พึงตั้งใจระลึกถงึ
พระธรรมคุณโดยนัยบทวา สวากขาโต ภควตา ธัมโม....และรอบที่สาม พงึตั้งใจระลึกถึงพระสังฆ
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คุณโดยนัยบท สุปฏิปนโน ภควโต สาวกสงัโฆ ...(หรือวา พุทโธ เม นาโถ, ธัมโม เม นาโถ, สัโฆ เม 
นาโถ โดยลําดบัแตละรอบก็ได) เมื่อครบ 3 รอบแลวนําดอกไมธูปเทยีนไปปกบูชาตามที่ทีเ่ตรียมไว 
แลวเขาไปประชุมพรอมกันในพระอุโบสถ วหิาร หรือศาลาการเปรียญ แลวแตที่วัดจะกําหนด  
 

4.2.2.  วันวสิาขบูชา 
 ประวัติและความเปนมา เปนวนัทีพ่ทุธศาสนิกชนมาประกอบการบูชา เพื่อระลึกถงึ
พระคุณของสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ในโอกาสแหงวันประสูติ  วนัตรัสรู  และวนัปรินพิพาน
ของพระองค 

วันวิสาขบูชา  แปลวา  การบูชาในวันขึน้  15  คํ่า  เดือน  6  ถาปใดมีอธกิมาส คือ เดือน 
8  สองหนก็เลือ่นไปเปนวันขึน้  15  คํ่า  เดอืน  7 

ความสาํคัญ  วนัวิสาขบูชาเปนวนัสําคัญที่เกีย่วกับประวัติพระพทุธเจาในวนันี้มีเหตุ
เกิดขึ้น  3  ประการคือ   

1.  เปนวนัประสูติ  ของจาชายสิทธัตถะ  ณ  สวนลุมพนิีวนั  ในตอนเชาวนัศุกร  ข้ึน  15 
คํ่า เดือน  6 ปจอ 

2.  เปนวนัตรสัรู  ของพระพทุธเจา ณ ริมฝงแมน้าํเนรัญชรา  ในตอนเชามืดของวนัพธุ  ข้ึน  
15  คํ่า  เดือน  6  ปจอ     

3.  เปนวนัปรินิพพาน  ของพระพทุธเจา  ณ  เมืองกุสินารา  ในวันองัคาร  ข้ึน  15  คํ่า  
เดือน  6  ปมะเส็ง 

พระพทุธเจาประสูติที่สวนลุมพินวีนั  ซึ่งอยูระหวางเมืองกบิลพัสดุ  นครหลวงของแควน
สักกะกับเมืองเทวทหะนครของแควนโกลิยะในวนัเพ็ญเดือนวิสาขะ (เดือน 6)  กอนพระพุทธศักราช 
80 ป 

พระพทุธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ไดเปนสัมมาสัมพุทธเจา ณ  ใตรมพระศรี
มหาโพธิ ์ ริมฝงแมน้าํเนรัญชรา  ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  แควนมคธ  ในวนัเพ็ญเดือนวิสาขะ 
(เดือน 6)  กอนพระพุทธศักราช 45 ปเมื่อพระชนมได 35 พรรษา 
 พระพทุธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน  ณ  ระหวางตนรังทั้งคูในสาลวโทยาน   นครกลิุ
นาราในวนัเพญ็เดือนวิสาขะ (เดือน 6)  กอนพทุธศักราช 1 ป  เมื่อพระชนมได 80 พรรษา 
 นับวาเปนเรื่องอัศจรรยที่เหตุการณทั้ง 3 ไดมาอุบัติในวนัเดียวกัน  พทุธศาสนิกชนจึงได
จัดใหมีการประกอบพธิีกรรมขึ้นในวันวิสาขบูชา  เพื่อนอมระลึกถงึสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ซึ่ง
ทรงมพีระมหากรณุาธิคุณอันลนพนตอสัตวโลก  รัชสมัยพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลานภาลัย
ไดทรงออกพระราชกําหนดเรียกวา  พระราชกําหนดพิธวีิสาขบูชา  หามิใหมีการฆาสัตวและเสพสรุา
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เมรัย 3 เดือน คือ วันขึน้ 14 , 15 คํ่า  และแรม 1 คํ่า  เดือน 6 และโปรดใหพระบรมวงศพรอมทัง้
ประชาชนทัว่ไปทําบุญตักบาตร รักษาศีล  ปลอยสัตวตามศรัทธา  จุดประทีปโคมไฟเวียนเทยีน  

หลักธรรมทีส่ําคัญที่ควรนํามาปฏิบัติในวันวิสาขบูชา ไดแก 
 1.  ความกตญัู 
           คือ การรูคุณคน เปนคุณธรรมที่คูกับความกตเวท ีซึง่หมายถงึการตอบแทนคุณทีม่ีผูทําไว 
ความกตัญแูละความกตเวทนีี้ เปนเครื่องหมายของคนดี ทาํใหครอบครัวและสังคมมีความสุข ซึง่
ความกตัญกูตเวทนีัน้สามารถเกิดขึน้ไดกับทั้ง บิดามารดาและลูก ครูอาจารยกับศิษย นายจาง
กับลูกจาง ฯลฯ 
           ในพระพุทธศาสนา เปรียบพระพทุธเจาเสมือนกับบุพการี ผูชี้ใหเหน็ทางหลุดพนแหง
ความทุกข ดังนั้นพุทธศาสนกิชนจงึควรตอบแทนดวยความกตัญูกตเวทีดวยการทํานุบํารุง
พระพทุธศาสนา และดํารงพระพทุธศาสนาใหอยูสืบไป 
 2.  อริยสัจ 4 
           คือ ความจรงิอันประเสริฐ 4 ประการที่พระพุทธเจาทรงตรัสรูในวันวิสาขบูชา ไดแก 
            ทุกข คือ ปญหาของชวีิต สภาวะที่ทนไดยาก ซึ่งทุกขข้ันพืน้ฐาน คือ การเกิด การแก และ
การตาย ลวนเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนตองเผชญิ สวนทุกขจร คือ ทุกขที่เกดิขึ้นในการดาํเนิน
ชีวิตประจําวัน เชน การพลัดพลาดจากสิ่งที่เปนที่รัก หรือ ความยากจน เปนตน 
          สมุทัย คือ ตนเหตุของปญหา หรือสาเหตุของการเกิดทุกข และสาเหตุสวนใหญของ
ปญหาเกิดจาก "ตัณหา" อันไดแก ความอยากไดตางๆ อยางไมมทีี่ส้ินสุด 
            นิโรธ คือ ความดับทุกข เปนสภาพที่ความทุกขหมดไป เพราะสามารถดับกิเลส ตัณหา 
อุปาทานออกไปได 
            มรรค คือ หนทางทีน่ําไปสูการดับทุกข เปนการปฎิบัติเพื่อแกปญหา มี 8 ประการ ไดแก 
ความเห็นชอบ  ดําริชอบ  วาจาชอบ กระทาํชอบ  เลี้ยงชพีชอบ  พยายามชอบ  ระลึกชอบ  ต้ังจิต
มั่นชอบ 
 3.  ความไมประมาท 
           คือการมีสติตลอดเวลา ไมวาจะทําอะไร พดูอะไร คิดอะไร ลวนตองใชสติ เพราะสตคืิอ
การระลึกได การระลึกไดอยูเสมอจะทาํใหเราใชชีวิตอยางไมประมาท ซึ่งความประมาทนั้นจะทาํให
เกิดปญหายุงยากตามมา ดังนัน้ในวันนีพ้ทุธศาสนิกชนจะพากันนอมระลึกถึงพระพทุธเจา พระ
ธรรม และพระสงฆ ดวยความมีสติ 
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นอกจากนี ้ในการประชุมสมชัชาสหประชาชาติ  สมัยสามัญครั้งที ่ 5  เมื่อวันที ่15 
ธันวาคม พ.ศ.2542 องคการสหประชาชาตไิดมีมติกําหนดใหวันวิสาขบชูาเปนวนัสําคญัในกรอบ
ขององคกรสหประชาชาต ิซึ่งถือวาเปนเรื่องทีน่ายินดีเปนอยางมากสาํหรับพทุธศาสนิกชนทัว่โลก 
 ปจจุบันวนัวิสาขบูชาทางรัฐบาลประกาศใหเปนวาหยุดราชการ 1 วัน  พุทธศาสนกิชน
บําเพ็ญกศุลตามประเพณีนยิม 
 การปฏิบัติตนในวันวิสาขบูชา 

1. ทาํบุญใสบาตร กรวดน้าํอุทิศสวนกุศลใหญาติที่ลวงลับ และเจากรรมนายเวร 
            2.  จัดสาํรับคาวหวานไปทําบุญถวายภัตตาหารที่วัด และปฏิบัติธรรม ฟงพระธรรม
เทศนา  
            3. รวมกิจกรรมเกี่ยวกับวันสาํคัญทางพทุธศาสนา บําเพญ็สาธารณประโยชน 
            4. จัดแสดงนทิรรศการ ประวัติ หรือเร่ืองราวความเปนมาเกี่ยวกับวันวสิาขบูชาตาม
โรงเรียน หรือสถานที่ราชการตางๆ เพื่อใหความรู และเปนการรวมรําลกึถึงความสาํคญัของ 
วันวิสาขบูชา 
            5. ประดับธงชาติตามอาคารบานเรือน วัดและสถานที่ราชการ 
            6. รวมเวียนเทยีนรอบอุโบสถที่วัดในตอนค่ํา เพื่อรําลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ 
  
 4.2.3  วนัอัฏฐมีบูชา 

วันอัฏฐมีบูชา  แปลวา  การบูชาในวนัแรม  8  คํ่า  เดือน  6  ถาปใดมีอธิกมาส คือ เดือน 
8  สองหนก็เลือ่นไปเปนวันแรม  8  คํ่า  เดอืน  7 

ความสาํคัญ  วนัอัฏฐมีบูชาเปนวนัที่ตรงกบัวันถวายพระเพลงิพระพุทธสรีระของ
พระพทุธเจาหลังจากเสด็จดับขันปรินิพพานแลว  7  วัน  นับจากวนัวิสาขบูชา  โดยพวกมัลลกษัต
ริยแหงเมืองกสิุนารา  พรอมดวยประชาชนทั่วไปตลอดจนพะสงฆซึง่มพีระกัสสปะเถระเปนประธาน
ไดรวมกันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ  ณ  สถานที่ทีเ่รียกวา  มกุฏพันธนเจดยี  เมืองกุสินารา 

หลักธรรมเบือ้งตนที่เกี่ยวเนื่องกับวนัอัฏฐมบูีชา  ไดแก 
 ธรรมสังเวช  คือ ความสงัเวชโดยธรรมเมือ่เห็นความแตกดับของสังขาร  หมายถึงการ
ปลงใจใหถกูตองตามธรรมหรือตามหลักทีค่วรจะเปน  เปนความสลดใจ  การกระตุนใหคิด  
ความรูสึกเตือนสํานึก  คือความรูสึกสลดใจที่ทาํใหคิดได  ทาํใหจิตใจหนัมานกึถึงสิง่ที่ดีงามจนเกิด
ความไมประมาทเพียรพยายามทาํสิ่งที่เปนกุศลตอไปธรรมสังเวช  หรือการปลงธรรมสังเวช  จงึเปน
การกระตุนเตือนจิตใจของเรา  ใหมองเหน็คติธรรมของสังขารวา  มีการเกิดขึ้น  มีการดํารงอยู
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ชั่วขณะ  และมีการดับสลายไปในที่สุด  ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ  คือ  ความไมแนนอนรักษา
สภาพเดิมไวไดนาน  และไมมีตัวตนที่ยั่งยนืแนนอน 

เมื่อเขาใจคติธรรมอยางนี้จะไดไมเศราโศกเสียใจ  แตมีจติใจผองใสเบิกบาน  และ
ตระหนักรูวาแมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็ตกอยูภายใตกฎธรรมดาอันนี้  เมื่อเรา
มองเหน็วาสรรพสิ่งยอมมีการเกิดขึ้นและดับสลายไปในที่สุด  ก็จะทําใหจิตใจเบิกบานผองใสอยูได
เปนอิสระ  การปลงธรรมสังเวชจึงเปนวิธีการปรับใจหรือทําใจอยางถูกตอง  ตามหลกัการที่ควรจะ
เปน 
 ขันติธรรม  ภายหลงัจากากรถวายพระเพลิงพทุธสรีระเสร็จแลว  กษตัริยจากเมืองนอย
ใหญไดขอแบงพระบรมสารีริกธาตุ  กลุมมัลกษัตริยแหงเมืองกุสินารา  ซึง่เปนสถานทีถ่วายพระ
เพลิงพระพทุธเจาไมประสงคจะให  จนเกอืบจะเกิดสงครามแยงพระบรมสารีริกธาตข้ึุน  โทณ
พราหมณ  ซึ่งเปนพราหมณผูใหญ  มฐีานะเปนอาจารยที่เคารพนับถือของประชาชน  ไดทําหนาที่
เจรจาเพื่อการแบงพระบรมสารีริกธาตุวา“ทานทัง้หลายพระพทุธเจาทรงสรรเสริญ  ขันติธรรม  การ
จะมาประหัตประหารกนัเพราะแยงพระบรมสารีริกธาตขุองพระองคผูประเสริฐเชนนีไ้มดีเลย  ขอให
พวกเราจงพรอมใจกันแบงพระบรมสารีริกธาตุออกเปน  8  สวน (8 เมือง) เพื่อสถปูบรรจุพระบรม
สาริกธาตุจะไดแพรหลายไปในทิศตาง ๆ ประชาชนที่เลือ่มใสในพระพทุธเจามีอยูเปนจํานวนมาก  
จะไดสักการบชูา” 

 ขันติธรรม  เปนหลกัธรรมสําคัญในทางพระพุทธศาสนา  ที่สอนใหคนมคีวามอดทนมี
ความอดกลัน้ตอปญหาตางๆ ไมลุอํานาจแกโทสะ  โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่มีความออนไหวใน
ดานอารมณ  และนําไปสูความขัดแยง  เกดิการทะเลาะวิวาท  และเกดิการสูญเสียตามมา  
บางครั้งเปนเรือ่งเล็กนอยไมนาจะเกิดขึ้น  หากสมาชกิในสงัคมใชขันติธรรมใหมากขึ้น  ก็จะลด
ความขัดแยงลงไดมากทีเดียว 
 การปฏิบัติตน 

1.  ทําบุญตักบาตรพระสงฆ  หรือนําภัตตาหารไปถวายพระสงฆทีว่ดัเสร็จแลวกรวดน้ํา
อุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับรูไปแลว 

2.  ฟงธรรม  รักษาศีล  5  หรือศีลอุโบสถ  (ศีล 8)  เจริญสมาธิ  แผเมตตา  ใหแกสรรพ
สัตว 
  



 25

ขอสังเกต    
การปฏิบัติตนในวนัพิธีอัฏฐมีบูชาก็ปฏิบัติเชนเดียวกับวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา

เชนเดียวกับวนัมาฆบูชา, วสิาขบูชา, แตจะไมมีการเวยีนเทียน 
 

4.2.4  วนัอาสาฬหบูชา 
วันอาสาฬหบูชา  แปลวา  การบูชาในวนัขึ้น  15  คํ่า  เดือน  8  ถาปใดมีอธิกมาส คือ 

เดือน 8  สองหน  กเ็ลื่อนไปวันขึ้น  15  คํ่า  เดือน  8  หลงั 
     ความสาํคัญ  วนัอาสาฬหบชูาเปนวนัสําคญัที่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเปนครั้งแรก  
เรียกวา  ปฐมเทศนา  ธรรมทีท่รงแสดงชื่อ   ธัมมจกักัปปวตันสูตรโดยแสดงโปรดปญจวัคคียทัง้  5  
ณ  ปาอิสิปตนมฤคทายวนั  และเปนวันทีม่ีพระสาวกองคแรกเกิดขึ้นในโลก  ไดแก  ทานโกณ
ฑัญญะ  ทาํใหพระรัตนตรัยมีองคครบ  3  ไดแก  พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ 

หลักธรรมสําคัญ 
ธัมมจกักัปปวัตตนสูตร แปลวาสูตรของการหมนุวงลอแหงพระธรรมใหเปนไปมีความ

โดยยอวา ที่สุด 2 อยางที่บรรพชิตไมควรประพฤติปฏิบัติคือ การประกอบตนใหอยูในความสุขดวย
กาม ซึ่งเปนธรรมอันเลวเปนของชาวบาน เปนของปุถุชน ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวย
ประโยชนที่สุดอีกทางหนึง่คอื การประกอบการทรมานตนใหเกิดความลําบาก ไมใชของพระอริยะ 
ไมประกอบดวยประโยชน  
             การดําเนินตามทางสายกลาง ไมเขาไปใกลที่สุดทัง้สองอยางนัน้ เปนเรื่องที่พระพทุธเจา
ไดตรัสรู  ดวยปญญาอันยิง่ ทําดวงตาและญาณใหเกิด เปนไปเพื่อความสงบระงับ ความรูยิง่ ความ
ตรัสรู และนิพพาน ทางสายกลาง ไดแก อริยมรรค มีองคแปด คือ ปญญาอันเห็นชอบ ดําริชอบ 
เจรจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลกึชอบ  และตัง้ใจชอบ  อริยสัจส่ี คือความ
จริงอันประเสรฐิที่พระองคคนพบ มี 4 ประการไดแก   
              ความทุกข ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ความไดพบกับส่ิงที่ไมเปนที่รัก ความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ปรารถนาสิง่ใดแลวไมไดส่ิงนัน้ วาโดยยอ  อุปาทานในขันธ 5 เปน
ทุกข  
              สาเหตุแหงทุกข  ไดแก ตัณหาความทะยานอยาก อันทําใหเกิดอีกความกําหนัด 
เพลิดเพลนิในอารมณ คือกามตัณหา ความทะยานอยากในกาม ภวตัณหา ความทะยานในภพ 
วิภวตัณหา ความทะยานอยากในความไมมีภพ  
              ความดับทุกข  โดยการดับตัณหาดวยอริยมรรค คือ วิราคะ สละ ดับ ปลอยไป ไมพัวพนั  
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              หนทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข  ไดแก อริยมรรคมีองค  8 คือ ความเหน็ชอบ ความดําริชอบ 
การเจรจาชอบ การกระทาํชอบ การเลีย้งชีพชอบ ความพยายามชอบ การระลึกชอบ และการตั้งจติ
มั่นชอบ  
             เมื่อพระผูมพีระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงประกาศพระธรรมจักร ใหเปนไปแลว 
ไดมีการบันลือตอ ๆ กันไปใหทราบทั่วกนัวา พระธรรมอนัยอดเยี่ยมที่พระองคทรงประกาศใหเปนไป
แลว ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เขตเมืองพาราณสี อันใคร ๆ ในโลกจะปฏิวัติไมได  
 การปฏิบัติตน 

1.  ทําบุญตักบาตรพระสงฆ  หรือนําภัตตาหารไปถวายพระสงฆทีว่ดัเสร็จแลวกรวดน้ํา
อุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับรูไปแลว 

2.  ฟงธรรม  รักษาศีล  5  หรือศีลอุโบสถ  (ศีล 8)  เจริญสมาธิ แผเมตตา ใหแกสรรพสัตว 
3.  นําดอกไม  ธูป  เทยีนไปเวียนเทยีนที่วัดหรือศาสนสถานอืน่ๆ 

 พิธีเวียนเทยีน  
การเวยีนเทียน คือ การทีพ่ทุธบริษทัถือดอกไมธูปเทยีนที่จุดไวประนมมือทําประทักษิณ 

หรือ ทกัษิณาวัฏ คือ เดินเวยีนขวารอบพระอุโบสถหรือปูชนียวัตถุในวดั หรือพทุธสถาน โดยสํารวม
ใจนอมระลึกถงึคุณของพระรัตนตรัยในขณะเดินอยูนั้น เสร็จแลวนาํดอกไมธูปเทยีนนั้นปกบูชาอนั
เปนการแสดงความเคารพอยางสงูดวย เครื่องสักการบูชา มีระเบยีบปฏิบัติที่เหมือนทั้ง 4 วนั (วัน
มาฆบูชา  วนัวิสาขบูชา ) ตางแตคํากลาวบูชาเทานั้น 

 
 4.2.5  วนัธรรมสวนะ 

วันธรรมสวนะ  แปลวา  วนัฟงธรรม  เรียกกันในปจจุบันวา  วนัพระ  หรือวันอุโบสถ  
หมายถงึวนัทีช่าวพุทธประชมุกันที่วัด  เพือ่ทําทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนาและฟงธรรม  ใน
ประเทศไทยไดกําหนดวนัพระไวเดือนละ  4  วนั  คือ  วันขึ้น  8  คํ่า  ข้ึน  15  คํ่า  แรม  8  คํ่า  และ
แรม  15  คํ่า  (บางเดือนอาจเปนแรม  14  คํ่า) 

ความเปนมา ตามประวัติเลาวาในสมยัพุทธกาล  เมื่อพระพทุธเจาทรงประกาศ
พระพทุธศาสนาใหม ๆ พระเจาพมิพิสาร  กษัตริยแหงเมอืงมคธ  ไดเกดิศรัทธาเลื่อมใสในและนับ
ถือพระพทุธศาสนา  ทรงถวายสวนไผใหเปนวัดแรกในพระพทุธศาสนา  ชื่อวา  วัดเวฬวุัน 
 คร้ังหนึง่พระเจาพิมพิสารทอดพระเนตรเห็นศาสนกิของศาสนาอื่นมาประชุมกนัในวันขึ้น  
วันแรม 8  คํ่า และวันขึน้  วนัแรม  14 หรือ 15 คํ่า  จึงนาํมากราบทูลพระพทุธเจาโดยพระราช
ปรารภวา “พวกเดียรถียมาประชุมกันในวนัขึ้น  วันแรม 8  คํ่า และวันขึน้  วนัแรม  14 หรือ 15 คํ่า  
ดูเปนระเบียบเรียบรอยดี  พระสงฆในพระพุทธศาสนานาจะทําอยางนัน้บาง” 
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 พระพทุธเจาจงึมีพทุธานุญาตใหมีการประชุมกันในวนัดงักลาว  การประชุมกันของ
พระสงฆ  ในเบื้องแรกยังไมทราบวาจะประชุมกนัเพื่ออะไร  ตางกน็ัง่นิง่เงยีบไมสนทนาปราศรัยกัน  
ภายหลงัพระพุทธเจาทรงใหมีการแสดงธรรมและฟงธรรมในวนัดังกลาวเพื่อนาํไปเปนขอปฏิบัติขัด
เกลาจิตใจ 
 ต้ังแตนั้นเปนตนมา  วันธรรมสวนะหรือวนัพระ  จงึเปนวนัที่พระสงฆประชุมพรอมกันเพื่อ
ฟงธรรมคําสอนของพระพทุธเจา  และพุทธศานกิชนจะพากนัไปวัดเพือ่ฟงธรรม  ปฏิบัติธรรม
บําเพ็ญสมาธสิมาทานศีล 5 ศีล 8 หรืออุโบสถศีล  เจริญภาวนา  และฟงธรรม  เพือ่ทําจิตใจให
สะอาด  สงบ  และสวาง 
 ระเบียบพธิีปฏิบัติในวันธรรมสวนะ โดยทั่วไปเมื่อถึงวันธรรมสวนะ  ชาวพุทธจะ
ทําบุญตักบาตรในตอนเชา  แตเมื่อวาโดยระเบียบพธิีแลวไดมีการกาํหนดวิธีปฏิบัติตนของชาวพทุธ
ไว  ดังนี ้

1.  ตอนเชา  พระภิกษุสามเณรอุบาสกอุบาสิกาประชุมพรอมกันที่อุโบสถ  วิหาร  ศาลา
การเปรียญหรอืสถานทีท่างวัดไดจัดเตรียมไว 

2.  พระภิกษทุาํวัตรสวดมนต  ในบางทองที่อุบาสกอุบาสิกาจะรวมทาํวัตรสวดมนตพรอม
กันกับพระสงฆ  แตในบางแหงก็จะทําหลังจากที่พระสงฆทําเสร็จแลว 

3.  มกีารสมาทานศีล 5 ศีล 8 ตามความเหมาะสมหัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกาประกาศ
อุโบสถ  กลาวคําอาราธนาอโุบสถศีลพรอมกัน  พระสงฆใหศีล  8  เปนอุโบสถศีล  ผูที่รักษาอุโบสถ
ศีลก็ตองรับครบทั้ง  8  ขอ  แตถาผูใดตองการจะรักษาศีล  5  ก็รับสมาทานเพยีง  5  ขอ  ซึ่งขอที ่ 3  
พระสงฆจะใหดวยบทวา  อพรัหมมะจะรยิา.....ติองรับสมาทานวากาเมสุมิจฉาจารา.....แทน  และ
รับตอไปจนครบ  5  ขอ  เมื่อครบแลวก็กราบ  3  คร้ัง  ลงนั่งราบไมตองรับตอไป 

4.  มกีารแสดงพระธรรมเทศนา  ระหวางการฟงธรรมอบุาสกอุบาสกิาควรนอมจิตรําลึก
ตามดวยอาการอันเคารพ  กําหนดไปตามเนื้อหาพระธรรมเทศนาเพือ่เจริญศรัทธาและสติปญญา 

5.  เมือพระสงฆแสดงธรรมจบแลว  หัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกากลาวคําสาธุเปนอัน
เสด็จพิธีการประชุมฟงธรรมบางวัดจะกาํหนดเปน  2  ชวง  คือ  ชวงเชาและชวงบายผูที่ฟงในชวง
เชาแลวจะอยูฟงในชวงบายตอก็ได (คูมือสําหรับนักเรียน นักธรรม และธรรมศึกษาชัน้ตรี 2535) 
 
5.  ความพึงพอใจ 
  5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึง่ทีม่ีผลตอความสาํเร็จของงานที่บรรลุ
เปาหมายทีว่างไวอยางมีประสิทธิภาพ  อันเปนผลจากการไดรับการตอบสนองตอแรงจูงใจ
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หรือความตองการของแตละบุคคลในแนวทางที่เขาประสงค  ความพึงพอใจโดยทัว่ไปตรงกับ
คําในภาษาอังกฤษวา Satisfaction และยังมีผูใหความหมายคําวา “ความพึงพอใจ” พอสรุป
ไดดังนี้ 
        คณิต  ดวงหัสดี  (2537)  ใหความหมายไววา  เปนความรูสึกชอบ หรือพอใจของบุคคลที่
มีตอการทาํงานและองคประกอบหรือส่ิงจงูใจอ่ืน ๆ  ถางานทีท่ําหรือองคประกอบเหลานัน้
ตอบสนองความตองการของบุคคลได  บุคคลนั้นจะเกดิความพงึพอใจในงานขึ้น  จะอุทศิเวลา  
แรงกาย  แรงใจ  รวมทัง้สติปญญาใหแกงานของตนใหบรรลุวัตถุประสงคอยางมีคุณภาพ 
        Gillmer (1965, 254 – 255  อางถึงใน  เพญ็แข  ชอมณี  2544, หนา 6)  ไดให
ความหมายไววาผลของเจตคติตาง ๆ ของบุคคลที่มีตอองคกร  องคประกอบของแรงงาน และมี
สวนสัมพนัธกบัลักษณะงานและสภาพแวดลอมในการทาํงานซึง่ความพึงพอใจนัน้ไดแก  ความรูสึก
มีความสาํเร็จในผลงาน  ความรูสึกวาไดรับการยกยองนบัถือ  และความรูสึกวามีความกาวหนาใน
การปฏิบัติงาน 
        Morse (1955  อางถงึใน  สันติ  ธรรมชาต,ิ หนา 24)  ไดกลาววา  ความพึงพอใจในงาน 
หมายถงึ ทุกสิง่ทกุอยางที่ลดความตึงเครยีดของผูทํางานใหนอยลง  ถามีความตึงเครียดมากก็จะ
เกิดความไมพงึพอใจในการทํางาน  ความตึงเครียดเปนผลรวมจากความตองการของมนษุย  เมื่อ
คราวใดความตองการไดรับการตอบสนองก็จะทําใหความเครียดนอยลง ซึง่เปนผลทําใหเกิดความ
พึงพอใจ  จากคํานิยามของ Morse  ทาํใหมีนักวิชาการอกีหลายทานไดใหความหมายไปในทิศทาง
ที่คลายคลงึกนั โดยเนนวาความพึงพอใจเกิดจากการไดรับการตอบสนอง เชน Hoy and Miskel 
กลาววา  ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่ดีตองานซึง่มกัเกี่ยวของกับคุณคาและความตองการของ
บุคคลดวย  Dessler อธิบายความพงึพอใจวาเปนระดบัความรูสึกตองานเพื่อความตองการที่
สําคัญของคนเรา เชน ความมีสุขภาพดี  มคีวามมัน่คง  มีความสมบูรณพูนสุข  มพีวกพอง  มีคนยก
ยองตาง ๆ เหลานี้ไดรับการตอบสนองแลวทาํใหมีผลตองาน 
        Silmer (1984, 230  อางถงึใน  ประภาภรณ  สุรปภา  2544, หนา 9)  กลาวไววา  ความ
พึงพอใจเปนระดับข้ันตอนความรูสึกในทางบวกหรือทางลบของคนทีม่ลัีกษณะตาง ๆ ของงาน
รวมทัง้งานที่ไดรับมอบหมาย  การจัดระบบงานและความสัมพนัธกับเพื่อนรวมงาน 
        Strauss (1980  อางถงึใน  เพ็ญแข  ชอมณี  2544, หนา 7)  ไดใหความหมายความพึง
พอใจไววา  ความพึงพอใจหมายถงึความรูสึกพอใจในงานทีท่ําและเต็มใจที่จะปฏบัิติงานนัน้ให
บรรลุวัตถุประสงคขององคกร  คนจะรูสึกพอใจในงานที่ทาํเมื่องานนัน้ใหผลประโยชนทั้งดานวัตถุ
และดานจิตใจ ซึ่งสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานของเขาได 
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        ในการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจนัน้  โดยทั่วไปนิยมศึกษากนัในสองมิติ คือ มิติ  
ความพึงพอใจของผูปฏิบัติงานและมิติความพงึพอใจในการรับบริการ  ในการศึกษาครั้งนี้เปน
การศึกษาในรปูแบบผูรับบริการ  ซึ่งมนีักการศึกษาไดใหความหมายไว ดังนี ้
        Oskamps (1984, อางถึงใน  ประภาภรณ  สุรปภา  2544, หนา 11)  ไดกลาวไววา  
ความพึงพอใจมีความหมายอยู 3 นัย คือ 
          1.1.1   ความพึงพอใจ  หมายถงึ  สภาพการณที่ผลการปฏิบัติจริงไดเปนไปตามทีบุ่คคล
คาดหวงัไว 
          1.1.2   ความพึงพอใจ  หมายถงึ  ระดับของความสําเรจ็ที่เปนไปตามความตองการ 
          1.1.3   ความพึงพอใจ  หมายถงึ  งานที่ไดตอบสนองตอคุณคาของบุคคล 
        จากความหมายทีก่ลาวมาทั้งหมดขางตนผูวิจยัสรุปไดวา  “ความพงึพอใจ” หมายถึง 
ความรูสึกที่เปนการยอมรับ  ความรูสึกชอบ  ความรูสึกที่ยนิดีกับการปฏิบัติงาน ทัง้การใหบริการ
และการรับบริการในทุกสถานการณ ทกุสถานที ่

5.2  แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับความพึงพอใจ 
        Bemard (1968 อางถึงใน อํานวย  บุญศรี, 2531)  ไดกลาวถงึ  ส่ิงจงูใจที่ใชเปน
เครื่องกระตุนบุคคลใหเกิดความพึงพอใจในงานไว 8 ประการ คือ 
          1.  ส่ิงจูงใจที่เปนวัตถ ุ ไดแก  เงนิ  ส่ิงของ หรือสภาวะทางกายที่ใหแกผูปฏิบัติงานเปน
การตอบแทน  ชดเชย หรือเปนรางวัลที่เขาไดปฏิบัติงานใหแกหนวยงานนั้นมาเปนอยางด ี
          2.  ส่ิงจูงใจที่เปนโอกาสของบุคคลที่มิใชวตัถุ  เปนสิ่งจูงใจสําคัญที่ชวยสงเสริมความ
รวมมือในการทํางานมากกวารางวัลทีเ่ปนวัตถุ เพราะสิง่จูงใจที่เปนโอกาสนีบุ้คลากรจะไดรับ
แตกตางกนั เชน เกียรติภูมิ  การใชสิทธิพเิศษ เปนตน 
          3.  สภาพทางกายที่พงึปรารถนา  หมายถงึ  ส่ิงแวดลอมในการปฏิบัติงาน ไดแก สถานที่
ทํางาน  เครื่องมือการทํางาน  ส่ิงอํานวยความสะดวกในการทํางานตาง ๆ  ซึง่เปนสิง่อันกอใหเกิด
ความสุขทางกายในการทํางาน 
          4.  ผลประโยชนทางอุดมคติ  หมายถึง  สมรรถภาพของหนวยงานทีส่นองความตองการ
ของบุคคลดานความภาคภูมิใจที่ไดแสดงฝมือ  การไดมีโอกาสชวยเหลือครอบครัวตนเองและผูอ่ืน 
ทั้งไดแสดงความภักดีตอหนวยงาน 
          5.  ความดึงดดูใจในสังคม  หมายถงึ  ความสัมพนัธฉันทมิตร ถาความสัมพันธเปนไป
ดวยดีจะทําใหเกิดความผกูพนัและความพอใจที่จะรวมงานกบัหนวยงาน 
          6.  การปรับสภาพการทํางานใหเหมาะสมกับวิธกีารและทัศนคติของบคุคล  หมายถงึ  
การปรับปรุงตาํแหนงวธิีทาํงานใหสอดคลองกับความสามารถของบุคลากร 
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          7.  โอกาสที่จะรวมมือในการทํางาน  หมายถึง  การเปดโอกาสใหบุคลากรรูสึกวามีสวน
รวมในงานเปนบุคคลสําคญัคนหนึ่งของหนวยงาน  มคีวามรูสึกเทาเทียมกันในหมูผูรวมงานและมี
กําลังใจในการปฏิบัติงาน 
          8.  สภาพของการอยูรวมกัน  หมายถึง  ความพอใจของบคุคลในดานสงัคมหรือความ
มั่นคงในการทาํงาน 
        Herzberg (1959,  อางถงึใน  เพ็ญแข  ชอมณี  2544 , หนา 19)  ไดศึกษาทดลอง
เกี่ยวกับการจงูใจในการทาํงานโดยการสัมภาษณวิศวกรในเมืองพทิสเบอรก  ประเทศสหรัฐอเมริกา   
ผลการศึกษาทดลอง สรุปไดวา  สาเหตุทีท่ําใหวิศวกรและนักบัญชเีกดิความพงึพอใจและไมพึง
พอใจในการทาํงานนั้นมีสององคประกอบคือ 
          1.  องคประกอบกระตุน  (Motivation Factors)  หรือปจจัยจูงใจ  มลัีกษณะสัมพนัธกับ
เร่ืองของงานโดยตรง  เปนสิง่ที่จงูใจบุคคลใหมีความตั้งใจในการทํางานและเกิดความพอใจในการ
ทํางาน  ปจจยันี้ไดแก 
            1.1  ความสําเร็จของงาน  หมายถงึ  การทีบุ่คคลสามารถทํางานไดเสร็จส้ินและประสบ
ผลสําเร็จ 
            1.2  การไดการยอมรับนับถอื  หมายถึง  การที่บุคคลไดรับการยอมรับนับถือไมวาจาก
กลุมเพื่อน  ผูบังคับบัญชา หรือจากกลุมบุคคลอื่น 
            1.3  ลักษณะของงาน  หมายถึง  ความรูสึกที่ดีหรือไมดีของบุคคลที่มตีอลักษณะของงาน 
            1.4  ความรับผิดชอบ  หมายถึง  ความพึงพอใจที่เกิดขึ้นจากการที่ไดรับการมอบหมายให
รับผิดชอบงานใหม ๆ และมีอํานาจรับผิดชอบอยางเตม็ที ่
            1.5  ความกาวหนาในตําแหนงหนาทีก่ารงาน  หมายถงึ  การเปลี่ยนแปลงในสถานะหรือ
ตําแหนงของบุคลากรในองคกร 
          2.  องคประกอบค้ําจุน (Hygine Factors) หรือปจจัยค้าํจุน เปนปจจยัที่เกี่ยวของกบั
ส่ิงแวดลอมในการทาํงานหรอืสวนประกอบของงาน ทําหนาที่ปองกนัไมใหคนเกิดความไมพึงพอใจ
ในการทํางาน กลาวคือ หากขาดปจจัยเหลานี้จะทาํใหเกดิความไมพงึพอใจในการทาํงานแตแมวา
จะมีปจจัยเหลานี้อยูก็ไมอาจยืนยนัไดวาเปนสิ่งจงูใจของผูปฏิบัติงาน  ปจจัยนี้ไดแก 
            2.1  เงินเดือน  หมายถึง  ความพงึพอใจและไมพึงพอใจในเงนิเดือนหรืออัตราการเพิม่
เงินเดือน 
            2.2  โอกาสทีจ่ะไดรับความกาวหนาในอนาคตนอกจากจะหมายถึง  การที่บุคคลไดรับ
การแตงตั้งโยกยายตําแหนงภายในองคกรแลว  ยงัหมายถึงสถานการณที่บุคคลสามารถไดรับ



 31

ความกาวหนาในทักษะหรอืวิชาชพีของเขา  ดังนัน้จึงหมายถงึการที่บุคคลไดรับส่ิงใหม ๆ ในการ
เพิ่มพูนทักษะที่จะชวยเอื้อตอวิชาชพีของเขา 
            2.3  ความสัมพันธกับผูใตบังคับบัญชา  หมายถงึ  การติดตอไมวาจะเปนกิริยาหรือวาจา
ที่แสดงถงึความสัมพนัธอันดีตอกัน 
            2.4  สถานะของอาชพี  หมายถงึ  ลักษณะของงานหรือสถานะทีเ่ปนองคประกอบทําให
บุคคลเกิดความรูสึกตองาน เชน การมีรถประจําตําแหนง เปนตน 
            2.5  ความสัมพันธกับผูบังคับบัญชา  หมายถึง  การติดตอพบปะกนั  โดยกิริยาหรือวาจา
แตมิไดรวมถึงการยอมรับนบัถือ 
            2.6  นโยบายและการบริหารงานขององคกร  หมายถงึ  การจัดการและการบริหารงาน
ขององคกร 
            2.7  ความสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน 
            2.8  สถานภาพการทํางาน  ไดแก  สถานภาพทางกายภาพที่เอื้อตอความเปนสุขในการ
ทาํงาน 
            2.9  ความเปนสวนตัว  หมายถงึ  สถานการณซึ่งลักษณะบางประการของงานสงผลตอ
ชีวิตสวนตัวในลักษณะของผลงานนัน้เปนองคประกอบหนึ่งที่ทาํใหบุคคลมีความรูสึกอยางใดอยาง
หนึง่ตองานของเขา 
            2.10  ความมัน่คงในงาน  หมายถงึ  ความรูสึกของบุคคลที่มีความมัน่คงของงานความ
มั่นคงในองคกร 
            2.11  วธิีการปกครองบังคบับัญชา  หมายถึง  ความรูความสามารถของผูบังคับบัญชาใน
การดําเนินงานหรือความยติุธรรมในการบริหารงาน 

สรุปไดวา  ปจจัยจูงใจเปนปจจัยทีก่อใหเกดิความพงึพอใจในการปฏิบัติงาน  สวนปจจัย
คํ้าจุนจะเปนปจจัยที่ปองกนัไมใหบุคคลเกิดความเบื่อหนายหรือรูสึกไมพอใจในการทํางานซึ่ง
ทฤษฎีสององคประกอบของ Herzberg นี้เชื่อวาการสนองความตองการของมนุษยแบงเปน 2 
องคประกอบ คือ  องคประกอบที่ 1 หรือปจจัยจูงใจที่สรางความพึงพอใจ  เปนความตองการขั้นสงู
ประกอบดวยลักษณะงาน  ความสาํเร็จของงาน  การยอมรับนับถือ  การไดรับการยกยองและ
สถานภาพ  สวนองคประกอบที่ 2 หรือปจจัยค้ําจนุ หรือองคประกอบที่สรางความไมพึงพอใจ  เปน
ความตองการขั้นต่ํา  ประกอบดวยสภาพการทํางาน  การบังคับบัญชา  ความสัมพันธระหวาง
บุคคล  นโยบายและการบริหารงาน  ความมั่นคงในงานและเงินเดือน  ไมเปนการสรางเสริมบุคคล
ใหปฏิบัติดีข้ึนแตตองดํารงรักษาไวเพื่อความพงึพอใจในขั้นสูงตอไป 
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6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
6.1  งานวิจยัในประเทศ   
วรรณา  มวงทอง และคณะ  (2547)  ไดศึกษาเรื่อง  การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม  

เร่ือง “คําขวัญจังหวัดพิจิตร” สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  ผลการวิจยัปรากฏวา  หนงัสอื
อานเพิ่มเติม  เร่ือง “คําขวัญจังหวัดพิจิตร”  มีประสิทธิภาพ  83.12 / 87.22  และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนหลังการอานหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง “คําขวัญจังหวัดพจิิตร” สูงกวากอนการอาน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

กิ่งษร   เปาวัลย  และคณะ  (2547)  ไดศึกษาเรื่อง  การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติม  เร่ือง 
หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2  ผลการวิจัยปรากฏวา  
หนงัสืออานเพิม่เติม เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  มีประสิทธภิาพ  82.31 / 88.17  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการอานหนงัสืออานเพิ่มเตมิ เร่ือง หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา 
สูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  นักเรียนมีพฤติกรรมตามหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนาของนักเรยีนที่เรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม  มพีฤติกรรมอยูในระดับมาก 

รัตนา  แสงเกษม และคณะ (2548)  ไดศึกษาเรื่อง การพฒันาหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง 
”คําขวัญจังหวดัพิษณุโลก” สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  ผลการวิจยัปรากฏวาหนังสือ
อานเพิ่มเติมเร่ืองคําขวัญจงัหวัดพษิณุโลก สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ทีส่รางขึ้นมามี
ประสิทธิภาพ 84.84 / 85.93  และผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01  นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ืองคาํขวัญจงัหวัดพิษณุโลก 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

คะนึงนิจ  ไชยชโย, ทพิวรรณ  เกิดอวม,นิสานาถ  ดีเทิดเกียรติ  (2549)  ไดศึกษาเรื่อง  
การพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมเร่ือง “คําขวัญจังหวัดกาํแพงเพชร” โดยใชแนวคิดเสนเลาเรื่อง  กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการวจิัยพบวา  
หนงัสืออานเพิม่เติมเร่ือง “คําขวัญจังหวัดกําแพงเพชร” มีประสิทธิภาพ 84.00 / 85.83  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการอานหนงัสืออานเพิ่มเตมิสูงกวากอนการอานอยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอหนงัสืออานเพิม่เติมเร่ือง “คําขวัญจงัหวัด
กําแพงเพชร” ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

จุฑารัตน  อวมแกว, ฉว ี มผ้ึีง, อมรรัตน  แสงนาค (2551)  ไดศึกษาเรือ่ง การพัฒนา
หนงัสืออานเพิม่เติมดวยบทรอยกรองเรื่อง “รูจักเมืองพรหม” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
ผลการวิจยัปรากฏวาหนังสอือานเพิ่มเติมดวยบทรอยกรองเรื่องรูจักเมอืงพรหม สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิ์ภาพ 83.74 / 85.92  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการอาน
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หนงัสือเพิม่เตมิสูงกวากอนเรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  นักเรียนมคีวามพึงพอใจ
ตอหนงัสือการพัฒนาหนงัสืออานเพิ่มเติมดวยบทรอยกรองเรื่อง “รูจักเมอืงพรหม” สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

6.2  งานวิจัยตางประเทศ 
บันดี ( Bandy.1963.หนา 68-A)  ไดสํารวจพัฒนาการดานการอานความแนชัดของ

นักเรียนเกรด 4-6 ผลปรากฏวา  นกัเรียนเกรด 4 และ 6 ชอบมากที่สุด  คือ  เร่ืองประวัติศาสตรและ
วิทยาศาสตร ซึ่งชอบมากกวานักเรียนเกรด 5 เร่ืองทีน่ักเรียนเกรด 6 ชอบมาก  ไดแกเร่ืองลึกลับ  
เร่ืองการผจญภัย  ซึง่ชอบมากกวานักเรียนเกรด 4 และ 5  อีกทั้งยงัพบวา  นักเรียนหญิงชอบใน
เร่ืองศิลปะการฝมือ  เทพนิยาย  โคลงกลอน  ชีวประวัติ  สัตวและตลก  ในขณะทีน่ักเรียนชายชอบ
เร่ืองวิทยาศาสตรและกีฬา 

แอชเลย (Ashley .1970.หนา 426-432) ไดวิจัยเรื่อง  ความสนใจการอานและเอกัตภาพ
ในการอานของนกัเรียนเกรด 4-7 พบวา เร่ืองทีน่ักเรียนชอบเปนอันดับแรก  คือ  เร่ืองลึกลับ
มหัศจรรย รองลงมา  ไดแก เร่ืองที่เกีย่วกับการผจญภัย  ผี  การตูน  ขําขัน  นิยาย  วทิยาศาสตร  
และเรื่องสัตว  สวนเรื่องที่ไมชอบมากที่สุด  คือเร่ืองเกี่ยวกับความรกั  สวนมากเปนนักเรียนชาย  
เกรด  5  เร่ืองที่ไมชอบรองลงมาคือ  เร่ืองกีฬา  คําประพันธ  และสงคราม  โดยเฉพาะเรื่องสงคราม
นักเรียนที่ไมชอบเปนนกัเรียนหญงิเกรด  4-7 

จากงานวิจยัทีเ่กี่ยวกับการสรางหนงัสืออานเพิม่เติมในเรือ่งของประสิทธิภาพของหนงัสือ
สรุปไดวา  หนงัสืออานเพิ่มเติมใหความรูดานเนื้อหา  การใชภาษา  ชวยเพิ่มพนูประสบการณและ
สงเสริมการเรียนในวิชาตาง ๆ ใหกวางขวางขึ้น  ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความ
คงทนในการเรียนสูงกวากอนการอานหนงัหนงัสือ และมคีวามรูสูงกวากลุมที่ไมไดอานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 


