
บทที่  5 
 

บทสรุป 
 
 สรุปผลการศึกษาคนควา 
          1. ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 โรงเรียนกฬีา สังกดัสถาบันการพลศึกษา กระทรวง 

การทองเทีย่วและกีฬา   

      พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มากที่สุด รองลงมาเปนเพศหญงิ ระดับช้ัน

ของนักเรียน พบวากลุมตัวอยางศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มากที่สุด รองลงมาศึกษา

อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 และศึกษาในระดับช้ันมธัยมศึกษาปที ่6 นอยที่สุด ทีต่ั้งโรงเรียน

พบวากลุมตัวอยางมีที่ตัง้ของโรงเรียนอยูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมากที่สุด รองลงมามีที่ตัง้ของ

โรงเรียนอยูในภาคกลาง และมีที่ตัง้ของโรงเรียนอยูในภาคใต นอยที่สุด  

 2. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนกัเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการจัดการศึกษาใน 

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา   

       2.1 ผลการวเิคราะหความพงึพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการจัดการศกึษาใน 

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา  

              พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาโดยรวมทั้ง 5 ดานอยูใน

ระดับมาก 

2.2 ผลการวิเคราะหความพงึพอใจในการจัดการศึกษาของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 4  

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา จําแนกรายดานและรายขอ 

              พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาดานการจัดอาหารและ

โภชนาการ มากที่สุด รองลงมาดานการเรียนการสอน ดานการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม ดาน

การจัดหอพัก โดยมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และนอยที่สุด ดานการฝกกีฬา โดยมีความ 

พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

  3.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการจัด

การศึกษาในโรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา จําแนกตาม

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับช้ัน และที่ตั้งของโรงเรยีน 

     พบวาความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการจัดการศึกษาในโรงเรียนกฬีา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จําแนกตามเพศ ระดับชั้นและที่ตัง้ของ

โรงเรียนพบวาไมมีความแตกตางกนั  
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อภิปรายผล 
 การศึกษาคนควาเรื่องความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการจัดการศึกษาใน

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา สามารถอภิปรายผล

ศึกษาคนควา ดังตอไปนี้ 

 1.  จากผลการศึกษาพบวานักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา มีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาโดยรวมทั้ง 5 ดาน อยูในระดับ

มาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีความพึงพอใจดานการจัดอาหารและโภชนาการ มากที่สุด 

รองลงมาดานการเรียนการสอน ดานการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม ดานการจัดหอพัก โดยมี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก และนอยที่สุดคือดานการฝกกีฬา โดยมีความพึงพอใจอยูในระดับ 

ปานกลาง  แสดงใหเห็นวานักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวง

การทองเที่ยวและกีฬา ทั้งนี้อาจเปนเพราะโรงเรียนกีฬา ไดจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่

ตอบสนองตอความตองการของผูเรียน และมีการประเมินตามมาตรฐานการศึกษา มีการจัดระบบ

หอพักที่ตอบสนองความตองการของนักเรียนที่อยูหอพักเปนสําคัญ และมีการจัดอาหารและ

โภชนาการที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนกีฬา เชน อาหารมีความสะอาด ปริมาณเพียงพอกับนักเรียน 

คุณภาพของอาหารมีประโยชนเหมาะสมสําหรับนักเรียนกีฬา เปนตน สวนในดานการฝกกีฬา ผล

การศึกษาพบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง มีความพึงพอใจตอการจัด

การศึกษาของโรงเรียน ทําใหนักเรียนมีความสนใจ เอาใจใสตอการเรียน ซึ่งในการจัดการเรียนการ

สอน การทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการศึกษาเลาเรียน เปนสวนประกอบสําคัญที่ทําให

ผูเรียนมีการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ (ประนอม  แสงจันทร, 2529, หนา 14)  ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของสมศักดิ์  พงษกี่ (2546. หนา 23) ที่พบวาความพึงพอใจที่มีตอการจัดการศึกษาของ

โรงเรียนกีฬา จังหวัดสุพรรณบุรี โดยรวม 7 ดาน คือ ดานหลักสูตรการสอน ดานครูผูสอน การวัด

และประเมินผล การสรางเสริมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและบุคลิกภาพ การฝกกีฬา และการ

จัดสภาพแวดลอม โดยมีความพึงพอใจในระดับมาก  

   2. นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยว

และกีฬาเพศชายและเพศหญิง ระดับชั้น และที่ตั้งของโรงเรียนแตกตางกัน จะมีความพึงพอใจใน

การจัดการศึกษาแตกตางกัน 

  ผลการศึกษาคนควาพบวานักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาเพศชายและเพศหญิง    มีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาไม

แตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องจากการดําเนินการจัดการศึกษาของโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบนัการพลศกึษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาทั่วประเทศใชหลักการเดียวกันในการดําเนินการจัดการศึกษา โดย
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มีการคัดเลือกเด็กนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางดานการกีฬา ใหมีโอกาสไดรับการสงเสริม

และพัฒนาความสามารถทางการกีฬาใหถึงขีดสูงสุดไปพรอมกับการพัฒนาทางดานรางกาย  

อารมณ สังคมและสติปญญา นอกจากนี้ยังมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการเหมือนโรงเรียนทั่วไปทุกประการ  อีกทั้งยังเปนโรงเรียนประจํา กิน – นอน 

นักเรียนทุกคนไดรับเงินอุดหนุนจากรัฐบาล ดานคาใชจายทางการศึกษา  อาหารเครื่องนุงหม  การ

ดูแลรักษาและสงเสริมสุขภาพ อุปกรณการเรียนตามความจําเปน ในดานการเรียนการสอน

โรงเรียนกีฬาไดจัดการศึกษาใหมีคุณภาพไดมาตรฐาน  มีการประกันคุณภาพการศึกษาสําหรับ

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  โดยมีการประเมิน

มาตรฐานดานคุณภาพผูเรียน มาตรฐานดานการเรียนการสอน มาตรฐานดานการบริหารและจัด

การศึกษา มาตรฐานดานการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู  จะเปนการสรางความพึงพอใจใหกับ

นักเรียนและเกิดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองใหบรรลุเปาหมายคือการเปนนักกีฬาระดับชาติ 

เหตุผลดังกลาวจึงทําใหนักเรียนกีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาไม

แตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของสมศักดิ์  พงษกี่ (2546, หนา 16)    ที่ศึกษาเรื่องความ

คาดหวังของผูปกครองและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการศึกษาของโรงเรียนกีฬา 

จังหวัดสุพรรณบุรี พบวานักเรียนที่มีเพศชายและเพศหญิงจะมีความพึงพอใจในการจัดการศึกษา

ไมแตกตางกัน  

2. นักเรียนชวงชั้นที ่4 โรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว

และกีฬาที่มีระดับช้ันแตกตางกนั จะมีความพงึพอใจในการจัดการศึกษาแตกตางกนั 

ผลการศึกษาคนควาพบวานักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาทีมีระดับช้ันแตกตางกัน มีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาไม

แตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องนักเรียนที่เขามาศึกษาในโรงเรียนกีฬา จะมีจุดมุงหมายเหมือนกันคือ การ

เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ ซึ่งเปนแรงจูงใจภายในทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน อยาก

เรียนและตั้งใจเรียน นอกจากนี้เด็กนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 เปนชวงของวัยรุนซึ่งเปน

วัยที่อยูใกลเคียงกัน จึงทําใหความพึงพอใจในการจัดการศึกษาไมแตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของธนารี  เพชรรัตน  (2549, หนา 45) ที่ทําการศึกษาเรื่องความพึงพอใจของนักศึกษา

ตอสภาพแวดลอมที่สนับสนุนการเรียนการสอนของกองงานวิทยาเขตบางนา มหาวิทยาลัย 

รามคําแหงพบวา เพศของนักศึกษา คณะที่เรียน ชั้นปที่เรียน มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียน

การสอนไมแตกตางกัน  
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3. นักเรียนชวงชั้นที ่4 โรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว

และกีฬาที่มทีีต่ั้งของโรงเรียนแตกตางกันจะมีความพงึพอใจในการจดัการศึกษาแตกตางกนั 

 ผลการศึกษาคนควาพบวานักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาทีมีที่ตั้งของโรงเรียนแตกตางกัน มีความพึงพอใจในการจัด

การศึกษาไมแตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องจากโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา ซึ่งเปนโรงเรียนที่

ใชมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาสําหรับโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา และมีการประเมินคุณภาพทุกป จึงทําใหแตละโรงเรียนมีมาตรฐาน

การจัดการศึกษาที่ใกลเคียงกัน จึงทําใหนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพล

ศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา มีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะจากผลการศกึษาคนควา 
 1.  ควรพัฒนาดานการฝกกฬีานักเรียนโรงเรียนกฬีา โดยสงเสริมการอบรมเพิ่มเติมใหครู 

ผูฝกที่มีความรูความสามารถเพิ่มข้ึนในเรือ่งเทคนิคและนวัตกรรมการฝกซอม   

  2.  ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาอุปกรณการฝกใหมคีวามทันสมัย  

 3.  ความมกีารจัดกิจกรรมสงเสริมการศึกษาของนักเรียน เชน การศึกษาและดูงานนอก 

สถานที ่เปนตน 

 4.  ควรเนนใหครูผูฝกกีฬาใหความสนใจและติดตามผลการฝกกฬีาของนักเรียนอยาง 

สม่ําเสมอ 

  5.  ควรมีการสงเสริมการใชนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหมๆในการฝกกฬีา 

 6.  ควรใหความสําคัญในเรื่องโภชนาการสาํหรับนักเรียน เชน ความเพยีงพอของ 

ปริมาณอาหารสาํหรับนกัเรียน  

 7.  ความมกีารปรับปรุงระเบียบและขอปฏิบัติตางๆ ภายในหอพักใหสามารถปฏิบตัิจริง 

และเชน ชวงเวลาการปด – เ ปดหอพักที่เหมาะสม เปนตน 
 
ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาคนควาถึงความคาดหวงัของนกัเรยีนโรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการ

พลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาที่มีตอการจัดการศึกษา 

 2.  ควรมีการศึกษาคนควาเรื่องการพฒันาคุณภาพการจัดการศึกษาสําหรับโรงเรียนกีฬา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 


	      พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มากที่สุด รองลงมาเป็นเพศหญิง ระดับชั้นของนักเรียน พบว่ากลุ่มตัวอย่างศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด รองลงมาศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 น้อยที่สุด ที่ตั้งโรงเรียนพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีที่ตั้งของโรงเรียนอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด รองลงมามีที่ตั้งของโรงเรียนอยู่ในภาคกลาง และมีที่ตั้งของโรงเรียนอยู่ในภาคใต้ น้อยที่สุด  
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