
บทที่  5 
 

บทสรุป 
 
 สรุปผลการศึกษาคนควา 
          1. ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 โรงเรียนกฬีา สังกดัสถาบันการพลศึกษา กระทรวง 

การทองเทีย่วและกีฬา   

      พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มากที่สุด รองลงมาเปนเพศหญงิ ระดับช้ัน

ของนักเรียน พบวากลุมตัวอยางศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มากที่สุด รองลงมาศึกษา

อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 และศึกษาในระดับช้ันมธัยมศึกษาปที ่6 นอยที่สุด ทีต่ั้งโรงเรียน

พบวากลุมตัวอยางมีที่ตัง้ของโรงเรียนอยูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมากที่สุด รองลงมามีที่ตัง้ของ

โรงเรียนอยูในภาคกลาง และมีที่ตัง้ของโรงเรียนอยูในภาคใต นอยที่สุด  

 2. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนกัเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการจัดการศึกษาใน 

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา   

       2.1 ผลการวเิคราะหความพงึพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการจัดการศกึษาใน 

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา  

              พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาโดยรวมทั้ง 5 ดานอยูใน

ระดับมาก 

2.2 ผลการวิเคราะหความพงึพอใจในการจัดการศึกษาของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 4  

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา จําแนกรายดานและรายขอ 

              พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาดานการจัดอาหารและ

โภชนาการ มากที่สุด รองลงมาดานการเรียนการสอน ดานการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม ดาน

การจัดหอพัก โดยมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และนอยที่สุด ดานการฝกกีฬา โดยมีความ 

พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

  3.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการจัด

การศึกษาในโรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา จําแนกตาม

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับช้ัน และที่ตั้งของโรงเรยีน 

     พบวาความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการจัดการศึกษาในโรงเรียนกฬีา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จําแนกตามเพศ ระดับชั้นและที่ตัง้ของ

โรงเรียนพบวาไมมีความแตกตางกนั  
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อภิปรายผล 
 การศึกษาคนควาเรื่องความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการจัดการศึกษาใน

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา สามารถอภิปรายผล

ศึกษาคนควา ดังตอไปนี้ 

 1.  จากผลการศึกษาพบวานักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา มีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาโดยรวมทั้ง 5 ดาน อยูในระดับ

มาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีความพึงพอใจดานการจัดอาหารและโภชนาการ มากที่สุด 

รองลงมาดานการเรียนการสอน ดานการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม ดานการจัดหอพัก โดยมี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก และนอยที่สุดคือดานการฝกกีฬา โดยมีความพึงพอใจอยูในระดับ 

ปานกลาง  แสดงใหเห็นวานักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวง

การทองเที่ยวและกีฬา ทั้งนี้อาจเปนเพราะโรงเรียนกีฬา ไดจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่

ตอบสนองตอความตองการของผูเรียน และมีการประเมินตามมาตรฐานการศึกษา มีการจัดระบบ

หอพักที่ตอบสนองความตองการของนักเรียนที่อยูหอพักเปนสําคัญ และมีการจัดอาหารและ

โภชนาการที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนกีฬา เชน อาหารมีความสะอาด ปริมาณเพียงพอกับนักเรียน 

คุณภาพของอาหารมีประโยชนเหมาะสมสําหรับนักเรียนกีฬา เปนตน สวนในดานการฝกกีฬา ผล

การศึกษาพบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง มีความพึงพอใจตอการจัด

การศึกษาของโรงเรียน ทําใหนักเรียนมีความสนใจ เอาใจใสตอการเรียน ซึ่งในการจัดการเรียนการ

สอน การทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการศึกษาเลาเรียน เปนสวนประกอบสําคัญที่ทําให

ผูเรียนมีการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ (ประนอม  แสงจันทร, 2529, หนา 14)  ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของสมศักดิ์  พงษกี่ (2546. หนา 23) ที่พบวาความพึงพอใจที่มีตอการจัดการศึกษาของ

โรงเรียนกีฬา จังหวัดสุพรรณบุรี โดยรวม 7 ดาน คือ ดานหลักสูตรการสอน ดานครูผูสอน การวัด

และประเมินผล การสรางเสริมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและบุคลิกภาพ การฝกกีฬา และการ

จัดสภาพแวดลอม โดยมีความพึงพอใจในระดับมาก  

   2. นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยว

และกีฬาเพศชายและเพศหญิง ระดับชั้น และที่ตั้งของโรงเรียนแตกตางกัน จะมีความพึงพอใจใน

การจัดการศึกษาแตกตางกัน 

  ผลการศึกษาคนควาพบวานักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาเพศชายและเพศหญิง    มีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาไม

แตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องจากการดําเนินการจัดการศึกษาของโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบนัการพลศกึษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาทั่วประเทศใชหลักการเดียวกันในการดําเนินการจัดการศึกษา โดย
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มีการคัดเลือกเด็กนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางดานการกีฬา ใหมีโอกาสไดรับการสงเสริม

และพัฒนาความสามารถทางการกีฬาใหถึงขีดสูงสุดไปพรอมกับการพัฒนาทางดานรางกาย  

อารมณ สังคมและสติปญญา นอกจากนี้ยังมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการเหมือนโรงเรียนทั่วไปทุกประการ  อีกทั้งยังเปนโรงเรียนประจํา กิน – นอน 

นักเรียนทุกคนไดรับเงินอุดหนุนจากรัฐบาล ดานคาใชจายทางการศึกษา  อาหารเครื่องนุงหม  การ

ดูแลรักษาและสงเสริมสุขภาพ อุปกรณการเรียนตามความจําเปน ในดานการเรียนการสอน

โรงเรียนกีฬาไดจัดการศึกษาใหมีคุณภาพไดมาตรฐาน  มีการประกันคุณภาพการศึกษาสําหรับ

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  โดยมีการประเมิน

มาตรฐานดานคุณภาพผูเรียน มาตรฐานดานการเรียนการสอน มาตรฐานดานการบริหารและจัด

การศึกษา มาตรฐานดานการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู  จะเปนการสรางความพึงพอใจใหกับ

นักเรียนและเกิดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองใหบรรลุเปาหมายคือการเปนนักกีฬาระดับชาติ 

เหตุผลดังกลาวจึงทําใหนักเรียนกีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาไม

แตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของสมศักดิ์  พงษกี่ (2546, หนา 16)    ที่ศึกษาเรื่องความ

คาดหวังของผูปกครองและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการศึกษาของโรงเรียนกีฬา 

จังหวัดสุพรรณบุรี พบวานักเรียนที่มีเพศชายและเพศหญิงจะมีความพึงพอใจในการจัดการศึกษา

ไมแตกตางกัน  

2. นักเรียนชวงชั้นที ่4 โรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว

และกีฬาที่มีระดับช้ันแตกตางกนั จะมีความพงึพอใจในการจัดการศึกษาแตกตางกนั 

ผลการศึกษาคนควาพบวานักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาทีมีระดับช้ันแตกตางกัน มีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาไม

แตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องนักเรียนที่เขามาศึกษาในโรงเรียนกีฬา จะมีจุดมุงหมายเหมือนกันคือ การ

เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ ซึ่งเปนแรงจูงใจภายในทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน อยาก

เรียนและตั้งใจเรียน นอกจากนี้เด็กนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 เปนชวงของวัยรุนซึ่งเปน

วัยที่อยูใกลเคียงกัน จึงทําใหความพึงพอใจในการจัดการศึกษาไมแตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของธนารี  เพชรรัตน  (2549, หนา 45) ที่ทําการศึกษาเรื่องความพึงพอใจของนักศึกษา

ตอสภาพแวดลอมที่สนับสนุนการเรียนการสอนของกองงานวิทยาเขตบางนา มหาวิทยาลัย 

รามคําแหงพบวา เพศของนักศึกษา คณะที่เรียน ชั้นปที่เรียน มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียน

การสอนไมแตกตางกัน  
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3. นักเรียนชวงชั้นที ่4 โรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว

และกีฬาที่มทีีต่ั้งของโรงเรียนแตกตางกันจะมีความพงึพอใจในการจดัการศึกษาแตกตางกนั 

 ผลการศึกษาคนควาพบวานักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาทีมีที่ตั้งของโรงเรียนแตกตางกัน มีความพึงพอใจในการจัด

การศึกษาไมแตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องจากโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา ซึ่งเปนโรงเรียนที่

ใชมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาสําหรับโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา และมีการประเมินคุณภาพทุกป จึงทําใหแตละโรงเรียนมีมาตรฐาน

การจัดการศึกษาที่ใกลเคียงกัน จึงทําใหนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพล

ศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา มีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะจากผลการศกึษาคนควา 
 1.  ควรพัฒนาดานการฝกกฬีานักเรียนโรงเรียนกฬีา โดยสงเสริมการอบรมเพิ่มเติมใหครู 

ผูฝกที่มีความรูความสามารถเพิ่มข้ึนในเรือ่งเทคนิคและนวัตกรรมการฝกซอม   

  2.  ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาอุปกรณการฝกใหมคีวามทันสมัย  

 3.  ความมกีารจัดกิจกรรมสงเสริมการศึกษาของนักเรียน เชน การศึกษาและดูงานนอก 

สถานที ่เปนตน 

 4.  ควรเนนใหครูผูฝกกีฬาใหความสนใจและติดตามผลการฝกกฬีาของนักเรียนอยาง 

สม่ําเสมอ 

  5.  ควรมีการสงเสริมการใชนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหมๆในการฝกกฬีา 

 6.  ควรใหความสําคัญในเรื่องโภชนาการสาํหรับนักเรียน เชน ความเพยีงพอของ 

ปริมาณอาหารสาํหรับนกัเรียน  

 7.  ความมกีารปรับปรุงระเบียบและขอปฏิบัติตางๆ ภายในหอพักใหสามารถปฏิบตัิจริง 

และเชน ชวงเวลาการปด – เ ปดหอพักที่เหมาะสม เปนตน 
 
ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาคนควาถึงความคาดหวงัของนกัเรยีนโรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการ

พลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาที่มีตอการจัดการศึกษา 

 2.  ควรมีการศึกษาคนควาเรื่องการพฒันาคุณภาพการจัดการศึกษาสําหรับโรงเรียนกีฬา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
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