
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 

 การศึกษาคนควาเรื่องความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการจัดการศึกษาใน 

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ในครั้งนี้เปนการศึกษา

คนควาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการจัดการศึกษาในโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวง

การทองเที่ยวและกีฬา ซึ่งมีวิธีการดําเนินการศึกษาคนควาดังตอไปนี้ 

 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
           ประชากร 
             ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครัง้นี้คือ  นักเรียนชวงชั้นที ่4 โรงเรียนกีฬา สังกัด

สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา จาํนวน 11 แหง ปการศึกษา 2551      

จํานวนนักเรียนทัง้หมด 1,779 คน ดังแสดงในตาราง 1 

  
 กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้คือ  นักเรียนชวงชัน้ที ่4 โรงเรียนกีฬา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จํานวน 11 แหง ปการศึกษา 2551 

จํานวนนักเรียนทัง้หมด 329 คน ดงัแสดงตาราง 2 
 
 ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ผูศกึษาคนควากาํหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามสูตรของ 

Yamane (ประคอง กรรณสูตร, 2538, หนา 57) การศึกษาคนควาครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางทัง้หมด 

329 คน 
            

  วิธีการสุมตัวอยาง  
 1.  สุมตัวอยางโดยวธิีดวยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified random sampling) 

เปนภาค โดยการนาํขนาดของกลุมตัวอยางที่คํานวณไดมาหารดวยจาํนวนกลุมประชากร ได

สัดสวนของจาํนวนกลุมตัวอยางตอจาํนวนกลุมประชากร เทากับ 1 ตอ 5.4 จากนั้นนาํ 5.4 ไปหาร
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จํานวนประชากรนักเรียนโรงเรียนกฬีาทุกโรงเรียนและทกุชั้นจะไดกลุมตัวอยางรวมทั้งหมด จาํนวน 

329 คน 

  2. ดําเนนิการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) ในประชากรแตละ 

โรงเรียนและแตละชั้น ไดกลุมตัวอยาง จาํนวน 329 คน   

 
ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากรของนกัเรียนชวงชัน้ที่4 โรงเรยีนกีฬา สังกัดสถาบัน 
             การพลศึกษากระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 11 แหง ปการศกึษา 2551 
 

  กลุมประชากร 
 โรงเรียนกีฬา มัธยม 4 มัธยม 5 มัธยม 6 รวม รวม 

  ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ทั้งหมด 

ภาคกลาง          

1 สุพรรณบุรี 80 37 76 26 44 26 200 89 289 

2 อางทอง 52 27 55 22 26 18 133 67 200 

ภาคเหนือ          

3 ลําปาง 45 22 35 23 29 21 109 66 175 

4 นครสวรรค 47 22 36 30 20 10 103 62 165 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

5 ขอนแกน 46 33 42 21 39 17 127 71 198 

6 อุบลราชธานี 49 20 26 20 27 19 102 59 161 

7 ศรีสะเกษ 47 24 25 14 16 27 88 65 153 

ภาคตะวันออก          

8 ชลบุรี 38 20 23 30 22 20 83 70 153 

9 นครศรีธรรมราช 47 24 25 14 16 27 88 65 153 

ภาคใต          

10 ยะลา 27 2 26 3 18 9 71 14 85 

11 ตรัง 41 6 0 0 0 0 41 6 47 

 รวม 519 237 369 203 257 194 1,145 634 1,779 
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ตาราง 2 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางของนักเรยีนชวงชั้นที4่ โรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบนั 
             การพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 11 แหง ปการศกึษา 2551 
                 

  กลุมตัวอยาง 
 โรงเรียนกีฬา มัธยม 4 มัธยม 5 มัธยม 6 รวม รวม 

  ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ทั้งหมด 

ภาคกลาง          

1 สุพรรณบุรี 15 7 14 5 8 5 37 16 54 

2 อางทอง 10 5 10 4 5 3 25 12 37 

ภาคเหนือ          

3 ลําปาง 8 4 6 4 5 4 20 12 32 

4 นครสวรรค 9 4 7 6 4 2 19 11 31 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

5 ขอนแกน 9 6 8 4 7 3 24 13 37 

6 อุบลราชธานี 9 4 5 4 5 4 19 11 30 

7 ศรีสะเกษ 9 4 5 3 3 5 16 12 28 

ภาคตะวันออก          

8 ชลบุรี 7 4 4 6 4 4 15 13 28 

9 นครศรีธรรมราช 9 4 5 3 3 5 16 12 28 

ภาคใต          

10 ยะลา 5 0 5 1 3 2 13 3 16 

11 ตรัง 8 1 0 0 0 0 8 1 9 

 รวม 96 44 68 38 48 36 212 117 329 

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปนแบบสอบถามผูศกึษาคนควาสรางขึ้น ประกอบ 

ดวย 3 สวน ดังตอไปนี ้

 สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบคุคลของนักเรยีนชวงชัน้ที ่4 โรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการ

พลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ไดแก เพศ ระดับช้ัน ที่ตั้งของโรงเรียน 
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 สวนที่ 2 แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการจัดการศกึษาใน

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

 เปนแบบสอบถามที่แสดงถงึความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มตีอการจัด

การศึกษา 5 ดานดังตอไปนี ้

  1.  ดานการเรียนการสอน            จํานวน  11 ขอคําถาม 

 2.  ดานการฝกกีฬา               จํานวน  12 ขอคําถาม 

 3.  ดานการจดัอาหารและโภชนาการ           จาํนวน    8 ขอคําถาม  

 4.  ดานการจดัหอพัก                                  จํานวน  15 ขอคําถาม 

 5.  ดานการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม      จํานวน  10 ขอคําถาม 

 ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 56 ขอคําถาม  ลักษณะคําถามมลัีกษณะเปนขอความ

แสดงความรูสึกพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 4 ที่มีตอการจัดการศกึษาในโรงเรียนกีฬา  สังกดั

สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ในดานตางๆ 5 ดาน โดยใชมาตราสวน

ประมาณคา  5 ระดับของลิเคอรท (Likert อางอิงจากพวงรัตน ทวีรัตน, 2540. หนา 107-108) มีคา

คะแนนใหเลือกดังนี ้ 

              มากที่สุด    หมายถงึ  นักเรยีนมีความพึงพอใจในการจดัการศึกษาของโรงเรียนกฬีา 

                                ในระดับมากที่สุด  มคีาคะแนน 5 คะแนน 

              มาก           หมายถงึ  นักเรยีนมีความพึงพอใจในการจดัการศึกษาของโรงเรียนกฬีา 

                                ในระดับมาก  มีคาคะแนน 4 คะแนน 

        ปานกลาง   หมายถงึ  นักเรยีนมีความพึงพอใจในการจดัการศึกษาของโรงเรียนกฬีา 

                                ในระดับปานกลาง  มีคาคะแนน 3 คะแนน 

 นอย           หมายถงึ  นักเรยีนมีความพึงพอใจในการจดัการศึกษาของโรงเรียนกฬีา 

                    ในระดับนอย  มีคาคะแนน 2 คะแนน   

  นอยที่สุด   หมายถงึ  นักเรยีนมีความพึงพอใจในการจดัการศึกษาของโรงเรียนกฬีา 

                                ในระดับนอยที่สุด  มคีาคะแนน 1 คะแนน 

  จากขอคําถามแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการจัด

การศึกษาในโรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา จํานวน    

56 ขอ มีชวงคะแนน 1 – 5 คะแนน การวิเคราะหระดับคะแนน คณะผูศกึษาคนควาวิเคราะหดังนี ้

(ประคอง กรรณสูตร, 2538, หนา 65) 
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      คาเฉลี่ย                                       การแปลผล 

 4.50 – 5.00 หมายถงึ มีความพงึพอใจในการจัดการศึกษาระดับมากที่สุด 

 3.50 – 4.49 หมายถงึ มีความพงึพอใจในการจัดการศึกษาระดับมาก 

 2.50 – 3.49 หมายถงึ มีความพงึพอใจในการจัดการศึกษาระดับปานกลาง 

 1.50 – 2.49 หมายถงึ มีความพงึพอใจในการจัดการศึกษาระดับนอย 

 1.00 – 1.49 หมายถงึ มีความพงึพอใจในการจัดการศึกษาระดับนอยที่สุด 
 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่นๆ แบบปลายเปด        
 

 ขั้นตอนการสรางเครื่องมอืในการศึกษาคนควา 
 คณะผูศึกษาคนควาดําเนนิการสรางเครื่องมือตามกรอบแนวคิดของการศึกษาคนควา

โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี ้

 ข้ันตอนที ่1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี จากตําราและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับความ 

พึงพอใจในการจัดการศึกษา 

 ข้ันตอนที ่2 สรางเครื่องมือโดยการศึกษากระบวนการสรางแบบสอบถาม เพื่อนํามา

จัดทําแนวทางการสรางแบบสอบถามเพื่อการศึกษาคนควาเสนออาจารยที่ปรึกษาประจํากลุม

ตรวจสอบ 

 ข้ันตอนที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม คณะผูศึกษาคนควานําแบบ 

สอบถามที่จัดทําขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 

ทาน คือ  

              1. รองศาสตราจารยฉลอง ชาตรูประชีวิน รองคณบดีฝายบริหาร คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยันเรศวร 

            2. รองศาสตราจารยปญญา สังขวดี รองคณะบดีฝายกิจการนิสิตและกิจการทั่วไป 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร 

           3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุภาณี เส็งศรี หัวหนาภาควชิาเทคโนโลยแีละเสื่อสาร

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

              เพื่อทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ IOC คือ 

การใชเกณฑที่ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองตรงกัน 2 คนขึ้นไปวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับ

จุดประสงคการศึกษาคนควา โดยมีหลักการพิจารณาดังตอไปนี้ 
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 ขอความแตละขอมีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคหรือไม 

 ถาเห็นวาสอดคลอง  ใหคะแนน  +1 

 ถาไมแนใจ   ใหคะแนน   0 

 ถาเห็นวาไมสอดคลอง               ใหคะแนน  -1 

 แลวนํามาหาคาเฉลี่ย โดยใชสูตร  IOC   =  ΣX      

             N 

   เมื่อ  IOC หมายถึง คาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 

                    ΣX หมายถึง ผลรวมของคะแนนของผูเชี่ยวชาญแตละคน 

             N   หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมดที่ไดตรวจสอบ 

 โดยคณะผูศึกษาไดคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งเปนแบบสอบถามที่

มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป คัดเลือกเปนแบบสอบถาม 

 ข้ันตอนที่ 4 นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบ และปรังปรุงแกไขแลวไปทดสองใช  

(Try out) กับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬานครสวรรค จํานวน 30 คนที่ไมใชกลุมตัวอยาง

จากนั้นคณะผูศึกษาคนควานําแบบสอบถามดังกลาวมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliabiliy) 

โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (Cronbach อางอิง

จากสมสุข วงศสกุล, 2545. หนา 56) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาคนควาครั้งนี้ คณะศึกษาคนควาไดดําเนินการดังนี ้

 1.  นําหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยันเรศวร ขอความรวมมือจาก

ผูอํานวยการโรงเรียนกฬีา 11 แหง สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา เพื่อ

ขอความอนุเคราะหในการเกบ็รวบรวมขอมลูในการศึกษาคนควา 

 2.  ผูศึกษาคนควานาํแบบสอบถามจัดสงทางไปรษณียไปใหโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบัน 

พลศึกษา  กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา จาํนวน 5 ภาค และโรงเรยีนรวบรวมแบบสอบถามที่

ตอบครบถวนสมบูรณสงใหคณะผูศึกษาคนควา 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 คณะผูศึกษาคนควานําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพวิเตอร โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป วิเคราะหความถี ่รอยละ และการทดสอบสถิติตาง ๆ โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี ้
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 1.  การวิเคราะหขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ 

จํานวน รอยละ  

 2.  วิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และ 

แปลผลเปนระดับของความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการจัดการศึกษาโรงเรียนกีฬา     

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ในดานการเรียนการสอน ดานการ 

ฝกกีฬา  ดานการจัดอาหารและโภชนาการ  ดานการจัดหอพัก และดานการเสริมสรางคุณธรรม 

จริยธรรม 

 3.  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอ 

การจัดการศึกษาในโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา

จําแนกตาม เพศ ดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (t-test for Independent 

samples) 

  4.  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการ 

จัดการศึกษาในโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จําแนก

ตาม ระดับช้ัน และที่ตั้งของโรงเรียน โดยทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)   
 
สถิติที่ใชในการศกึษาคนควา 

 1.  รอยละ  

 2. X  

 3. S.D. 

 4. t-test for Independent samples 

  5. One-way ANOVA 
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