
   

บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาของปญหา 
 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จัดตั้งขึ้นตาม

นโยบายรัฐบาลที่ตองการยกระดับและพัฒนามาตรฐานการกีฬาใหทัดเทียมนานาอารยประเทศ 

ดวยการสงเสรมิการกฬีาอยางกวางขวางและทั่วถึง ตลอดจนเสริมสรางคุณภาพชวีิตและพัฒนา

มาตรฐานการกีฬาใหมีขีดความสามารถในการเขารวมแขงขันกีฬากบันานาอารยประเทศไดดียิ่งขึ้น 

ประกอบกับคณะรัฐมนตรีมมีติ เมื่อวนัที่ 30 พฤษภาคม 2532 ใหประเทศไทยรับเปนเจาภาพ

จัดการแขงขันกีฬาเอเชียนเกมส คร้ังที ่13 ในป พ.ศ. 2541 โดยกรมพลศึกษาในขณะนั้นไดรับ

มอบหมายใหศึกษาสภาพปญหาในการพฒันาการพลศกึษาและการกฬีาของประเทศไทยและ

ตางประเทศเพื่อเปนแนวทางการดําเนินงานสงเสริมและพัฒนามาตรฐานการกีฬา จึงไดจัดตั้ง

โรงเรียนกีฬาเต็มรูปแบบในป พ.ศ. 2533 คือ โรงเรียนกฬีาจงัหวัดสุพรรณบุรี และตอมาคณะรับ

มนตรีมีมติเหน็ชอบในหลักการโครงการจดัตั้งโรงเรียนกฬีาแบบประหยัดใหครบทุกเขตการศึกษา 

อีก 10 แหง  จนถงึปจจุบนัประเทศไทยมโีรงเรียนกีฬาทัง้หมด 11 แหง โดยขึ้นตรงกับสถาบัน

ทางการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา ทาํหนาที่ในการพฒันาการกฬีาขั้นพื้นฐาน

สําหรับนักเรียนที่มีความถนดัและมีความสามารถพิเศษทางการกีฬาใหไดรับการสงเสริมและ

พัฒนาความสามารถหรืออัจฉริยภาพทางกีฬาสูความเปนเลิศ  เพื่อเปนตัวแทนนกักฬีาของประเทศ

ไทยในการเขารวมแขงขันในระดับนานาชาติ โดยใชหลกัการของวทิยาศาสตรการกีฬา วทิยาศาสตร

สุขภาพและโภชนาการ โดยจดัใหมนีักวทิยาศาสตรกฬีาและโภชนากรประจําทีโ่รงเรียนกฬีาทุกแหง 

นอกจากนีย้ังจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อใหนกัเรยีนมีความรูตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้

พื้นฐานเพื่อใหใหนักเรียนสามารถเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาได  

 จากรูปแบบของการจัดการศึกษาในโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา ซึ่งเปน

สถานศึกษาที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานควบคูกับการมุงเนนพัฒนาใหนักเรียนมีความเปนเลิศ

ทางการกีฬา จึงทําใหมีรูปแบบการจัดการศึกษาของโรงเรียนกีฬาไมเหมือนกับการจัดการศึกษาของ 

โรงเรียนทั่วไป เนื่องจากเปนสถานศกึษาสาํหรับกลุมเปาหมายเฉพาะในการสงเสริมความเปนเลิศ

ทางดานการกฬีา นักเรียนที่เขามาเรียนในโรงเรียนกฬีา ซึง่เปนสถานศึกษาทีม่ีลักษณะกินนอนใน

สถานศกึษาจงึตองเปนนกัเรียนทีสามารถอยูในโรงเรียนประจํา นอกจากนีน้ักเรียนยงัตองผาน

กระบวนการสอบคัดเลือก โดยตองมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง มีบุคลกิภาพที่ดี มีสมรรถภาพของ
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รางกายและจติใจที่ดี นอกจากนีย้ังตองมคีวามสามารถพิเศษทางดานการกฬีาที่ตนเองถนัดตามที่

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาไดกาํหนดไว  การจัดการ

ศึกษาของโรงเรียนกฬีาแตจะแหงจงึตองทาํหลักสูตรของสถานศกึษาใหสอดคลองกบัหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 และมุงพฒันาการจัดการศึกษาใหนักเรียนที่มี

ความสามารถพิเศษดานการกีฬาสูความเปนเลิศใหถงึศักยภาพสงูสุด 

 ในระยะเวลาแรกของการจัดการศึกษาของโรงเรียนกีฬาตั้งแต พ.ศ. 2533 โรงเรียนกีฬาได

ผลิตนักเรียนกฬีาที่มีคุณภาพ เปนตัวแทนของประเทศไทยในการแขงขันระดับนานาชาติ สราง

ชื่อเสียงใหกับประเทศไทยมาโดยตลอด  แตในระยะหลังโรงเรียนกีฬาเกือบทุกแหงประสบปญหา

การจัดการศึกษาของโรงเรียน กลาวคือ นกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างดานกีฬานอยลง และจากผลการ

ประเมินภายนอกสถานศึกษาของระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2550โดยสํานักรับรองมาตรฐาน

และประเมินคณุภาพการศึกษา พบวารอยละ 72.72 ของโรงเรียนกฬีาทั่วประเทศ มปีญหาดาน

มาตรฐานการศึกษาที่ 2.5 ผูเรียนมีความรูและทักษะที่จาํเปนตามหลกัสูตรการเรียนการสอน โดย

การประเมนิผลสวนใหญระดับคุณภาพอยูในระดับพอใช และควรปรับปรุง (สํานักรับรองมาตรฐาน

และประเมินคณุภาพการศึกษา, 2551, หนา 12) นอกจากนีจ้ํานวนนกัเรียนที่ศึกษาจบชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 แลวศึกษาตอระดับอุดมศึกษามีจํานวนนอยลง  อีกทั้งจํานวนนกัเรียนโรงเรียน

กีฬาที่ไดเปนนกักีฬาทมีชาติหรือไดรับการคัดเลือกใหแขงขันในระดับนานาชาติ เปนนักกฬีาอาชีพ 

ในรอบ 5 ปทีผ่านมีแนวโนมลดลง  จากปญหาดังกลาวโรงเรียนกฬีาไดพยายามปรบัปรุงระบบการ

จัดการศึกษาของโรงเรียน จดัการเรียนการสอนโดยเนนความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ เชน 

การเรียนการสอนโดยเนนใหครูผูสอนใหความสําคัญกับการเรียนการสอนวิชาพืน้ฐานที่นกัเรียน

โรงเรียนกีฬาจะตองนาํไปใชในการศึกษาตอในระดบัที่สูงขึ้น บริหารจัดการโรงเรียนใหมีบรรยากาศ

ที่เหมาะสมทีจ่ะทําการศึกษาในดานตาง ๆ เชน การจัดสถานที่ฝกซอมกีฬาใหกบันกัเรียนอยาง

เพียงพอ ปรับปรุงหอพกั จัดอาหารและโภชนาการทีม่ีคุณภาพถูกหลกัอนามัยและหลากหลายใหกับ

นักเรียน ตลอดจนมีการจัดกิจกรรมนนัทนาการภายในโรงเรียน เพื่อลดความตึงเครยีดของนักเรยีน

โรงเรียนกีฬา จากการแกปญหาดังกลาวไมยังสามารถทําใหนกัเรียนโรงเรียนกฬีาพัฒนาความรูและ

ทักษะทางดานกีฬาดีข้ึนได  

 ความพึงพอใจในการเรียนเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ดังที่สมบูรณ  พรรณนาภพ และชัย อินคํา (อางอิงจากประนอม แสงจันทร, 2529, 

หนา 14) กลาววา การที่บุคคลจะเรียนรูหรือพัฒนาความเจริญงอกงามนั้น บุคคลจะตองอยูใน

สภาวะพึงพอใจ สุขใจ เปนเบื้องตน กลาวคือ บุคคลจะตองไดรับแรงจูงใจทั้งในลักษณะรูปธรรม

และนามธรรม การจัดการศึกษาของโรงเรียนกีฬาใหมีประสิทธิภาพ ผูบริหารโรงเรียน ครูผูฝกกีฬา 
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และครูผูสอน ตองพยายามสรางแรงจูงใจ เพื่อใหผูเรียนมีความสนใจที่จะศึกษาในโรงเรียนกีฬาดวย

ความพึงพอใจ ดังนั้นคณะผูศึกษาจึงศึกษาถึงความพึงพอใจในการจัดการศึกษาของนักเรียน

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 5 ดาน ไดแก ดานการ

เรียนการสอน ดานการฝกกีฬา ดานการจัดอาหารและโภชนาการ ดานการจัดหอพัก และดานการ

เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม  
 
ปญหาการศกึษาคนควา  
 1. ความพงึพอใจของนักเรยีนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการจัดการศึกษาในโรงเรียนกฬีา สังกัด

สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา เปนอยางไร 

 2. นักเรียนโรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบนัการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา ที่มี

เพศ ระดับช้ัน และที่ตั้งของโรงเรียนแตกตางกนัจะมีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาแตกตางกัน

หรือไม 

  
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา มีดังนี ้

 1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการจัดการศึกษาในโรงเรียน

กีฬาสงักัดสถาบันการพลศกึษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความพงึพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการจัดการศกึษา

ใน โรงเรียนกฬีาสงักัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา จําแนกตาม เพศ

ระดับช้ัน และที่ตั้งของโรงเรยีน 

 
ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 
 ความสาํคัญของการศึกษาคนควา มีดังนี ้

 1. เพื่อนําไปเปนขอมูลในปรับปรุงการจัดการศึกษาของโรงเรียนกีฬา  

 2. เพื่อใชเปนแนวทางใหแกผูบริหารโรงเรยีนกฬีาในการวางแผนการจดัการศึกษาใหแก 

นักเรียนโรงเรยีนกฬีา 

 
 ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ คณะผูศึกษาคนควาไดกาํหนดขอบเขตของการศึกษาคนควาไว

ดังนี ้
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 1.  ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

                    ประชากรที่ศกึษา ไดแก นักเรียนชวงชัน้ที ่4 โรงเรียนกีฬาสังกัดสถาบนัการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จํานวน 11 แหง รวมจาํนวนนักเรียนทั้งหมด 1,779 คน  

                    กลุมตัวอยางไดแก นักเรยีนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนกีฬาสังกัดสถาบนัการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จํานวน 5 ภาค จํานวนกลุมตัวอยาง 329 คน 

  2.  ขอบเขตดานเนื้อหา  

                     การศึกษาคนควาครั้งนี้ไดกาํหนดขอบเขตของการศึกษาคนควาดานเนือ้หาเกีย่วกับ

ความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มตีอการจัดการศึกษา ในโรงเรียนกฬีา สังกดัสถาบันการ

พลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 5 ดาน ดังตอไปนี ้

                     2.1 ดานการเรยีนการสอน 

                     2.2 ดานการฝกกีฬา 

                     2.3 ดานการจดัอาหารและโภชนาการ 

                     2.4 ดานการจดัหอพัก 

                     2.5 ดานการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม 

  3. ขอบเขตดานตัวแปร 

                     3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ ระดับช้ันและที่ตั้งของโรงเรยีน 

                     3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความพึงพอใจในการจัดการศึกษา 5 คือ 

                            3.2.1 ดานการเรียนการสอน 

                            3.2.2 ดานการฝกกีฬา 

     3.2.3 ดานการจัดอาหารและโภชนาการ 

     3.2.4 ดานการจัดหอพัก 

     3.2.5 ดานการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดการศึกษา หมายถึง การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบัน

การพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา โดยแบงเปน 5 ดาน ไดแก ดานการเรียนการสอน 

ดานการฝกกีฬา ดานการจัดอาหารและโภชนาการ ดานการจัดหอพัก ดานการเสริมสรางคุณธรรม

และจริยธรรม 



 5 

 2.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ทีมีตอการ

จัดการศึกษาของโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา โดย

แบงเปน 5 ดาน ดังนี้ 

                    2.1 ดานการเรยีนการสอน หมายถงึ ความรูสึกชอบหรือไมชอบที่มีตอการจัดการเรียน

การสอนของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว

และกีฬา 

         2.2 ดานการฝกกีฬา หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบที่มีตอการฝกกีฬาของ 

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา เพื่อ

มุงสูความเปนเลิศทางการกีฬา ไดแก ความรูความสามารถของผูฝก อุปกรณการฝกกีฬาที่ทันสมัย 

เปนตน 

         2.3 ดานการจดัอาหารและโภชนาการ หมายถงึ ความรูสึกชอบหรือไมชอบที่มีตอการ

จัดอาหารและโภชนาการใหกับนักเรยีนกฬีาชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการ 

พลศึกษา  กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา ไดแก รสชาดของอาหาร ความสะอาดถูกสุขลักษณะ 

ความมีคุณภาพถูกหลักโภชนาการ  และความเพียงพอตอจํานวนนักเรยีน เปนตน 

2.4 ดานการจัดหอพัก หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบที่มีตอการจัดใหบริการ 

หอพักของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและ

กีฬา ไดแก ความสะอาดของหองพัก ความเพียงพอของหองพัก ระบบสาธารณูปโภค ระเบียบและ

ขอปฏิบัติตางๆ ภายในหอพัก เปนตน  

         2.5 ดานการเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม  หมายถึง  ความชอบหรือไมชอบที่มี

ตอการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ไดแก  การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม

ในการเรียนการสอน  การจัดกิจกรรมชวยเหลือสังคม  การจัดกิจกรรมและนันทนาการ  เปนตน 

 3.  โรงเรียนกฬีา หมายถึง โรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ 

ทองเที่ยวและกีฬา 

 4.  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 หมายถึง นกัเรียนโรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ทีก่ําลงัศกึษาอยูในระดบัช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 – 6  

 5.  ที่ตั้งของโรงเรียน หมายถงึ ที่ตั้งของโรงเรียนกฬีา สังกดัสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา โดยแบงเปน ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ภาค

ตะวันออกและภาคใต  
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สมมติฐานการศกึษาคนควา 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้คณะผูศึกษาคนควาไดกําหนดสมมติฐานดังนี ้

 1. นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว

และกีฬาเพศชายและเพศหญิง มีความพงึพอใจในการจัดการศึกษาแตกตางกนั 

 2. นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว

และกีฬาที่มีระดับช้ัน แตกตางกนัจะมีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาแตกตางกัน 

 3. นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว

และกีฬาที่มทีีต่ั้งของโรงเรียน แตกตางกนัจะมีความพงึพอใจในการจดัการศึกษาแตกตางกนั 

 


