
          บทที่ 5 
 
        บทสรุป 
 

การศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้เป็นการพฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” 

กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ซึง่สรุปเป็น

ขัน้ตอนในการศกึษาค้นคว้าและสรุปผลการศกึษาค้นคว้าได้ ดงันี ้

 
จุดมุ่งหมายของการวิจยั 
 1.     เพ่ือสร้างและหาประสทิธิภาพของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้

แห่งชีวิต” สําหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีคณุภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2.     เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใช้หนงัสืออา่น 

เพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต “ กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม

สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

3. เพ่ือประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ ป่าไม้ 

ต้นนํา้แห่งชีวติ “ กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 5 
            วิธีดาํเนินการวิจยั 
                    การพฒันาหนงัสืออา่นเพิม่เตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้

สงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผู้วิจยัได้ดําเนินการตาม 

กระบวนการวจิยัและพฒันา ซึง่มีขัน้ตอนการดําเนินงาน 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

                         ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสทิธิภาพหนงัสืออา่นเพิม่เตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้ 

แห่งชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 5 

                         ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” กลุม่ 

สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

                         ขัน้ตอนท่ี 3 การประเมินความพงึพอใจ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีตอ่ 

หนงัสืออา่นเพิม่เตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษาศาสนาและ 

วฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
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ขัน้ตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพหนังสืออ่านเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวติ” 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสาํหรับชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

 
 ด้านแหล่งข้อมูล 

1. การสร้างและพฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต “ 

ได้ให้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่านตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบ

หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนําแหง่ชีวิต” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

2. การหาประสทิธิภาพ ได้นําหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” 

ไปใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัทา่หม่ืนราม อําเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณโุลก 

จํานวน 3 คน โดยใช้กบันกัเรียน เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 1 คน  เพ่ือพิจารณาเก่ียวกบัภาษา

และเวลาท่ีใช้ในการทํากิจกรรมจากนัน้ไปทดลองใช้กบันกัเรียน โรงเรียนวดัท่าหม่ืนรามจํานวน 9 

คน โดยใช้นกัเรียน เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 3 คน ในการหาประสทิธิภาพหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 

เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

 
วิธีดาํเนินการ 
 ในขัน้ตอนการสร้างและหาประสทิธิภาพหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง”ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” 

ท่ีสง่เสริมการคดิแก้ปัญหาสิง่แวดล้อมสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผู้วิจยัได้สร้างหนงัสือ

อา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง”ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” จํานวน 5 เลม่ และนําหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิท่ีสร้างขึน้ไปให้

ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ จํานวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคล้องขององค์ประกอบ

ของหนงัสืออา่นเพิม่เตมิในด้านตา่งๆจากนัน้ได้ทําการปรับปรุงแก้ไขหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิตาม

คําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญแล้วนําหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 5 โรงเรียนวดัท่าหม่ืนราม อําเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณโุลก ท่ีกําลงัเรียนอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศกึษา 2552 คดัเลือกนกัเรียน เก่ง ปานกลาง และออ่นจํานวน 3 คน  เพ่ือตรวจความชดัเจน 

ของเนือ้หา ภาษา สี ภาพ และรูปเลม่และนําไปทดลองใช้กบันกัเรียนจํานวน 9 คน ในโรงเรียน

เดียวกนั เพ่ือหาประสทิธิภาพของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิตามเกณฑ์ 80/80 

 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้
     1.     เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสร้างและหาประสทิธิภาพ คือ หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เรือง 

“ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผู้วิจยัได้สร้างขึน้ จํานวน 5 เลม่ ดงันี ้
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                         เลม่ท่ี 1      อากาศดีชีวีมีสขุ 

  เลม่ท่ี 2      ดนิดีมัง่มีเงินทอง 

  เลม่ท่ี 3      นํา้สะอาดปราศจากโรคภยั 

  เลม่ท่ี 4      ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต 

  เลม่ท่ี 5      ภาวะโลกร้อน 

     2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู 

 2.1 แบบประเมินหนงัสือสําหรับผู้ เช่ียวชาญ 

 2.2       แบบฝึกท้ายบทของแตล่ะเลม่ จํานวนเลม่ละ 10 ข้อ 

 2.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เป็นปรนยัชนิดเลือกตอบ 

  4 ตวัเลือก จํานวน 30 ข้อ 

 
ขัน้ตอนที่ 2 การทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ เร่ือง”ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีที่ 5 

 
 ขัน้ตอนการทดลองใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวติ” สําหรับ 

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ

หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยการอา่นหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต”สําหรับ

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 
 ด้านแหล่งข้อมูล 
  กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 

2552 โรงเรียนสามคัคีประชาราษฎร์ อําเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณโุลก โดยการเลือกแบบเจาะจง 

จํานวน 22 คน 

 
 วิธีดาํเนินการ 
  ในขัน้ตอนการดําเนินการทดลอง ใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ ป่าไม้ต้นนํา้ 

แห่งชีวิต” ผู้วิจยัได้ทดลองใช้หนงัสืออา่นเพิม่เตมิกบันกัเรียนโรงเรียนสามคัคีประชาราษฎร์ 

อําเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณโุลก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 จํานวน 22 คน โดยทําการ 

ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและดําเนินการสอนโดยใช้หนงัสือ 
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อา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” ซึง่มีทัง้หมด 5 เลม่ ตามแผนการจดัการเรียนรู้แผนละ  

2 ชัว่โมง จํานวน 5 แผน โดยแตล่ะครัง้เม่ือนกัเรียนเรียนจบแตล่ะเลม่ ซึง่เลม่ละ 10 ข้อ โดยทําการ

ทดลองวนัละ 2 ชัว่โมง เป็นเวลา 5 วนั และทําแบบทดสอบหลงัเรียนด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนฉบบัเดมิ 

 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้

1.   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้ 

แห่งชีวิต” จํานวน 5 เลม่  

2.   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

        2.1   แบบประเมินหนงัสือสําหรับผู้ เช่ียวชาญ 

   2.2   แบบฝึกท้ายบทของแตล่ะเลม่ 

   2.3   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผู้วจิยัสร้างขึน้ เป็นปรนยัชนิด

เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 30 ข้อ 

 
ขัน้ตอนที่ 3 การประเมินความพงึพอใจนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5ที่มีต่อหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

  
          ด้านแหล่งข้อมูล 
  กลุม่ตวัอยา่งได้แก่นกัเรียนโรงเรียนสามคัคีประชาราษฎร์ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 อําเภอวงัทอง จงัหวดัพษิณโุลก จํานวน 22 คน 

 
 วิธีดาํเนินการ 
  เม่ือการทดลองสิน้สดุลง ผู้วจิยัแจกแบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมี ตอ่การใช่

หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” ให้กบันกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 

จํานวน 22 คน 

 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูได้แก่แบบประเมินความพงึพอใจ 

ท่ีมีตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต”สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
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แบง่ออกเป็น 2 ตอน คือ 

  ตอนท่ี 1  เป็นข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพผู้ตอบแบบประเมินมีลกัษณะเป็นแบบ

เขียนข้อความลงในช่องวา่ง 

  ตอนท่ี 2   เป็นแบบประเมนิความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 3 ด้าน คือ  

ด้านความพงึพอใจในเนือ้หา  ด้านความพงึพอใจตอ่ลีลาการเขียนและวิธีการนําเสนอเร่ือง และ

ด้านพงึพอใจตอ่องค์ประกอบรูปเลม่และการพิมพ์จํานวน 20 ข้อ เป็นแบบมาตราสว่นประเมินคา่ 

( Rating ScaIe ) แบบ 5 ตวัเลือก 

 
            การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสทิธิภาพหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้

แห่งชีวิต” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยการหาคา่คะแนนเฉล่ียและคา่ความเบ่ียงเบน 

มาตรฐานโดยใช้แบบสอบถามความคดิเห็นสําหรับผู้ เช่ียวชาญ เก่ียวกบัหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง 

“ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 สว่นการหาประสทิธิภาพของหนงัสือ

อา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต”นัน้ วิเคราะห์โดยใช้คา่ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย  

  ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” เพ่ือ 

ประเมินความก้าวหน้าก่อนหลงัการใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม วิเคราะห์โดนการหาคา่เฉลีย่และคา่ความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน จากคะแนนสอบของนกัเรียนและทดสอบความมีนยัสําคญัของความแตกตา่ง

ระหวา่งคา่เฉลี่ยท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง  

“ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยใช้สถิต ิt-test แบบ Dependent 

  ขัน้ตอนท่ี 3 การประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ 

ต้นนํา้แห่งชีวติ” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 วิเคราะห์โดยการหาคา่เฉลีย่และความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการศกึษาค้นคว้า 
 1.     ได้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต”สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 5 

  1.1   มีความเหมาะสมโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

                  1.2  หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง”ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” สําหรับนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีประสทิธิภาพ 86.60 / 86.33 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ 80/80 ท่ีกําหนดไว้  

 2.     ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนด้วยหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่

ชีวิต” หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  

 3.     ความพงึพอใจตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวติ” มีความพงึพอใจ

อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  

 

อภปิรายผล 
 
 จากการศกึษาค้นคว้าการพฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” 

กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ศกึษา

ค้นคว้าได้นําประเดน็สําคญัท่ีค้นพบมาอภิปราย ตามจดุมุง่หมายของการศกึษา ดงันี ้

1.   การสร้างและหาประสทิธิภาพของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง“ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” 

กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ผู้วิจยัได้สร้างและพฒันาขึน้มาได้ผา่นกระบวนการสร้างอยา่งมีระบบตามหลกัวิชาการและ

จิตวิทยา โดยเร่ิมตัง้แตศ่กึษาค้นคว้าเอกสารหลกัสตูร เอกสารงานวิจยั เอกสารเก่ียวกบัการสร้าง

หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ และได้สมัภาษณ์ศกึษาความรู้จากผู้ทรงคณุวฒุิในท้องถ่ินเก่ียวกบัปัญหา

สิง่แวดล้อมท้องถ่ินจงึดําเนินการสร้างตามหลกัการสร้างตามขัน้ตอน ผู้วิจยัได้นําหนงัสืออา่น

เพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 

สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5ท่ีสร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบก่อนจงึนําเสนอ 

ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่าน เพ่ือสอบถามความเหมาะสมของหนงัสือและนํามาปรับปรุงแก้ไขตาม

คําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ โดยมีคา่เฉลี่ยรวม

เท่ากบั 4.74 เม่ือพิจารณาในแตล่ะองค์ประกอบ พบวา่ทกุองค์ประกอบมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  

นอกจากนีผู้้ศกึษาได้ดําเนินการทดลอง มีการแก้ไขทัง้ในการทดลองแบบหนึง่ตอ่หนึง่ แก้ไขตาม

คําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญจนทําให้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต”กลุม่สาระการา

เรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 สนองความแตกตา่ง
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บนัลือ พฤกษะวนั,( 2524 : 58 :), ปรานี เชียงทอง , (2526 : 133 :)เสนอแนะวา่ หนงัสืออา่น

เพิ่มเตมิชว่ยให้เดก็ได้รับความเพลดิเพลนิบนัเทิงใจ ลบัสมองและสง่เสริมเชาว์ ปัญญา มีเนือ้เร่ืองท่ี

สนกุสนานแฝงด้วยความรู้มีความเหมาะสมกบัวยั 

 ด้วยเหตผุลดงักลา่วมาแล้วนัน้ เม่ือนกัเรียนได้อา่นหนงัสือ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” 

กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จงึสามารถ

จดจําและเข้าใจ สามารถนําไปใช้ในการเรียนการสอนได้ ผลการศกึษาค้นคว้าครัง้นีส้อดคล้องกบั

ผลการวิจยัของกฤษณา พิมเสนและคณะ ( 2546 ) ได้สร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิประกอบกลุม่สาระ

การเรียนรู้สงัคม ศกึษาศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 เร่ือง 

“กําแพงเพชรเมืองมรดกโลก” ผลการศกึษาพบวา่หนงัสืออา่นประกอบเร่ือง “กําแพงเพชรเมือง

มรดกโลก”มีประสทิธิภาพ 82.42 / 88.56 สงูกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว้ และ

สอดคล้องกบังานวิจยั อมรรัตน์ เชิงหอม (2541) ได้สร้างอา่นหนงัสือเพิ่มเตมิเร่ือง “วนัสําคญั 

ของไทย” กลุม่สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่

หนงัสืออา่นเพิม่เตมิมีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 กฤษณา ศริิวฒัน์และคณะ (2545) ได้สร้าง

หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง “คําขวญัจงัหวดัอทุยัธานี “ สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

ผลการวิจยัพบวา่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิมีประสทิธิภาพ 88.09/83.33 เป็นไปตามเกณฑ์ประสทิธิภาพ 

80/80 ท่ีกําหนดไว้  
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2.   การทดลองใช้หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง“ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต”กลุม่สาระการเรียนรู้ 

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เม่ือนําไปใช้กบันกัเรียน

กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 22 คน พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการอา่น ด้วยหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ

เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมสําหรับ

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01แสดงวา่ 

หนงัสืออา่นเพิม่เตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” เป็นหนงัสือท่ีมีประสทิธิภาพ มีคณุคา่ตอ่การเรียน

การสอนสามารถทําให้นกัเรียนท่ีได้อา่นเกิดความรู้เพิม่มากขึน้ มีจิตสํานกึในการอนรัุกษ์และพฒันา

สิง่แวดล้อม เกิดทกัษะการคดิแก้ปัญหา เพราะทกัษะการคดิแก้ปัญหาเป็นทกัษะท่ีเก่ียวข้องและมี

ประโยชน์ตอ่การดํารงชีวิตในสงัคมปัจจบุนัได้เป็นอยา่งดี รวมทัง้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ 

ต้นนํา้แห่งชีวติ” มีเนือ้หาสาระ รูปภาพประกอบและการจดัรูปเลม่ท่ีถกูต้องเหมาะสม นา่อา่น มี

ทกัษะการคดิแก้ปัญหาท่ีสามารถพฒันาทศันคต ิวิธีคดิ คา่นิยม ความรู้ความเข้าใจในสภาพการณ์

ของสงัคมได้ดี (Eberle and Slanish 1996 อ้างถึงใน ประพนัธ์ศริิ  สเุสารัจ. 2543 : 103)  

ซึง่สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ รัตนา แสนเกษม และคณะ ( 2548 )ได้พฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 

เร่ือง “ คําขวญัจงัหวดัพิษณโุลก” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และ

คะนงึนิจ ไชยชโยและคณะ (2549) ได้อา่นหนงัสือเพิ่มเตมิ เร่ือง“คําขวญัจงัหวดักําแพงเพชร”  

โดยใช้แนวคดิเส้นเลา่เร่ืองชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัการอา่นหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิสงูกวา่ก่อนการ

อา่นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 มีประสทิธิภาพ 84.00/85.83 สงูกวา่เกณฑ์ประสทิธิภาพ

80/80 และสอดคล้องกบั อมรรัตน์ เชิงหอม ( 2541 )ได้พฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง  

“ วนัสําคญัของไทย “ กลุม่สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี1 ผลการวิจยั

พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัการเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี นยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01 

       3. การประเมินการใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต”กลุม่สาระการเรียนรู้

สงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรมสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการสํารวจ 

ความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต “ จากนกัเรียนการใช้หนงัสือ

อา่นเพิ่มเตมิ พบวา่นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง”ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต”  

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุรวมเฉล่ีย 4.65 ด้านองค์ประกอบรูปเลม่การพมิพ์ของหนงัสืออยู่

ในระดบัมากท่ีสดุคา่เฉลี่ย 4.77รองลงมาคือด้านลีลาการเขียนและวธีิการนําเสนอคา่เฉลี่ย 4.64 

และด้านเนือ้หาคา่เฉลี่ย 4.55 โดยสรุป นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 
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 เร่ือง”ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” ทัง้ 5 เลม่ ดงันี ้

ด้านเนือ้หามีความพงึพอใจ ทัง้นีเ้ป็นเพราะเนือ้หาไมย่ากจนเกินไปมีความยากง่าย

เหมาะสมกบัวยั และความสามารถในการอา่นของนกัเรียน มีความสนกุสนานเพลดิเพลนิ เร้าใจ 

น่าตดิตามและได้สาระความรู้เก่ียวกบัการคดิแก้ปัญหาสิง่แวดล้อม เหมาะสมกบัวยัและระดบั 

ช่วงชัน้ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ พรจนัทร์ จนัทวิมลและคณะ ( 2534. หน้า 9 ) ได้กลา่วถึง

ลกัษณะหนงัสือสําหรับเดก็ท่ีดี คือ หนงัสือท่ีเดก็อา่นแล้ว สนกุสนานเพลดิเพลนิมีเนือ้หาสาระมี

ความสนกุสนาน ความยากง่ายเหมาะสมกบัวยัเนือ้หาอยา่งถกูต้อง การดําเนินเร่ืองควร เร้าใจชวน

ตดิตาม เนือ้หาของเร่ืองในแง่ของความสัน้ ยาว จะต้องเหมาะสมกบัวยัของเดก็เป็นอยา่งมาก 

ด้านลีลาการเขียนและการนําเสนอนกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัมาก ทัง้นีเ้พราะภาพ 

ชดัเจนเข้าใจงา่ยตวัละครมีความเหมาะสมน่าสนใจ ภาษาท่ีใช้เหมาะสม เข้าใจง่ายชดัเจนไมว่กวน 

เหมาะสมกบัวยัและวฒุิภาวะของเดก็ การบรรยายอา่นแล้วเกิดภาพพจน์และจินตนาการท่ีให้เดก็

เกิดอารมณ์คล้อยตามเพลดิเพลนิจดจําเนือ้เร่ืองได้ง่าย ด้านองค์ประกอบรูปเลม่และการพมิพ์ของ

หนงัสือ นกัเรียนมีความพงึพอใจมากท่ีสดุ  เน่ืองจากขนาดของหนงัสือมีความเหมาะสม  

พิมพ์ชดัเจน ไมเ่ลอะเลือน อา่นง่าย มีภาพประกอบสอดคล้องสมัพนัธ์กบัเร่ือง  ปกภาพน่าสนใจ 

สวยงามน่าอา่น มีสว่นดงึดดูความสนใจของนกัเรียน ซึง่ในการสร้างหนงัสือครัง้นีผู้้วิจยัได้สร้างตาม

แนวคดิของ ถวลัย์ มาศจรัส ( 2539 . หน้า 31 ) ซึง่กลา่วไว้ในด้านรูปเลม่หนงัสือมีสิง่ท่ีควรพิจารณา

ในการสร้างคือ ควรมีความประณีตตัง้แตป่กของหนงัสือ ภาพท่ีหน้าปกควรสอดคล้องกบัเร่ืองเพ่ือ

เรียกความสนใจแก่ผู้อา่น เป็นการนําทางผู้อา่นไปสูเ่นือ้เร่ืองนอกจากนีค้วรจดัภาพปกนัน้ด้วยความ

ประณีตบรรจง เพ่ือสร้างรสนิยมและความเข้าใจในความงามแห่งศลิป์ให้เกิดขึน้กบัผู้อา่นด้วย  

การจดัหน้าหนงัสือ หนงัสือสําหรับเดก็นัน้ ผู้จดัพิมพ์ควรใจกว้างและอยา่ประหยดัจนเกินควร ถ้า

หากประหยดัหน้ากระดาษจนเกินไปก็จะเสมือนการประหยดัการอา่นของเดก็โดยไมเ่จตนา การทิง้

หน้ากระดาษแตล่ะหน้าในหนงัสือให้วา่งมากๆ อาจจะทัง้หน้าบ้าง คอ่นหน้าบ้าง เป็นสิง่ท่ีควรทํา 

เพราะจะช่วยให้เดก็สามารถทําความเข้าใจและตดิตามเร่ืองได้รวดเร็วขึน้ ตวัหนงัสือนิยมกนัวา่  

ถ้าเดก็เลก็เทา่ไร ตวัหนงัสือก็ควรโตขึน้ให้ได้สดัสว่นกบักําลงัสายตาของเดก็และควรพิมพ์ด้วยตวัท่ี

อา่นได้งา่ย  กระดาษท่ีใช้พมิพ์หนงัสือเดก็ควรเป็นกระดาษดีเพ่ือให้ทัง้ภาพและตวัหนงัสือชดัเจน 

แจ่มแจ้ง การเย็บเลม่ ควรทนทาน แข็งแรง เพราะเดก็ยงัไมรู้่จกัการหยิบหนงัสือด้วยความ 

ทะนถุนอมเบามือแม้ผู้ใหญ่จะได้พยายามแนะนําในเร่ืองนีอ้ยูแ่ล้วก็ตาม นอกจากนีย้งัได้แนวคดิ

ของ พรจนัทร์ จนัทวิมลและคณะ ( 2534. หน้า 9 ) ได้แนวคดิเก่ียวกบั เทคนิคการพิมพ์และ 
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การจดัรูปเลม่การจดัพิมพ์ภาพและตวัอกัษรนัน้ ต้องชดัเจน ปกต้องสวยงามดงึดดูความสนใจ 

ขนาดรูปเลม่เหมาะสมกบัความต้องการของเดก็ คณุภาพของกระดาษต้องดี ขนาดอกัษรเหมาะสม

กบัวยัของเดก็ การจดัหน้าดโูปร่งตา ภาพกบัตวัอกัษรไมท่บักนั และช่ือเร่ืองควรดงึดดูความสนใจ

ของเดก็ 

ผลการศกึษาครัง้นี ้ได้ผลเป็นไปทํานองเดียวกนักบังานวิจยัของ นาฏสนีิ ชยัแก้ว (2543) 

ได้สร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ มลพิษอตุสาหกรรมเหมืองหินและโรงโมหิ่น” สําหรับนกัเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีพบวา่ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิอยูใ่นระดบัดี 

มาก สอดคล้องกบั กชกร สมจิตรและคณะ ( 2548 ) ได้สร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ “คําขวญัจงัหวดั

น่าน” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  ท่ีพบวา่ความพงึพอใจของนกัเรียนในภาพรวมอยูใ่น

ระดบัมากนกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิในด้านรูปแบบของหนงัสือและคณุคา่ท่ี

ได้รับอยูใ่นระดบัมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. ควรนําหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” ไปจดัการเรียน 

การสอนบรูณาการกบัสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด้วยการศกึษาการคดิแก้ปัญหาสิง่แวดล้อม 

การอนรัุกษ์และพฒันาสิง่แวดล้อม 

2. ควรเพิ่มกิจกรรมท้ายบทในแตล่ะเร่ือง เชน่ ให้นกัเรียนเลา่เร่ือง การแสดง 

บทบาทสมมตุ ิเพ่ือเพิ่มความเข้าใจในเนือ้เร่ืองมากยิ่งขึน้ 

3. ควรเพิ่มการจดักิจกรรมศกึษาแหลง่เรียนรู้ภายนอกโรงเรียนท่ีระบใุน 

เนือ้หาสาระของหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ ด้วยการศกึษาจากของจริงในท้องถ่ินของตน 

4. นําหนงัสืออา่นเพิม่เตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต”ไปจดัการเรียน 

การสอนบรูณาการกบัสาระภมูิศาสตร์ ในเร่ือง ดนิ,นํา้,อากาศ,ป่าไม้และภาวะโลกร้อน 
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 ข้อเสนอแนะสาํหรับการศกึษาค้นคว้าครัง้ต่อไป 
1. ควรศกึษาค้นคว้าเก่ียวกบัการสร้างและการพฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 

ในรูปแบบใหม่ๆ  เช่น ภาพเคล่ือนไหว หนงัสือในรูปแบบหนงัสือสามมติ ิจะทําให้ผู้ เรียนเกิดความ

สนใจ สนกุสนาน เพลดิเพลนิ และได้รับความรู้จากการอา่น ซึง่เป็นแหลง่การเรียนรู้ในการศกึษา 

ค้นคว้าด้วยตนเองเป็นส่ือการเรียนท่ีสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของผู้ เรียน และสามารถ

นําไปใช้เป็นหนงัสือประกอบการเรียนได้ตอ่ไป 

2. ควรศกึษาค้นคว้าเก่ียวกบัการสร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเนือ้หาใหม่ๆ  

หรือเนือ้หาท่ีเป็นปัญหาในการจดัการเรียนการสอน ซึง่จะทําให้ได้ส่ือการเรียนการสอนท่ีมี

ประสทิธิภาพเกิดประโยชน์สงูสดุตอ่ผู้ เรียนและตรงกบัความสนใจของผู้ เรียน 

 
  
 
  

 

 

 

 

 

 

 


