
บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การสร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวติ” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา
ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 สร้างโดยใช้ภาพเขียนประกอบคํา
บรรยาย ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคม

ศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 

1.1 วิสยัทศัน์ 

1.2 หลกัการ 
1.3 จดุหมาย 

1.4 สมรรถนะสําคญัของผู้ เรียนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1.5 กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม 

2. การสร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 

2.1 ความหมายของหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ 

2.2 ความสําคญัของหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ 

2.3 จดุมุง่หมายในการสร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 

2.4 ขัน้ตอนในการสร้างหนงัสือ 

2.5 การจดัรูปเลม่หนงัสือ 

3. การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

3.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

3.2 จดุมุง่หมายของการวดัผลสมัฤทธ์ิ 

3.3 คณุลกัษณะของข้อสอบท่ีดี 

3.4 กระบวนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
4.1 งานวิจยัในประเทศ 

4.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 กระทรวงศกึษาธิการได้ประกาศใช้หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 ให้เป็น

หลกัสตูรแกนกลางของประเทศ โดยกําหนดจดุมุง่หมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย

และกรอบทิศทางในการพฒันาคณุภาพผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคณุภาพชีวิตท่ีดีและมีขีด

ความสามารถในการแขง่ขนัในเวทีระดบัโลก (กระทรวงศกึษาธิการ, 2544) พร้อมกนันีไ้ด้ปรับ

กระบวนการพฒันาหลกัสตูรให้มีความสอดคล้องกบัเจตนารมณ์แหง่พระราชบญัญตักิารศกึษา 

แห่งชาต ิพ.ศ.2542 และทีแก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 ท่ีมุง่เน้นการกระจายอํานาจทาง 

การศกึษาให้ท้องถ่ินและสถานศกึษาได้มีบทบาทและมีสว่นร่วมในการพฒันาหลกัฐาน เพ่ือให้ 

สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน (สํานกันายกรัฐมนตรี, 2542) 

 จากการวิจยัและตดิตามประเมินผลการใช้หลกัสตูรในชว่งระยะ 6 ปีท่ีผา่นมา (สํานกั 

วิชาการและมาตรฐานการศกึษา,2546 ก.,2546 ข.,2548 ก.,2548 ข.,สํานกังานเลขาธิการสภา 

การศกึษา,2547 : สํานกัผู้ตรวจราชการและตดิตามประเมินผล, 2548 ; สวุิมล  วอ่งวานิช และ 

นงลกัษณ์  วิรัชชยั,2547; Nutravong,2002; Kittisunthorn,2003 ) พบวา่หลกัสตูรการศกึษา 

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 มีจดุดีหลายประการ เช่น ช่วยสง่เสริมการกระจายอํานาจทาง 

การศกึษาทําให้ท้องถ่ินและสถานศกึษามีสว่นร่วมและมีบทบาทสําคญัในการพฒันาผู้ เรียนแบบ 

องค์รวมอยา่งชดัเจน อยา่งไรก็ตาม ผลการศกึษาดงักลา่วยงัได้สะท้อนให้เห็นถงึประเดน็ท่ีเป็น

ปัญหาและความไมช่ดัเจนของหลกัสตูรหลายประการทัง้ในสว่นของเอกสารหลกัสตูร กระบวนการ

นําหลกัสตูรสูก่ารปฏิบตั ิและผลผลติท่ีเกิดจากการใช้หลกัสตูร ได้แก่ ปัญหาความสบัสนของ 

ผู้ปฏิบตัใินระดบัสถานศกึษาในการพฒันาหลกัสตูรสถานศกึษา สถานศกึษาสว่นใหญ่กําหนดสาระ

และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัไว้มาก ทําให้เกิดปัญหาหลกัสตูรแน่น การวดัและประเมินผลไมส่ะท้อน

มาตรฐาน สง่ผลตอ่ปัญหาการจดัทําเอกสารหลกัสตูรทางการศกึษา และการเทียบโอนผลการเรียน 

รวมทัง้ปัญหาคณุภาพของผู้ เรียนในด้านความรู้ ทกัษะ ความสามารถและคณุลกัษณะท่ีพงึ

ประสงค์อนัยงัไมเ่ป็นท่ีน่าพอใจ  

 นอกจากนัน้แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550 – 2554) ได้ 

ชีใ้ห้เห็นถงึความจําเป็นในการปรับเปล่ียนจดุเน้นในการพฒันาคนในสงัคมไทย ให้มีคณุธรรม และ

มีความรอบรู้อยา่งเทา่ทนั ให้มีความพร้อมทัง้ด้านร่างกาย สตปัิญญาอารมณ์และศีลธรรม สามารถ

ก้าวทนัการเปลี่ยนแปลงเพื่อนําไปสูส่งัคมฐานความรู้ได้อยา่งมัน่คง แนวการพฒันาคนดงักลา่ว 

มุง่เตรียมเดก็และเยาวชนให้มีพืน้ฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทัง้มีสมรรถนะ ทกัษะและ

ความรู้พืน้ฐานท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต อนัจะสง่ผลตอ่การพฒันาประเทศแบบยัง่ยืน (สภาพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2549) ซึง่แนวทางดงักลา่วสอดคล้องกบันโยบายของ  
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วิสัยทศัน์ 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนทกุคนซึง่เป็นกําลงัของชาตใิห้

เป็นมนษุย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตสํานกึในความเป็นพลเมืองไทยและ

เป็นพลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น

ประมขุ มีความรู้และทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคตท่ีิจําเป็นตอ่การศกึษา การประกอบอาชีพและ

การศกึษาตลอดชีวิต โดยมุง่เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญับนพืน้ฐานความเช่ือท่ีวา่ ทกุคนสามารถเรียนรู้

และพฒันาตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ 

  
หลักการ 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการท่ีสําคญั ดงันี ้

1. เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาต ิมีจดุหมายและมาตรฐาน 

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายสําหรับพฒันาเดก็และเยาวชนให้มีความรู้  ทกัษะ  เจตคต ิ และคณุธรรม

บนพืน้ฐานของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 

2. เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทกุคนมีโอกาสได้รับการศกึษาอยา่ง 

เสมอภาคและมีคณุภาพ 

3. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ให้สงัคมมีสว่นร่วมในการจดัการ 

ศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

4. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดั 

การเรียนรู้ 

5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั 

6. เป็นหลกัสตูรการศกึษาสําหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั  

ครอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
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จุดหมาย 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุ 

มีศกัยภาพในการศกึษาตอ่ และประกอบอาชีพ จงึกําหนดเป็นจดุหมายเพ่ือให้เกิดกบัผู้ เรียน เม่ือ

จบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้

1. มีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง มีวินยัและปฏิบตั ิ

ตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคดิ การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและ 

มีทกัษะชีวิต 

3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยัและรักการออกกําลงักาย 

4. มีความรักชาต ิ มีจิตสํานกึในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยดึมัน่ในวิถีชีวิต 

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

5. มีจิตสํานกึในการอนรัุกษ์วฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย การอนรัุกษ์และพฒันา 

สิง่แวดล้อมมีจิตสาธารณะท่ีมุง่ทําประโยชน์และสร้างสิง่ท่ีดีงามในสงัคม และอยูร่่วมกนัในสงัคม

อยา่งมีความสขุ 

 
สมรรถนะสาํคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
 ในการพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่เน้นพฒันาผู้ เรียนให้มี

คณุภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซึง่จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะสําคญัและคณุลกัษณะอนัพงึ

ประสงค์  ดงันี ้
 สมรรถนะสาํคัญของผู้เรียน 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่ให้ผู้ เรียนมีสรรถนะสําคญั 5 ประการดงันี ้

1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและสง่สาร มีวฒันธรรม 

ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคดิ ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สกึและทศันะของตนเองเพ่ือ

แลกเปล่ียนข้อมลูขา่วสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาตนเองและสงัคม 

รวมทัง้การเจรจาตอ่รองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขดัแย้งตา่ง ๆ การเลือกรับหรือไมรั่บข้อมลู

ขา่วสารด้วยหลกัเหตผุล และความถกูต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสทิธิภาพโดย

คํานงึถึงผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและสงัคม 

2. ความสามารถในการคดิ เป็นความสามารถในการคดิวิเคราะห์ การคดิสงัเคราะห์  
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การคดิอยา่งสร้างสรรค์  การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และการคดิเป็นระบบ เพ่ือนําไปสูก่ารสร้าง

องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตดัสนิใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอปุสรรคตา่ง ๆ  

ท่ีเผชิญได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลูสารสนเทศ เข้าใจ

ความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้  ประยกุต์ความรู้

มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสนิใจท่ีมีประสทิธิภาพโดยคํานงึถงึผลกระทบท่ี

เกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิง่แวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการนํากระบวนการตา่ง ๆ  

ไปใช้ในการดาํเนินชีวิตประจําวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง การทํางาน และ

การอยูร่่วมกนัในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบคุคล การจดัการปัญหาและ

ความขดัแย้งตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพ 

แวดล้อม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้าน 

ตา่งๆ  และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคม  ในด้านการเรียนรู้ 

การสื่อสาร การทํางาน การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมีคณุธรรม 

 
คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนให้มีคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

เพ่ือให้สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  

ดงันี ้

1. รักชาต ิ ศาสน์  กษัตริย์ 

2. ซื่อสตัย์สจุริต 

3. มีวินยั 

4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6. มุง่มัน่ในการทํางาน 

7. รักความเป็นไทย 

8. มีจิตสาธารณะ 

 นอกจากนี ้สถานศกึษาสามารถกําหนดคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์เพิม่เตมิให้สอดคล้อง

ตามบริบทและจดุเน้นของตนเอง 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

การดํารงชีวิตของมนษุย์ทัง้ในฐานะปัจเจกบคุคลและการอยูร่่วมกนัในสงัคม การปรับตวัตาม

สภาพแวดล้อม การจดัหาทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจํากดั เข้าใจถึงการพฒันาเปล่ียนแปลงตามยคุ

สมยักาลเวลาตามเหตปัุจจยัตา่ง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้ อ่ืน มีความอดทน อดกลัน้ 

ยอมรับในความแตกตา่งและมีคณุธรรม สามารถนําความรู้ไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิต เป็น

พลเมืองดีของประเทศชาตแิละสงัคมโลก 

 กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม วา่ด้วยการอยูร่่วมกนัในสงัคมท่ีมี

ความเช่ือมสมัพนัธ์กนั และมีความแตกตา่งกนัอยา่งหลากหลายเพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกบั

บริบท สภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองท่ีดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทกัษะ คณุธรรม และคา่นิยมท่ี

เหมาะสม โดยได้กําหนดสาระตา่ง ๆ ไว้ดงันี ้

1. ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม แนวคดิพืน้ฐานเก่ียวกบั ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม  

หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ การนําหลกัธรรมคําสอนไปปฏิบตัใินการ

พฒันาตนเอง และการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัตสิขุ เป็นผู้กระทําความดี มีคา่นิยมท่ีดีงาม พฒันาตนเอง

อยูเ่สมอ รวมทัง้บําเพ็ญประโยชน์ตอ่สงัคมและร่างกาย 

2. หน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรมและการดําเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสงัคม 

ปัจจบุนั การปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ ลกัษณะและ

ความสําคญัการเป็นพลเมืองดี ความแตกตา่งและความหลากหลายทางวฒันธรรม คา่นิยม ความ

เช่ือ ปลกูฝังคา่นิยมด้านประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษัตริย์ ทรงเป็นประมขุ สทิธิ หน้าท่ี เสรีภาพ

การดําเนินชีวติอยา่งสนัตสิขุในสงัคมไทยและสงัคมโลก 

3. เศรษฐศาสตร์ การผลติ การแจกจ่าย และการบริโภคสนิค้าและบริการ การบริหาร 

จดัการทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจํากดัอยา่งมีประสทิธิภาพ การดํารงชีวิตอยา่งมีดลุยภาพ และการ 

นําหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจําวนั 

4. ประวตัศิาสตร์ เวลาและยคุสมยัทางประวตัศิาสตร์ วิธีการทางประวตัศิาสตร์  
พฒันาการของมนษุยชาตจิากอดีตจนถึงปัจจบุนั ความสมัพนัธ์และเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์ 

ตา่ง ๆ ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตกุารณ์สําคญัในอดีต บคุคลสําคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเปลี่ยนแปลง

ตา่ง ๆ ในอดีต ความเป็นมาของชาตไิทย วฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย แหลง่อารยธรรมท่ีสําคญั

ของโลก 

5. ภมูิศาสตร์ ลกัษณะของโลกทางกายภาพ ลกัษณะทางกายภาพ แหลง่ทรัพยากร และ 
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ภมูิอากาศของประเทศไทย และภมูิภาคตา่ง ๆ ของโลก การใช้แผนท่ีและเคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ 

ความสมัพนัธ์กนัของสิง่ตา่ง ๆ ในระบบธรรมชาต ิความสมัพนัธ์ของมนษุย์กบัสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาต ิและสิง่ท่ีมนษุย์สร้างขึน้ การเสนอข้อมลูสารสนเทศ การอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมเพ่ือการ

พฒันาท่ียัง่ยืน 

 
2. การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ 

2.1 ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ 
  หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ (Supplementary Reading) เป็นหนงัสือเสริมประสบการณ์

ประเภทหนึง่ ซึง่นกัการศกึษาหลายท่านให้ความหมายของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิไว้ตา่ง ๆ กนัดงันี ้

  หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ หมายถงึ แบบเรียนอีกประเภทหนึง่ไมบ่งัคบัใช้เพียงแต่

กระทรวงศกึษาธิการระบรุายช่ือไว้ในคําสัง่กระทรวงศกึษาธิการ เร่ือง การกําหนดแบบเรียนสําหรับ

เลือกใช้ สําหรับให้โรงเรียนจดัหาไว้สําหรับห้องสมดุโรงเรียน หนงัสืออา่นเพิม่เตมิมีเนือ้หาอิง

หลกัสตูร แตมี่รายละเอียดมากกวา่ เขียนชวนอา่นมากกวา่แบบเรียนเพ่ือให้นกัเรียนได้อา่นเพิ่มเตมิ

ด้วยตนเอง หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิจะมีการระบไุว้วา่ สําหรับเดก็ในระดบัใด วิชาใด หนงัสือประเภทนี ้

โรงเรียนจะบงัคบัซือ้ไมไ่ด้ (กระทรวงศกึษาธิการ,2522 : 25) 

  หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ หมายถงึ หนงัสือท่ีมีสาระอิงหลกัสตูรสําหรับให้นกัเรียนอา่นเพ่ือ

ศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิด้วยตนเอง ตามความเหมาะสมของวยั และความสามารถในการอา่นของ

แตล่ะบคุคล (จินตนา  ใบกาซยีู,2534 : 19) 

  หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ หมายถงึ หนงัสือท่ีมีเนือ้หาอนัเป็นประโยชน์แก่เดก็ ทัง้ในแง่

การศกึษาหาความรู้เพิม่เตมินอกเหนือจากแบบเรียน ให้ความสนกุสนานเพลดิเพลนิ และแทรก

เร่ืองราวน่ารู้สําหรับเดก็ได้ด้วย (วลัลีย์  ปราสาททองโอสถ, 2520 : 37) 

  หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ หมายถงึ หนงัสือท่ีเรียบเรียงขึน้เพ่ือสง่เสริมการเรียนวชิาตา่ง ๆ  

ท่ีเรียนรู้ตามหลกัสตูรให้กว้างขวางขึน้ โดยเรียบเรียงให้สนกุสนาน เข้มข้น แฝงคตแิละเร้าความ 

สนใจของนกัเรียน (รัตนา  ฤาธาฤทธ์ิ,2519 : 46) 

  กลา่วโดยสรุป หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ หมายถึง หนงัสือท่ีจดัทําขึน้เพ่ือให้เดก็ได้อา่น    

หาประสบการณ์เพิ่มเตมิ มีเนือ้หาสาระอิงหลกัสตูร แตมี่รายละเอียดเฉพาะเร่ืองมากกวา่การ

ดําเนินเร่ือง เรียบเรียงให้สนกุสนานเร้าใจ แฝงเนือ้หาสาระ เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 

ในการอา่นของแตล่ะบคุคล 
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2.2 ความสาํคัญของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ 
หนงัสืออา่นเพิม่เตมิเป็นส่ือการเรียนอยา่งหนึง่ท่ีกระทรวงศกึษาธิการสง่เสริมให้ 

หนว่ยงานของรัฐ ท้องถ่ินโรงเรียนและเอกชนมีสว่นร่วมในการจดัทําเพ่ือให้โรงเรียนใช้เป็นส่ือในการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอน ในกลุม่ประสบการณ์ตา่ง ๆ โดยให้เหมาะสมกบัสภาพและความ

ต้องการของท้องถ่ิน ซึง่ในการจดัทําหนงัสือดงักลา่ว โรงเรียนจะต้องนําเนือ้หาในหลกัสตูรมาขยาย

ให้มีรายละเอียดมากขึน้ โดยเน้นเนือ้หาสาระท่ีให้ความรู้ข้อเท็จจริงท่ีมีคณุคา่ ความเพลดิเพลนิ  

อนัแตกตา่งไปจากหนงัสือแบบเรียน ซึง่ความจําเป็นในการใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิสรุปได้ดงันี ้

1. ช่วยขยายเนือ้หาแบบเรียนให้กว้างขวางขึน้ หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิจดัทําขึน้เพ่ือ 

จดุมุง่หมายเฉพาะสว่นยอ่ย ท่ีช่วยเน้นขยายเนือ้หาและยงัมีภาพประกอบ ทําให้เกิดความรู้ความ

เข้าใจได้กว้างขวางขึน้ ดีขึน้ และง่ายขึน้ 

2. สร้างเสริมนิสยัรักการค้นคว้าและพฒันาการอา่น หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเดก็ 

สามารถอา่นได้อยา่งอิสระไมจํ่ากดัสถานท่ี เป็นการสร้างเสริมทกัษะนิสยัให้รักการศกึษาค้นคว้า 

หาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกทกัษะในการอา่นอยูเ่สมอ รวมทัง้ยงัเป็นการใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์

อีกด้วย 

3. สง่เสริมให้เดก็มีนิสยัรักการอา่นหนงัสือ หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิมีเร่ืองราวเนือ้หา 

ท่ีสนกุสนานเพิ่มเตมิ มีภาพประกอบและเหมาะสมกบัวยั จงึสามารถเร้าความสนใจท่ีจะอา่น

มากกวา่แบบเรียน ซึง่จะปลกูฝังให้เดก็เกิดนิสยัรักการอา่นในท่ีสดุ 

4. ช่วยชดเชยความบกพร่องทางด้านจิตใจของเดก็ หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิท่ีเป็น 

เร่ืองราวสามารถชดเชยความรู้สกึบกพร่องทางจิตใจ เสริมสร้างคณุธรรมได้ดีกวา่แบบเรียน 

5. ช่วยให้เดก็ได้รับความเพลดิเพลนิ บนัเทิงใจ ลบัสมองและสง่เสริมเชาว์ปัญญา  

หนงัสืออา่นเพิม่เตมิมีเนือ้เร่ืองท่ีสนกุสนานแฝงไว้ด้วยความรู้ มีความเหมาะสมกบัวยัจงึเป็นส่ือ

สําคญัท่ีจะสร้างความเพลดิเพลนิ สง่เสริมเชาว์ปัญญาให้แก่เดก็ (บนัลือ  พฤกษะวนั, 2524 : 58; 

ปรานี  เชียงทอง, 2526 : 133) 

 
2.3 จุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ 

  หนงัสืออา่นเพิม่เตมิเป็นส่ือการเรียนการสอนอยา่งหนึง่ ท่ีกรมวิชาการสง่เสริม 

ให้โรงเรียนชมุชน และท้องถ่ิน ตลอดจนเอกชนจดัทําขึน้เพ่ือให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้อา่นหนงัสือ 

ท่ีมีสาระเก่ียวกบัประสบการณ์จริงในท้องถ่ินของตน สอดคล้องกบัสภาพปัญหา และความต้องการ

ของท้องถ่ินทําให้นกัเรียนมีความรู้กว้างไกลออกไป นอกเหนือจากการอา่นหนงัสือแบบเรียนท่ี

หลกัสตูรกําหนด จดุมุง่หมายในการสร้างหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ (ณรงค์  ทองปาน,2526 : 79 – 81)  
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สรุปได้ดงันี ้

1. เพ่ือปลกูฝังทศันคต ิ คา่นิยม คณุธรรมและวฒันธรรมอนัดีงามตามขนบธรรม 

เนียมประเพณีไทย 

2.  เพ่ือเสริมสร้างจินตนาการ และความคดิสร้างสรรค์ 

3. เพ่ือให้ความรู้ขา่วสารใหม ่ๆ ข้อเท็จจริงท่ีถกูต้อง ท่ีนอกเหนือจากบทเรียน 

ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัเดก็ 

4. เพ่ือช่วยให้เดก็มีหนงัสือท่ีมีเนือ้หาสาระเหมาะสมกบัวยั 

5. เพ่ือสร้างนิสยัรักการอา่น การค้นคว้า และเกิดทกัษะในการอา่น 

6. เพ่ือช่วยให้เดก็รู้จกัการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 

7. เพ่ือให้เดก็ได้รับความบนัเทิงสนกุสนานเพลดิเพลนิได้รับความจรรโลงความสขุ 

และสนองความต้องการของวยัเดก็ 

8. เพ่ือช่วยให้การถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมและสร้างศรัทธาในเอกลกัษณ์ไทย 

  หนงัสืออา่นเพิม่เตมิจดัเป็นหนงัสือเสริมประสบการณ์ชนิดหนึง่ มีจดุมุง่หมายเพ่ือให้

ความรู้ท่ีถกูต้องเหมาะสม และสอดคล้องกบัความสนใจของเดก็ ช่วยให้เดก็ได้รับความรู้

ประสบการณ์มีทกัษะ เจตคต ิตลอดจนคณุธรรมตา่ง ๆ มีความสนกุสนานเพลดิเพลนิสร้างนิสยัท่ีดี

ในการอา่นและใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 

 
2.4 ขัน้ตอนในการสร้างหนังสือ 

  การสร้างหนงัสือเป็นงานละเอียดต้องอาศยัความเข้าใจ ความรอบคอบ เพ่ือให้ได้

หนงัสือตรงกบัจดุมุง่หมายของผู้สร้าง และผู้อา่น จินตนา  ใบกาซยีู (2534 : 109 – 133) และ 

ฉวีวรรณ   คหูาภินนัท์ (2527 : 12 – 21)  เสนอแนะขัน้ตอนในการพฒันาหนงัสือสรุปได้ดงันี ้

1. ศกึษาหาความรู้เก่ียวกบัการทําหนงัสือจากตวัอยา่งหนงัสือท่ีชนะการประกวด 

และแหลง่ความรู้ตา่ง ๆ ท่ีมีอยูห่ลากหลาย 

2. เลือกเนือ้หาซึง่อาจได้มาหลายทาง เช่น นําเร่ืองมาจากคําอธิบายรายวิชา 

ในหลกัสตูรการกเรียน นํามาจากสภาพแวดล้อมในท้องถ่ิน นํามาจากเร่ืองจดุรวมท่ีชาวโลกสนใจ

หรือได้จากความสนใจและความต้องการอา่นของเดก็วยัตา่ง ๆ  

3. เขียนโครงเร่ือง (Plot) โครงเร่ืองจะครอบคลมุถึงจํานวนหน้า หวัข้อเร่ือง ความสัน้ 

ยาวของแตล่ะหวัข้อเร่ือง นําสูก่ารจดัรูปเลม่และจดัวางหน้าให้เหมาะสมกบัภาพประกอบ ควร

จดัทําโครงเร่ืองยอ่ ๆ ให้เห็นชดัเจนทัง้เร่ือง โดยเร่ิมท่ีการวางจดุมุง่หมายหรือแกนของเร่ืองแล้วจงึ 
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ผกูตดิเป็นโครงเร่ือง  การวางโครงเร่ืองเป็นการช่วยให้การเขียนดําเนินการไปในขอบเขตท่ีวางไว้ 

ต้องมีหวัข้อรายละเอียดตามลําดบัขัน้ จากง่ายไปหายาก เนือ้เร่ืองจะต้องสมัพนัธ์กนัตลอด ไมอ่อก

นอกขอบขา่ยวกวนซํา้ซาก ควรมีบทนํา บทสรุป และมีคตเิตือนใจ หลงัจากเขียนโครงเร่ืองแล้วจงึ

เขียนเนือ้เร่ืองยอ่ ๆ ของเร่ืองท่ีจะแตง่ขึน้มา ซึง่จะให้รายละเอียดมากกวา่โครงเร่ือง 

4. การเขียนบทสคริปต์ (Script) เป็นการนําเร่ืองราวท่ีได้จากโครงเร่ืองและเนือ้เร่ือง 

ยอ่มาเขียนขัน้ตอนของเนือ้เร่ือง และสรุปโดยการบอกวา่แตล่ะหน้าของหนงัสือตัง้แตป่ก ใบรองปก 

หน้าปกใน จนถึงหน้าสดุท้าย  การเขียนบทสคริปต์นีจ้ะเป็นแนวทางในการจดัวางภาพและรูปเลม่

ของหนงัสือได้วา่ หนงัสือเร่ืองนีใ้นแตล่ะหน้าจะมีภาพอะไรบ้าง บรรยายอะไรบ้าง และจํานวนหน้า 

5. การทําดมัม่ี (Dummy) คือ การทําหนงัสือจําลองของหนงัสือท่ีจะทําขึน้มาอาจจะ 

เป็นเลม่เลก็ ๆ จากนัน้นํารายละเอียดจากบทสคริปต์ท่ีเขียนขึน้มา เขียนและวาดรูปลงท่ีดมัม่ีตัง้แต่

ปกไปถึงหน้าสดุท้ายเป็นการทดลองทําก่อนพิมพ์เป็นรูปเลม่ เพ่ือดคูวามเหมาะสม 

6. การทํารูปเลม่ (Format) หมายถงึ ลกัษณะรูปร่างและขนาดกระดาษ ขนาดตวั 

หนงัสือ ตวัพิมพ์ ลกัษณะ ขนาดรูปเลม่ควรมีขนาดพอเหมาะหยิบถือได้สะดวก ความหนาของ

หนงัสือควรมีขนาดเหมาะกบัอายขุองผู้อา่น ซึง่ควรยดึความกะทดัรัดเปิดอา่นงา่ยเป็นเกณฑ์ รูปร่าง

ท่ีนิยมในการสร้างหนงัสือ คือ ขนาดเลก็ 13 ซ.ม. x 18.5 ซ.ม. (16 หน้ายก) ในแนวนอนหรือแนวตัง้ 

ขนาดกลาง 14.6 ซ.ม. x 21 ซ.ม. (16 หน้ายก) ในแนวนอนหรือแนวตัง้ 

7. การตัง้ช่ือ ควรเป็นช่ือนา่สนใจ เร้าใจแปลกใหม ่รู้จกัใช้ถ้อยคําสํานวนท่ีเดก็ชอบ 

ใจและเกิดภาพพจน์ ช่ือเร่ืองอาจพิจารณาจากช่ือของเร่ือง จํานวนตวัละคร ช่ือสตัว์ เนือ้เร่ือง ช่ือ

สถานท่ีหรือลกัษณะรูปร่างหนงัสือ 

  
2.5 การจัดรูปเล่มหนังสือ 

  จากความเห็นของสพุตัรา  ชมุเกต ุ(2522 : 5 – 6) ; อรสา   กมุารีปกุหตุ (2526 : 338 

– 339) ; ณรงค์  ทองปาน (2526 : 63 – 69) ;  ฉวีวรรณ   คหุาภินนัท์  (2527 : 10 – 11) ; จินตนา  

ใบกาซยีู (2534 : 71 – 84)  ให้ความเห็นการจดัรูปเลม่วา่แบง่เป็นสว่นตา่ง ๆ สรุปได้ดงันี ้

1. ลกัษณะภายนอกทัว่ไปของหนงัสือ 

1.1 ขนาด ขนาดของหนงัสือสําหรับเดก็ถือเอาตามความสะดวก ควรยดึหลกัวา่ 

เดก็สามารถหยิบถือ กาง เปิดได้สะดวกตามวยัของเดก็และควรเป็นหนงัสือประเภทแนวตัง้ ปกแข็ง  

กะทดัรัด  แบบแนวตัง้ 

1.2 รูปเลม่ สว่นมากมี 2 แบบคือ แบบแนวตัง้ (Upright) และรูปเลม่แบบแนว 
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นอน (Oblong) มีรูปร่างแปลกเข้ากบัเนือ้หาภายใน เช่น เนือ้หาภายในเป็นเร่ืองเก่ียวกบักระตา่ย 

รูปเลม่จะมีลกัษณะเป็นตวักระตา่ย 

1.3 การเย็บเลม่ วสัดท่ีุใช้ต้องทนทานและเย็บด้วยความประณีต 

2. สว่นตา่ง ๆ ของเลม่หนงัสือ 

2.1 หน้าปก (Cover) ภาพควรสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง สีสนัสะดดุตาบนปกมีช่ือ 

หนงัสือ ช่ือผู้แตง่ ช่ือผู้วาดภาพประกอบตวัโตชดัเจน ภาพดงึดดูความสนใจ ชกัจงูให้อยากเปิดอา่น 

บางเลม่อาจมีปกหุ้ม (Jacket) ลกัษณะคล้ายปก เป็นปกออ่นหรือแข็งก็ได้ 

2.2 ปกด้านใน (Back of cover) สว่นหลงัของปกสว่นใหญ่จะทิง้วา่ง ถ้ามีราย 

ละเอียดก็เป็นรายละเอียดเก่ียวกบัการพมิพ์ 

2.3 ใบรองปก (half title page) คือ หน้าตอ่จากปกมีเพียงช่ือเร่ือง  ซึง่พมิพ์ 

ด้านบน 

2.4 ด้านหลงัของใบรองปก (the back of half) สว่นใหญ่เว้นวา่งไว้หรืออาจจะใส ่

ช่ือชดุหนงัสือเลม่อ่ืน ๆ ท่ีผู้แตง่เร่ืองนีเ้ขียนไว้ 

2.5 ปกใน (title page) มกัอยูด้่านขวามือ การจดัปกในแบง่ออกเป็น 3 ตอนดงันี ้

2.5.1 มีช่ือเร่ืองและช่ือรอง 

2.5.2 มีช่ือผู้แตง่ ผู้จดัทํา ผู้รวบรวม 

2.5.3 เร่ืองของการจดัพิมพ์ 

2.6 ปกรองใน (copyright page หรือ dedication page) เป็นสว่นหลงัของปกใน  

อาจใช้เป็นหน้าคําอทิุศหรือบคุคลท่ีอปุการะในการแตง่ 

2.7 หน้าคํานํา หรือคําชีแ้จง เป็นหน้าแสดงวตัถปุระสงค์ของการเขียนหนงัสือ  

ประวตัคิวามเป็นมา หรือคําชีแ้จงการใช้หนงัสือ 

3. สว่นเนือ้เร่ืองและเนือ้ในของเลม่ สว่นท่ีต้องพิจารณา ได้แก่ 

3.1 สีของตวัอกัษร หนงัสือสว่นมากมกัพิมพ์ตวัอกัษรลงบนพืน้สีขาวเพราะต้นทนุ 

ในการพิมพ์ต่ํากวา่พมิพ์บนกระดาษสี สีของอกัษรมกัเป็นสีดํา 

3.2 ขนาดของตวัอกัษร ผู้จดัทําควรพิจารณาเลือกใช้ตวัอกัษรท่ีเหมาะแก่วยัของ 
เดก็ เดก็ประถมศกึษาควรใช้ตวัอกัษรขนาด 24 พอยท์ ควรพิมพ์ให้ชดัเจนไมเ่ลอะเลือน มีการ

วา่งเว้นเพ่ือดสูวยงามไมน่่าเบื่อ 

3.3 การวางหน้า หรือการจดัหน้า จดัภาพและคําบรรยายให้เหมาะสม สามารถ 

จดัได้หลายวธีิ ดงันี ้
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    3.3.1 ภาพอยูค่นละหน้ากบัคําบรรยาย จะอยูใ่นลกัษณะหน้าคู ่อาจอยูด้่าน

ขวามือตามความสนใจของคนท่ีมองด้านขวาก่อนเสมอ เพ่ือความสมดลุควรนําภาพไว้ด้านซ้ายมือ 

    3.3.2  ภาพวางไว้หน้าเดียวกบัคําบรรยาย ทัง้ด้านบนด้านลา่งปะปนกนัไป 

    3.3.3  ภาพและคําบรรยายอยูห่น้าเดียวกนั วางไว้ทัง้ด้านบน ด้านลา่ง และ

กระจายตามหน้ากระดาษตามท่ีวา่ง 

    3.3.4  ภาพและคําบรรยายกระจายตดิตอ่กนัทัง้สองหน้าคู ่ทําให้มองเห็น

ชดัเจนซึง่มกัเป็นภาพใหญ่ ๆ แตต้่องเย็บกระดาษกลางเลม่ ให้หน้ากระดาษตดิกนัอยา่งเรียบร้อย

แนบสนิท ภาพและคําบรรยายจะตอ่เน่ืองกนัได้สนิท ดแูล้วเป็นภาพเดียวกนั 

3.4   สี แบบ และขนาดของภาพ ภาพมีความสําคญัพอ ๆ กบัเนือ้เร่ือง เพราะ 

ภาพช่วยให้เกิดความเพลดิเพลนิ ความกระจ่างแจ้ง ความสวยงาม สีควรสมจริง เพราะจะทําให้ 

เดก็เรียนรู้ไปด้วย ภาพมีทัง้ภาพวาดและภาพถ่าย เดก็ระดบักลาง (6 – 10 ขวบ) หมายถึง เดก็

ระดบัช่วงชัน้ท่ี 1 และช่วงชัน้ท่ี 2 ตอนต้นชอบภาพสีธรรมชาต ิควรพิจารณาภาพให้เหมาะกบั 

เร่ือง ภาพประกอบเนือ้เร่ืองควรจดัภาพและเร่ืองไว้อยา่งละคร่ึงหน้า 

3.5 คณุภาพกระดาษ ควรเป็นกระดาษดี หนา มนั แข็งแรง ทนทานตอ่การ 

หยิบถือของเดก็ 

3.6 จํานวนหน้าประมาณ 30 – 100 หน้า ขึน้อยูก่บัจดุประสงค์ของเร่ือง 

4. สว่นหลงั ประกอบด้วยสิง่เหลา่นีจ้ดัเรียงลําดบั คือ 

4.1 หน้ากิจกรรมหรือคําอธิบายศพัท์ท่ีเป็นรูปภาพ ทําให้เดก็เข้าใจเนือ้เร่ืองดีขึน้  

อาจประกอบด้วยบรรณานกุรม ดชันีและภาคผนวก 

4.2 รองปกใน (ปกหลงั) สว่นใหญ่จะเว้นไว้ บางครัง้จะมีรายละเอียดเก่ียวกบัการ 

จดัพิมพ์หรืออาจใสช่ื่อชดุหนงัสือของผู้แตง่คนเดียวกนักบัท่ีแตง่ หรือเขียนเร่ืองนัน้ 

4.3 ปกหลงั อาจเว้นวา่งเปลา่ แตปั่จจบุนันิยมมีภาพประกอบ ซึง่ถือวา่เป็นสว่น 

หนึง่ของปกหน้า เพ่ือเร้าความสนใจ การออกแบบปกหน้าและปกหลงันิยมให้เป็นแผน่เดียวกนั 

 ในการพฒันาหนงัสือ ผู้พฒันาต้องวางจดุมุง่หมายวา่จะสร้างหรือพฒันาให้เดก็ระดบัใด

อา่น ต้องการให้เดก็รู้อะไรบ้าง การนําเสนอเนือ้หาต้องศกึษาความสนใจของเดก็ตามหลกัจิตวิทยา 

รูปภาพและตวัอกัษรตลอดจนรูปเลม่มีความสําคญัมากในการจดัทําเพราะหนงัสืออา่นประกอบท่ี

จะพฒันาสําหรับเดก็หรือผู้อา่นต้องตรงกบัความสนใจและธรรมชาตติามวยัของเดก็หรือผู้อา่น 

ความรู้เร่ืองการจดัรูปเลม่หนงัสือคณะผู้ศกึษาสามารถนําไปวางแผนลว่งหน้าวา่จะทําออกมาใน
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            2.6  การหาประสิทธิภาพ 
                พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542.หน้า504) ได้ให้ความหมายวา่ประสทิธิ 

ภาพหมายถึงความสามารถท่ีทําให้เกิดผลในการงาน 

                    ชยัยงค์  พรหมวงค์ (2520) กลา่ววา่ระดบัประสทิธิภาพของชดุการสอนท่ีจะช่วยให้ 

ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผู้ผลติชดุการสอนจะพงึพอใจวา่  หากชดุการสอนมีประสทิธิภาพ 

ถึงระดบันัน้แล้ว  ชดุการสอนนัน้ก็มีคณุคา่ท่ีจะนําไปสอนนกัเรียนและคุ้มคา่แก่การลงทนุผลติออก 

มาเป็นจํานวนมาก 

            2.6.1 เกณฑ์การวดัประสทิธิภาพ 

                     การกําหนดเกณฑ์ประสทิธิภาพกระทําได้  โดยการประเมินผลพฤตกิรรมของผู้ เรียน 

2 ประเภท คือ พฤตกิรรมตอ่เน่ือง(กระบวนการ)และพฤตกิรรมขัน้สดุท้าย (ผลลพัธ์) โดยกําหนดคา่ 

ประสทิธิภาพเป็น  E1 (ประสทิธิภาพของกระบวนการ) และ E2 (ประสทิธิภาพของผลลพัธ์) 

                     2.6.1.1 การประเมินพฤตกิรรมตอ่เน่ือง (Transitional Behavior) คือประเมินผล 

ตอ่เน่ืองซึง่ประกอบด้วยพฤตกิรรมยอ่ยหลายๆพฤตกิรรมเรียกวา่กระบวนการ(Product)ของผู้ เรียน 

ท่ีสงัเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม่ (รายงานของกลุม่)และรายงานบคุคลได้แก่งานท่ีมอบหมาย 

และกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผู้สอนกําหนดไว้ 

                    2.6.1.2 การประเมินพฤตกิรรมขัน้สดุท้าย(Terminal   Behavior) คือประเมินผลลพัธ์ 

(Product)ของผู้ เรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียน และการสอบไล ่

                      ประสทิธิภาพของชดุการสอนจะกําหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายวา่ผู้ เรียนจะ

เปล่ียนพฤตกิรรมให้เป็นท่ีพงึพอใจ  โดยกําหนดเป็นเปอร์เซน็ต์ของผลเฉล่ียของคะแนนการทํางาน

และการประกอบกิจกรรมของผู้ เรียนทัง้หมด นัน่คือ E1 / E2 คือประสทิธิภาพของกระบวนการ/ 

ประสทิธิภาพของผลลพัธ์ 

                     ตวัอยา่ง 80/80 หมายความวา่เม่ือเรียนจบชดุการสอนแล้ว  ผู้ เรียนจะสามารถทํา

แบบฝึกหดัหรืองานได้ผลเฉล่ีย 80% การทําแบบทดสอบหลงัเรียนได้ผลแฉล่ีย 80% 

                     การกําหนดเกณฑ์ E1 / E2 ให้มีคา่เท่าใดนัน้ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจ 

โดยปกตเินือ้หาท่ีเป็นความรู้ความจํามกัตัง้ไว้ 80/80  85/85  หรือ90/90 สว่นเนือ้หาท่ีเป็นทกัษะ

หรือเจตนศกึษาอาจตัง้ไว้ต่ํากวา่นี ้เชน่ 75/75 

                     จะเห็นได้วา่ประสทิธิภาพของกระบวนการ(E1) คือการนําเอาคะแนนของแบบฝึกหดั

หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุม่/เด่ียวของนกัเรียนทกุคน รวมกนัหารด้วยจํานวนผู้ เรียน
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             2.6.2  ขัน้ตอนการหาประสทิธิภาพ 

                    เม่ือผลติชดุการสอนขึน้เป็นต้นแบบแล้วต้องนําชดุการสอนไปหาประสทิธิภาพตาม

ขัน้ตอนดงันี ้

                    2.6.2.1 แบบเด่ียว (1:1) คือทดลองกบัผู้ เรียน 3 คน โดยใช้เดก็ออ่น ปานกลาง และ

เดก็เก่งคํานวณหาประสทิธิภาพเสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึน้  โดยปกตคิะแนนท่ีได้จากการทดลอง

แบบเด่ียวนีจ้ะได้คะแนนต่ํากวา่เกณฑ์มาก  แตไ่มต้่องวติกเม่ือปรับปรุงแล้วจะสงูขึน้ 

                    2.6.2.2 แบบกลุม่ (1:10) ทดลองกบัผู้ เรียน 6-10 คน คละผู้ เรียนท่ีเก่งกบัออ่น

คํานวณหาประสทิธิภาพแล้วปรับปรุง คะแนนของผู้ เรียนจะเพิ่มขึน้อีกเกือบเท่าเกณฑ์โดยเฉล่ียห่าง

จากเกณฑ์ประมาณ10% นัน่คือ E1/ E2 ท่ีได้จะมีคา่ประมาณ 70/70 

                    2.6.2.3 ภาคสนาม(1/100)ทดลองกบัผู้ เรียนทัง้หมด คํานวณหาประสทิธิภาพ แล้วทํา

การปรับปรุง  ผลลพัธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้หากต่ํากวา่เกณฑ์ไมถ่งึ 5% ก็ให้ยอมรับ      
3. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถงึ ความรู้  ความเข้าใจ ความสามารถ และทกัษะ 

ทางด้านวิชาการ รวมทัง้สมรรถภาพทางสมอง และมวลประสบการณ์ทัง้ปวง ท่ีเดก็ได้รับการเรียน

การสอน ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมในด้านตา่ง ๆ ซึง่แสดงให้เห็นได้ด้วยคะแนนจาก 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (พวงรัตน์   ทวีรัตน์,2530 : 29) 

  
 3.2  จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิ 
  การวดัผลสมัฤทธ์ิเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถของสมรรถภาพทางสมอง 

ของบคุคลวา่ เรียนรู้แล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถในด้านใด มากน้อยเพียงใด เช่นมีพฤตกิรรม

ด้านความรู้  ความจํา  ความเข้าใจ  การนําไปใช้  การวิเคราะห์  การสงัเคราะห์และการประเมิน 

คา่มากน้อยอยูร่ะดบัใด นัน่คือ การวดัผลสมัฤทธ์ิเป็นการตรวจสอบพฤตกิรรมของผู้ เรียนในด้าน 

พทุธพิสยั นัน่เอง ซึง่เป็นการวดั 2 องค์ประกอบตามจดุมุง่หมายและลกัษณะของวิชาการท่ีเรียน คือ 

(พวงรัตน์  ทวีรัตน์,2530 : 29 -  30) 

1. การวดัด้านปฏิบตั ิเป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบตั ิโดยให้ 

ผู้ เรียนได้ปฏิบตัจิริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมาท่ีสงัเกตและวดัได้ เช่น วิชาศลิปศกึษา  
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พลศกึษา การช่าง เป็นต้น การวดัแบบนีจ้งึต้องวดัโดยใช้ ข้อสอบภาคปฏิบตั ิซึง่การประเมินผล 

จะพิจารณาท่ีวิธีปฏิบตัแิละผลงานท่ีปฏิบตั ิ

2. การวดัด้านเนือ้หา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเก่ียวกบัเนือ้หารวม 

ทัง้พฤตกิรรมความสามารถในด้านตา่ง ๆ อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน มีวิธีการสอบวดั 

ได้ 2 ลกัษณะคือ 

2.1 การสอบปากเปลา่ การสอบแบบนีม้กัจะทําโดยรายบคุคล ซึง่เป็นการสอบ 

ท่ีต้องการดแูลเฉพาะอยา่ง เช่น การสอบอา่นหนงัสือ การสอบสมัภาษณ์ ซึง่ต้องการดกูาร 

ใช้ถ้อยคําในการตอบคําถาม รวมทัง้การแสดงความคดิเห็นและบคุลกิภาพตา่ง ๆ เช่น การสอบ

ปริญญานิพนธ์ ซึง่ต้องการวดัความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองท่ีทํา และคําถามก็สามารถเปลี่ยนแปลง

หรือเพิ่มเตมิได้ตามท่ีต้องการ 

2.2 การสอบแบบให้เขียนตอบ เป็นการสอบวดัท่ีให้ผู้สอบเขียนเป็นตวัหนงัสือ 

ตอบซึง่มีรูปแบบตอบอยู ่2 แบบคือ 

2.2.1 แบบไมจํ่ากดัคําตอบ ซึง่ได้แก่ การสอบวดัท่ีใช้ข้อสอบแบบอตันยัหรือ 

ความเรียง 

2.2.2 แบบจํากดัคําตอบ ซึง่เป็นการสอบท่ีกําหนดขอบเขตของคําถามท่ีจะ 

ให้ตอบ หรือกําหนดคําตอบท่ีให้เลือก ซึง่มีรูปแบบของคําตอบอยู ่4 รูปแบบคือ 

1) แบบเลือกทางใดทางหนึง่ 
2) แบบจบัคู ่
3) แบบเตมิคํา 

4) แบบเลือกคําตอบ 

  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดัพฤตกิรรม 3 กลุม่พฤตกิรรมด้วยกนัคือ 

1. พฤตกิรรมการเรียนรู้ด้านพทุธิพิสยั เป็นพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถ 

และความคดิ รวมทัง้การแก้ปัญหาเก่ียวกบัสิง่ตา่ง ๆ อนัเป็นผลจากการเรียนการสอน ซึง่พฤตกิรรม

ด้านความรู้และความคดิ ประกอบด้วยพฤตกิรรมยอ่ย 6 ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1.1 ความรู้ ความจํา หมายถงึ ความสามารถของบคุคลท่ีจะรักษาไว้ ซึง่เร่ืองราว 

ตา่ง ๆ ท่ีได้รับจากการเรียนการสอนและประสบการณ์ตา่ง ๆ รวมทัง้สิง่ท่ีสมัผสักบัประสบการณ์ 

นัน้ ๆ และสามารถถ่ายทอดออกมาได้ถกูต้อง 

1.2 ความเข้าใจ หมายถงึ ความสามารถในการแปลความ ตีความและสรุปความ 
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เก่ียวกบัสิง่ท่ีได้พบ ซึง่เป็นเร่ืองราวและเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีได้รับรู้และสามารถส่ือความเข้าใจท่ีตนมี

อยูน่ัน้ไปสูผู่้ อ่ืนได้อยา่งถกูต้อง 

1.3 การนําไปใช้ หมายถงึ ความสามารถในการนําความรู้ ทฤษฎี หลกัการ  

กฎเกณฑ์ และวิธีการตา่ง ๆ ซึง่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงใน

ชีวิตประจําวนั หรือสถานการณ์ใหมท่ี่คล้ายคลงึกนัได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 

1.4 การวิเคราะห์ หมายถงึ ความสามารถในการจําแนกเร่ืองราว ข้อเท็จจริงหรือ 

เหตกุารณ์ใด ๆ ออกเป็นสว่นยอ่ย ๆ และสามารถบอกได้วา่สว่นยอ่ย ๆ นัน้แตล่ะสว่นสําคญัอยา่งไร 

สว่นใดสําคญัท่ีสดุ แตล่ะสว่นมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไรและมีหลกัการใดร่วมกนัอยู ่

1.5 การสงัเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานสว่นยอ่ย ๆ เข้าด้วย 

กนัให้เป็นสว่นใหญ่ ทําให้ได้ผลผลติท่ีแปลกใหม ่และดีไปกวา่เดมิ พฤตกิรรมด้านนีเ้น้นให้เกิด

ความคดิสร้างสรรค์สิง่ใหม ่

1.6 การประเมนิคา่ หมายถงึ ความสามารถในการวนิิจฉยั ตีราคาสิง่ตา่ง ๆ หรือ 

เร่ืองตา่ง ๆ ได้อยา่งมีหลกัเกณฑ์ เป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไป 

   สรุป พฤตกิรรมการเรียนรู้ด้านพทุธพิสยั คือ พฤตกิรรมยอ่ยด้านความรู้ ความ

จําเป็นพฤตกิรรมท่ีมีระดบัต่ําสดุ ถือเป็นพฤตกิรรมขัน้พืน้ฐาน สว่นพฤตกิรรมยอ่ยด้านความเข้าใจ 

การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่เป็นพฤตกิรรมท่ีสงูขึน้ตามลําดบั  

ในการเรียนการสอนโดยหลกัทัว่ไปนัน้ ต้องการให้ผู้ เรียนเกิดพฤตกิรรมสงูกวา่ความรู้ ความจํา  

คือเป็นการพฒันาให้เกิดความคดิ 

2. พฤตกิรรมการเรียนรู้ด้านจิตพิสยั เป็นพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการเปล่ียนแปลง     

ทางด้านจิตใจ เจตคต ิคา่นิยม ความสนใจ ความช่ืนชมของบคุคลตอ่สิง่ตา่ง ๆ ประกอบด้วย  

พฤตกิรรมยอ่ย 5 ขัน้ ดงันี ้

2.1 การรับรู้ เป็นความสามารถในการฉบัไวตอ่การรับรู้สิง่เร้าตา่ง ๆ ได้มากในเวลา 

จํากดั 

2.2 การตอบสนอง เป็นพฤตกิรรมท่ีแสดงออกในการตอบสนองตอ่สิง่เร้าใน 

ลกัษณะของความยินยอม เตม็ใจและพอใจ 

2.3 การสร้างคณุคา่หรือคา่นิยม เป็นพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความรู้สํานกึ 

ในคณุคา่ของสิง่ตา่ง ๆ จนเกิดการยอมรับ และเช่ือถือในสิง่นัน้ 

2.4 การจดัระบบคณุคา่หรือคา่นิยม เป็นการนําคา่นิยมมาจดัให้เป็นระบบโดย 
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อาศยักระบวนการจดัพวกหาความสมัพนัธ์ และกําหนดคา่นิยมท่ีเดน่ และสําคญัแล้วนํา

กระบวนการนัน้มาสร้างระบบคา่นิยมท่ีเหมาะสมกบัเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ตอ่ไป 

2.5   การสร้างลกัษณะนิสยั เป็นความสามารถในการจดัระบบคา่นิยมท่ีบคุคล 

ยดึถืออยู ่จนสามารถควบคมุพฤตกิรรมและทําให้เกิดบรูณาการทางความเช่ือ ความคดิ เจตคตแิละ

ก่อให้เกิดพฤตกิรรมท่ีเป็นลกัษณะนิสยัประจําตวัของบคุคลแตล่ะคน 

3.   พฤตกิรรมการเรียนรู้ด้านทกัษะพิสยั เป็นพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถ 

ในการใช้กลไกทางกายและทางสมองได้สมัพนัธ์กนัจนสามารถใช้สว่นตา่ง ๆ ของร่างกายทํางาน

อยา่งมีจดุหมาย ซึง่แบง่ออกเป็นพฤตกิรรมยอ่ย ๆ 7 ขัน้ ดงันี ้

3.1 การรับรู้ เป็นการรับรู้โดยประสาทสมัผสัเก่ียวกบัรูปธรรม เช่น วตัถ ุสิง่ของและ 

นามธรรม เช่น คณุสมบตัหิรือความสมัพนัธ์ 

3.2 การเตรียมพร้อม เป็นความพร้อมทัง้ทางใจ ความพร้อมทางกายและความ 

พร้อมทางอารมณ์ 

3.3 การเลียนแบบ เป็นการทําตามหรือเลียนแบบ 

3.4 การปฏิบตัไิด้ เป็นพฤตกิรรมตอบสนองท่ีพฒันาจนเป็นนิสยั 

3.5 การตอบสนองท่ีซบัซ้อน เป็นการแสดงออกท่ีซบัซ้อนตามกระบวนการปฏิบตั ิ

อยา่งไมล่งัเล และเป็นไปโดยอตัโนมตั ิ

3.6 การดดัแปลง เป็นขัน้ท่ีทดลองหาวิธีอ่ืนมาปฏิบตัหิลงัจากท่ีได้ปฏิบตัวิธีิเดมิ 

จนชํานาญแล้ว เพ่ือเพิม่ประสทิธิภาพให้มากขึน้ 

3.7 การริเร่ิม เป็นการประยกุต์สิง่ท่ีได้ดดัแปลงแล้ว เพ่ือให้เกิดสิง่ใหมข่ึน้ 

 
ประเภทของการทดสอบ 

  การทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สามารถกระทําได้ 2 ลกัษณะคือ (พวงรัตน์   

ทวีรัตน์,2530 : 30 – 32) 

  1. การทดสอบแบบอิงกลุม่หรือการวดัผลแบบอิงกลุม่ เป็นการทดสอบหรือการสอบ

วดัท่ีเกิดจากแนวความเช่ือ ในเร่ืองความแตกตา่งระหวา่งบคุคลท่ีวา่ความสามารถของบคุคลใด ๆ 

ในเร่ืองใดนัน้ไมเ่ทา่กนั บางคนมีความสามารถของบคุคล ถ้านํามาเขียนกราฟจะมีลกัษณะคล้าย ๆ 

โค้งรูประฆงัหรือท่ีเรียกวา่ “โค้งปกต”ิ ดงันัน้การทดสอบแบบนีจ้งึยดึคนสว่นใหญ่เป็นหลกัในการ

เปรียบเทียบ โดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบคุคลเทียบกบัคนอ่ืน ๆ ในกลุม่คะแนนจะมี

ความหมายก็ตอ่เม่ือนําไปเปรียบเทียบกบัคะแนนของบคุคลอ่ืนท่ีสอบด้วยข้อสอบฉบบัเดียวกนั   

จดุมุง่หมายของการทดสอบแบบนีก็้เพ่ือจะกระจายบคุคลทัง้สองกลุม่ไปตามความสามารถของแต่
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  2.  การทดสอบแบบอิงเกณฑ์หรือการวดัผลแบบอิงเกณฑ์ ยดึความเช่ือในเร่ืองการ

เรียนเพื่อรอบรู้ กลา่วคือยดึหลกัการวา่ในการเรียนการสอนนัน้จะต้องมุง่สง่เสริมให้ผู้ เรียนทัง้หมด

เกือบทัง้หมดประสบความสําเร็จในการเรียน แม้วา่ผู้ เรียนจะมีลกัษณะแตกตา่งกนัก็ตามแตท่กุคน

ได้รับการสง่เสริมให้พฒันาไปถึงขีดความสามารถสงูสดุของตน โดยอาจใช้เวลาแตกตา่งกนัในแต่

ละบคุคล ดงันัน้ การทดสอบแบบอิงเกณฑ์ จงึมีการกําหนดเกณฑ์ขึน้แล้วนําผลการสอบของแตล่ะ

บคุคลเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ ไมไ่ด้นําการนําผลการสอบไปเปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืน ๆ ในกลุม่ 

ความสําคญัของการทดสอบนีจ้งึอยูท่ี่การกําหนดเกณฑ์เป็นสําคญั เกณฑ์หมายถงึการตรวจสอบ

วา่ใครเรียนได้ถึงเกณฑ์และใครยงัเรียนไมถ่ึงเกณฑ์ ควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขตอ่ไป เช่น อาจให้มี

การเรียนซอ่มเสริม เป็นต้น 

 

  
ประโยชน์ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีดงันี ้

1. ใช้สํารวจทัว่ไปเก่ียวกบัตําแหนง่การเรียนในโรงเรียนเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ 

ปกตใิห้เข้าใจนกัเรียนได้ดีขึน้ 

2. ใช้แนะแนวและประเมินคา่เก่ียวกบัการสอบได้สอบตกของแตล่ะบคุคลจดุออ่น 

และจดุเดน่ของแตล่ะบคุคล การสอนซอ่มเสริมให้กบันกัเรียนฉลาด และนกัเรียนท่ีต้องการความ

ช่วยเหลือ การปรับปรุงการสอน 

3. ใช้จดักลุม่นกัเรียนเพ่ือประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอน 

4. ช่วยในการวิจยัทางการศกึษาเปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาท่ีสอบแตกตา่งกนั 

โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานเป็นเคร่ืองมือวดั 

 
 3.3 คุณลักษณะของข้อสอบที่ด ี
  การได้ทราบคณุลกัษณะท่ีดีของข้อสอบจะทําให้สามารถสร้างข้อสอบได้ดีอยา่ง 

มีคณุภาพ ซึง่คณุลกัษณะท่ีดีมี 10 ประการคือ (วิเชียร  เกตสุงิห์.2517 : 27 – 30, ชวาล  แพรัตกลุ, 

2516 : 123 – 138) 

1. มีความเท่ียงตรง หมายถึง คณุลกัษณะของข้อสอบท่ีสามารถวดัได้ตรงจดุมุง่หมาย 

ท่ีตัง้ไว้ ความเท่ียงตรงนีจํ้าแนกออกเป็นหลายชนิด คือ       

1.1 ความเท่ียงตรงตามเนือ้หา คือ ข้อสอบท่ีมีคําถามสอดคล้องตรงตามเนือ้หา 
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ในหลกัสตูร 

1.2  ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง หมายถงึ ลกัษณะของข้อสอบท่ีวดัสมรรถภาพ 

ความเป็นจริงของสมองด้านตา่ง ๆ ตรงตามท่ีได้กําหนดไว้ในหลกัสตูร 

1.3 ความเท่ียงตรงตามสภาพ หมายถงึ ลกัษณะของข้อสอบท่ีวดัได้ตรง 

สมรรถภาพความเป็นจริงของเดก็ในขณะนัน้ 

1.4 ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ คือ ข้อสอบท่ีวดัและทํานายไว้วา่เดก็คนใด 

จะเรียนวิชาอะไรดีเพียงไรในอนาคต 

2. มีความเช่ือมัน่ หมายถึง แบบทดสอบท่ีสามารถวดัได้แนน่อนไมเ่ปล่ียนแปลง  

การวดัครัง้แรกเป็นอยา่งไร เม่ือวดัซํา้อีกผลการวดัก็ยงัคงเหมือนเดมิ 

3. มีอํานาจจําแนก คือ สามารถจําแนกเดก็เก่ง – ออ่นได้ เม่ือทดสอบแล้วบอกได้วา่ 

ใครเก่ง ใครอ่อน อยา่งไรคือ เม่ือทดสอบแล้วปรากฏวา่เดก็เก่งมกัทําถกู และเดก็ออ่นมกัทําผิด 

สามารถแยกเดก็ได้ตรงสภาพความเป็นจริง 

 

4. มีความเป็นปรนยั ข้อสอบท่ีมีความเป็นปรนยัมีคณุสมบตั ิ3 ประการคือ 

4.1 มีความชดัเจนในความหมายของคําถาม ทกุคนอา่นแล้วเข้าใจตรงกนัวา่ถาม 

อะไร 

4.2 มีความคงท่ีในการตรวจให้คะแนน คือให้ใครตรวจได้คะแนนเหมือนกนั 

4.3 มีความแจ่มชดัในการแปลความหมายของคะแนน คือ ต้องแปลคะแนนท่ีได้ 

เป็นอยา่งเดียวกนั เพ่ือประโยชน์ในการเปรียบเทียบ 

5. มีประสทิธิภาพ คือมีคณุสมบตัท่ีิแสดงถึงการประหยดั เช่น ลงทนุน้อย มีราคาถกู  

ง่ายในการดําเนินการสอบ พมิพ์ชดั อา่นง่าย และให้ผลในการสอบวดัท่ีเท่ียงตรง และเช่ือถือได้ เป็น

ต้น 

6. มีการวดัลกึซึง้ หมายถึง ข้อสอบท่ีถามครอบคลมุพฤตกิรรมหลาย ๆ ด้าน เช่น  

มีคําถามวดัความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และการประเมินคา่ไมถ่ามเพียงแต่

พฤตกิรรมด้านความรู้ ความจํา ตามตําราเพียงอยา่งเดียว เป็นต้น 

7. มีความยตุธิรรม หมายถึง ข้อความของข้อสอบต้องไมมี่ช่องทางแนะให้เดก็ฉลาด 

ใช้ไหวพริบในการเดาได้ถกู หรือไมเ่ปิดโอกาสให้เดก็เกียจคร้านตอบได้ คือ ต้องเป็นข้อสอบท่ีไม่

ลําเอียงตอ่กลุม่หนึง่กลุม่ใดโดยเฉพาะ 

8. มีความเฉพาะเจาะจง คือคําถามต้องชดัจน ไมค่ลมุเครือ ไมถ่ามหลายแง่หลายมมุ 
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9. มีความยากง่ายพอเหมาะ ไมย่ากหรืองา่ยเกินไป ถ้ามีข้อยากก็ควรมีข้อง่าย เป็น 

การทดแทน โดยยดึหลกัวา่เม่ือดรูวม ๆ หรือโดยเฉล่ียแล้วมีความยากปานกลาง 

10. มีการกระตุ้นยัว่ย ุโดยจดัข้อสอบง่าย ๆ ไว้ในตอนแรก แล้วจงึคอ่ย ๆ ถามให้ยาก 

ขึน้ตามลําดบั เป็นการเร้าให้เดก็เกิดความพยายามท่ีจะทําข้อสอบให้ได้ทัง้หมด 

 
 3.4 กระบวนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
  ในการปฏิบตังิานใดก็ตามหากผู้ปฏิบตัทิราบกระบวนการทํางานวา่มีขัน้ตอนอยา่งไร

และปฏิบตัไิปตามขัน้ตอนเหลา่นัน้จงึทําให้สามารถดําเนินการไปตามเป้าหมายได้ ในเร่ืองการสร้าง

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหากผู้สร้างทราบขัน้ตอนในการสร้างและปฏิบตัติามขัน้ตอนจะทําให้

สามารถสร้างข้อสอบได้อยา่งมีประสทิธิภาพ (พวงรัตน์  ทวีรัตน์.2530 : 47 – 52 ; อ้างอิงจาก 

Rose.1954:103) ได้กลา่วถงึขัน้ตอนในการสร้างข้อสอบ 4 ขัน้คือ 

1. ขัน้วางแผน สิง่ท่ีควรปฏิบตัใินการวางแผนสร้างข้อสอบ คือ 

1.1 กําหนดจดุมุง่หมาย ในการสร้างข้อสอบทกุครัง้ต้องกําหนดจดุมุง่หมาย 

ให้ชดัเจนและแน่นอนวา่เพ่ือวตัถปุระสงค์ใด 

1.2 กําหนดเนือ้หาและพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั ในขัน้นีห้ากกําหนดขอบขา่ยของ 

เนือ้หาและพฤตกิรรมท่ีจะออกข้อสอบได้เหมาะสม ก็จะชว่ยให้ข้อสอบมีความเท่ียงตรง 

1.3 กําหนดชนิดและรูปแบบของข้อสอบ ในการสอบวดัต้องเลือกใช้ชนิดและ 

รูปแบบของข้อสอบให้เหมาะสม 

1.4 กําหนดสว่นประกอบอ่ืน ๆ ท่ีจําเป็นในการออกข้อสอบและในการเลือก 

ข้อสอบคือ การกําหนดเวลาในการสร้างข้อสอบ บคุลากรในการสร้างข้อสอบ จํานวนข้อของ 

ข้อสอบ เวลาในการทดสอบ วิธีการตรวจ และให้คะแนน เป็นต้น 

2. ขัน้เตรียมงาน เป็นการเตรียมสิง่ท่ีเอือ้อํานวยตอ่การสร้างข้อสอบ ได้แก่ หลกัสตูร 

หนงัสือแบบเรียน ทําการวิเคราะห์หลกัสตูร อปุกรณ์ในการพิมพ์  การอดัสําเนา ฯลฯ 

3. ขัน้ลงมือปฏิบตั ิเป็นขัน้ลงมือเขียนข้อสอบ ในกรณีการสร้างข้อสอบนัน้ทําในรูป 

คณะกรรมการ คณะกรรมการแบง่งานกนัเขียนข้อสอบ แล้วนดัหมายหรือมาประชมุวิเคราะห์ 

ข้อสอบท่ีสร้างขึน้ 

4. ขัน้ประเมินหรือตรวจสอบคณุภาพ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือนําผลไปปรับปรุงข้อสอบ 

มีขัน้ตอนดงันี ้

4.1 ขัน้ประเมินเบือ้งต้น คือการวิจารณ์ข้อสอบ โดยพจิารณาในประเดน็ตอ่ไปนีคื้อ 

4.1.1 ข้อคําถามวดั วดัในสิง่ท่ีต้องการวดัหรือไม ่
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4.1.2 ข้อคําถามชดัเจนเข้าใจตรงกนัหรือไม ่

4.1.3 ข้อคําถามมีคําตอบท่ีแนน่อนเพียงคําตอบเดียวหรือไม ่

4.1.4 ข้อคําถามในภาษารัดกมุ เหมาะสมกบัระดบัชัน้ของนกัเรียนหรือไม ่

4.1.5 ในกรณีเป็นข้อสอบเลือกตอบ พิจารณาวาตวัลวงเหมาะสมหรือไม ่ 

เช่นเรียงลําดบัเนือ้หา เรียงจากง่ายไปหายาก และการเรียงตวัเลือกในแตล่ะข้อเหมาะสมสวยงาม

หรือไม ่เป็นต้น 

4.2 ขัน้ตรวจสอบคณุภาพ หลงัการทดสอบ ข้อสอบท่ีผา่นการวิเคราะห์และ 

ปรับปรุงแก้ไขแล้วนําไปพิมพ์เพ่ือนําไปทดลอง (Try Out) เม่ือนําไปทดลองแล้วนํามาตรวจให้

คะแนนและตรวจสอบคณุภาพ โดยพจิารณาในเร่ืองตอ่ไปนี ้

4.2.1 ความยากง่ายของข้อสอบ 

4.2.2 อํานาจจําแนกของข้อสอบ 

4.2.3 คา่ความเท่ียง 

4.2.4 หาคา่สถิตพืิน้ฐานของข้อสอบ ได้แก่ คา่เฉลี่ย 

  สรุปได้วา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นพฤตกิรรมหรือความสามารถของบคุคลท่ีเกิด

จากการเรียนการสอน เป็นพฤตกิรรมท่ีพฒันามาจากการฝึกอบรมสัง่สอนโดยตรง อนัประกอบด้วย

พฤตกิรรม 6 ประการคือ ความรู้ ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ 

และการประเมินคา่ ดงันัน้ในการจดัการเรียนการสอน และการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนควรให้

ครอบคลมุพฤตกิรรมทัง้ 6 ด้าน 

 

 
4.งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   4.1 งานวิจัยในประเทศ  
   การพฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิต้องใช้ความรู้จากแหลง่ความรู้ท่ีมีอยูห่ลากหลาย 

ทัง้ยงัมีงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างหรือพฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ ได้มีผู้วิจยัดงันี ้

  ชนฐัดา   ฤทธ์ิแดง (2542) ได้สร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ประเพณีท้องถ่ิน

สมทุรปราการ” นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิมี

ประสทิธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 87.78/88.67 เป็นไปตามเกณฑ์ประสทิธิภาพ 80/80 ท่ีกําหนด 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการอา่นหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01 
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  อไุรวรรณ  บวัเจริญ (2538) ได้สร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ประเพณีท้องถ่ิน

ชลบรีุ” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยหาประสทิธิภาพสร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ  

เร่ือง “ประเพณีท้องถ่ินชลบรีุ” มีประสทิธิภาพ 83.44/85.20 เป็นไปตามเกณฑ์ประสทิธิภาพ 80/80  

ตามท่ีกําหนดไว้ 

  อมรรัตน์  เชิงหอม (2541) ได้พฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “วนัสําคญัของไทย”  

กลุม่สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสือ 

อา่นเพิ่มเตมิมีประสทิธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

หลงัการเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 

  กฤษณา  ศริิวฒัน์ และคณะ (2545) ได้สร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “คําขวญั

จงัหวดัอทุยัธานี” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ  

มีประสทิธิภาพ 88.09/83.33  เป็นไปตามเกณฑ์ประสทิธิภาพ 80/80  ตามท่ีกําหนดไว้ ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัการอา่นหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “คําขวญัจงัหวดัอทุยัธานี” สงูกวา่ก่อนการอา่น 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 

  กฤษณา  ทิมเสน และคณะ (2546) ได้ทําการวิจยัเร่ืองการสร้างหนงัสืออา่นประกอบ 

กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  

เร่ือง  “กําแพงเพชร เมืองมรดกโลก” พบวา่ หนงัสืออา่นประกอบ  กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา 

ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  เร่ือง  “กําแพงเพชร เมืองมรดกโลก” 

มีประสทิธิภาพ 82.42/88.56  สงูกวา่เกณฑ์  80/80  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

พบวา่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 มีคะแนนหลงัการอา่นหนงัสืออา่นประกอบสงูกวา่ก่อน 

การอา่น อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 

  รัตนา  แสนเกษม และคณะ (2548) ได้พฒันาหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง “คําขวญั

จงัหวดัพิษณโุลก” สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 

 เตมิ เร่ือง “คําขวญัจงัหวดัพษิณโุลก”  มีประสทิธิภาพ  84.84/85.93 สงูกวา่เกณฑ์ประสทิธิภาพ 

80/80  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่การอา่นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 ผลการ

สํารวจความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีตอ่พฒันาหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง 

“คําขวญัจงัหวดัพิษณโุลก” พบวา่นกัเรียนมีความพงึพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

  คนงึนิจ  ไชยชโย และคณะ (2549) ได้พฒันาหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง “คําขวญั

จงัหวดักําแพงเพชร” โดยใช้แนวคดิเส้นเลา่เร่ือง (Storyline) กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา 

ศาสนาและวฒันธรรม ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเตมิ เร่ือง  
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“คําขวญัจงัหวดักําแพงเพชร” โดยใช้แนวคดิเส้นเลา่เร่ือง (Storyline) กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคม

ศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  มีประสทิธิภาพ  84.00/85.83  สงูกวา่เกณฑ์

ประสทิธิภาพ 80/80  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่ก่อนการอา่นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  

.01 ผลการสํารวจความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่พฒันาหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง “คําขวญั

จงัหวดักําแพงเพชร” พบวา่นกัเรียนมีความพงึพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

  นนัธวลัย์  ทองอ่ํา และคณะ (2549) ได้พฒันาหนงัสืออา่นประกอบสามมิต ิกลุม่ 

สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ชดุ “แอว่เมืองตาก” ท่ีสง่เสริมผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบวา่ 

หนงัสืออา่นประกอบสามมิต ิชดุ “แอว่เมืองตาก” มีคณุภาพระดบัดีถงึดีมาก และนกัเรียนท่ีเรียน

โดยใช้หนงัสืออา่นประกอบสามมิต ิมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และมีความคงทนในการเรียนรู้ 

สงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปกตอิยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01  

  จากผลการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างและพฒันาหนงัสือเสริมประสบการณ์

ทกุประเภท ซึง่รวมถงึการสร้างหนงัสืออา่นเพิม่เตมิและเร่ืองของประสทิธิภาพของหนงัสือ สรุปได้วา่

หนงัสือมีความสําคญัในการเรียนรู้และหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ ทําให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจใน 

เนือ้หาสาระ รวมถงึการใช้ภาษาได้อยา่งถกูต้องและด้านเนือ้หาในการสร้างหรือพฒันาหนงัสือ 

ท่ีเหมาะกบัสภาพจริงของท้องถ่ินตรงกบัความสนใจของผู้ เรียน จะเป็นหนงัสือท่ีมีสาระความรู้

เหมาะสําหรับการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง นอกจากนีย้งัทําให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

สงูขึน้ 

 

 
 

   4.2 งานวิจัยต่างประเทศที่เก่ียวข้อง 
  แอชเลย์ (Ashley.1970. หน้า 426 – 432) ได้วิจยัเร่ือง ความสนใจในการอา่นและ 

เอกตัภาพในการอา่นของนกัเรียน เกรด 4 – 7 พบวา่เร่ืองท่ีนกัเรียนชอบเป็นอนัดบัแรกคือ เร่ือง 

ลกึลบัมหศัจรรย์ รองลงมาได้แก่ เร่ืองเก่ียวกบัการผจญภยั ผี การ์ตนู ขําขนั นิยาย วทิยาศาสตร์ 

และเร่ืองสตัว์ สว่นเร่ืองท่ีไมช่อบมากท่ีสดุ  คือ เร่ืองเก่ียวกบัความรัก สว่นมากเป็นนกัเรียนชาย 

เกรด 5  เร่ืองท่ีไมช่อบรองลงมาคือ  เร่ืองกีฬา  คําประพนัธ์  และสงคราม โดยเฉพาะเร่ืองสงคราม

นกัเรียนท่ีไมช่อบเป็นนกัเรียนหญิง เกรด 4 – 7 

  กิบสนั และลีวนิ (Gibson and Levin 1975) ได้ทําการวจิยัเก่ียวกบัด้านจิตวทิยาใน

การอา่น ผลการวิจยัพบวา่ เร่ืองท่ีมีเสน่ห์ชวนอา่นนัน้ ควรใช้ประโยคสัน้ ๆ ในประโยคหนึง่ ๆ ไมค่วร
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  แคมเบล (Campbell.1979) ได้วิจยัหาสาเหตขุองความนิยมในหนงัสือท่ีได้รับ ความ

ช่ืนชมอยา่งมาก พบวา่หนงัสือท่ีได้รับความสนใจอยา่งมากนัน้เป็นเพราะมีรูปร่างลกัษณะโดย

สว่นรวมนา่สนใจ มีการออกแบบดี ตวัหนงัสือไมแ่นน่ มีภาพประกอบกระจายอยูท่ัว่เลม่ แผนภาพ

ตา่ง ๆ มีความสมัพนัธ์กบัเนือ้หามากท่ีสดุ และภาษาท่ีใช้ก็มีอารมณ์ขนัมีการเช่ือมโยง ความคดิ

รวบยอด ท่ีเป็นนามธรรมมาก ๆ เข้าด้วยกนัสถานการณ์ท่ีผู้อา่นคุ้นเคย 

  จากผลการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างหรือพฒันาหนงัสือ รวมทัง้ความ  

สนใจในการอา่นของนกัเรียนในเร่ืองของการสง่เสริมการอา่น ท่ีกลา่วมาแล้วทัง้หมดสามารถยืนยนั

ได้วา่ นกัเรียนสนใจและชอบอา่นหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิท่ีเป็นภาพสีและภาพการ์ตนูสี ทําให้เกิดการ

เรียนรู้ มีการพฒันาการ เร่ืองการสร้างนิสยัรักการอา่นและหนงัสือมีความสําคญัในการเรียนรู้ของ

เดก็ ซึง่สามารถใช้เป็นหนงัสือเสริมประสบการณ์ในการเรียนได้เป็นอยา่งดี 
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