
บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มุง่พฒันาให้ผู้ เรียนเป็นคนดี   

มีปัญญา มีความสขุ มีศกัยภาพในการศกึษาตอ่และการประกอบอาชีพ จงึกําหนดเป็นจดุหมาย

เพ่ือให้เกิดกบัผู้ เรียนเม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน คือ มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคดิ

การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทกัษะชีวิต มีจิตสํานกึในการอนรัุกษ์วฒันธรรม และภมูิ

ปัญญาไทย การอนรัุกษ์และพฒันาสิง่แวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุง่ทําประโยชน์และสร้างสิง่ท่ีดี

งามในสงัคมและอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสขุ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551 : 3-4) 

 ในการพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มุง่พฒันา

ผู้ เรียนมีคณุภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซึง่จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะสําคญั คือความ 

สามารถในการคดิเป็น ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ การคดิสงัเคราะห์ การคดิอยา่งสร้างสรรค์ 

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และการคดิเป็นระบบ เพ่ือนําไปสูก่ารสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ 

เพ่ือการตดัสนิใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็น

ความสามารถในการแก้ปัญหาและอปุสรรคตา่ง ๆ ท่ีเผชิญได้อยา่งถกูต้อง เหมาะสมบนพืน้ฐาน

ของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลูสารสนเทศ เข้าใจความสมัพนัธ์และการเปลี่ยนแปลงของ

เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา 

และมีการตดัสนิใจท่ีมีประสทิธิภาพโดยคํานงึถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่ตนเองสงัคมและสิง่แวดล้อม 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551 : 4) 

 การคดิแก้ปัญหา เป็นสิง่สําคญัตอ่วิถีการดําเนินชีวิตในสงัคมมนษุย์ ซึง่จะต้องใช้การคดิ 

เพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลา ทกัษะการคดิแก้ปัญหาเป็นทกัษะท่ีเก่ียวข้องและมีประโยชน์ตอ่

การดํารงชีวิตท่ีวุน่วายสบัสนได้เป็นอยา่งดี ทกัษะการแก้ปัญหาจงึมิใช่เป็นเพียงการรู้จกัคดิและรู้จกั

การใช้สมองหรือเป็นทกัษะท่ีมุง่พฒันาสตปัิญญาแตเ่พียงอยา่งเดียวเทา่นัน้ แตย่งัเป็นทกัษะท่ี

สามารถพฒันาทศันคต ิวิธีคดิ คา่นิยม ความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสงัคมได้ดีอีกด้วย 

(Eberle and Slanish 1996 อ้างถึงในประพนัธ์ศริิ สเุสารัจ. 2543 : 103) 

 ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม เป็นสิง่ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการดํารงชีวิตของมนษุย์ 

ดงันัน้มนษุย์ควรเห็นคณุคา่และความสําคญัของการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั รู้จกัวิธีปฏิบตัตินใน
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มากมายทัว่ทกุมมุโลก ทัง้ๆท่ีสิง่แวดล้อมเอือ้ประโยชน์ให้สิง่มีชีวิตทัง้พืชและสตัว์ รวมทัง้มนษุย์ 

ด้วย เม่ือทําการศกึษาพบวา่ “มนษุย์” เป็นผู้ ทําลายสิง่แวดล้อมมากท่ีสดุ สาเหตท่ีุมนษุย์ทําลาย 

สิง่แวดล้อมเกิดจากความเห็นแก่ตวัของมนษุย์เองเพ่ือแก่งแยง่ปัจจยัพืน้ฐานในการดํารงชีวิตของ 

มนษุย์ด้วยกนัเอง จงึเกิดการทําลายทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม เพ่ือให้ตนเองอยูร่อดใน 

สงัคม  เม่ือสิง่แวดล้อมถกูทําลายมากขึน้ ผลกระทบก็ย้อนกลบัมาทําลายตวัมนษุย์เอง เชน่ เกิด

การเปล่ียนแปลงบรรยากาศของโลก เกิดสภาวะเรือนกระจก ภาวะโลกร้อน ตลอดจนเกิดภยั 

ธรรมชาตติา่งๆ เช่น นํา้ทว่ม แผน่ดนิไหว ควนัพษิ นํา้เนา่เสีย ขยะมลูฝอยและสิง่ปฏิกลู ซึง่สิง่ 

เหลา่นีมี้ผลโดยตรงและทางอ้อม และไมส่ามารถหลีกเล่ียงได้ จากการศกึษาของนกัวิชาการพบวา่ 

การแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อมต้องแก้ท่ีตวั “มนษุย์” นัน่คือจะต้องให้ความรู้ โดยผา่นกระบวนการจดั 

การเรียนการสอนผา่นทางเดก็และเยาวชน ฉะนัน้ครูเป็นปัจจยัสําคญัท่ีจะพฒันาผู้ เรียนให้มีความ 

เข้าใจธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม สามารถเป็นแบบอยา่งทัง้การคดิ และการกระทําให้กบันกัเรียน 

จะต้องพฒันาความสามารถในการคดิให้เกิดขึน้กบันกัเรียน โรงเรียนจะต้องรับผิดชอบในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุง่พฒันาความสามารถในการคดิให้เกิดขึน้กบัเดก็ 

 (สถิต ศริิธรรมจกัร.2550 :1) 

 ด้วยหลกัการ แนวคดิและเหตผุลดงักลา่วข้างต้น ผู้วิจยัจงึได้ทําการวิจยัหนงัสืออา่น

เพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม

สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะการคดิแก้ปัญหา อนรัุกษ์และพฒันา

สิง่แวดล้อม สามารถดํารงตนเผชิญกบัภาวะสงัคมท่ีสบัสนวุน่วายได้อยา่งเหมาะสม 

 

จุดมุ่งหมายของการวจิัย 
1. เพ่ือสร้างและหาประสทิธิภาพของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต”  

กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

ตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการอา่นหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ  

เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับ

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
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3. เพ่ือศกึษาความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต”  

กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 

ความสาํคัญของการวจิัย 
1. ได้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคม 

ศกึษา ศาสนาวฒันธรรมสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 และเป็นแนวทางในการทําวิจยัและ

พฒันาส่ือการเรียนการสอน ประเภทหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา

และวฒันธรรม 

2. นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ  และมีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมของชมุ 

และสงัคม 

3. มีส่ือการเรียนการสอนเก่ียวกบัการอนรัุกษ์พฒันาสิง่แวดล้อม และมีนิสยัรักการอา่น 

รู้จกัใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 

  

 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ผู้วิจยัได้ดําเนินการวิจยัเป็น 3 ขัน้ตอน ตามกระบวนการวิจยัและพฒันาโดยกําหนด

ขอบเขตในแตล่ะขัน้ตอนเป็น 3 ด้าน คือ ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลู ขอบเขตด้านเนือ้หาและขอบเขต

ด้านตวัแปร ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

 

ขัน้ตอนที่ 1 การสร้างและหาประสทิธิภาพหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ  เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่

ชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 5 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

1. ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ทา่น ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของ 

องค์ประกอบของหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา 

ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

2. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัท่าหม่ืนราม ปีการศกึษา 2552  

อําเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณโุลก จํานวน 9 คน โดยใช้นกัเรียน เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 3 คน 

เพ่ือหาประสทิธิภาพของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” 
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3. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัท่าหม่ืนราม ปีการศกึษา 2552 อําเภอ 

วงัทอง จงัหวดัพิษณโุลก จํานวน 30 คน โดยใช้นกัเรียน เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 10 คน 

เพ่ือหาประสทิธิภาพของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต”  
          ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 ผู้วิจยัได้สร้างหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” โดยมีเนือ้หาสาระอิง

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา

และวฒันธรรม ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เพ่ือศกึษาหาความรู้ด้วยตนเองตามความเหมาะสมของวยั

และความสามารถในการอา่นของแตล่ะบคุคล โดยใช้ภาพเขียนประกอบคําบรรยายและแบบฝึก

ท้ายบท มีทัง้หมด 6 เร่ือง คือ เลม่ 1 เร่ือง อากาศดี ชีวีมีสขุ  เลม่ 2 เร่ือง ดนิดี มัง่มีเงินทอง  เลม่ 3 

เร่ือง นํา้สะอาด ปราศจากโรคภยั  เลม่ 4 เร่ือง ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต  เลม่ 5 เร่ือง ภาวะโลกร้อน  
 ขอบเขตด้านตวัแปร 

1. ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกบัความเหมาะสมสอดคล้องขององค์ประกอบของ 
หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” 

2. ประสทิธิภาพของหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” 

 

ขัน้ตอนที่ 2  การทดลองใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” กลุม่สาระ 

การเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 กลุม่ตวัอยา่ง นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนสามคัคีประชาราษฎร์  

อําเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณโุลก ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 จํานวน 2 2 คน โดยเลือกแบบ

เจาะจง 
 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 ผลการใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวติ” ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้จํานวน 5 เลม่

ประกอบไปด้วย เลม่ 1 อากาศดีชีวีมีสขุ เลม่ 2 ดนิดีมัง่มีเงินทอง เลม่ 3 นํา้สะอาดปราศจากโรคภยั

เลม่ 4 ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต เลม่ 5 ภาวะโลกร้อน โดยเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการ

ทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ข้อ 
 ขอบเขตด้านตวัแปร 
 ตวัแปรต้น ได้แก่ การใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” กลุม่สาระการ

เรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
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 ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ทีใช้หนงัสือ

อา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” 

 

ขัน้ตอนที่ 3  ศกึษาความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่ง

ชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 5 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนสามคัคีประชาราษฎร์ อําเภอวงัทอง จงัหวดั

พิษณโุลก ท่ีใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ จํานวน 22 คน 
 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 ผู้วิจยัมุง่ประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต”  

กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

ใน 3 ด้าน คือ 

1. ความพงึพอใจด้านเนือ้หา 

2. ความพงึพอใจตอ่ลีลาการเขียนและวิธีนําเสนอเร่ือง 
3. ความพงึพอใจตอ่องค์ประกอบรูปเลม่และการพิมพ์ 
ขอบเขตด้านตวัแปร 
ตวัแปรท่ีศกึษาได้แก่ ความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต”  

กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. หนงัสืออา่นเพิม่เตมิ หมายถงึ เอกสารท่ีใช้สําหรับให้นกัเรียนได้อา่นเพ่ือเสริม 

ประสบการณ์ เสริมความเข้าใจในเนือ้หา เร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคม

ศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยมีเนือ้หาสาระอิงหลกัสตูร 

และช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูร และช่วยให้ผู้ เรียนสามารถ

ศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิด้วยตนเองตามความเหมาะสมของวยัและความสามารถในการอา่นของ 

แตล่ะบคุคลซึง่ประกอบด้วย 5 เร่ือง คือ อากาศดี ชีวีมีสขุ  ดนิดี มัง่มีเงินทอง  นํา้สะอาด ปราศจาก 

โรคภยั  ป่าไม้ ต้นนํา้แห่งชีวติ  ภาวะโลกร้อน ซึง่เป็นปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีกําลงัเกิดขึน้ในสภาวะ 

ปัจจบุนั ในแตล่ะเร่ืองนัน้ใช้ภาพเขียนสีประกอบคําบรรยาย และมีแบบฝึกหดัท้ายเร่ือง  
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เร่ืองละ 10ข้อ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

2. ประสทิธิภาพของหนงัสือ หมายถงึ คณุภาพของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 

เร่ือง  “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมสําหรับ

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้โดยให้นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งใช้อา่นและทํา 

แบบฝึกหดัท้ายบทหลงัการอา่น และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิผา่นเกณฑ์ 80/80 ซึง่พิจารณาดงันี ้

 80  ตวัแรก   หมายถงึ คะแนนเฉลีย่ร้อยละ 80 จากการทําแบบฝึกหดัท้ายบทในหนงัสือ 

อา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ ต้นนํา้แหง่ชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 

สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

 80   ตวัหลงั หมายถงึ คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 จากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัการอา่นหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ ต้นนํา้แห่งชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 3.   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนกัเรียนท่ีได้จากการประเมินเร่ือง 

“ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมสําหรับนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบท่ีผู้วจิยัสร้างขึน้โดนครอบคลมุพฤตกิรรม ทัง้ 6 ด้าน คือ         

1.ความรู้ ความจํา 2.ความเข้าใจ 3.การนําไปใช้ 4.การวเิคราะห์ 5.การสงัเคราะห์  

6.การประเมนิคา่ 

4. ความพงึพอใจ หมายถึง  การรู้สกึชอบหรือพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ท่ีมีตอ่หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แหง่ชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  

ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ในด้านเนือ้หา ลีลาการเขียนและ

วิธีการดําเนินเร่ือง และองค์ประกอบของรูปเลม่และการพิมพ์ 

 

สมมุตฐิานการวจิัย 

  

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัการอา่นหนงัสืออา่น

เพิ่มเตมิเร่ือง “ป่าไม้ต้นนํา้แห่งชีวิต” กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 

สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 สงูกวา่ก่อนการอา่นหนงัสืออา่นเพิม่เตมิ 
 

 


