
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
      
                 - แบบวัดวุฒภิาวะทางอารมณ์ 

                 - ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
                  - รายนามผู้ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกจิการ 
                 คณะสงฆ์ คณะสังคมศาสตร์ (มจร.) ศูนย์การศึกษาวัดประชานิมิต 
                 จ.เพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2552 
                  - โครงการปฏบิัตธิรรมประจ าปี คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

                 มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ห้องเรียน จ.เพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2552 
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ตาราง 3 

แบบวัดวุฒภิาวะทางอารมณ์ 

ผลการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  ท่ีมีตอ่วฒุิภาวะทางอารมณ์                                                            
ของพระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์  คณะสงัคมศาสตร์  

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ศนูย์วดัประชานิมิต ต .ทา่โรง อ.วิเชียรบรีุ จ.เพชรบรูณ์ 

ตอนที่ 1 : ข้อมลูสว่นบคุคล 

ค าชีแ้จง : ใสเ่คร่ืองหมาย       (ถกู) ลงในชอ่งวา่งตามข้อความท่ีเป็นจริง  

1)  ทา่นเป็นพระนกัศกึษาหลกัสตูร ป.บส. ปี 2552  
             2)  ทา่นเป็นเจ้าคณะ,พระสงัฆาธิการ               2.1 เจ้าคณะอ าเภอ,เจ้าคณะต าบล,รองเจ้าคณะ 
                                                2.2 เจ้าอาวาส, รองเจ้าอาวาส, ผช.เจ้าอาวาส 

                                                             2.3 ครูสอนพระปริยตัธิรรม, ครูพระสอนศีลธรรม 
 

ตอนที่ 2 :  กรุณาตอบแบบวดั โดยพิจารณาข้อความแตล่ะข้อความ  ตามระดบัความคดิเห็นหรือ
ความรู้สกึของทา่น แล้วท าเคร่ืองหมาย      (ถกู) ลงในชอ่ง            “มากท่ีสดุ”     “มาก”                            

“ปานกลาง “       “น้อย”      “น้อยท่ีสดุ” 

 ความหมายของระดบัคะแนน 

 5 หมายถึง    มากท่ีสดุ                                                                                             
4 หมายถึง    มาก                                                                                                                            
3 หมายถึง    ปานกลาง                                                                                         
2 หมายถึง    น้อย                                                                                                                           
1 หมายถึง    น้อยท่ีสดุ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
แบบวัดวุฒภิาวะทางอารมณ์ 

 

หัวข้อเร่ืององค์ประกอบเกี่ยวกับวุฒภิาวะทางอารมณ์ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
1) ด้านสามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตัวเอง      
1. ข้าพเจ้ามกัใช้สตสิมัปชญัญะเม่ือเวลาท าพดูและคดิ       
2. ข้าพเจ้าคดิใคร่ครวญเองและตดัสินใจด้วยตนเอง       
3. ก่อนทีข้่าพเจ้าจะตดัสนิใจอะไร จะต้องส ารวจความพอใจไมพ่อใจของตน      
4. ข้าพเจ้าใช้การพดูระบายให้ผู้ อ่ืนรับฟัง      
5. ขณะท่ีข้าพเจ้าโกรธจะใช้เวลาเป็นเคร่ืองระงบัความโกรธนัน้      
6. สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี      
7. ข้าพเจ้าชอบใช้เหตผุลมากกวา่ใช้อารมณ์      
8. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอ่ืนบ้างในบางขณะ      
9. ข้าพเจ้ากล้าเผชิญความจริงเก่ียวกบัจดุออ่นของตน       
10. ข้าพเจ้ารู้จบัปรับตวัให้เข้ากบัเหตกุารณ์ของชีวิต บคุคล สิ่งแวดล้อม      
11. มีความอดทนและวางเฉยตอ่เหตกุารณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไมไ่ด้       
12. ไมแ่สดงอารมณ์โกรธกบับคุคลอ่ืนท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์       
13. เม่ือข้าพเจ้าไมพ่อใจ ข้าพเจ้าจะไมแ่สดงเป็นพฤตกิรรมออกมา      
14. บางครัง้ข้าพเจ้าสามารถจะสร้างอารมณ์ขนัขึน้มา      
15. เวลารู้สกึไมส่บายกายและไมส่บายใจ  ข้าพเจ้าก็จะรู้สกึอยา่งท่ี
ข้าพเจ้าเป็น 

     

16. วางเฉยเม่ือมีบคุคลมาแสดงความไมพ่อใจข้าพเจ้า      
17. ข้าพเจ้ารับรู้วา่น่ีเป็นปัจจบุนั อดีตและอนาคตได้ดี      
2. ด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง  
18. การกระท าสิ่งตา่ง ๆ มกัจะฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืนก่อน      
19. เม่ือท าผิดจะชีแ้จงและขอโทษแทนท่ีจะท าไมรั่บรู้        
20. ยินดีรับฟังบคุคลอ่ืนวิพากษ์วิจารณ์การกระท าของตน         
21. เม่ือรู้สกึโกรธไมพ่อใจข้าพเจ้าจะต้องรีบหาทางออกโดยเร็ว       
22. รู้จกัรอคอยในสิ่งท่ีมุง่หวงั เม่ือยงัไมถ่ึงเวลา        
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ตาราง 3 (ต่อ) 

หัวข้อเร่ืององค์ประกอบเกี่ยวกับวุฒภิาวะทางอารมณ์ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
23. ตัง้ความปรารถนาในชีวิตในสิ่งท่ีเป็นไปได้      
24. รู้จกัและยอมรับ ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล         
25. รู้จกัและเคารพในเหตผุลของตนเองและผู้ อ่ืน        
26. มีความภาคภมูิใจในส่วนดีของตนเอง และเห็นวา่ตนมีคา่      
27. ไมเ่ข้าข้างตนเอง  และพร้อมให้อภยัผู้ อ่ืน      
28. มองสิ่งตา่ง ๆ ตรงกบัท่ีคนสว่นใหญ่มองและเข้าใจ       
29. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบวิพากษ์วิจารณ์และแสดงความคดิเห็น         
30. ข้าพเจ้าเป็นคนมีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์        
31. ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าศกึษาหาความรู้   เชน่ อา่นหนงัสือตา่ง ๆ      
32. ข้าพเจ้ารู้สกึยดึมัน่ตอ่จารีตประเพณีและความถกูต้องเป็นหลกั      
3. ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
33.การมีทศันคติท่ีเป็นบวก จะท าให้คนประสบผลส าเร็จ แทบจะทกุ
อย่าง 

     

34. รู้จกัท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตวัเอง          
35. เคารพในสิทธิของผู้ อ่ืน เชน่ทรัพย์สินสว่นรวมและสว่นบคุคล          
36. ซ่ือสตัย์ตอ่ค ามัน่สญัญา ท่ีให้กบัตนเองและผู้ อ่ืน      
37. เม่ือรู้สกึท้อ แตข้่าพเจ้าจะไมย่อมแพ้ง่ายๆ คือไมถ่อย      
38. ข้าพเจ้ามีบคุคลเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตและการงาน      
39. รู้จกัแบง่เวลาเรียน เวลาท างาน และการพกัผอ่นหยอ่นใจ      
40. การกระท าสิ่งตา่งๆ ข้าพเจ้าต้องตดัสินใจท าเอง อยา่งมีหวงั          
41. ยอมรับขีดจ ากดัในตวั แตก็่คดิวา่จะพยายามลองท าเพ่ือให้ดีขึน้      
42. วฒันธรรมประเพณีสามารถหลอ่หลอมจิตใจคนได้      
43. ศาสนาท าให้ข้าพเจ้ามีความหวงัและจรรโลงใจได้ยามท้อ      
44. ทาน เมตตา มีความจ าเป็นส าหรับชีวิตทกุคน      
45. มีคณุธรรมจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต      
46. วางตวัเหมาะสมกบัวยั รวมทัง้บทบาทหน้าท่ีของตน         
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 
 

หัวข้อเร่ืององค์ประกอบเกี่ยวกับวุฒภิาวะทางอารมณ์ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
47. มีการกระท าตา่ง ๆ กบับคุคลอ่ืนเสมอต้นเสมอปลาย          
48. พดูกบับคุคลตา่งๆ ตรงกบัความรู้สกึของตนจริง ๆ  เม่ือมีโอกาส  
      เหมาะสม    

     

49. ถ้าข้าพเจ้าไมช่อบใครข้าพเจ้าจะพดูถงึเร่ืองราวท่ีท าให้เขาไมพ่อใจ        
50. เม่ือคนอ่ืนท าอะไรไมถ่กูหรือไมย่อมท าข้าพเจ้าจะใช้วิธีขู่          
51. ข้าพเจ้าจะใช้วิธีประนีประนอมมากกวา่ความรุนแรง      
52. ข้าพเจ้าเข้าใจวา่หากเราไมช่อบให้ใครดา่คนอื่นก็จะไมช่อบเช่นกนั      
53. สามารถมีไมตรีกบับคุคลท่ีสงูวยักวา่ วยัเดียวกนั วยัออ่นกวา่      
54. ข้าพเจ้านิยมตามค าท่ีวา่ “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท”      
55. ยกยอ่งความดีของผู้ อ่ืนด้วยความช่ืนชม      
56. ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัข้าพเจ้าพยายามเข้าใจและเห็นใจผู้อื่น          
57. ข้าพเจ้าจะเงียบแทนการพดูรุนแรงเม่ือรู้สกึไมพ่อใจ  
58. ข้าพเจ้าปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ง่าย      
59. ข้าพเจ้ารักและห่วงใยผู้อื่นอย่างจริงใจ และปรารถนาให้ผู้อื่นได้ด ี      
60. ข้าพเจ้าชอบท่ีจะทกัทายผู้อื่นทกุวนัแม้จะเป็นค าท่ีซ า้ ๆ เช่น สวสัดี       
61. ข้าพเจ้ามกัท าตวัสนกุสนานร่าเริง และสร้างรอยยิม้กบัคนรอบข้าง      
62. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบแนะน าสัง่สอนผู้ อ่ืน ในโอกาสท่ีเหมาะสม        
63.ข้าพเจ้ารู้จกัเป็นผู้ให้ในบางโอกาส         
64. รู้จกัเป็นผู้ รับเม่ือมีโอกาสอนัสมควร        
65. ยิม้ยอ่งผอ่งใสกบับคุคลท่ีรู้จกั อนัจะเป็นมิตรภาพท่ียืนยาว      
66. การให้อภยัเป็นสิ่งท่ีควรท า กบับคุคลอ่ืน       
67. เม่ือผู้ อ่ืนได้ดีข้าพเจ้าจะพลอยยินดีตามอยา่งจริงใจ       
68. เม่ือเพ่ือนมีปัญหามาปรึกษา ข้าพเจ้าจะฟังอย่างตัง้ใจและเข้าใจ      
69. ข้าพเจ้าเช่ือวา่มนษุย์ทกุคนมีคณุคา่ตามหลกัสิทธิมนษุยชน      
70. ข้าพเจ้ามองบคุคลอ่ืนในแง่ดี        
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ตาราง 4 
 ตารางแสดงดัชนีค่าความสอดคล้อง (IOC) แบบวัดวุฒภิาวะทางอารมณ์ 

 

หัวข้อเร่ืององค์ประกอบเกี่ยวกับวุฒภิาวะทางอารมณ์ 
ความเหน็ผู้เช่ียวชาญ  

3 คน 

IOC 

+1 0 -1 
1. ข้าพเจ้ามกัใช้สตสิมัปชญัญะเม่ือเวลาท าพดูและคดิ  3   1 
2. ข้าพเจ้าคดิใคร่ครวญเองและตดัสินใจด้วยตนเอง  3   1 
3. ก่อนทีข้่าพเจ้าจะตดัสนิใจอะไร จะต้องส ารวจความพอใจไมพ่อใจของตน 3   1 
4. ข้าพเจ้าใช้การพดูระบายให้ผู้ อ่ืนรับฟัง 3   1 
5. ขณะท่ีข้าพเจ้าโกรธจะใช้เวลาเป็นเคร่ืองระงบัความโกรธนัน้ 3   1 
6. สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี 3   1 
7. ข้าพเจ้าชอบใช้เหตผุลมากกวา่ใช้อารมณ์ 3   1 
8. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอ่ืนบ้างในบางขณะ 3   1 
9. ข้าพเจ้ากล้าเผชิญความจริงเก่ียวกบัจดุออ่นของตน  2 1  0.6 
10. ข้าพเจ้ารู้จบัปรับตวัให้เข้ากบัเหตกุารณ์ของชีวิต บคุคล สิ่งแวดล้อม 3   1 
11. มีความอดทนและวางเฉยตอ่เหตกุารณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไมไ่ด้  3   1 
12. ไมแ่สดงอารมณ์โกรธกบับคุคลอ่ืนท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์  3   1 
13. เม่ือข้าพเจ้าไมพ่อใจ ข้าพเจ้าจะไมแ่สดงเป็นพฤตกิรรมออกมา 3   1 
14. บางครัง้ข้าพเจ้าสามารถจะสร้างอารมณ์ขนัขึน้มา 3   1 
15. เวลารู้สกึไมส่บายกายและไมส่บายใจ  ข้าพเจ้าก็จะรู้สกึอยา่งท่ี 
      ข้าพเจ้าเป็น 

3   1 

16. วางเฉยเม่ือมีบคุคลมาแสดงความไมพ่อใจข้าพเจ้า 2 1  0.6 
17. ข้าพเจ้ารับรู้วา่น่ีเป็นปัจจบุนั อดีตและอนาคตได้ดี 2 1  0.6 
2. ด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง 3   1 
18. การกระท าสิ่งตา่ง ๆ มกัจะฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืนก่อน  
19. เม่ือท าผิดจะชีแ้จงและขอโทษแทนท่ีจะท าไมรั่บรู้   3   1 
20. ยินดีรับฟังบคุคลอ่ืนวิพากษ์วิจารณ์การกระท าของตน    3   1 
21. เม่ือรู้สกึโกรธไมพ่อใจข้าพเจ้าจะต้องรีบหาทางออกโดยเร็ว 3   1 
22. รู้จกัรอคอยในสิ่งท่ีมุง่หวงั เม่ือยงัไมถ่ึงเวลา   3   1 



 
100 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวข้อเร่ืององค์ประกอบเกี่ยวกับวุฒภิาวะทางอารมณ์ 
ความเหน็ผู้เช่ียวชาญ  

3 คน 

IOC 

+1 0 -1 
23. ตัง้ความปรารถนาในชีวิตในสิ่งท่ีเป็นไปได้ 3   1 
24. รู้จกัและยอมรับ ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล    3   1 
25. รู้จกัและเคารพในเหตผุลของตนเองและผู้ อ่ืน   3   1 
26. มีความภาคภมูิใจในสว่นดีของตนเอง และเห็นวา่ตนมีคา่  3   1 
27. ไมเ่ข้าข้างตนเอง  และพร้อมให้อภยัผู้ อ่ืน 3   1 
28. มองสิ่งตา่ง ๆ ตรงกบัท่ีคนสว่นใหญ่มองและเข้าใจ  3   1 
29. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบวิพากษ์วิจารณ์และแสดงความคดิเห็น    3   1 
30. ข้าพเจ้าเป็นคนมีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์   3   1 
31. ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าศกึษาหาความรู้   เชน่อา่นหนงัสือตา่ง ๆ 3   1 
32. ข้าพเจ้ารู้สกึยดึมัน่ตอ่จารีตประเพณีและความถกูต้องเป็นหลกั 3   1 
3. ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
33.การมีทศันคตท่ีิเป็นบวกจะท าให้คนประสบผลส าเร็จในการ 
     ด าเนินชีวิต 

 
2 

 
1 

  
0.6 

34. รู้จกัท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตวัเอง     2 1  0.6 
35. เคารพในสิทธิของผู้ อ่ืน เชน่ทรัพย์สินสว่นรวมและสว่นบคุคล    3   1 
36. ซ่ือสตัย์ตอ่ค ามัน่สญัญา ท่ีให้กบัตนเองและผู้ อ่ืน 3   1 
37. เม่ือรู้สกึท้อ แตข้่าพเจ้าจะไมย่อมแพ้ง่ายๆ คือไมถ่อย 3   1 
38. ข้าพเจ้ามีบคุคลเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตและการงาน 3   1 
39. รู้จกัแบง่เวลาเรียน เวลาท างาน และการพกัผอ่นหยอ่นใจ 3   1 
40. การกระท าสิ่งตา่งๆ ข้าพเจ้าต้องตดัสินใจท าเอง อยา่งมีหวงั     3   1 
41. ยอมรับขีดจ ากดัในตวัของแตล่ะบคุคล แตก็่คดิวา่จะพยายาม 
       ลองท าเพ่ือให้ดีขึน้ 

3   1 

42. วฒันธรรมประเพณีสามารถหลอ่หลอมจิตใจคนได้ 3   1 
43. ศาสนาท าให้ข้าพเจ้ามีความหวงัและจรรโลงใจได้ยามท้อ 3   1 
44. ทาน เมตตา มีความจ าเป็นส าหรับชีวิตทกุคน 3   1 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

หัวข้อเร่ืององค์ประกอบเกี่ยวกับวุฒภิาวะทางอารมณ์ 

ความเห็นผู้ เช่ียวชาญ 

3 คน 

IOC 

+1 0 -1 

45.  มีคณุธรรมจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต     

46.  วางตวัเหมาะสมกบัวยั รวมทัง้บทบาทหน้าท่ีของตน     

47. มีการกระท าตา่ง ๆ กบับคุคลอ่ืนเสมอต้นเสมอปลาย     3   1 

48. พดูกบับคุคลตา่งๆ ตรงกบัความรู้สกึของตนจริง ๆ เม่ือมีโอกาส 
      เหมาะสม    

3   1 

49. ถ้าข้าพเจ้าไมช่อบใครข้าพเจ้าจะพดูถงึเร่ืองราวท่ีท าให้เขาไมพ่อใจ   3   1 
50. เม่ือคนอื่นท าอะไรไมถ่กูหรือไมย่อมท าข้าพเจ้าจะใช้วิธีขู ่    3   1 
51. ข้าพเจ้าจะใช้วิธีประนีประนอมมากกวา่ความรุนแรง 3   1 
52. ข้าพเจ้าเข้าใจวา่หากเราไมช่อบให้ใครดา่คนอื่นก็จะไมช่อบเช่นกนั 3   1 
53. สามารถมีไมตรีกบับคุคลท่ีสงูวยักวา่ วยัเดียวกนั วยัออ่นกวา่ 3   1 
54. ข้าพเจ้านิยมตามค าท่ีวา่ “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท” 2 1  0.6 
55. ยกย่องความดีของผู้อื่นด้วยความช่ืนชม 3   1 
56. ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัข้าพเจ้าพยายามเข้าใจและเห็นใจผู้อื่น     3   1 
57. ข้าพเจ้าจะเงียบแทนการพดูรุนแรงเมื่อรู้สกึไมพ่อใจ 3   1 
58. ข้าพเจ้าปรับตวัเข้ากบัผู้อื่นได้ง่าย 3   1 
59. ข้าพเจ้ารักและห่วงใยผู้อื่นอย่างจริงใจ และปรารถนาให้ผู้อื่นได้ด ี 3   1 
60. ข้าพเจ้าชอบท่ีจะทกัทายผู้อื่นทกุวนัแม้จะเป็นค าท่ีซ า้ ๆ เช่น สวสัดี  3   1 
61. ข้าพเจ้ามกัท าตวัสนกุสนานร่าเริง และสร้างรอยยิม้กบัคนรอบข้าง 3   1 
62. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบแนะน าสัง่สอนผู้อื่น ในโอกาสที่เหมาะสม   3   1 
63.ข้าพเจ้ารู้จกัเป็นผู้ให้ในบางโอกาส    3   1 
64. รู้จกัเป็นผู้ รับเม่ือมีโอกาสอนัสมควร   3   1 
65. ยิม้ย่องผ่องใสกบับคุคลท่ีรู้จกั อนัจะเป็นมิตรภาพท่ียืนยาว 3   1 
66. การให้อภยัเป็นสิ่งท่ีควรมีให้กบับคุคลอื่น 2 1  0.6 
67. เม่ือผู้อื่นได้ดีข้าพเจ้าจะพลอยยินดีตามอย่างจริงใจ 3   1 
68. เม่ือเพ่ือนมีปัญหามาปรึกษา ข้าพเจ้าจะฟังอย่างตัง้ใจและเข้าใจ 3   1 
69. ข้าพเจ้าเช่ือวา่มนษุย์ทกุคนมีคณุคา่ตามหลกัสิทธิมนษุยชน 3   1 
70. ข้าพเจ้ามองบคุคลอื่นในแง่ด ี  3   1 
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ตาราง 5 
รายนามผู้ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกจิการคณะสงฆ์ (ป.บส.)  

สังกัดคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ศูนย์การศึกษาวัดประชานิมิต อ.วิเชียรบุรี จ.เพชรบูรณ์ ปีการศึกษา  ๒๕๕๒ 

เสนอขออนุมัตปิระกาศนียบัตร 
เลข
ที่ 

รหัสประจ าตัว ขื่อ ฉายา นามสกุล หมายเหตุ 

๑ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๑ พระอธิการอนรัุกษ์ ผาสโุก ผาสกุ   
๒ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๒ พระอธิการบณัฑิต  เตชวโร แก้วพนัธ์งาม   
๓ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๓ พระอธิการจรินทร์ ชนาสโภ เมน่เกิด   
๔ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๔ พระอธิการกฤษณ์ ปญฺญาวฑฺุโฒ หวงัครอบกลาง   
๕ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๕ พระครูวาปีพชัราภรณ์ ชาคโร วดัเมือง   
๖ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๖ พระครูสงัฆรักษ์ประเสริฐ จนฺทสาโร ทิพราช   
๗ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๗ พระครูจนัทพชัรากร จนฺทปูโม แหลมทอง   
๘ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๘ พระอธิการนิกร จารุว โส ถิตย์จรุง   
๙ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๙ พระครูปลดัจ าเนียร จิรธมฺโม ถาวรทรัพย์   
๑๐ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๐ พระสวสัด์ิ ปญฺญาวโร ค าเคร่ือง   
๑๑ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๑ พระครูประภากรพชัรศาสน์ ปภากโร เงินลา   
๑๒ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๒ พระทรงศิลป์ ธมฺมจาโร เพลินลาภ   
๑๓ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๓ พระจ าลอง จนฺทโชโต รานอก   
๑๔ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๔ พระอธิการอ านาจ สขิุโต รอดเณร   
๑๕ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๕ พระบวัไล ปญฺุญกาโม สพุรรณ์   
๑๖ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๖ พระส าราญ คณุาราโม ทองเนือ้แปด   
๑๗ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๗ พระอลงกรณ์ วรธมฺโม พลพวก   
๑๘ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๘ พระครูโสภณวชิราภรณ์ กิตฺติโสภโณ หมื่นบญุมี   
๑๙ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๙ พระครูโกวิทพชัรเขต โกวิโท หงษ์สายพิน   
๒๐ ๕๒๓๒๐๐๔๐๒๐ พระครูพชัรคณุาวสยั จิตฺตปญฺโญ ชาทนั   
๒๑ ๕๒๓๒๐๐๔๐๒๓ พระอธิการวิทรูธบณัฑิต ฐานวิทโุร เนือ้นาบญุ   
๒๒ ๕๒๓๒๐๐๔๐๒๕ พระบงกช ธมฺมทีโป เหมือนหมาย   
๒๓ ๕๒๓๒๐๐๔๐๒๗ พระจ าลอง ชีวสทฺุโธ กอบวั   
๒๔ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๐ พระวฒันา ชนาสโภ ง่วนในจิตร   
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ตาราง 5 (ต่อ) 
เลขที่ รหัสประจ าตัว ขื่อ ฉายา นามสกุล หมายเหตุ 

๒๕ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๒ พระครูวินยัธรไสว ปมตฺุโต โมกศริิ  

๒๖ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๓ พระมงคล ปสนฺโน วฒุิศกัดิ์  

๒๗ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๔ พระวีระชาติ สิริชนโชโต ศริิชนะ  

๒๘ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๕ พระประเสริฐ อินฺทปญฺโญ อินทรชาติ  

๒๙ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๖ พระก่อเกียรติ ฉนฺทธมฺโม พยคัฆพนัธุ์  

๓๐ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๘ พระอดุร สภุทฺโท ป่ินสวุรรณ  

๓๑ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๙ พระจินดา ขนฺตมิโน ก้อยจะบก  

๓๒ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๐ พระครูสงัฆรักษ์อาศรม รกฺขิตธมฺโม ชทูรัพย์  

๓๓ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๑ พระครูปลดัเฉลียว รกฺขิตสีโล เคร่ืองกลาง  

๓๔ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๒ พระครูวิเชียรธีรธรรม ธีรธมฺโม ธรมีฤทธ์  

๓๕ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๖ พระอธิการสะริ ตสิาโร อมัสารัมย์  

๓๖ ๕๒๓๒๐๐๔๐๕๑ พระครูปลดัภษิูต ปญฺญาธโร แก้วสมเดจ็  

๓๗ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๓ พระอธิการสบุนิ เทวธมฺโม นิยมญาติ  

๓๘ ๕๒๓๒๐๐๔๐๕๘ พระบญุ ปริปณฺุโณ สิทธิสงูเนิน  

๓๙ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๗ พระอธิการสายญั เปสโล ดาวเรือง  

๔๐ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๘ พระประดษิฐ์ ชิตจิตฺโต นิลแก่น  

๔๑ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๙ พระอ านวย ปญฺญาธโร ใจค า  

๔๒ ๕๒๓๒๐๐๔๐๕๒ พระอ าพนัธ์ เสฎฺฐธมฺโม เสมาค า  

๔๓ ๕๒๓๒๐๐๔๐๕๔ พระอธิการสมยั กนฺตสีโล ปลัง่กลาง  

๔๔ ๕๒๓๒๐๐๔๐๕๙ พระอธิการกองเหรียญ ปญฺญาวโร บรุมย์  

๔๕ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๔ พระประวาส โชตวิโร ธูปมงคล  
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ตาราง 6 
๑.  ช่ือโครงการ  :  โครงการปฏิบตัวิิปัสสนากมัมฏัฐานนิสิตนกัศกึษาประจ าปี ปีการศกึษา ๒๕๕๒ 
๒.  สถานที่  :  วดัเสาธงทอง ต าบลนายม  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรูณ์  
๓.  ระยะเวลา  :  ๑๒ – ๒๐  ธนัวาคม ๒๕๕๒  รวม  ๙  วนั 
๔.  รายนามพระวิปัสสนาจารย์ท่ีควบคุมดูแล 
 ๔.๑  พระครูเวฬคุณารักษ์   ประธานพระวิปัสสนาจารย์ 

 ๔.๒  พระครูศีลพชัรกิตติ ์  พระวิปัสสนาจารย์ประจ ากลุม่ 
 ๔.๓  พระครูปริยตัพิชัรกิจ   พระวิปัสสนาจารย์ประจ ากลุม่ 
 ๔.๔  พระครูสงัฆรักษ์บญุจนัทร์  ขนฺตโิก  พระวิปัสสนาจารย์ประจ ากลุม่  
๕.  เจ้าหน้าท่ีดูแลกลุ่มนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
  ๕.๑  พระปลดัวฒุิพงษ์  กิตฺตวิณฺโณ 
  ๕.๒  พระมหาวฒุิชยั  ถาวโร 
  ๕.๓  พระมหาจ าปา  สิริยโส 
๖.  รายนามนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ที่เข้าปฏิบัติ 
     ธรรมและผ่านการปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่ รหัสประจ าตัว ช่ือ ฉายา นามสกุล 

๑ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๑ พระอธิการอนรัุกษ์ ผาสโุก ผาสกุ 

๒ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๒ พระอธิการบณัฑิต  เตชวโร แก้วพนัธ์งาม 

๓ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๓ พระอธิการจรินทร์ ชนาสโภ เมน่เกิด 

๔ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๔ พระอธิการกฤษณ์ ปญฺญาวฑฺุโฒ หวงัครอบกลาง 
๕ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๕ พระครูวาปีพชัราภรณ์ ชาคโร วดัเมือง 
๖ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๖ พระครูสงัฆรักษ์ประเสริฐ จนฺทสาโร ทิพราช 

๗ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๗ พระครูจนัทพชัรากร จนฺทปูโม แหลมทอง 
๘ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๘ พระอธิการนิกร จารุว โส ถิตย์จรุง 
๙ ๕๒๓๒๐๐๔๐๐๙ พระครูปลดัจ าเนียร จิรธมฺโม ถาวรทรัพย์ 

๑๐ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๐ พระสวสัด์ิ ปญฺญาวโร ค าเคร่ือง 
๑๑ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๑ พระครูประภากรพชัรศาสน์ ปภากโร เงินลา 
๑๒ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๒ พระทรงศิลป์ ธมฺมจาโร เพลินลาภ 

๑๓ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๓ พระจ าลอง จนฺทโชโต รานอก 

๑๔ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๔ พระอธิการอ านาจ สขิุโต รอดเณร 
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 ที่ รหัสประจ าตัว ชื่อ ฉายา นามสกุล 

๑๕ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๕ พระบวัไล ปญฺุญกาโม สพุรรณ์ 

๑๖ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๖ พระส าราญ คณุาราโม ทองเนือ้แปด 

๑๗ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๗ พระอลงกรณ์ วรธมฺโม พลพวก 

๑๘ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๘ พระครูโสภณวชิราภรณ์ กิตฺติโสภโณ หมื่นบญุม ี

๑๙ ๕๒๓๒๐๐๔๐๑๙ พระครูโกวิทพชัรเขต โกวิโท หงษ์สายพิน 

๒๐ ๕๒๓๒๐๐๔๐๒๐ พระครูพชัรคณุาวสยั จิตฺตปญฺโญ ชาทนั 

๒๑ ๕๒๓๒๐๐๔๐๒๓ พระอธิการวิทรูธบณัฑิต ฐานวิทโุร เนือ้นาบญุ 

๒๒ ๕๒๓๒๐๐๔๐๒๕ พระบงกช ธมฺมทีโป เหมือนหมาย 
๒๓ ๕๒๓๒๐๐๔๐๒๗ พระจ าลอง ชีวสทฺุโธ กอบวั 
๒๔ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๐ พระวฒันา ชนาสโภ ง่วนในจิตร 
๒๕ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๒ พระครูวินยัธรไสว ปมตฺุโต โมกศิริ 
๒๖ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๓ พระมงคล ปสนฺโน วฒุิศกัดิ ์
๒๗ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๔ พระวีระชาต ิ สริิชนโชโต ศิริชนะ 
๒๘ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๕ พระประเสริฐ อินฺทปญฺโญ อินทรชาต ิ

๒๙ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๖ พระก่อเกียรต ิ ฉนทฺธมฺโม พยคัฆพนัธุ์ 
๓๐ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๘ พระอดุร สภุทฺโท ป่ินสวุรรณ 

๓๑ ๕๒๓๒๐๐๔๐๓๙ พระจินดา ขนฺติมโน ก้อยจะบก 
๓๒ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๐ พระครูสงัฆรักษ์อาศรม รกฺขิตธมฺโม ชทูรัพย์ 

๓๓ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๑ พระครูปลดัเฉลยีว รกฺขิตสโีล เคร่ืองกลาง 
๓๔ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๒ พระครูวิเชียรธีรธรรม ธีรธมฺโม ธรมีฤทธ์ 
๓๕ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๖ พระอธิการสะริ ติสาโร อมัสารัมย์ 

๓๖ ๕๒๓๒๐๐๔๐๕๑ พระครูปลดัภษิูต ปญฺญาธโร แก้วสมเด็จ 
๓๗ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๓ พระอธิการสบุิน เทวธมฺโม นิยมญาต ิ

๓๘ ๕๒๓๒๐๐๔๐๕๘ พระบญุ ปริปณฺุโณ สทิธิสงูเนิน 

๓๙ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๗ พระอธิการสายญั เปสโล ดาวเรือง 
๔๐ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๘ พระประดิษฐ์ ชิตจิตฺโต นิลแก่น 

๔๑ ๕๒๓๒๐๐๔๐๔๙ พระอ านวย ปญฺญฐาธโร ใจค า 
๔๒ ๕๒๓๒๐๐๔๐๕๒ พระอ าพนัธ์ เสฎฺฐธมฺโม เสมาค า 
๔๓ ๕๒๓๒๐๐๔๐๕๔ พระอธิการสมยั กนฺตสโีล ปลัง่กลาง 
๔๔ ๕๒๓๒๐๐๔๐๕๙ พระอธิการกองเหรียญ ปญฺญญาวโร บรุมย์ 

๔๕ ๕๒๓๒๐๐๔๐๕๔ พระอธิการสมยั กนฺตสโีล ปลัง่กลาง 


