
บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 เพ่ือเปรียบเทียบความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของพระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร 
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ปีการศกึษา 2552 ทัง้หมด ก่อนและหลงัการเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิต
โดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 

    
สมมตฐิานในการศึกษาค้นคว้า 
 หลงัได้รับการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 พระนกัศกึษาหลกัสตูร
ประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์ มีระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีสงูกวา่ ก่อนได้รับการ
ฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4   
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าคือ 
 1.  ประชากร ท่ีใช้ศกึษาค้นคว้าครัง้นี  ้ ได้แก่  พระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร  
การบริหารกิจการคณะสงฆ์  ณ ศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิต  ต.ทา่โรง  อ.วิเชียรบรีุ  จ.เพชรบรูณ์  
ปีการศกึษา  2552  จ านวน  45  รูป  
 2.  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ได้แก่ พระนกัศกึษาหลกัสตูร
ประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์ คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ  
ราชวิทยาลยั ณ ศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิต ต.ทา่โรง อ.วิเชียรบรีุ จ.เพชรบรูณ์  ปีการศกึษา 
2552 จ านวน 45  รูป  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ซึง่เป็นพระสงัฆาธิการ
ระดบัเจ้าคณะ,รองเจ้าคณะ,เจ้าอาวาส,รองเจ้าอาวาส,ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสและครูสอนพระปริยตัธิรรม   
โดยพระนกัศกึษาทกุรูปจะต้องเข้าการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  4  ทัง้หมด 

  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัสร้างเคร่ืองมือในการทดลองคือ  แบบวดัวฒุิภาวะทาง
อารมณ์  
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วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 1.  เตรียมการศกึษาค้นคว้า 
      1.1  ปรับปรุงพฒันาแบบวดัภาวะความเป็นผู้ใหญ่ ของรองศาสตราจารย์อารี  ตณัฑ์
เจริญรัตน์  ตามกรอบแนวคดิของนงพงา  ลิม้สวุรรณ  จ านวน  70  ข้อ  โดยเป็นแบบวดัมาตราสว่น
ประมาณคา่  (Rating Scale)  5  ระดบั  ซึง่แบง่เป็นองค์ประกอบ  4  ด้าน  ให้พระนกัศกึษา
สามารถตอบได้ตรงตามความคดิเห็นความรู้สกึและพฤตกิรรมของทา่นมากท่ีสดุ  
      1.2  การฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 นัน้ ทางคณะสงัคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิต ได้มีรายวิชาธรรม
ภาคปฏิบตั ิภาคเรียนท่ี 2 และในภาคเรียนท่ี 2 นี ้จะมีการปฏิบตัธิรรมประจ าปี ตามแบบสตปัิฏ
ฐาน 4 เป็นเวลา 9 วนัด้วย  (ดงัแสดงในขัน้ตอนการวิจยั ในบทท่ี 3) ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาโดยให้
พระนกัศกึษาท าแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ (Pre-test) ก่อนการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏ
ฐาน 4 ในภาคเรียนท่ี 2 และให้ท าแบบวดั (Post-test) หลงัสิน้สดุการปฏิบตัธิรรม 
      1.3  กลุม่ตวัอยา่ง  เป็นพระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัรการบริหารกิจการคณะ
สงฆ์ คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  ศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิต  
ต.ทา่โรง  อ.วิเชียรบรีุ  จ.เพชรบรูณ์  ปีการศกึษา 2552 ทัง้หมดจ านวน  45  รูป ประพฤตแิละปฏิบตัิ
ตามรายวิชาธรรมภาคปฏิบตัิและระเบียบการปฏิบตัธิรรมเหมือนกนัทกุรูป   
 2.  ขัน้ด าเนินการศกึษาค้นคว้า 

      น าแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ให้กลุม่ตวัอยา่งท า  (Pre-test)  แล้วเก็บคะแนนของ
กลุม่ตวัอยา่งไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง   
 3.  ขัน้ประเมินผล 
      3.1  หลงัสิน้สดุการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  4 ของพระนกัศกึษา
ทัง้หมด ผู้วิจยัได้น าแบบวัดวฒุิภาวะทางอารมณ์ฉบบัเดมิ  ให้พระนกัศกึษาทกุรูปทัง้หมดท า 
อีกครัง้หนึง่  (Post-test) 
      3.2  น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ก่อนเข้าร่วมการฝึก
พฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  4  และหลงัเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  
4  มาวิเคราะห์ข้อมลู  โดยวิธีทางสถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นี ้ ผู้ศกึษาได้ด าเนินการวิเคราะห์โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์  
โปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS for Windows  ดงัตอ่ไปนี ้
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― 

 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนวฒุิภาวะทางอารมณ์ของกลุม่พระนกัศึกษาทัง้หมด  
ก่อนและหลงัเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  โดยรวม ผลปรากฏวา่มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01  แสดงวา่กลุม่พระนกัศกึษาทัง้หมดมีวฒุิภาวะ
ทางอารมณ์ท่ีสงูขึน้ 

 โดยรายด้าน  ด้านท่ี 1  คือ  ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง  พระนกัศกึษา
ทัง้หมด  มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  ด้านท่ี  2  คือ  ด้านความมี
เหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง  พระนกัศกึษาทัง้หมด  มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .01 และด้านท่ี  4  คือ  ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน พระนกัศกึษาทัง้หมด  
มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่พระนกัศกึษามีวฒุิภาวะทาง
อารมณ์ท่ีสงูขึน้    สว่นด้านท่ี  3  คือ  ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  ไมมี่
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แสดงวา่พระนกัศกึษาก่อนและหลงัการ
เข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  มีวฒุิภาวะทางอารมณ์ไมส่งูขึน้ คือมีคา่
คะแนนเฉล่ีย = ก่อน 54.58 หลงั 57.96 ใกล้เคียงกันทัง้ก่อนและหลงัเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิต   

 
สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศกึษาค้นคว้ามีดงัตอ่ไปนี ้

 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของกลุม่พระนกัศกึษา
ทัง้หมด  โดยรวมก่อนและหลงัเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตพบวา่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั  .01  แสดงวา่หลงัการเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  4  ของ
กลุม่พระนกัศกึษาทัง้หมด  มีวฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีสงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดย
การเจริญสตปัิฎฐาน  4  ทัง้ยงัแสดงวา่ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมของพระนกัศกึษาทัง้หมด  มี
วฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีแตกตา่งกนั  และยงัชีใ้ห้เห็นวา่ การฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  
4  สามารถพฒันาวฒุิภาวะทางอารมณ์ของพระนกัศกึษาได้จริง  และหลงัจากเข้าร่วมการฝึก
พฒันาจิตพระนกัศกึษามีอากปักิริยาท่ีบง่บอกวา่มีวฒุิภาวะมากขึน้ ทา่นจะพดูน้อยลง จะมี
พฤตกิรรมท่ีสงบเรียบร้อย ในทางกิริยาท่ีปรากฏชดั เชน่ ทางกาย ทางวาจา สว่นทางใจหรือทาง
อารมณ์สงัเกตและเห็นได้จากพฤตกิรรมทางกายและวาจารวมทัง้ความสงบสขุมุมากกวา่ก่อนการ
เข้าร่วมการฝึกพฒันาจิต โดยจะสมัพนัธ์ในกิริยาทัง้ 3  

 2.  ในรายด้าน ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของ
กลุม่พระนกัศกึษาทัง้หมด  ก่อนและหลงัเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  ซึง่
จ าแนกรายด้าน  ทัง้  4  ด้าน  ผลปรากฏวา่มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  
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.05  เฉพาะด้านท่ี 1 และด้านท่ี  4  แสดงวา่กลุม่พระนกัศกึษาทัง้หมด หลงัการฝึกพฒันาจิตโดย
การเจริญสตปัิฏฐาน 4 มีวฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีสงูขึน้  ด้านท่ี 2 ผลปรากฏวา่มีความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 นัน่คือหลงัการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 พระ
นกัศกึษาทัง้หมดมีวฒุิภาวะทางอารมณ์สงูขึน้ สว่นด้านท่ี  3 ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แสดงวา่พระนกัศกึษาก่อนและหลงัการเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิต
โดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  มีวฒุิภาวะทางอารมณ์ไมส่งูขึน้  นัน่คือก่อนและหลงัเข้าร่วมการฝึก
พฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  4 พระนกัศกึษามีระดบัของวฒุิภาวะทางอารมณ์ในด้านท่ี  3 
ใกล้เคียงกนั    
 
อภปิรายผล 

 การศกึษาค้นคว้าครัง้นีมี้จดุมุง่หมาย เพ่ือพฒันาวฒุิภาวะทางอารมณ์  ของพระนกัศกึษา
หลกัสตูรประกาศนียบตัร  การบริหารกิจการคณะสงฆ์  ปีการศกึษา 2552  โดยใช้การฝึกพฒันาจิต
โดยการเจริญสตปัิฏฐาน  4 จากมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั คณะสงัคมศาสตร์    
ผลการศกึษา  ดงันี ้

 1.ในองค์ประกอบโดยรวมของวฒุิภาวะทางอารมณ์ทัง้  4  ด้าน  ในกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด
มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (ดงัในตาราง 1) โดยพบวา่หลงัจากกลุม่
ตวัอยา่งทัง้หมดได้เข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  แล้วมีวฒุิภาวะทางอารมณ์
สงูขึน้กวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  ทัง้นี ้ สามารถ
อธิบายได้วา่  ภายหลงัจากการเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 พระนกัศกึษา
โดยรวมทัง้หมด มีความสงบภายในใจมากขึน้ คือมีสภาพหรือภาวะจิตท่ีแนว่แน ่รู้สภาวะจิตของตน 
คือมีสตติัง้มัน่ได้แก่รู้เห็นตามสภาพความเป็นจริง  สอดคล้องกนักบั พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) 
(2537, หน้า 86-94) ได้กลา่วถึงวตัถปุระสงค์ของวิปัสสนาวา่  คือรู้เห็นตามท่ีมนัเป็นจริง รู้เห็น
ตามท่ีมนัเป็น ไมใ่ชรู้่เห็นตามท่ีอยากให้มนัเป็น  และสอดคล้องกบัแนวสตปัิฎฐานท่ีทา่นอธิบายไว้
วา่ สตปัิฏฐาน 4 คือการตัง้สตกิ าหนดพิจารณาสิ่งทัง้หลายให้รู้เห็นตามเป็นจริง คือ ตามท่ีสิ่ง
ทัง้หลายมนัเป็นของมนั ไมใ่ชต่ามความคดิปรุงแตง่ของเรา ท่ีคดิให้มนัเป็นหรืออยากให้มนัเป็น   
เอาสตเิป็นตวัน า เป็นตวัท างาน  โดยก ากบัจิตตัง้แตก่ารรับรู้ให้อยูก่บัสิ่งท่ีก าลงัเกิดขึน้  เป็นไปอยู่
จริงในขณะนัน้ ๆ  ท่ีเรียกวา่  “อยูก่บัขณะปัจจบุนั”  ไมเ่ล่ือนไหลลอ่งลอยไปในอดีตและอนาคต          
ท่ีเป็นเร่ืองของการปรุงแตง่  และให้สตนิัน้เป็นตวัสร้างโอกาสแก่ปัญญา  สตปัิฏฐานท างานกบัทกุ
สิ่งทกุอยา่ง  การท่ีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของพระนกัศกึษาสงูขึน้นีโ้ดยเฉพาะในด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 
และด้านท่ี  4  ด้านท่ี 1แสดงวา่ทา่นเป็นผู้สามารถรู้อารมณ์ของตนเองและสามารถควบคมุอารมณ์
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ตนเองได้ดี  ซึง่นงพงา ลิม้สวุรรณ (2552, เว็บไซด์) ได้กลา่วถึง  คนท่ีจะมีทกัษะชีวิตท่ีดีจะต้องมี
คณุสมบตัข้ิอนีคื้อ เป็นท่ีรู้ตวัเองวา่ก าลงัรู้สกึอยา่งไร สามารถตดิตามความรู้สกึของตนเองได้ขณะท่ี
อารมณ์ก าลงับงัเกิดขึน้ในตวัเรา  เชน่ รู้สกึวา่เราก าลงัเร่ิมโกรธ หรือเร่ิมรู้สกึไมพ่อใจแล้ว  การรู้สกึ
วา่ตวัเองมีอารมณ์แบบใดจะท าให้ควบคมุอารมณ์ได้ดีขึน้จะไมต่กเป็นทาสของอารมณ์ชัว่วบู  ทา่น
ยงัได้กลา่วอีกวา่  คนท่ีไมรู้่จกัหรือไมรู้่สกึถึงอารมณ์ตวัเองมาก ๆ  จะไมส่ามารถแสดงออกซึง่
อารมณ์ อาจเป็นคนเฉยเมย  เป็นคนไมส่นกุ ไมรู้่สกึขบขนัในเร่ืองควรขบขนั  ในประเดน็นีย้งั
สอดคล้องกบัการพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน ข้อท่ี  2 เวทนานุปัฏฐาน คือสตติามดโูดยมี
ปัญญารู้เทา่ทนัความรู้สกึสขุ ทกุข์ หรือไมส่ขุไม่ทกุข์ และข้อท่ี 3 จิตตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน คือสติ
ตามดโูดยมีปัญญารู้เทา่ทนัสภาพจิต คือบงัคบัจิตไมใ่ห้ฟุ้ งให้อยูใ่นอารมณ์ปัจจุบนันัน้ ๆ นัน่เอง  
การท่ีพระนกัศกึษามีวฒุิภาวะทางอารมณ์สงูขึน้ยงัสอดคล้องกบั  สชุา จนัทน์เอม (2540, หน้า 44) 
อธิบายไว้วา่ วฒุิภาวะโดยทัว่ไป หมายถึงภาวะท่ีบคุคลเจริญเตบิโตเตม็ท่ีโดยสว่นรวมคือเจริญ 
เตบิโตเตม็ท่ีทัง้ทางกายภาพและจินตภาพ  คือเป็นผู้ใหญ่เตม็ตวัเหมือนผลไม้ท่ีสุกแล้วเตม็ท่ี  
นอกจากนีใ้นด้านท่ี 2 คือด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง  และด้านท่ี 4 คือด้าน
สามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนนัน้ พระนกัศกึษาทา่นมีวฒุิภาวะท่ีสงูขึน้ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .01และ.05 ตามล าดบั ซึง่สอดคล้องกบั  ศรีเรือน  แก้วกงัวาน (2536, หน้า 88, และ
หน้า 292-293) ได้กลา่วอธิบายไว้วา่ ผู้ ท่ีรู้จกัท่ีจะรักผู้ อ่ืนและรู้จกัท่ีจะรักตนเอง เรียกวา่เป็นผู้ มี  
Soul ท่ีแปลวา่ จิต หรือวิญญาณ ผู้ใดรู้จกัจิตใจตนเองและผู้ อ่ืน ก็จะประสบความสขุในชีวิตจะเป็น
ผู้ ท่ีมีความงามอนัล า้เลิศ จกัมีชีวิตอมตะ มีเทพเจ้าแหง่ความรักอยูเ่คียงข้างเป็นคูข่วญั แยกกนั
ไมไ่ด้ โดยเฉพาะในด้านท่ี 4 ศรีเรือน  แก้วกงัวาน (2536, หน้า  88) ได้กลา่วถึงแนวคดิของแอริค  
ฟรอมม์ เก่ียวกบัทางแก้ความอ้างว้าง 2 ทางคือ 1. สร้างสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนมนษุย์บนรากฐาน
ความรักสร้างสรรค์ (Production Love) ได้แก่ ความเอือ้อาทรตอ่กนัและกนั ความรับผิดชอบตอ่กนั
และกนั ความนบัถือซึง่กนัและกนั ความเข้าใจซึง่กนัและกนั  และมิได้แคบอยูแ่คอ่ามิสแตแ่ผไ่ปได้
ถึงเพื่อนมนษุย์ทกุชาต ิทกุภาษา ทกุเพศ ทกุวยัและทกุระดบัฐานะทางสงัคมทางเศรษฐกิจทัว่หน้า
กนั  2. ยอมออ่นน้อมตอ่ผู้ มีอิทธิพลในสงัคมและท าตวัคล้อยตามสงัคม   ซึง่ตรงกบัวฒุิภาวะของ
พระนกัศกึษาท่ีทา่นสงูขึน้ในด้านรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน   สว่นด้านมีเหตผุลและสามารถบริหาร
อารมณ์ตวัเองนัน้ ศรีเรือน แก้วกงัวานยงัได้กลา่วอ้างตามแนวคดิของมาสโลว์ไว้อยา่งสอดคล้องกนั
วา่ การท่ีจะพฒันาให้บคุคลบรรลวุฒุิภาวะท่ีดีนัน้บคุคลต้องประกอบด้วยองค์ประกอบตามล าดบั
ขัน้ท่ีแตล่ะขัน้จะต้องได้รับการตอบสนองก่อนตามล าดบัดงันีคื้อ 1. ความต้องการพืน้ฐานทาง
สรีรวิทยา 2.  ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั 3.  ความต้องการมีสว่นร่วมและความรัก          
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4.  ความต้องการศกัดิศ์รีความภาคภมูิใจในตนเองและผู้ อ่ืน  5. ความต้องการท่ีจะได้ท าเตม็
ความสามารถและเป็นตวัของตวัเอง (self – actualization, self –realization) จะมีบคุคลบางคน
เทา่นัน้ท่ีสามารถข้ามผา่นล าดบัขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึง่ เพ่ือไปสูภ่าวะท่ีเตม็เป่ียมในตนเอง             
(self – actualization)  นอกจากนี ้ยงัสอดคล้องกบัหลวงพอ่จรัล ฐิตธมฺโม (2552, เว็บไซด์) ท่ีได้
อธิบายวา่  พระโยคาวจรหรือผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานนัน้ จะต้องมีอาตาปี  คือความ เพียรอยา่ง
แรงกล้าอดทนเพ่ือเผากิเลสหรือความเศร้าหมองภายในใจ เคร่ืองเศร้าหมองเคร่ืองกัน้ความดีก็คือ 
นิวรณ์ 5 เป็นต้น ซึง่ตรงกบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านท่ี 1 สามารถควบคมุอารมณ์ตนเอง ด้านท่ี 2 
สามารถบริหารอารมณ์ตนเอง และด้านท่ี 4 มีมนษุย์สมัพนัธ์และรักษาความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนได้ 
ได้เป็นอยา่งดี  นอกจากนี ้หลวงพอ่ยงัได้อธิบายไว้อีกวา่  พระโยคาวจรต้องมี สตมิา และสมัปชาโน 
คือความมีสตรู้ิทัว่ ระลกึได้ในทกุขณะจิตวา่ เราเป็นใคร ท าอะไร สขุหรือทกุข์ จิตโปร่งโลง่หรือ
ฟุ้ งซา่นกวดัแกวง่หรือแนแ่นว่ ธรรมท่ีมีในใจเป็นอยา่งไร คือมีสตรู้ิ ขณะยืน เดนิ นัง่ นอน ได้แก่การมี
สตแิละสมัปชญัญะอยู่ทกุอิริยาบถของตน ในปัจจบุันขณะนัน้ ๆ นัน่เอง และสอดคล้องกบั  
คณาจารย์มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (2551 ข, หน้า 89-90) ได้อธิบายถึง
ประโยชน์ของวิปัสสนาคือ มีทกุข์น้อยลง สขุมากขึน้ ไมย่ดึมัน่มีจิตมัน่คง ไมไ่ปตามกระแสโลก           
เห็นแก่ตวัน้อยลง บ าเพ็ญประโยชน์มากขึน้ มีคณุธรรมสงูขึน้  และยงัสอดคล้องกนักบังานวิจยั            
ของ แมชี่ระวีวรรณ ธมฺมจารี (2551, หน้า 113) พบวา่ ผู้ ท่ีปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน มีสตดีิ 
ความจ าดี มีสมาธิ มีความอดทน มีความพากเพียร มีปัญญาในการท างานสามารถแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถสร้างก าลงัใจให้มีความอดทนใน
การด าเนินชีวิตตามท านองคลองธรรมได้ นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัอารี  ตณัฑ์เจริญรัตน์ (2551, 
หน้า 108)  ได้อธิบายถึงบคุคลท่ีมีวฒุิภาวะทางอารมณ์คือ ยอมรับความผิดท่ีตนท าไมเ่ข้าข้าง
ตนเอง ยอมรับกฏเกณฑ์ทางสงัคม ตดัสินใจเองได้ มีอารมณ์มัน่คง เข้าใจผู้ อ่ืน มีมนษุย์สมัพนัธ์ 
รับผิดชอบตนเองได้ มีเหตแุละมีผล 
 2.  ในสว่นของด้านท่ี 3 คือด้านสามารถรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนนัน้ (ดงัตาราง 2) 
พระนกัศกึษามีคะแนนเฉล่ียไมแ่ตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  คือมีระดบัเทา่เดมิ
ทัง้ขณะก่อนการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  และหลงัจากการฝึกพฒันาจิตโดยการ
เจริญสตปัิฏฐาน 4 หากจะวิเคราะห์อภิปรายในด้านนี ้หากจะอิงตามทฤษฎีของมาสโลว์ (ศรีเรือน 
แก้วกงัวาน, 2549, หน้า 28-30) ได้กลา่ววา่บคุคลจะบรรลถุึงขัน้ท่ี  5 ความต้องการท่ีจะได้ท าเตม็
ความสามารถและเป็นตวัของตวัเอง (self – actualization, self – realization) จะมีบคุคลบางคน
เทา่นัน้ท่ีสามารถข้ามผา่นล าดบัขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึง่ เพ่ือไปสูภ่าวะท่ีเตม็เป่ียมในตนเอง (self – 
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actualization) พระนกัศกึษาปกตทิา่นจะต้องรับผิดชอบตอ่ตนเองเสมอเร่ิมตัง้แตบ่วช ไมมี่เรื อน 
ออกบณิฑบาตเป็นกิจวตัร ท าวตัรสวดมนต์ กวาดวิหารลานพระเจดีย์ซึง่เป็นวตัรท่ีควรท าหรือท่ี
เรียกวา่ กรณียกิจของพระ  ทา่นไมมี่บว่งไมมี่พนัธะใด ๆ ทา่นต้องรับผิดชอบตอ่ตนเองตลอด และ
พระทา่นต้องคอยต้อนรับญาตโิยม ต้องท าปฏิสนัถารกบัผู้คนท่ีเข้ามาวดัเป็นประจ าทา่นจงึมีความ
รับผิดชอบตอ่ผู้ อ่ืนและสงัคม โดยเฉพาะพระนกัศกึษาเป็นเจ้าคณะพระสงัฆาธิการทา่นจะมีความ
รับผิดชอบในด้านท่ี 3 นี ้โดยหน้าท่ีต าแหนง่ของทา่น  ฉะนัน้ทา่นจงึมีวฒุิภาวะด้านนีท้ัง้ก่อนและ
หลงัไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ หากจะอภิปรายอีกด้านหนึง่ พระในปัจจุบนั บางรูป
อยูส่บายไมถื่อธุดงควตัรคือ 1.เท่ียวบณิฑบาตเป็นวตัร 2. อยูโ่คนไม้หรือป่าเป็นวตัร 3.ถือผ้าบงัสกุลุ
เป็นวตัร พระนกัศกึษาทา่นสะดวกสบาย มีปัจจยัอ านวยความสะดวกอาหารบณิฑบาตอุดม
สมบรูณ์ ทา่นจงึไมต้่องคอยรับผิดชอบตอ่ตวัเองและบคุคลอ่ืน  สอดคล้องกนักบั พระธรรมธีรราช-
มหามนีุ (โชดก ญาณสิทฺธิ)  (2552. เว็บไซด์) ได้อธิบายไว้วา่ อนัตรายของพระโยคาวจรผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนาคือนิวรณ์ 5 ได้แก่ 1.กามฉนัทะ รักใคร่พอใจในกาม ทัง้กิเลสกามและวตัถกุาม 2.พยาบาท 
อาฆาตปองร้ายผู้ อ่ืน   3. ถีนมิทธะ ความหดหูใ่จ ง่วงหงาวหาวนอน คือเห็นแก่นอน ซมึเศร้า                         
4. อทุธจัจกกุกจุจะ ความฟุ้ งซา่นของจิต จิตไมต่ัง้มัน่ เล่ือนลอย ไมอ่ยูใ่นการท างานหรือไมอ่ยู่               
ในกรรมฐาน  5. วิจิกิจฉา ความลงัเลตกลงใจไมไ่ด้ ไมก่ล้าตดัสินใจ ฉะนัน้พระนกัศกึษาหากจะ
อภิปรายตามคา่สถิติด้านท่ี 3 คือความสามารถรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนก่อนและหลงัจงึไม่
แตกตา่งกนั ได้แก่ไมส่งูขึน้เหมือนด้านอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   แตก็่ไมไ่ด้ปรากฏวา่ลดลง
และทัง้นีพ้ระนกัศกึษาทัง้โดยรวมและรายด้านยงัเป็นผู้ ท่ีมีวฒุิภาวะทางอารมณ์อยูใ่นระดบัท่ีสงู   
 
ข้อเสนอแนะ 

 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

     1.1  ในการศกึษาครัง้นี ้ ผู้วิจยัเห็นวา่ควรท่ีจะเป็นกรณีศกึษาและน าไปใช้ในการ
สนบัสนนุสง่เสริมกิจการคณะสงฆ์ในสิ่งท่ีมีอยูแ่ล้วให้ดียิ่ง ๆ ขึน้ไป โดยเฉพาะธรรมภาคปฏิบตัใิน
สว่นท่ีเป็นวิปัสสนาสตปัิฏฐาน 4 เพราะสว่นมากพระภิกษุโดยทัว่ไปจะเลา่เรียนในสว่นของนกัธรรม
ชัน้ตรี, โท,และเอก ซึง่เรียกวา่ คนัถธุระ แตบ่างครัง้ขาดการปฏิบตั ิท่ีเรียกวา่ วิปัสสนาธุระ หรือหาก
จะมีการปฏิบตั ิก็ตา่งรูปตา่งท า การวิจยัครัง้นีย้งัเป็นบรรทดัฐานใช้อ้างอิงในสว่นของผลการปฏิบตัิ
ของพระภิกษุเอง(ภมูิธรรม) และในสว่นท่ีผู้วิจยัได้ชีว้ดัคือระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์อนัเป็นผลมา
จากการปฏิบตัสิตปัิฏฐาน 4 อีกด้วย     
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     1.2  ผู้วิจยัเห็นวา่ ในสถาบนัการศกึษาโดยเฉพาะสถาบนัอดุมศกึษาควรมีการจดั
โครงการปฏิบตัธิรรมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  1 ครัง้ตอ่ 1 ปีภาคการศกึษา โดย
นิมนต์พระวิปัสสนาจารย์ท่ีมีภมูิความรู้ภมูิธรรมมาฝึกสอน  เพราะจะได้สนบัสนนุสง่เสริมวฒุิภาวะ
ทางอารมณ์ของนิสิตนกัศกึษาโดยทัว่ไป และนิสิตนกัศกึษาจะได้ซาบซึง้ใจจรรโลงใจในรสพระธรรม 
ในพระพทุธศาสนาเพราะโดยสว่นมากนิสิตนกัศกึษาเป็นพทุธศาสนิกชน  

 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาค้นคว้าครัง้ต่อไป 

     ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้ตอ่ไป ดงันี ้

         2.1  ควรศกึษาเปรียบเทียบโดยวิธีแบง่กลุม่ทดลองเป็นกลุม่ท่ีมีวฒุิภาวะทาง
อารมณ์ สงู ปานกลาง ต ่า เพ่ือศกึษาผลของการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 ตอ่ไป 
         2.2  ควรศกึษาถึงตวัแปรอ่ืน ๆ  เชน่ อาย ุ พรรษา  ต าแหนง่  เพ่ือหาความแตกตา่ง
โดยอิงตามตวัแปรนัน้ ๆ 
         2.3  ควรใช้กิจกรรมอ่ืน ๆ ทางการแนะแนวเพ่ือพฒันาวฒุิภาวะทางอารมณ์ ให้กลุม่
อ่ืน ๆ ท่ีก าลงัเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ 

         2.4  ควรมีการสง่เสริมการพฒันาจิตเป็นรายบคุคล ส าหรับพระรูปท่ีมีวฒุิภาวะทาง
อารมณ์ต ่า 
 

 


