
 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมลูและการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ ผู้

ศกึษาค้นคว้า  ได้ก าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้แทนความหมาย ดงันี  ้

         n แทน   จ านวนพระนกัศกึษาท่ีเป็นประชากรและกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 

 แทน   คา่เฉล่ีย 

S.D.   แทน   คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

             t แทน   สถิตท่ีิใช้ในการพิจารณาคา่ ที                            

             *  แทน   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

             **         แทน   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.  วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จากแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของพระนกัศกึษา

หลกัสตูรประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์  ก่อนเข้าการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญ

สตปัิฎฐาน  4  (Pre-test)  และหลงัจากการได้เข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  4  

(Post-test)  โดยรวม ดงัแสดงผลการวิเคราะห์ในตาราง 1 
 

ตาราง 1  แสดงผลเปรียบเทียบคา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคา่สถิตทิดสอบที  ของการ

ทดสอบแบบวดัเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลงัการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  4  

โดยรวมของกลุม่พระนกัศกึษาทัง้หมด 

กลุ่มตัวอย่าง n  S.D. ค่า t 

พระนกัศกึษาทัง้หมด (ก่อน) 45 257.11 29.650 
-3.077** 

พระนกัศกึษาทัง้หมด (หลงั) 45 272.40 22.089 

   t (.05,44) =1.684             *  มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 t (.01,44) =2.423                                          **  มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
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 จากการตาราง 1 พบวา่ จากการทดลองก่อนและหลงัการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสติ
ปัฏฐาน 4 โดยรวมของพระนกัศกึษามี คา่ t เทา่กบั -3.077 นัน่คือ หลงัการทดลองพระนกัศกึษามี
วฒุิภาวะทางอารมณ์แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ผลการทดสอบนีแ้สดงให้
เห็นวา่หลงัการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 พระนกัศกึษาโดยรวมทัง้หมดมีวฒุิภาวะ
ทางอารมณ์ท่ีสงูกวา่ก่อนการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 
 
 2.  วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของพระ
นกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ทัง้  4 ด้าน ก่อนเข้าร่วมการฝึก
พฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  4 (Pre-test) และหลงัจากการได้เข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดย
การเจริญสตปัิฎฐาน  4 (Post-test) ดงัแสดงผลการวิเคราะห์ในตาราง  2 
 
ตาราง  2  แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่สถิตทิดสอบที ของ
คะแนนวฒุิภาวะทางอารมณ์  ก่อนและหลงัเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  4  
รายด้านของกลุม่พระนกัศกึษาทัง้หมด 

 t (.05,44) =1.684                                                   *  มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 t (.01,44) =2.423                                                                 **  มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
  
 จากตาราง 2  พบวา่  ด้านท่ี 1 การทดลองก่อนและหลงัการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญ
สตปัิฏฐาน 4 พระนกัศกึษา มีคา่ t เทา่กบั -2.234 นัน่คือ หลงัการทดลองพระนกัศกึษามีวฒุิภาวะ
ทางอารมณ์รายด้านท่ี 1 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05  ผลการทดสอบนีแ้สดง
ให้เห็นวา่หลงัการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 พระนกัศกึษามีวฒุิภาวะทางอารมณ์
ด้านท่ี 1 สงูกวา่ก่อนการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  ด้านท่ี 2 การทดลองก่อนและ

วุฒภิาวะทางอารมณ์รายด้านของกลุ่ม
ตัวอย่าง  

ก่อน หลัง 
ค่า t 

 S.D.  S.D. 
1.  ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง 58.18 9.350 61.60 7.638 - 2.234* 
2.  ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง 53.93 8.590 58.33 6.241 - 2.865** 
3.  ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่   
     ตนเองและผู้ อ่ืน 54.58 9.031 57.96 6.007 - 2.004 
4.  ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 90.44 10.872 94.56 10.498 - 2.250* 

XX
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หลงัการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 ของพระนกัศกึษามีคา่ t เทา่กบั  -2.865 นัน่คือ 
หลงัการทดลองพระนกัศกึษามีวฒุิภาวะทางอารมณ์แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.01  ผลการทดสอบนีแ้สดงให้เห็นวา่หลงัการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 พระนกัศกึษา
มีวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านท่ี 2 สงูกวา่ก่อนการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  ด้านท่ี 3 
การทดลองก่อนและหลงัการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 ของพระนกัศกึษามีคา่ t 
เทา่กบั -2.004 นัน่คือ หลงัการทดลองพระนกัศกึษามีวฒุิภาวะทางอารมณ์ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ผลการทดสอบนีแ้สดงให้เห็นวา่หลงัการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญ
สตปัิฏฐาน 4 พระนกัศกึษามีวฒุิภาวะทางอารมณ์รายด้านท่ี 3 ไมส่งูกวา่ก่อนการฝึกพฒันาจิตโดย
การเจริญสตปัิฏฐาน 4 ด้านท่ี 4 การทดลองก่อนและหลงัการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 
4 มีคา่ t เทา่กบั -2.250 นัน่คือ หลงัการทดลองพระนกัศกึษามีวฒุิภาวะทางอารมณ์แตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  ผลการทดสอบนีแ้สดงให้เห็นวา่หลงัการฝึกพฒันาจิตโดย
การเจริญสตปัิฏฐาน 4 พระนกัศกึษามีวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านท่ี 4 สงูกวา่ก่อนการฝึกพฒันาจิต
โดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 
 
 


