
บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปริมาณ  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของ
ระดบัความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ ของพระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบัตร  การบริหารกิจการ 
คณะสงฆ์  ณ ศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิต  ต.ทา่โรง  อ.วิเชียรบรีุ  จ.เพชรบรูณ์  ปีการศกึษา 
2552  ตามขัน้ตอนดงันี ้

 1.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู 

 3.  วิธีด าเนินการรวบรวมข้อมลู 

 4.  การวิเคราะห์ข้อมลู 

 5.  สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.  ประชากรท่ีใช้ศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ได้แก่ พระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบัตร            
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ณ  
ศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิต ต.ทา่โรง อ.วิเชียรบรีุ จ.เพชรบรูณ์ ปีการศกึษา 2552 จ านวน 45 รูป  
 2.  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ได้แก่ พระนกัศกึษาหลกัสตูร
ประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์ คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ           
ราชวิทยาลยั ณ ศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิต ต.ทา่โรง อ.วิเชียรบรีุ จ.เพชรบรูณ์  ปีการศกึษา 
2552 จ านวน 45  รูป  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  (เกษม  สาหร่ายทิพย์, 
2543, หน้า 25)  ซึง่เป็นพระสงัฆาธิการระดบัเจ้าคณะ,รองเจ้าคณะ,เจ้าอาวาส,รองเจ้าอาวาส,
ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสและครูสอนพระปริยตัธิรรม  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ ผู้วิจยัใช้เคร่ืองมือโดยเป็นล าดบัขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 1.  แบบวัดวุฒภิาวะทางอารมณ์  ผู้วิจยัได้ด าเนินการสร้างตามขัน้ตอนดงันี  ้
      1.1  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ 
     1.2  ปรับปรุงพฒันาจากแบบวดัภาวะความเป็นผู้ใหญ่ ของรองศาสตราจารย์อารี  
ตณัฑ์เจริญรัตน์  และตามกรอบแนวคดิของนงพงา  ลิม้สวุรรณ (2552, เวปไซด์) และงานวิจยัเร่ือง
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ผลการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  ท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัศกึษาระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง วิทยาลยัเทคนิคพิษณโุลก  ของพระธรรมนญู  จองค า และคณะ  
(2545) 
      1.3  ด าเนินการสร้างแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์  ซึง่แบบวดันี ้ แบง่ออกเป็น 2 ตอน 
มีรายละเอียดดงันี ้
     1.3.1  ตอนท่ี 1  เป็นแบบวดัชนิดตรวจสอบรายการ  (Check List)  ซึง่จะถาม
เก่ียวกบัข้อมลูสว่นตวัในเร่ือง  สถานะพระสงัฆาธิการ  ต าแหนง่ทางคณะสงฆ์ 
     1.3.2  ตอนท่ี 2  แบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์  มีทัง้หมด  5  ระดบั  คือ                           

5  หมายถึง มากท่ีสดุ                                                                                                                                  
4  หมายถึง มาก                                                                                                                                                 
3  หมายถึง ปานกลาง                                                                                                                                  
2  หมายถึง น้อย                                                                                                                                                   
1  หมายถึง น้อยท่ีสดุ       

 โดยจ าแนกเป็น 4 ด้าน  ดงันีคื้อ 

1.  ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง  ข้อ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15                                                                              
2.  ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง  ข้อ 16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32                                                                                                                                                 
 3.  ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  ข้อ  33,34,35,36,37,38,39, 
40,41,42,43,44,45,46,                                                           

4.  ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  ข้อ  47,48,49,50,51,52,53,54,55,56,57, 
58,59,60,61,62,63,64,65,66,67,68,69,70 
              ข้อความมีความหมายไปในทางบวกเป็นสว่นมาก มีเพียงข้อท่ี 8, 49, 50  มีความหมาย
ในทางลบ 

 เกณฑ์การให้คะแนน ทางบวก ได้แก่   5  หมายถึง  มากท่ีสดุ     4  หมายถึง  มาก 

      3  หมายถึง  ปานกลาง  2  หมายถึง  น้อย     
      1  หมายถึง  น้อยท่ีสดุ 

             ทางลบ ได้แก่  5  หมายถึง  น้อยท่ีสดุ 4  หมายถึง  น้อย     
      3  หมายถึง  ปานกลาง 2  หมายถึง  มาก     
      1  หมายถึง  มากท่ีสดุ 
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ตัวอย่างแบบวัดวุฒภิาวะทางอารมณ์ 

  
      1.4  น าแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบเพ่ือปรับปรุง
แก้ไขแล้ว  น าไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ  แล้วน ามาหาคา่ความเท่ียงตรงของเนือ้หาคือหาคา่  IOC  
(Item  Objective Congruence)  ได้คา่ IOC = 0.60 – 1  ส าหรับผู้ เช่ียวชาญท่ีตรวจสอบแบบวดั
วฒุิภาวะทางอารมณ์  ครัง้นี ้ ได้แก่ 
     1.4.1  พระฐิตวงษ์  อนตฺุตโร  เลขานกุารส านกังานคณบดีคณะมนษุยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  กรุงเทพมหานคร 
     1.4.2  ผศ.ดร.สิริวฒัน์  ศรีเครือดง  หวัหน้าภาควิชาจิตวิทยาคณะมนษุยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  กรุงเทพมหานคร 
     1.4.3  ผศ.ดร.ประยรู  สยุะใจ อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา                   
คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  กรุงเทพมหานคร 
      1.5  น าแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบเพ่ือปรับปรุง
แก้ไขแล้ว  ไปทดลองใช้  (Try Out) กบัพระนิสิตปริญญาตรีพทุธศาสตรบณัฑิต  ปี 1 คณะพทุธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ห้องเรียนจงัหวดัเพชรบรูณ์ อ าเภอหลม่สกั 
จงัหวดัเพชรบรูณ์  ซึง่เป็นกลุม่ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง และสว่นมากทา่นเป็นพระท่ีมีอายพุรรษาเทา่ๆ 
กบัพระนกัศกึษา  เพ่ือหาคา่ความเช่ือมัน่  (Reliability) ของแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์  โดยใช้ 
สมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient) (อารี ตณัฑ์เจริญรัตน์, 2552, หน้า 73-75)  โดยมีคา่ 
ความเช่ือมัน่  เทา่กบั .9516                                                     
 2.  การฝึกพัฒนาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน 4 เพ่ือพฒันาวฒุิภาวะทางอารมณ์  
ผู้วิจยัได้น าพระนกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ทดลองเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4          
ทัง้ท่ีเป็นการปฏิบตัใินรายวิชาธรรมภาคปฏิบตั ิตลอดภาคการศกึษาท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 ของ

หัวข้อเร่ืององค์ประกอบเกี่ยวกับวุฒภิาวะทางอารมณ์ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
1) ด้านสามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตัวเอง      
1. ข้าพเจ้ามกัใช้สตสิมัปชญัญะเม่ือเวลาท าพดูและคดิ       
2. ข้าพเจ้าคดิใคร่ครวญเองและตดัสินใจด้วยตนเอง      
3. ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะตดัสินใจอะไร จะต้องส ารวจความพอใจไม่ 
    พอใจของตน 
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หลกัสตูรประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์  และเข้าร่วมโครงการปฏิบตัธิรรมประจ าปี  
ปีการศกึษา  2552 เป็นเวลา 9 วนั ซึง่ได้เน้นให้สอดคล้องกบัแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ ทัง้ 4 
ด้าน คือ                                                                          
      2.1  ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง   
      2.2  ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง 
      2.3  ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน   
      2.4  ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  
 โดยผู้วิจยัได้ขอค าแนะน าและขอค าปรึกษากบัพระวิปัสสนาจารย์ ของมหาวิทยาลยั 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั และจากอาจารย์ท่ีปรึกษา และผู้วิจยัได้วิเคราะห์เปรียบเทียบ 
ความสอดคล้องซึง่กนัและกันระหวา่ง การฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 กรอบแนวคดิ
แบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ และกิจกรรมการปฏิบตัขิองพระนกัศกึษา  ดงัแสดงในภาคผนวก  ค  
หน้า  117-120   
 การฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 ท่ีเป็นการปฏิบตัใินรายวิชาธรรมภาคปฏิบตัิ
และท่ีเป็นการฝึกปฏิบตัใินโครงการปฏิบตัธิรรม ปีการศกึษา  2552 นัน้มีรายละเอียดดงันี ้ 
 การฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 ของพระนกัศกึษาในรายวิชา                          
ธรรมภาคปฏิบตันิัน้ ทา่นจะปฏิบตั ิ2 ชัว่โมง ตอ่ 1 สปัดาห์  โดยเป็นการเรียนภาคทฤษฎีไปพร้อม
กบัการปฏิบตัจิริง โดยใช้ห้องเรียนและห้องประชมุในศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิตเพ่ือท ากิจกรรม
การฝึกพฒันาจิตหลกั ๆ มีดงัตอ่ไปนี ้
   1.  การขอกรรมฐาน พระอาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้น ากลา่วขอกรรมฐานอนัเป็นทัง้
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัจิริง 
   2.  การเดนิจงกรม  โดยแบง่เป็นการเดนิจงกรม  2 ระยะคือ  ระยะท่ี 1 ก าหนดวา่  “ขวา
ยา่งหนอ  ซ้ายยา่งหนอ”   ระยะท่ี 2 ก าหนดวา่  “ยกหนอ เหยียบหนอ”  ซึง่โดยปกตแิล้วการเดนิ
จงกรม จะมี 6 ระยะ (โดยมากพระอาจารย์ผู้สอนจะสอนทัง้ 6 ระยะ เพื่อเตรียมพร้อมในการเข้าฝึก
ในโครงการปฏิบตัธิรรมประจ าปี)  โดยก าหนดอิริยาบถเดนิซึ่งใช้สตเิป็นตวัตัง้,ตวัน า,ตวัก าหนด ให้
มีสตอิยูก่บัอิริยาบถนัน้ ๆ อนัเป็นปัจจบุนัขณะ  ดงัแสดงในภาคผนวก  ง  หน้า 126-127 
   3.  การนัง่วิปัสสนากรรมฐาน  เป็นการก าหนดอิริยาบถนัง่ โดยใช้สตเิป็นตวัตัง้ ,ตวัน า 
ก าหนดท่ีต้นจิตกลางจิตและปลายจิต  เพ่ือให้จิตอยูก่บัปัจจุบนัขณะสงบเป็นสมาธิ โดยเร่ิมแรก
ก าหนดเป็น  2  ระยะคือ  พอง-หนอ  และยบุ-หนอ  ดงัแสดงในภาคผนวก  ง  หน้า 128 
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   4.  ฟังการบรรยายหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกนักบัธรรมภาคปฏิบตั ิ เชน่  พระไตรลกัษณ์  
อิทธิบาท 4  พรหมวิหาร 4  มรรคมีองค์ 8  นิวรณ์ธรรม 5  เป็นต้น (ดงัแสดงในภาคผนวก ง หน้า 
129-130) จากอาจารย์ผู้บรรยาย ทัง้นีจ้ะอยูใ่นดลุยพินิจของอาจารย์ผู้บรรยายประจ าวิชาวา่วนัใด
ควรจะเรียนภาคปฏิบตัแิละภาคทฤษฏี แตใ่นการศกึษาครัง้นี  ้ผู้วิจยัได้ข้อสงัเกตการณ์วา่ อาจารย์
ผู้บรรยายประจ าวิชาจะเน้นท่ีภาคการปฏิบตัเิป็นสว่นมาก เพราะหากพดูหรือบรรยายมากในข้อ
ธรรมพระนกัศกึษาจะไมค่อ่ยสนใจ 
 การฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 ของพระนกัศกึษาในโครงการปฏิบตัิธรรม
ประจ าปี ปีการศกึษา 2552 นัน้  พระนกัศกึษาจะอยูใ่นโครงการเป็นเวลา 8 คืน 9 วนั ซึง่ในแตล่ะ
วนัจะมีกิจวตัรประจ าวนัเก่ียวกบัการปฏิบตัธิรรมทัง้สิน้  ซึง่จะมีรายละเอียดเหมือนกบัการฝึก
ภาคปฏิบตัใินรายวิชาธรรมภาคปฏิบตัทิกุประการ แตท่ี่แตกตา่งคือจะมีความเข้มในการฝึกปฏิบตัิ
มากกวา่เดมิและเพิ่มระดบัการฝึกปฏิบตัใินขัน้ท่ีสงูขึน้ไปอีกทกุระดบั และจะเปล่ียนจากพระ
อาจารย์ประจ าวิชาเป็นพระวิปัสสนาจารย์จากทางมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  
เป็นผู้ ฝึกอบรมพฒันาแทน  โดยผู้วิจยัได้เป็นผู้สงัเกตการณ์ และเป็นอาจารย์ดแูลประจ ากลุม่ 8 ซึง่
กลุม่ 8 เป็นพระนกัศกึษา (ป.บส.) ทัง้หมด (ดงัแสดงในภาคผนวก ข หน้า 104)  ซึง่นอกจาก
กิจกรรมการฝึกพฒันาจิตดงัท่ีกลา่วไว้ในสว่นของรายวิชาธรรมภาคปฏิบตันิัน้แล้ว จะมีกิจกรรม 
การฝึกพฒันาจิตในโครงการ  โดยจะมีกิจวตัรประจ าวนั (ดงัแสดงในตาราง 10 หน้า 122) และจะ
เรียงตอ่ตามล าดบัในรายวิชาธรรมภาคปฏิบตั ิได้แก่    
   5.  ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็นทกุ ๆ วนั ท่ีอยู่ประจ าในโครงการ ซึง่เป็นบทสวดท่ีพระภิกษุ
สามเณรอบุาสกอบุาสิกาและพทุธศาสนิกชนใช้ทัว่ไป  ดงัแสดงในภาคผนวก ค หน้า 112 และหน้า 
119 
   6.  บณิฑบาตแล้วต้องพิจารณาก่อนฉนัทกุวนั หรือท่ีเรียกวา่ “ปัจจเวกขณะวิธี” ดงัแสดง
ตารางในภาคผนวก ค หน้า 113 และหน้า 119 
   7.  แบง่เป็นกลุม่ยอ่ยหรือท่ีเรียกวา่ “ปฏิบตัธิรรมตามฐาน” ดงัแสดงในภาคผนวก ค 
หน้า 114 และหน้า 120 
   8.  ในการฝึกพฒันาจิตฯในโครงการ พระวิปัสสนาจารย์จะสอบอารมณ์กรรมฐานของ
พระนกัศกึษาทกุรูป เพ่ือประเมินผลการปฏิบตั ินีเ้รียกวา่ “สอบอารมณ์”  ดงัแสดงในภาคผนวก ค 
หน้า 115 และหน้า 120 
   9.  ปัจฉิมนิเทศ  เป็นกิจกรรมสง่ท้ายหรือพิธีปิดโครงการนัน่เอง  ดงัแสดงในภาคผนวก 
ค หน้า 116 และหน้า 120 
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วิธีด าเนินการรวบรวมข้อมูล 

     1.  ขัน้เตรียมการทดลอง  
 การเก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อน ามาใช้ในการศกึษาค้นคว้าผู้ วิจยัได้ท าตามขัน้ตอนดงันี ้

       ท าหนงัสือขออนญุาตจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวรถึงผู้บริหารฝ่าย
วิชาการ  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  ศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิต  ต.ทา่โรง      
อ.วิเชียรบรีุ  จ.เพชรบรูณ์  เพ่ือขอความร่วมมือในการศกึษาค้นคว้าและเก็บข้อมลู 

 2.  ขัน้ด าเนินการทดลอง  ผู้ศกึษาค้นคว้าได้น าแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์  มาใช้วดั  
กบัพระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) โดยใช้กบักลุม่          
พระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร  การบริหารกิจการคณะสงฆ์ทัง้หมด  ก่อนการเข้าร่วมการ
ฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  4 (Pre-test) 
 3.  ขัน้ประเมินผล   
       3.1  หลงัสิน้สดุการทดลองหรือหลงัการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน  4    
โดยเข้าร่วมโครงการปฏิบตัธิรรมประจ าปี ปีการศกึษา 2552 เพ่ือฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญ 

สตปัิฎฐาน  4  และในรายวิชาธรรมภาคปฏิบตั ิ ในภาคการศกึษาท่ี  2 ปีการศกึษา 2552  ผู้วิจยั 
น าแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ให้พระนกัศกึษาทัง้หมด  ได้ท าอีกครัง้หนึง่ (Post-test)  
        3.2  น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ก่อนเข้าร่วมการฝึก
พฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 และหลงัเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 
มาวิเคราะห์ข้อมลู โดยวิธีทางสถิต ิ ได้แก่ หาคา่เฉล่ีย ( x ) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และ
ทดสอบคา่ที  (t – test)  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เปรียบเทียบคะแนน  ท่ีได้จากแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของพระนกัศกึษาก่อนเข้าร่วม
การพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 (Pre-test) และหลงัจากการได้เข้าร่วมการฝึกพฒันาจิต
โดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 (Post-test) โดยใช้คา่ทดสอบที (t – test) แบบกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมเ่ป็น
อิสระจากกนั (t – test dependent sample) (เกษม  สาหร่ายทิพย์, 2543,  หน้า 254-255) 
 
สถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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 การวิเคราะห์ข้อมลูในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี  ้ ได้ใช้สถิตทิัว่ไปในการวิเคราะห์ข้อมลู  
ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  สถิตพืิน้ฐาน 

      1.1  คา่คะแนนเฉล่ีย (Mean) โดยใช้สตูร (เกษม  สาหร่ายทิพย์, 2543, หน้า 224-
225) 

    
n

X
X


     

                                 เม่ือ X           แทน      คา่เฉล่ียของคะแนนวฒุิภาวะทางอารมณ์ 
     X     แทน      ผลรวมทัง้หมดของคะแนนในกลุม่ 
    n     แทน      จ านวนคนทัง้หมดของกลุม่ตวัอยา่ง 
      1.2  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (เกษม  สาหร่ายทิพย์, 2543, หน้า 
227) 

 

    SD  =                   N∑x    -  (∑x) 

        N (N – 1) 
          เม่ือ              S.D. แทน           คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ∑x แทน       ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

    ∑x แทน            ผลรวมของคะแนนแตล่ะคนยกก าลงัสอง 

    N แทน       จ านวนคน 

 

 2.  สถิตสิ าหรับเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนแบบกลุม่ตวัอยา่ง
ไมอิ่สระจากกนั (t – test dependent sample)  (เกษม  สาหร่ายทิพย์, 2543, หน้า 254-255) 

    t =      ∑D  

                      [N∑D²        (∑D)² ] 

  ( n   1 ) 

   Df     =    n -  1 

 เม่ือ t        =    แทน     คา่สถิตท่ีิใช้ในการพิจารณาแบบที                                           

  n       =     แทน     จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง                                   
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  D     =   แทน      ผลตา่งของคะแนนจากการท าแบบวดัวฒุิภาวะ 
                    ทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองแตล่ะด้าน 


