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ความเป็นมาของปัญหา 
 ชีวิตมนษุย์สมยัใหมใ่นสงัคมท่ีมีภาวะเศรษฐกิจและสงัคมเชน่ปัจจบุนั ท าให้มนษุย์ต้อง
ดิน้รนขวนขวายทัง้ในด้านการท ามาหากินการหาความสขุสงบปลอดภยัให้กบัตนเอง และครอบครัว 
บางครัง้ต้องเผชิญกบัความหวาดกลวั ความวิตกกงัวล ความอดึอดัคบัข้องใจ (frustration) ความ
ขดัแย้งตา่งๆ (conflict) รวมทัง้ความรู้สกึอ้างว้าง เคียดแค้น (hostility) ความวิตกกงัวลในเร่ืองการ
ท ามาหากินอนัมีมาตัง้แตส่มยัดกึด าบรรพ์ แตใ่นสภาพปัจจบุนั      ทัง้ท่ีมนษุย์มีความสะดวกสบาย 
ในทางด้านวตัถุ แตส่ขุภาพจิตและวฒุิภาวะทางอารมณ์โดยทัว่ไปกลบัแยล่ง สาเหตขุองความ
หวาดกลวัความกงัวลสว่นใหญ่คือเร่ืองของความอ้างว้าง,ความทอดอาลยัเห็นวา่ชีวิตไร้ความหมาย 

ตามแนวคดิของแอริค ฟรอมม์ (ศรีเรือน แก้วกงัวาน, 2536, หน้า 88)   
 วิธีการหนึง่ท่ีเป็นความศรัทธาและความเล่ือมใสของพทุธศาสนิกชนทัง้หลาย โดยเฉพาะ
พระภิกษุทัง้หลาย  คือหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา การศกึษาพระธรรมค าสอนรวมทัง้การได้ฝึกจิต
เจริญภาวนา ตามหลกัสตปัิฏฐานสตูร  4   ซึง่พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต) (2537,หน้า 94) กลา่วไว้
วา่ หลกัสตปัิฎฐานนีก็้คือ  เป็นการเอาสต ิ มาเป็นตวัน า  เป็นตวัเดน่  เป็นตวัท างาน โดยก ากบัจิต
ตัง้แตก่ารรับรู้ให้อยูก่บัสิ่งท่ีก าลงัเกิดขึน้เป็นไปอยูจ่ริงในขณะนัน้ ๆ ท่ีเรียกวา่ อยูก่บัขณะปัจจบุนั  
ไมเ่ล่ือนลอยไปในอดีตและอนาคต ท่ีเป็นเร่ืองของการคดิปรุงแตง่  และให้สตนิัน้เป็นตวัสร้างโอกาส
แก่ปัญญา โดยจบัสิ่งท่ีได้เห็นได้ยินในขณะนัน้ ๆ ให้ปัญญารู้เข้าใจตรงไปตรงมา สตปัิฎฐานท างาน
กบัทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีเกิดขึน้เป็นไปในชีวิตของเราตลอดเวลานีเ้อง ทา่นจงึจดัแยกสตปัิฎฐานออกตาม
ประเภทของสิ่งท่ีชีวิตของเราเก่ียวข้อง โดยแบง่เป็น  4 ข้อ คือ 1.  กายานปัุสสนา  สตปัิฎฐาน ใช้สติ
ตามดโูดยมีปัญญารู้เทา่ทนัสภาพร่างกาย 2. เวทนานปัุสสนา สตปัิฎฐาน ใช้สตติามดโูดยมีปัญญา
รู้เทา่ทนัความรู้สกึสขุทกุข์ หรือไมส่ขุไมท่กุข์ท่ีเกิดขึน้   3. จิตตานปัุสสนา  สตปัิฎฐาน ใช้สตติามดู
โดยมีปัญญารู้เทา่ทนัสภาพจิตใจ 4. ธมัมานปัุสสนา  สตปัิฎฐาน ใช้สตติามดโูดยมีปัญญารู้เทา่ทนั
เร่ืองราวทัง้หลายท่ีรู้ท่ีคดิท่ีเกิดขึน้ในใจ     
 ทัง้นีค้งต้องรวมถึงกรรมฐานอนัประกอบไปด้วย สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  
การท่ีเราก าหนดลมหายใจเพื่ออะไร  ก็เพราะวา่ใจของเรามนัยงัไมแ่นว่แน ่ ยงัก าหนดสิ่งเดียวไมไ่ด้  
มนัฟุ้ งซา่นเล่ือนลอยเร่ือยไป  เราก็เลยพยายามหาเทคนิค หากลวิธีมาชว่ยให้มนัก าหนดแนว่แนอ่ยู่
กบัสิ่งเดียวให้ได้สิ่งท่ีเอามาชว่ยนัน้เราเรียกวา่ กรรมฐาน เป็นเคร่ืองมือเป็นท่ีท างานหรือฝึกงานของ
จิตใจซึง่เช่ือวา่ จะชว่ยลดความหวาดกลวั,ความวิตกกงัวล (anxiety) ความอดึอดัคบัข้องใจ 



(frustration) ความขดัแย้งตา่ง ๆ (conflict) รวมทัง้ความรู้สกึอ้างว้าง เคียดแค้น (hostility) เหลา่นัน้
ได้และยงัจะชว่ยพฒันาวฒุิภาวะทางอารมณ์ท าให้มนษุย์ในสงัคมยคุปัจจบุนัท่ีกลา่วมานัน้อยูอ่ยา่ง
รู้เทา่ทนัและคดิเป็นอนัเป็นสว่นของปัญญาคือเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสขุตามพระราชบญัญตัิ
การศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 และฉบบัแก้ไขเพิ่มเตมิ พ.ศ. 2545 กลา่วถึงกระบวนการเรียนการ
สอนท่ีสนบัสนนุสง่เสริมคณุธรรมจริยธรรมของผู้ เรียนไว้วา่  การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพ่ือพฒันา
คนไทยให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สตปัิญญา ความรู้และคณุธรรม มีจริยธรรมและ
วฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ รวมทัง้ปลกูฝังคณุธรรม 
คา่นิยมท่ีดีงาม (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ , 2552, เว็ปไซด์)   

 กระบวนการการแนะแนวเป็นสว่นหนึง่ท่ีจะชว่ยให้บคุคลได้รู้จกัตนเอง รู้จกัผู้ อ่ืนและรู้จกั
สิ่งแวดล้อมสามารถเลือกและตดัสินใจอยา่งมีเหตผุลท่ีเหมาะสมตามความแตกตา่งระหวา่งบคุคล
วา่จะสามารถค้นพบและพฒันาศกัยภาพของตนได้อยา่งไรความมีทกัษะการด าเนินชีวิตมีวฒุิภาวะ
ทางอารมณ์ ศีลธรรม จริยธรรม รู้จกัการเรียนรู้ รู้จกัคดิตดัสินใจแก้ปัญหาในชว่งวิกฤติ วางแผน
การศกึษาตอ่และพฒันาตนเองสูโ่ลกอาชีพและการมีงานท า  (ทองเรียน อมรัชกลุ และคณะ, 2551, 
หน้า 4)  รวมทัง้การด าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสขุ  ดงันัน้การแนะแนวจงึมีบทบาทส าคญั
ยิ่งตอ่การพฒันาคนโดยองค์รวม  ทัง้ทางด้านสตปัิญญา  อารมณ์  สงัคม  และจิตใจ  ให้เป็นบคุคล
ท่ีสามารถบรูณาการความคดิ คา่นิยม ประเพณี วฒันธรรมและเทคโนโลยีเข้าสูว่ิถีชีวิตไทยได้อยา่ง
เหมาะสม สรุปวา่การแนะแนวเป็นสว่นหนึง่ท่ีสง่เสริมความฉลาดทางด้านปัญญา (ไอควิ) และ
ทางด้านความฉลาดทางอารมณ์ (อีควิ) นงพงา ลิม้สวุรรณ (2552,เว็ปไซด์) ได้อธิบายไว้วา่ วฒุิ
ภาวะทางอารมณ์อนัเป็นสิ่งท่ีบง่บอกถึงความสามารถควบคมุอารมณ์ความเป็นผู้ใหญ่ และความมี
มนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดีในสงัคมนัน่เอง ซึง่สอดคล้องกบั อารี ตณัฑ์เจริญรัตน์ (2551, หน้า 108) ได้ให้
แนวคดิเก่ียวกบัผู้ มีวฒุิภาวะทางอารมณ์วา่ บคุคลผู้ มีวฒุิภาวะทางอารมณ์นัน้ คือผู้ ท่ียอมรับ
กฏเกณฑ์ของสงัคมตดัสินใจเองได้ ยอมรับความเป็นอยูใ่นปัจจบุนัและมองดอูนาคตด้วยความหวงั 
มีอารมณ์มัน่คงเข้าใจผู้ อ่ืนไมย่ดึตนเองมากเกินไป มีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดี รับผิดชอบตนเองได้มีเหตผุล
และยอมรับฟังเหตผุลของผู้ อ่ืน   

การท่ีบคุคลจะเป็นคนเก่งท่ีมีปัญญา มีเหตผุล ขยนั รู้จกัพึง่ตนเองและส านกึรับผิดชอบตอ่
สว่นรวม พอใจในสิ่งท่ีมียินดีในสิ่งท่ีท ามีระเบียบวินยั ท่ีกลา่วมานีต้้องอาศยัความเป็นผู้ มีวฒุิภาวะ
ทางอารมณ์เป็นพืน้ฐาน  

การฝึกพฒันาจิตในทางพระพทุธศาสนาจดัเป็นการบริการหรือการแนะแนว ท่ีให้ผู้ ท่ีเป็น
พทุธศาสนิกชนได้ประพฤตปิฏิบตัติาม ตามก าลงัของแตล่ะบคุคล พระนกัศกึษาหลกัสตูร



ประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ปกตแิล้วก็ได้ท ากิจกรรมนีอ้ยูแ่ล้ว เชน่ การท าวตัรเช้า 
ท าวตัรเย็น การเจริญพระพทุธมนต์ ทัง้ยงัมีการเดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนา คือกรรมฐานท่ีเป็น             
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสตปัิฏฐาน 4  

ดงันัน้ การฝึกพฒันาจิตในทางพระพทุธศาสนาจงึเป็นเหมือนการแนะแนวชนิดหนึง่ผู้ศกึษา
จงึใช้การฝึกเสริมคือ ในรายวิชาธรรมภาคปฏิบตั ิและการฝึกจิตโดยการเจริญสตปัิฎฐาน 4                    
ในโครงการปฏิบตัธิรรมประจ าปีของพระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร การบริหารกิ จการคณะ
สงฆ์มาใช้วดั เพ่ือเพิ่มระดบัความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ และยงัเป็นการเพิ่มการปฏิบตัธิรรมโดย
อาศยัครัทธาเป็นทนุเร่ิมแรก พร้อมทัง้วิริยะสตสิมาธิและปัญญาในท่ีสดุ (พระธรรมปิฎก,2537, 
หน้า 44และ96) และเพ่ือน ามาเปรียบเทียบ ระดบัความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ ของพระนกัศกึษา
หลกัสตูรประกาศนียบตัรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ โดยอาศยัแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ โดย
แบง่เป็น 4 ด้านใหญ่ๆ เพ่ือจะทราบระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของทา่น ซึง่จะเป็นกรณีตวัอยา่งได้ 
และยงัจะเป็นการวิเคราะห์เพ่ือการสง่เสริมการปฏิบตัธิรรม และกิจการของคณะสงฆ์ให้เข้ากบั           
ยคุสมยัและกาลเวลา  เพ่ือทา่นจะเผชิญกบัโลกยคุท่ีเจริญด้านวตัถแุตภ่าวะจิตใจกลบัแยล่ง ดงัท่ี
กลา่วไว้ในเบือ้งต้นนัน้ได้อยา่งเป็นผู้ ท่ีมีวฒุิภาวะท่ีสมบรูณ์ โดยอิงอาศยัการฝึกพฒันาจิตโดยการ
เจริญสตปัิฎฐาน 4 สืบตอ่ไป                                                                                                                

 
จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

 เพ่ือเปรียบเทียบความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของพระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร 
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ปีการศกึษา 2552 ทัง้หมด ก่อนและหลงัการเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิต
โดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4  
  
ความส าคัญของการศึกษาค้นคว้า 
 1. เป็นแนวทางในการพฒันา ความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของพระนกัศกึษาหลกัสตูร
ประกาศนียบตัร  การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในองค์ประกอบรวมด้านตา่ง ๆ สืบตอ่ไป  
 2. ผลการศกึษาค้นคว้าครัง้นี  ้จะเป็นประโยชน์ตอ่คณะสงฆ์ เจ้าคณะพระสงัฆาธิการ 
และผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัพระนกัศกึษาโดยจะได้ตระหนกัในความส าคญัของหลกัสตูร และให้ความ
สนบัสนนุสง่เสริม เพ่ือพฒันากิจการคณะสงฆ์ในด้านการบริหารงานคณะสงฆ์ให้มีประสิทธิภาพ
ตอ่ไป  
 
 



ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
  การศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้จ ากดัขอบเขตการศกึษาและตวัแปรท่ีศกึษา  ดงันี  ้
 1.  ประชากรท่ีใช้ศกึษาค้นคว้าครัง้นี  ้ได้แก่ พระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร                
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
ณ ศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิต ต.ทา่โรง อ.วิเชียรบรีุ จ.เพชรบรูณ์  ปีการศกึษา  2552  จ านวน  
45 รูป  
 2.  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี  ้ได้แก่ พระนกัศกึษา หลกัสตูร
ประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) คณะสงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลยั  ณ  ศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิต ต.ทา่โรง อ.วิเชียรบรีุ จ.เพชรบรูณ์ ปีการศกึษา 
2552 จ านวน 45 รูป โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) (เกษม  สาหร่ายทิพย์,  
2543, หน้า 25) ซึง่เป็นพระสงัฆาธิการระดบั  เจ้าคณะ,รองเจ้าคณะ,เจ้าอาวาส,รองเจ้าอาวาส,
ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสและครูสอนพระปริยตัธิรรม  
 3.  ตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า ได้แก่   
       3.1 ตวัแปรต้น (Independent Variable) คือ การฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญ                      
สตปัิฏฐาน 4 
       3.2  ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ วฒุิภาวะทางอารมณ์ โดยจดัเป็น               
4  ด้าน  คือ 
           3.2.1  ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง   
               3.2.2  ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง 
        3.2.3  ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน   
      3.2.4  ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
 
ข้อตกลงเบือ้งต้นในการศึกษาค้นคว้า 
 1.  ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ได้ศกึษาในกลุม่ประชากรคือพระนกัศกึษาหลกัสตูร
ประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) เป็นหลกัสตูรระยะสัน้ท าการเรียนการสอน 1 
ปีการศกึษา  ของคณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั   ศนูย์การศกึษาวดั
ประชานิมิต  ต.ทา่โรง  อ.วิเชียรบรีุ  จ.เพชรบรูณ์  ปีการศกึษา  2552   
 2.  กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาค้นคว้าเป็นพระนกัศกึษาหลกัสตูรฯ (ป.บส.) ในปีการศกึษา 
2552 ทัง้หมด โดยความสมคัรใจ  ซึง่ผู้ท าการศกึษาได้ขอความร่วมมือ และเป็นผู้บรรยายใน
หลกัสตูรนีด้้วย 



 3.  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่วฒุิภาวะทางอารมณ์ คือ  การเจริญจิตภาวนาโดยวิธีสตปัิฏฐาน 4 
ของกลุม่พระนกัศกึษาทัง้หมดมีความคล้ายคลงึกนัทกุประการ  โดยพระนกัศกึษาทัง้หมดได้เรียน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัใินรายวิชา ธรรมภาคปฏิบตั ิ โดยเฉพาะท้ายปีเทอม 2 ทา่นทกุรูปจะต้อง
เข้าร่วมปฏิบตัธิรรมของทางมหาวิทยาลยัเป็นเวลา 9 วนั 
 4.  แบบวดัท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า  ผู้ศกึษาสร้างขึน้เอง  โดยอิงกรอบแนวคดิของ
นงพงา  ลิม้สวุรรณ (2552, เวป็ไซด์ ) 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  วฒุิภาวะทางอารมณ์  หมายถึง  ความสามารถรู้ระลกึได้ และควบคมุด้านความรู้สกึ 
อารมณ์  จิตใจของบคุคล และยงัรวมถึงทกัษะการเข้าสงัคม หรือทกัษะชีวิต อนับง่บอกถึงความ
เป็นผู้ใหญ่มีเหตมีุผล โดยจดัเป็นเร่ืองใหญ่ ๆ 4 ด้าน ได้แก่  
     1.1  ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง หมายถึง ความรู้ตวัเองวา่ก าลงัรู้สกึ
อยา่งไร สามารถตดิตามความรู้สกึของตนเองได้ ในขณะท่ีอารมณ์ก าลงัเกิดขึน้ในตนเอง พร้อมกบั
สามารถควบคมุอารมณ์ได้ ไมต่กเป็นทาสของอารมณ์ 
     1.2  ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง หมายถึง ความสามารถของบคุคล
ในการใช้ดลุพินิจพิจารณาหาเหตผุล โดยรู้วา่อะไรเป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดท าให้มีในสถานการณ์นัน้ๆ 
และโดยรู้วา่อะไรเป็นผลของสาเหตนุัน้ด้วย ทัง้ยงัสามารถบริหารผอ่นคลายในสถานการณ์ทาง
อารมณ์ได้ 
     1.3  ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน หมายถึง ความสามารถ
ของบคุคลเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีของตนเองและของบคุคลอ่ืน อยา่งไมท่อดทิง้ธุระ อยา่งเอาใจใส่
ทัง้ของตนเอง ของคนอ่ืนและสงัคมสว่นรวม  โดยไมย่อมแพ้อะไรง่าย ๆ และโดยมีทศันคตท่ีิดี 
รวมถึงความเป็นผู้ มีวฒันธรรมในการด าเนินชีวิต 
     1.4  ด้านความสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  หมายถึง ความสามารถท่ีจะ
เข้าใจได้หรือรับรู้ได้วา่ ถ้าเราเป็นเขาเราจะรู้สกึอยา่งไร อนัได้แก่ ความเห็นใจคนอ่ืน หรือ
ความสามารถท่ีจะเอาใจเขามาใสใ่จเรา คือรู้เรา รู้เขา และสามารถท าให้เกิดมิตรภาพท่ียืนนาน 
 2.  พระนกัศกึษา หมายถึง พระทกุรูปท่ีเข้าศกึษาในหลกัสตูรประกาศนียบตัรการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.)  ณ ศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิต  ต. ทา่โรง  อ. วิเชียรบรีุ  จ. เพชรบรูณ์ 
 3.  แบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ หมายถึง เคร่ืองมือท่ีผู้ศกึษาค้นคว้าใช้ส าหรับวดั               
วฒุิภาวะทางอารมณ์ ของพระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์              



คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ณ ศนูย์การศึกษาวดัประชานิมิต            
ต.ทา่โรง อ.วิเชียรบรีุ จ.เพชรบรูณ์  ปีการศกึษา 2552 
 4.  การพฒันาจิต หมายถึง  การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
 5.  การเจริญสตปัิฏฐาน 4 หมายถึง การฝึกจิตโดยการบ าเพ็ญภาวนา และการเจริญ
ปัญญาโดยยดึถือตามหลกัมหาสตปัิฏฐาน 4 เพ่ือให้จิตใจสงบและเกิดปัญญา ได้แก่ กายานปัุสสนา 
การตามพิจารณาเห็นกาย  เวทนานปัุสสนา การตามพิจารณาเห็นความรู้สกึ  จิตตานปัุสสนา การ
ตามพิจารณาเห็นจิต  และธรรมานปัุสสนา การตามพิจารณาเห็นตามธรรมท่ีเป็นจริง  
 
สมมตฐิานในการศึกษาค้นคว้า 
 หลงัได้รับการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 พระนกัศกึษาหลกัสตูร
ประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์ มีระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีสงูกวา่ก่อนได้รับ  
การฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


