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  ค าส าคัญ  วฒุิภาวะทางอารมณ์  พระนกัศกึษา  การเจริญสตปัิฏฐาน 4 

 
บทคัดย่อ 

 
 จดุมุง่หมายของการศกึษา เพ่ือเปรียบเทียบความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์  ของพระ
นกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์  ปีการศกึษา 2552 ทัง้หมด ก่อน
และหลงัเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4   กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษา ได้แก่  
พระนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร การบริหารกิจการคณะสงฆ์ คณะสงัคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ณ ศนูย์การศกึษาวดัประชานิมิต ต .ทา่โรง อ.วิเชียรบรีุ 
จ.เพชรบรูณ์  ปีการศกึษา 2552 จ านวน  45  รูป  โดยการเลือกแบบเจาะจง  เก็บรวบรวมข้อมลู
ด้วยแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เอง                                                                                                  
 วิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธีทางสถิต ิได้แก่ หาคา่เฉล่ีย ( x ) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
และทดสอบคา่ที  (t – test)  
 ผลการศกึษาค้นคว้า พบวา่  ภายหลงัเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 
ของพระนกัศกึษา ปีการศกึษา 2552 ทัง้หมด จ านวน 45 รูป  มีระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ สงูกวา่
ก่อนเข้าร่วมการฝึกพฒันาจิตโดยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
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Abstract 
 
 The purpose of this research is: to compare the all student monks’ emotional 
Intelligence before and after participated in the Satipattana meditation program.  
The subjects are 45 student monks who were studying in certificate program in sanggha 
administration at Education Center of  WatPrachanimit, amphur wicheanburi, Petchabun 
province, 2009.  All of them were randomized specifically and were examined with 
Emotional Intelligence questionnaire before and after participating Satipattana meditation 
program. 
 The data was analyzed statistically and reported in percentage, Mean and 
standard deviation, and t-test. 
 The results of study found that ; The emotional Intelligence of 45 student monks 
participated in the Satipattana meditation program had higher scores on emotional 
Intelligence on the posttest than their scores on the pretest at the .01 level of 
significance. 

 


