
บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมเพื่อลดความเครียดของผูปวยโรคเบาหวาน     
โรงพยาบาลชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ ผูศึกษาคนควานําเสนอผลการวิเคราะห ตามลําดับดังนี้ 
 1.  ลักษณะที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 2.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ลักษณะที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนที่เขาใจตรง
กันผูศึกษาคนควาไดกําหนดลักษณะตางๆ เพื่อแทนความหมายตางๆ ในการวิเคราะหขอมูลและ
แปลความหมายดังนี้ 
 
   x  แทน คะแนนเฉลี่ย 
   S.D แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    N แทน จํานวนในกลุมตัวอยาง 
                                      D         แทน     คาผลตางระหวางคูคะแนน 
                                      D2        แทน      กําลังสองของคาผลตางระหวางคูคะแนน 
    t แทน คาสถิติทดสอบ t จากการคํานวณ 
    p แทน  ความนาจะเปน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล เร่ือง ผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมเพื่อลดความเครียดของผูปวย
โรคเบาหวาน โรงพยาบาลชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ ผูศึกษาคนควาไดนําเครื่องมือการทดลองไป
ใชกับกลุมตัวอยาง และนําขอมูลมาวิเคราะหดวยสถิติทดสอบที (t-test) โดยใชสูตร t-test แบบ   
ไมเปนอิสระตอกัน (Dependent Sample) ดังจะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 
 
 



ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ความเครียดของกลุมตัวอยางกอน    
   ทดลองและหลังทดลองดวยสถิติทดสอบ ที (t-dependent) 
 
 
 
 
 
 
 
  **p<.01                                                                                               t ( .01,7 ) = 2.998 
 

จากตาราง  1 พบวา คะแนนเฉลี่ยความเครียดของกลุมตัวอยางหลังการทดลองต่ํากวา
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือภายหลังการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมการ
ใหคําปรึกษาแบบกลุม กลุมตัวอยางมีความเครียดนอยกวากอนเขารวมการโปรแกรมกิจกรรม 
 

39

กลุมตัวอยาง N x S.D t p 

กอนทดลอง 8 94.75 5.8 

หลังทดลอง 71.63 8 7.8 

8.14** .000 

∑D ∑D 2

185 4729 


