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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมกอนและหลัง
การทดลองเพื่อลดความเครียดของผูปวยโรคเบาหวาน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก  ผูปวย
โรคเบาหวาน โรงพยาบาลชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ  ที่มีระดับน้ําตาลในเลือดตั้งแต160 mg%   
ข้ึนไป และสมัครใจเขารวม จํานวน 8 คน 
 เครื่องมือที่ใชในวิจัย  ไดแก  แบบวัดความเครียดของผูปวยโรคเบาหวาน  ลักษณะ     
คําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา และโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมซึ่งเปนเครื่องมือที่
ผูศึกษาคนควาสรางขึ้น จํานวน 10 โปรแกรม 
 การวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) การทดสอบทีแบบไมเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 
 ผลการศึกษาคนควาพบวา ผูปวยโรคเบาหวานมีความเครียดลดลงหลังเขารวมโปรแกรม
การใหคําปรึกษาแบบกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to study the group counseling process to 
decrease stress of diabetic patient. The sample used in the study consisted of 8 diabetic 
patients, who had fasting blood sugar levels of more than 160 mg/dl and were admitted 
to outpatient department of Chondan Hospital. The samples were to volunteer who 
congruent with requirement. 

The instruments used in this study included stress test and group counseling 
program, designed by Researcher. The treatment was given ten time. 

The data were analyzed by arithmetic mean, standard deviation, dependent,      
t-test. 

The result showed that after counseling, stress score of diabetic patients from 
the post-test were found of lower than before counseling at the statistical significance    
of .01 

 
 
 
 
 
 
 


