
บทที่  2

เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวข้อง

การศกึษาค้นคว้าครัง้นีผู้้ศกึษาค้นคว้าได้ศกึษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือ
ใช้เป็นแนวทางในการพฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเติม เร่ือง “บทร้อยกรองอศัจรรย์พรรณพฤกษา” กลุม่
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำาหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ดงันี ้

1.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
                   1.1  หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544  สาระการเรียนรู้ภาษาไทย

       1.2  หลกัการและแนวทฤษฎีการสอนแบบมุง่ประสบการณ์ภาษา
1.3  ความสำาคญัของบทร้อยกรอง
1.4  การอา่นบทร้อยกรอง

     1.5  ประเภทของบทร้อยกรอง
2.  เอกสารเก่ียวข้องกบัการสร้างหนงัสือ
     2.1  ความหมายของหนงัสืออา่นเพิ่มเติม
     2.2  ความสำาคญัของหนงัสืออา่นเพิ่มเติม
     2.3  จดุมุง่หมายในการสร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเติม
     2.4  หลกัในการสร้างหนงัสือให้มีคณุภาพ
     2.5  ขัน้ตอนในการสร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเติม

      2.6  ประสิทธิภาพของหนงัสือ
3.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
     3.1.  งานวิจยัในประเทศ
     3.2.  งานวิจยัตา่งประเทศ   

ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ
จินตนา  ใบกาซยีู (2534, หน้า 19) กลา่ววา่ หนงัสืออา่นเพิ่มเติม (Supplementary 

Reader) คือ หนงัสือท่ีมีสาระอิงหลกัสตูร สำาหรับให้นกัเรียนอา่นเพ่ือศกึษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วย



ตวัเอง ตามความเหมาะสมของวยั และความสามารถในการอา่นของแตล่ะบคุคล หนงัสือประเภท
นีเ้ดิมเคยเรียกกนัว่า หนงัสืออา่นประกอบ

บนัลือ  พฤกษะวนั (2536, หน้า 56) กลา่วถึงหนงัสืออา่นประกอบไว้วา่ หนงัสืออา่น
ประกอบ (Supplementary Reader) เป็นวสัดกุารอา่นประเภทหนึง่  ซึง่ไมใ่ช่แบบเรียน  แตเ่ป็น
หนงัสืออา่นเพิ่มเติมท่ีเด็กสามารถอา่นได้ทัง้ในและนอกเวลาเรียน  เด็กผู้ เรียนอาจใช้หนงัสืออา่น
ประกอบในหลายลกัษณะด้วยกนั เช่น อา่นเพ่ือค้นหาคำาตอบ อา่นเพ่ือขยายประสบการณ์ให้ลกึซึง้
เฉพาะเร่ือง อา่นเพ่ือความเพลิดเพลิน  เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ หนงัสืออา่นประกอบยงัช่วย
เสริมความสนใจในการอา่นได้อีกด้วย คงกลา่วได้วา่ หนงัสือประเภทนีมี้ความหมายกว้างขวางมาก
ทีเดียว

สรุปได้วา่หนงัสืออา่นเพิ่มเติมเป็นหนงัสืออ้างอิงหลกัสตูรสำาหรับให้นกัเรียนอา่นมีเนือ้หา
สอดคล้องกบักลุม่สาระการเรียนรู้ตอนใดตอนหนึง่ แบบเจาะลกึเฉพาะวิชา เพ่ือให้รู้ถึงรายละเอียด
ท่ีต้องการศกึษาค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเองตามวยั ตามศกัยภาพ ตามความต้องการ ตาม
ความสนใจ เพ่ือประโยชน์ของนกัเรียนแตล่ะบคุคล มีเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัท้องถ่ิน เพ่ือเสริมความ
เข้าใจ 

ความสำาคัญของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ
กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ มีนโยบายและแนวสง่เสริมการจดัทำาหนงัสือเสริม

ประสบการณ์มีดงันี ้
1. กรมวิชาการได้ประกาศนโยบายการใช้และพฒันาสื่อการเรียนการสอนระดบัประถม

ศกึษาและมธัยมศกึษา รวมทัง้แนวการใช้และพฒันาสื่อการเรียนการสอนระดบัประถมศกึษาและ
มธัยมศกึษา  ซึง่เป็นเอกสารแนบท้ายประกาศดงักลา่วด้วย  ในเอกสารแนวการใช้และพฒันาสื่อ
การเรียนการสอนดงักลา่ว  ได้มีข้อความท่ีแสดงความสนบัสนนุการจดัทำาหนงัสือประสบการณ์
อยา่งชดัเจนในข้อ  5  ความวา่ “สง่เสริมให้หนว่ยงานทัง้ภาครัฐและเอกชนในสว่นกลางและภมิูภาค 
มีสว่นร่วมในการจดัทำาหนงัสือสง่เสริมประสบการณ์และอปุกรณ์การเรียนการสอนทกุระดบัชัน้  ทกุ
กลุม่ประสบการณ์และทกุรายวิชา”

นอกจากนีแ้ล้ว กรมวิชาการยงัสนบัสนนุสง่เสริมให้มีการดำาเนินงานอยา่งจริงจงั ตามแนว
การใช้และพฒันาสื่อการเรียนการสอนในข้อ  5  นี ้ ท่ีเห็นประจกัษ์อยา่งชดัเจน  คือ  การกำาหนด
แนวทางปฏิบตัิ  โดยกรมวิชาการได้กำาหนดไว้วา่  จะจดัทำาเอกสารเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจใน
การผลติสื่อการเรียนการสอน  ให้แก่โรงเรียนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  รวมทัง้จะดำาเนินการและ
หรือสนบัสนนุให้มีการอบรมครูและบคุลากรท่ีเก่ียวข้อง  ให้รู้จกัการผลิตหนงัสือเสริมประสบการณ์
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ด้วยเหตนีุจ้งึเป็นเคร่ืองยืนยนัวา่  ครูอาจารย์ท่ีสอนอยูใ่นสถาบนัการศกึษาระดบัตา่ง ๆ สามารถจะ
เขียนและจดัทำาหนงัสือเสริมประสบการณ์ได้อยา่งเต็มท่ี

2.  กรมวิชาการสนบัสนนุในรูปแบบการจดัทำาหนงัสือเสริมประสบการณ์ในรูปสิ่งพิมพ์
ตา่ง ๆ และการจดัการอบรมเป็นครัง้คราว  โดยมีวิทยากรผู้ทรงคณุวฒิุในด้านตา่ง ๆ เพ่ือช่วยเหลือ
ให้โรงเรียนและท้องถ่ินสามารถพฒันาหนงัสือเสริมประสบการณ์ขึน้ใช้ตามความต้องการ

3.  สื่อการเรียนการสอนประเภทหนงัสือเสริมประสบการณ์ท่ีหน่วยงานภาครัฐ ท้องถ่ิน
(เขต-จงัหวดั)โรงเรียนและเอกชนทำา  มีความสำาคญัยิ่งท่ีจะช่วยให้โรงเรียนมีสื่อการเรียนการสอนท่ี
มีคณุภาพสามารถนำาไปใช้จดักิจกรรมการเรียนการสอนได้อยา่งมีประสิทธิภาพหนงัสือเสริม
ประสบการณ์ท่ีควรจดัทำา มีดงันี ้

ระดบัประถมศกึษา
1.  กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย

1.1  หนงัสือสง่เสริมการอา่นท่ีมีเนือ้หาทางภาษาสอดคล้องกบัหลกัสตูร  
สง่เสริมการใช้ภาษา  รสนิยมในการอา่น  และสง่เสริมนิสยัรักการอา่น

      1.2  อปุกรณ์การเรียนรู้ตา่ง ๆ ทัง้ในรูปสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อท่ีไมใ่ช่สิ่งพิมพ์ 
เกมตา่ง ๆ

      1.3   แบบฝึกหดัสำาหรับนกัเรียนท่ีมีคณุภาพ  ซึง่สง่เสริมการฝึกฝนทกัษะทาง
ภาษา  เพิ่มเติมจากบทเรียน  มีการฝึกตามขัน้ตอนการเรียนรู้ทางภาษา  ฝึกกระบวนการคิด 
กระบวนการสื่อความและการพฒันาการใช้ภาษาอยา่งมีประสิทธิภาพ  ไมใ่ช่แบบทดสอบท่ีวดั
เฉพาะความจำาเป็นเท่านัน้

      1.4  หนงัสืออ้างอิงทางภาษาสำาหรับครูใช้ค้นคว้าประกอบ  การจดักิจกรรม
การเรียนการสอน

2.  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
2.1  หนงัสืออา่นเพิ่มเติมท่ีมีเนือ้หาสอดคล้องกบัหลกัสตูร
2.2  หนงัสือสง่เสริมการอา่นท่ีจะสร้างเจตคติของผู้ เรียนตอ่วิชาคณิตศาสตร์
2.3  เกม อปุกรณ์ในการสอนคณิตศาสตร์
2.4  แบบฝึกหดัท่ีพฒันาทกัษะคณิตศาสตร์และฝึกฝนกระบวนการคดิ

3.  กลุม่สาระการเรียนรู้อื่น ๆ
3.1  หนงัสืออา่นเพิ่มเติมท่ีมีเนือ้หาสอดคล้องกบัหลกัสตูร
3.2  แบบฝึกหดัท่ีสง่เสริมกระบวนการคิดและสง่เสริมกระบวนการทางสงัคม
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3.3  หนงัสือสง่เสริมการอา่นท่ีสอดแทรกคณุธรรม
3.4  หนงัสือสง่เสริมการอา่นท่ีสร้างเจตคติการรักการทำางาน

ดงันัน้  จงึเห็นได้ว่ากระทรวงศกึษาธิการ   โดยกรมวิชาการ ได้พยายามให้หนว่ยงาน 
ตา่ง ๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชน  รวมทัง้โรงเรียนและครูอาจารย์ท่ีสอนในชัน้เรียน  มีโอกาสจดัทำาและ
สง่เสริมการใช้หนงัสือเสริมประสบการณ์ตา่ง ๆ อยา่งกว้างขวาง  เพ่ือให้หลกัการ  จดุหมาย  และ
แนวดำาเนินการของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544  ท่ีสนบัสนนุให้จดัการเรียนการสอน
ยืดหยุน่ตามเหตกุารณ์และสภาพท้องถ่ิน  โดยให้ท้องถ่ินพฒันาหลกัสตูรและสื่อการเรียนการสอน 
ในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัท้องถ่ินตามความเหมาะสม  เพ่ือให้นกัเรียนนำาเอาการศกึษาซึง่เป็น
ประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนไปใช้ประโยชน์ในการดำารงชีวิต  ตลอดจนมีความรู้  ความเข้าใจ
ตนเอง  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม  จนสามารถปฏิบตัิตนให้มีความสขุ
อยูใ่นครอบครัวและสงัคมอยา่งสงบสขุ  อีกทัง้ยงัมีนิสยัรักการอา่นและการใฝ่หาความรู้อยา่ง
สม่ำาเสมอ  เหลา่นีคื้อแก่นสำาคญัท่ีหลกัสตูรกำาหนดไว้

กรมวิชาการ  ระบคุวามสำาคญัของหนงัสืออา่นเพิ่มเติมไว้  ดงันี ้ (2534, หน้า 68)
1.  สง่เสริมความรู้  เพราะมีเนือ้หาสาระท่ีเก่ียวกบัความรู้  หรือทกัษะความคิดรวบยอด  

หลกัการหรือทฤษฎีเร่ืองใดเร่ืองหนึง่หรือหลายเร่ือง  ซึง่จะเป็นประโยชน์แก่ผู้อา่นในการดำาเนินชีวิต 
การศกึษาหาความรู้  รวมทัง้ก่อให้เกิดความเจริญงอกงาม  และพฒันาในด้านตา่ง ๆ 

2.  สง่เสริมเจตคติท่ีเหมาะสม  เพราะนอกจากจะเสนอเนือ้หาสาระท่ีเป็นความรู้และสง่
เสริมสติปัญญาแล้ว  ยงัสอดแทรกแนวความคิดท่ีช่วยให้ผู้อา่นเกิดเจตคติท่ีเหมาะสม

3.  สง่เสริมสติปัญญา  โดยเปิดโอกาสให้ผู้อา่นได้พฒันาทกัษะในการสงัเกต  ตีความ 
เปรียบเทียบ  ใช้เหตผุลแจกแจง  วิเคราะห์  สงัเคราะห์และประเมินคา่

4.  สง่เสริมความเข้าใจ  เพราะเสนอเนือ้หาตามลำาดบัขัน้ตอนความรู้  และตาม
พฒันาการทางสติปัญญาของผู้อา่น  ให้ตวัอยา่งท่ีเหมาะสม

5.  สง่เสริมการศกึษาหาความรู้ด้วยตนเอง
บนัลือ  พฤกษะวนั (2521, หน้า 58) กลา่วถึงความจำาเป็นในการใช้หนงัสืออา่นประกอบ

ไว้วา่
1.  แบบเรียนเกือบทกุวิชา ไมว่่าภาษาไทย หรือวิชาอื่น ไมอ่าจสนองตอบความต้องการ

ในด้านความเข้าใจความหมายของเร่ืองราวบางเร่ืองได้กว้างขวางพอ  หนงัสืออา่นประกอบยอ่ม
ช่วยขยายประสบการณ์ได้มากกว่า  กบัทัง้ยงัมีภาพประกอบช่วยให้เข้าใจได้ง่ายขึน้อีกด้วย
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2.  เฉพาะแบบเรียนภาษาไทยไมส่ามารถท่ีจะซ้ำาคำา มีประโยคตวัอยา่งตลอดจนเร่ืองราว
ได้เพียงพอ  หนงัสืออา่นประกอบยอ่มช่วยในการย้ำาในการซ้ำาคำา  ลกัษณะประโยค  การใช้คำาและ
ความหมายของคำาอรรถ  คำาศพัท์ตา่ง ๆ ได้ดี

3.  หนงัสืออา่นประกอบ  มกัจดัทำาเพ่ือความมุง่หมายเฉพาะสว่นยอ่มท่ีจะช่วยเน้น ขยาย 
และเป็นเร่ืองราว ช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน สร้างนิสยัรักการอา่นได้มากกว่าแบบเรียนในด้าน
การบนัเทิง

  4.  หนงัสืออา่นประกอบ ยอ่มสามารถสนองความต้องการในการอา่น  การฝึกทกัษะซึง่
เด็กจะใช้เวลาอา่นอยา่งมีอิสระ  ทัง้ในห้องเรียน  ห้องสมดุ  เป็นการเสริมสร้างลกัษณะนิสยัให้รัก
การค้นคว้า  และพฒันาการอา่นได้มากกว่า

5.  หนงัสืออา่นประกอบท่ีเป็นเร่ืองราว  ยอ่มช่วยชดเชยความรู้สกึความบกพร่องทางด้าน
จิตใจของเด็กผู้อา่นเป็นรายกรณี เช่น เด็กท่ีขาดความอบอุน่จากทางบ้าน  ได้รับการทารุณ   เข้ม
งวดกวดขนั  ก็สามารถท่ีจะหาสว่นท่ีชดเชยทดแทนได้จากเร่ืองราวท่ีเต็มไปด้วยความอบอุน่  ความ
มัน่คงทางใจ  ความเมตตากรุณา  และเสริมสร้างคณุธรรมได้เป็นอยา่งดี  และดีกวา่แบบเรียนทัว่ไป
ซึง่ไมส่ามารถเขียนในทำานองหนงัสืออา่นประกอบได้

หนงัสือเสริมประสบการณ์ประเภทตา่ง ๆ ตามท่ีกลา่วมาแล้วนัน้  ในปัจจบุนัเป็นปัจจยั
สำาคญัในการเรียนการสอนทัง้ครูและนกัเรียน  อีกทัง้ในหลกัสตูรและนโยบายของกระทรวง
ศกึษาธิการ  โดยกรมวิชาการเองก็มีการสนบัสนนุให้มีการผลิต  และการใช้หนงัสือเสริม
ประสบการณ์อยา่งกว้างขวางและแพร่หลาย  ทัง้นีเ้พราะการเรียนการสอนของครูและนกัเรียนจะใช้
เพียงหนงัสือเรียนท่ีกำาหนดให้เรียนในชัน้เรียนอยา่งเดียว  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในจดุมุง่หมายของ
หลกัสตูรได้กำาหนดไว้อยา่งชดัเจนแล้วว่า  ให้ผู้ เรียนมีคณุลกัษณะ  มีนิสยัรักการอา่น  และใฝ่
หาความรู้อยูเ่สมอ  ดงันัน้การจะให้บรรลจุดุมุง่หมายเหลา่นีไ้ด้  ผู้สอนและผู้ เรียนจะต้องใช้สื่อการ
เรียนการสอนท่ีหลากหลาย  นอกเหนือจากหนงัสือเรียนท่ีกำาหนดนัน้คือ  หนงัสือเสริมประสบการณ์
ตา่ง ๆ มีความสำาคญัตอ่การเรียนการสอนในชัน้เรียนไมแ่พ้หนงัสือเรียนทีเดียว

เม่ือเป็นเช่นนี ้ โรงเรียนจงึควรสนบัสนนุการผลิตและใช้หนงัสือเสริมประสบการณ์อยา่ง
กว้างขวาง  ทัง้ในระดบัครูอาจารย์ผู้สอน  และนกัเรียนผู้ใช้หนงัสือเสริมประสบการณ์  เช่น  ให้
โอกาสครูและนกัเรียนเลือกใช้ข้อมลูตา่ง ๆ จากหนงัสือเสริมประสบการณ์ท่ีหลากหลายนอกเหนือ
จากหนงัสือเรียน  โดยโรงเรียนจดัทำาไว้ในห้องสมดุอยา่งเพียงพอ  เพ่ือให้นกัเรียนรู้จกัการค้นคว้า
ประกอบการเรียนของตนเอง  ทัง้นีค้รูจะเป็นผู้แนะนำาวิธีการศกึษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองให้
กบันกัเรียน  หรือในบางครัง้หนงัสือเสริมประสบการณ์  ไมอ่าจตอบสนองความต้องการของครูและ
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ผู้ เรียนได้  เช่น  ไมมี่ความรู้ท่ีต้องการใช้  หรือรายละเอียดน้อยไมเ่พียงพอสำาหรับจดัทำารายงาน 
เช่นนีแ้ล้วครูอาจารย์ต้องจดัทำาขึน้ใช้เองด้วย

จุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ
 บนัลือ  พฤกษะวนั  (2521, หน้า 59)   ได้กลา่วถึงลกัษณะของหนงัสืออา่นประกอบท่ีดี 

ช่วยเสริมสร้างคณุคา่ในการอา่นสำาหรับเด็กได้หลายด้านด้วยกนั  คือ 
1.  เสริมสร้างความสนใจในการอา่น  เพราะอา่นแล้วสนกุ  ประทบัใจ
2.  เสริมสร้างประสบการณ์  ขยายประสบการณ์เฉพาะเร่ืองได้กว้างขวางและลกึซึง้
3.  ช่วยให้ผู้ เรียนได้เข้าใจความหมายของคำาศพัท์  คำาอรรถ  ตลอดจนการใช้ภาษา 

หลายรูปแบบ  นบัเป็นการเสริมสร้างทกัษะการอา่นท่ีดี
4.  ช่วยปพืูน้ฐาน  เตรียมความพร้อมในการฝึกอา่น  การฟัง  พดู  ฝึกเขียนเลียนแบบ 

นบัเป็นสว่นสำาคญั  และจำาเป็นอยา่งมากสำาหรับเด็กแรกเรียน  และเร่ิมเรียนชัน้ใหม่ ๆ  
5.  ช่วยสง่เสริมให้รักการอา่น  การใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์  ตลอดจนสนองความ

ต้องการของเด็กท่ีต้องการความเป็นอิสระในบางขณะ
6.  ช่วยเช่ือมช่องว่าง  ระหวา่งทางบ้านกบัตวัเองในด้านของความบกพร่องในความรู้สกึ 

และจิตใจโดยการหาสิ่งทดแทนจากการอา่น
7.  ช่วยสร้างเสริมสร้างทกัษะจากในรูปแบบของการอา่นเร็วได้ดี  การอา่นในใจได้ก็ได้รับ

การฝึกเพิ่มเติมมากขึน้
8.  หนงัสืออา่นประกอบบางชนิด ช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  สง่เสริมการค้นคว้า 

การจดัทำาแบบฝึกหดัได้ดี

การสร้างหนังสือให้มีคุณภาพ
การจดัทำาหนงัสืออา่นเพิ่มเติมสำาหรับเด็กให้มีคณุคา่  และน่าสนใจนัน้  การศกึษาถึงองค์

ประกอบและขัน้ตอนในการสร้างหนงัสือให้มีคณุภาพเป็นสิ่งจำาเป็น  ซึง่ จินตนา  ใบกาซยีู (2534, 
หน้า 85-96) ได้กลา่วถึงลกัษณะท่ีดีของหนงัสือสำาหรับเด็กสรุปได้ดงันี ้

เนือ้เร่ืองดี  องค์ประกอบท่ีทำาให้เนือ้เร่ืองดีมีดงันี ้
1.  มีแนวคิด  หรือสาระสำาคญัของเร่ืองท่ีดี  กลา่วคือ

1.1  มีคณุคา่ตอ่เด็ก
1.2  เหมาะสมกบัวยั  ความรู้  ความสามารถ  และความต้องการของเด็ก
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     1.3  ในเด็กโต  เนือ้เร่ืองต้องง่ายตอ่ความเข้าใจ  เกิดความตอ่เน่ือง  ควรเป็นเร่ืองท่ี
หา่งตวัเด็กออกไป  เป็นเร่ืองท่ีเด็กสนใจ  อยากรู้อยากเห็น  เช่น  เร่ืองธรรมชาติตา่ง ๆ  อาหาร 
เสือ้ผ้า  เคร่ืองแตง่กาย
            2.  ช่ือเร่ืองต้องน่าสนใจ  มองเห็นแล้วสะดดุตา  แปลกประหลาด  นา่สงสยั  และน่า
ติดตาม  ช่ือเร่ืองต้องสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง  ซึง่อาจจะนำามาจาก  ช่ือสถานท่ี  ตวัละคร  เหตกุารณ์

3.  โครงเร่ืองดี  โครงเร่ืองของหนงัสือสำาหรับเด็กท่ีดี  ควรมีลกัษณะดงันี ้
3.1  โครงเร่ืองต้องมีความสมัพนัธ์กบัแนวคิด  คือสร้างโครงเร่ืองขึน้จากแนวคดิ
3.2  โครงเร่ืองสัน้ ๆ งา่ย ๆ ไมยุ่ง่ยากซบัซ้อน  เหมาะกบัความรู้ความสามารถ

และประสบการณ์ของเด็กท่ีจะเข้าใจได้  โครงเร่ืองแปลก  ต่ืนเต้น  และน่าสนใจ
 3.3  เด็กสามารถจบัแนวคิดหรือสาระสำาคญัของเร่ืองได้โดยงา่ย

4.  มีแกน (theme)  หรือแก่นของเร่ือง  แกนของเร่ือง  หมายถึงแนวคิดของเร่ืองท่ีผู้ เขียน
แทรกไว้ในโครงเร่ือง  และเนือ้เร่ืองของหนงัสือแตล่ะเลม่  สว่นมากแกนของเร่ืองในหนงัสือสำาหรับ
เด็ก  มกัจะเป็นเร่ืองท่ีมองเห็นได้ชดัเจน  ทำานองเดียวกนัคือ  สอนให้เด็กเป็นคนดี  กล้าหาญ 
ซ่ือสตัย์  ประหยดั  ชอบช่วยเหลือผู้อื่น  เป็นต้น

5.  มีเนือ้หาเหมาะสมกบัเด็ก  ซึง่มีองค์ประกอบท่ีควรพิจารณา  ดงันี ้
       5.1  มีเนือ้หาท่ีตรงกบัความสนใจของเด็ก  เนือ้เร่ืองเหมาะสมกบัความสนใจ

และความต้องการของเด็กซึง่มีอยูต่ามธรรมชาติ  ได้แก่  ความชอบ  ความต้องการ  ความรัก 
ความเอาใจใส ่ ความต้องกการการยอมรับ  ความต้องการอยากเป็นคนเก่งและคนดี  เร่ืองท่ีตรงกบั
ความสนใจของเด็ก  เช่น  ให้ความเพลิดเพลิน  สง่เสริมความรู้  เป็นต้น 

       5.2  มีเนือ้หาท่ีเข้าใจง่าย  ไมยุ่ง่ยากซบัซ้อน  หรือละเอียดลกึซึง้เกินกว่าความรู้
ความสามารถ  และประสบการณ์ของเด็กท่ีจะเข้าใจได้  การเสนอเร่ืองเป็นไปตามลำาดบัขัน้ตอน 
ไมส่บัสน  เข้าใจได้ง่าย  ความสัน้ยาวของเนือ้หาจะต้องเหมาะสมกบัวยัของเด็ก

6.  มีวิธีการเสนอเร่ืองท่ีดี  ซึง่ควรมีลกัษณะ  ดงันี ้
         6.1  เร่ิมเร่ืองอยา่งน่าสนใจ  และดงึดดูใจให้อยากอา่นตอ่ไปจนจบ
        6.2  ควรเสนอเร่ืองในรูปของการสนทนาโต้ตอบ  สลบัด้วยบทบรรยาย
         6.3  เสนอเร่ืองราวอยา่งมีชีวิตชีวา  ชวนให้ติดตามอา่น
การใช้ภาษาท่ีดี  มีองค์ประกอบท่ีจะต้องพิจารณา  2  ประการ  คือ

1.  คำา  การใช้คำาในหนงัสือสำาหรับเด็ก  ควรใช้คำาท่ีง่าย  ตรงไปตรงมา  โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งคำาท่ีเด็กรู้จกั  ใช้อยูบ่อ่ย ๆ และอยูใ่กล้ตวัเด็ก  ควรเป็นคำาสภุาพ  ควรใช้คำาถกูต้องตรงตามความ
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หมายของคำา  ตวัสะกดการันต์ถกูต้อง  เม่ือนำาคำาใหมม่าใช้ควรใช้บอ่ย ๆ  เพ่ือให้เด็กจดจำาคำาใหม่
ได้เร็วขึน้

2.  สำานวนภาษา  การใช้สำานวนภาษาในหนงัสือสำาหรับเด็ก  ควรใช้สำานวนภาษาถกูต้อง
ตามหลกัการใช้ภาษา  มีความยากงา่ยพอเหมาะกบัความรู้  ความสามารถ  ประสบการณ์ของเด็ก
ท่ีจะเข้าใจได้  ใช้ประโยคสัน้ ๆ กะทดัรัด  และสละสลวย  ได้ความหมายชดัเจน  ใช้ภาษาท่ีเป็น
กนัเองกบัเด็ก  เพ่ือเด็กจะได้ไมรู้่สกึว่าเป็นการสอนหรือเป็นหนงัสือแบบเรียน

ภาพประกอบดี  ควรมีลกัษณะดงันี ้
1.  ภาพประกอบจะต้องสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง  เม่ือเด็กดแูล้วสามารถเข้าใจเนือ้เร่ืองได้ดี 

สามารถเลา่เร่ืองในตวัของมนัเอง  ภาพประกอบควรมีชีวิตชีวา  มีความเคลื่อนไหวภาพ  ดแูล้วให้
ความรู้สกึ  ก่อให้เกิดจินตนาการท่ีแปลกใหม ่ เป็นภาพท่ีให้อารมณ์ขนั  ขนาดของภาพเหมาะกบั
ขนาดของรูปเลม่  นา่สนใจ  ภาพชดัเจนไมเ่ลอะเลือน

2.  การให้สีภาพ  ควรให้สีสดใสสวยงาม  เพราะเด็กชอบภาพสีมากกว่าภาพขาวดำา  โดย
เฉพาะเด็กเลก็ชอบภาพท่ีใช้สีท่ีสดใส  โดยไมค่ำานงึถึงรายละเอียด  และความเป็นจริง  เม่ือเด็กโต
ขึน้ก็จะชอบสีท่ีใกล้เคียงกบัธรรมชาติและความเป็นจริงมากขึน้เร่ือย ๆ ตามลำาดบั

รูปเลม่ท่ีดี  ควรมีลกัษณะดงันี ้
1.  ขนาดรูปเลม่ควรมีความเหมาะสม คือ พอเหมาะมือของเด็กท่ีจะหยิบยก  เปิดอา่น 

หรือนำาไปไหนมาไหนได้  โดยสะดวก  มี  2  แบบ  ทัง้แนวตัง้และแนวนอน
2.  การเย็บเลม่ต้องแข็งแรงทนทาน  และเย็บด้วยความประณีต  ปกต้องแข็งแรงทนทาน

ตอ่การจบัต้องของเด็ก  ปกควรทำาให้สวยงาม  เช่นมีรูปท่ีสวยสดงดงาม  เพ่ือดงึดดูความสนใจให้
อยากอา่น  ท่ีหน้าปกควรมีช่ือเร่ือง  ช่ือผู้ เขียนเร่ือง  ช่ือผู้ เขียนภาพ  และสำานกัพิมพ์หรือผู้จดัทำาไว้
ด้วย

3.  การจดัวางหน้า  ตวัหนงัสือและภาพไมค่วรวางทบัซ้อนกนั  ควรมีการเว้นท่ีว่างมาก ๆ 
เพ่ือให้เด็กได้พกัสายตา  รวมทัง้สามารถอา่นเร่ืองและดภูาพได้ง่ายและชดัเจน  การจดัวางหน้าไม่
ควรเหมือนกนัทกุหน้าตลอดเลม่  และควรจดัหน้าหนงัสือให้ดโูปร่งตา  เช่น  ภาพอยูห่น้าซ้าย   เร่ือง
อยูห่น้าขวา  หรือภาพอยูบ่น  เร่ืองอยูด้่านลา่ง  ฯลฯ  ควรมีการเปลี่ยนแปลงบ้างเพ่ือไมใ่ห้เกิดความ
จำาเจ  ซ้ำาซาก  เช่น  อาจจะให้ภาพเต็ม  2  หน้าบ้าง  ภาพอยูด้่านซ้าย  เร่ืองอยูด้่านขวา  หรือภาพ
อยูด้่านลา่งเร่ืองอยูข้่างบนบ้าง  เป็นต้น

4.  ตวัอกัษร  ควรใช้อกัษรขนาดโตสำาหรับเด็กเลก็  เม่ือเด็กโตขึน้ลดขนาดตวัหนงัสือได้ 
จนกระทัง่หนงัสือวยัรุ่น  จงึใช้ตวัพิมพ์ธรรมดาได้  ตวัอกัษรท่ีใช้ควรมีสีเข้ม  เช่น  สน้ีำาเงิน  สีเขียว
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เข้ม  สดีำา  เพราะเด็กสามารถรับรู้ตวัอกัษรสีดงักลา่วได้ดี  ลกัษณะของตวัอกัษรควรเป็นแบบท่ีถกู
ต้อง  ไมค่วรใช้ตวัอกัษรประดิษฐ์  เพราะเด็กอาจอา่นไมอ่อกหรืออา่นลำาบาก  และเป็นการให้
มโนคติแก่เด็กในเร่ืองลกัษณะตวัอกัษรท่ีไมถ่กูต้อง

5.  วสัดท่ีุใช้  ควรใช้วสัดท่ีุมีคณุภาพดี  เช่น  ใช้กระดาษปอนด์  ซึง่มีคณุภาพท่ีดี  มีความ
หนา เหนียว  ทนทาน  และน่าอา่นกวา่กระดาษปรุ๊ฟ  อาจใช้ผ้ามีความทนทาน  สามารถซกัรีดได้
หรือใช้กระดาษอาบพลาสติก  การใช้กระดาษท่ีดี  นอกจากจะแข็งแรงทนทานแล้วยงัทำาให้การ
เขียนและการพิมพ์ภาพและตวัอกัษรคม  ชดัเจนสวยงามอีกด้วย

ดงันัน้  อาจกลา่วได้วา่  การสร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเติมต้องคำานงึถึงลกัษณะตา่ง ๆ ให้มี
คณุภาพ  มีการศกึษารายละเอียดอยา่งครบถ้วน  ตามท่ีได้กลา่วไว้แล้ว  เช่น  ควรมีแนวคิดหรือ
สาระสำาคญัท่ีดี  ช่ือเร่ืองน่าสนใจ  การใช้ภาษาเหมาะสม ฯลฯ  โดยสิ่งเหลา่นีต้้องเหมาะสมกบัวยั 
ความสนใจ  ความชอบ  ความเหมาะสมกบัเด็ก  เพราะหนงัสือท่ีดีจะช่วยให้ผู้อา่นหนัมาสนใจและ
รักการอา่นมากยิ่งขึน้

ขัน้ตอนในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ
ขัน้ตอนในการสร้างหนงัสือจำาเป็นต้องอาศยัความรู้และหลกัการในการจดัทำา  เพ่ือให้

หนงัสือมีประโยชน์และคุ้มคา่เหมาะสมกบัความสนใจ  ความต้องการและวยัของเด็ก  ดงัท่ี 
จินตนา  ใบกาซยีู  (2542, หน้า 32) ได้เสนอขัน้ตอนในการจดัทำาหนงัสือสำาหรับเด็ก  โดยสรุปดงันี ้

1.  ศกึษาหาความรู้เก่ียวกบัการสร้างหนงัสือสำาหรับเด็ก
2.  กำาหนดองค์ประกอบในการเขียน  ได้แก่  ประเภทของหนงัสือ  (สารคดี  บนัเทิงคดี 

นิทาน  การ์ตนู  หนงัสือภาพ)  ผู้อา่น  หวัข้อ  หรือแนวคิดหลกั
3.  จดัวางโครงเร่ือง
4.  เขียนบทตามโครงเร่ืองท่ีวางไว้
5.  สร้างภาพประกอบและคำาบรรยาย
6.  จดัทำาต้นฉบบั
7.  จดัทำารูปเลม่ให้สวยงาม
ในการสร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเติมท่ีมีคณุภาพ  และมีประสิทธิภาพ สาระ ประโยชน์เหมาะ

สมกบันกัเรียน  เพ่ือช่วยสง่เสริมการเรียนการสอนให้ได้ผลดีนัน้  จะต้องไมล่ะเลยประเด็นหนึง่  คือ 
การนำาแนวคิดเก่ียวกบัการสร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเติมประเภทสารคดีท่ีดีมีคณุคา่  มาประกอบการ
พิจารณาหนงัสือ  เพราะหนงัสืออา่นเพิ่มเติมเป็นหนงัสือท่ีช่วยขยายเนือ้หาสาระในบทเรียน  เพ่ือ
ให้เกิดความรู้  ความเข้าใจแก่นกัเรียนให้มากยิ่งขึน้  ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึเห็นว่า  การสร้างหนงัสืออา่น
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เพิ่มเติม เร่ือง “บทร้อยกรองอศัจรรย์พรรณพฤกษา” สำาหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  4  ควรกระทำา
อยา่งถกูต้องตามแนวคดิ  หรือหลกัการสร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเติมประเภทสารคดี  เพราะจะเป็นการ
ช่วยขยายเนือ้หาในบทเรียนแก่ผู้ เรียนเป็นอยา่งดี  และมีคณุภาพเหมาะสม  เพ่ือให้หนงัสือท่ีสร้าง
ขึน้เป็นไปตามมาตรฐาน  สามารถให้ความรู้  ความเข้าใจ  และเป็นประโยชน์ตอ่เยาวชน  หรือผู้ ท่ี
สนใจได้มากท่ีสดุ

กลา่วโดยสรุป  ในการจดัทำาหนงัสือสำาหรับเด็กจะต้องคำานงึถึงขัน้ตอนโดยละเอียดและ
รอบคอบเพ่ือให้หนงัสือมีประสิทธิภาพและคณุคา่ตอ่ผู้อา่นอยา่งแท้จริง

ประสิทธิภาพของหนังสือ
ชยัยงค์  พรมวงศ์  และคณะ (2520, หน้า 135 -137)   ได้กำาหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพโดย

การประเมินพฤติกรรมผู้ เรียน  2  ประเภทได้แก่
1.  พฤติกรรมตอ่เน่ือง (transitional  behavior) ซึง่จะประกอบด้วยพฤติกรรมยอ่ย ๆ 

หลาย ๆ พฤติกรรม  เรียกวา่กระบวนการ  โดยกำาหนดคา่ประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ)

2.  พฤติกรรมขัน้สดุท้าย (terminal  behavior) คือการประเมินผลลพัธ์ของผู้ เรียน 
โดยกำาหนดคา่ประสิทธิภาพเป็น  E2  (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์)

การกำาหนดคา่การหาประสิทธิภาพเป็น E1 คือประสิทธิภาพขอกระบวนการ และ E2 คือ
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ซึง่การท่ีจะกำาหนดเกณฑ์ E1 / E2 มีคา่เทา่ใดนัน้ผู้สอนเป็นผู้คาดหมายวา่
ผู้ เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นท่ีพงึพอใจโดยกำาหนดให้เป็นเปอร์เซน็ต์ ของผลเฉลี่ยของคะแนน
การทำางานและการประกอบกิจกรรมของผู้ เรียนทัง้หมดตอ่เปอร์เซน็ต์ของผลการสอบหลงัเรียนของ
ผู้ เรียนทัง้หมด ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาโดยเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ความจำามกัตัง้คา่ไว้ 80/80 , 85/85 
และ 90/90 สว่นเนือ้หาท่ีเป็นทกัษะจะตัง้ไว้ต่ำากวา่นี ้เช่น 75/75 เป็นต้น  ซึง่เม่ือผลิตนวตักรรมเสร็จ
แล้วต้องนำาไปหาประสิทธิภาพ ตามขัน้ตอนตอ่ไป  เพ่ือให้นวตักรรมท่ีพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์

ขัน้ตอนการหาประสิทธิภาพ
เม่ือผลิตหนงัสืออา่นเพิ่มเติมขึน้เป็นต้นฉบบัแล้วต้องนำาไปหาประสิทธิภาพตามขัน้ตอน

ดงันี ้
1.  แบบเด่ียว  (1:1)  คือทดลองกบัผู้ เรียน  3  คน  โดยใช้เด็กเก่ง  ปานกลาง  และออ่น 

คำานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึน้  โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดลองแบบเด่ียวนี ้
จะได้คะแนนต่ำากวา่เกณฑ์มาก  แตไ่มต้่องวิตกเม่ือปรับปรุงแล้วจะสงูขึน้
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2.  แบบกลุม่  (1:10)  ทดลองกบัผู้ เรียน  6-10  คน  คละผู้ ท่ีเรียนเก่งกบัออ่นคำานวณหา
ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง  คะแนนของผู้ เรียนจะเพิ่มขึน้อีกเกือบเท่าเกณฑ์  โดยเฉลี่ยหา่งจาก
เกณฑ์ประมาณ  10 %  นัน่คือ E1 / E2 ท่ีได้จะมีคา่ประมาณ  70/70

3.  ภาคสนาม  (1:100)  ทดลองกบัผู้ เรียนทัง้หมด  คำานวณหาประสิทธิภาพ  แล้วทำาการ
ปรับปรุง  ผลลพัธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้  เม่ือทดลองนวตักรรมแล้ว ให้เทียบกบัคา่
 E1 / E2 เพ่ือดวูา่เราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ ซึง่การยอมรับประสิทธิภาพนวตักรรมมี        3 
ระดบั 

1.  สงูกวา่เกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของนวตักรรมสงูกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้มีคา่ไมเ่กิน 
2.5 %

2.  เท่ากบัเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของนวตักรรมเท่ากบัหรือสงูกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
มีคา่ไมเ่กิน 2.5 %

3.  ต่ำากว่าเกณฑ์ แตย่อมรับว่ามีประสิทธิภาพ เม่ือประสิทธิภาพ เม่ือประสิทธิของ
นวตักรรมต่ำากวา่เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ มีคา่ไมเ่กิน 2.5 %

คณะผู้ศกึษาค้นคว้าจงึใช้แนวทางของ ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2520, หน้า 135 - 137) ใน
การหาประสิทธิภาพของหนงัสืออา่นเพิ่มเติม “บทร้อยกรองอศัจรรย์พรรณพฤกษา” กลุม่สาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย สำาหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำาหนด 80/80

หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกำาหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเกณฑ์ในการ

กำาหนดคณุภาพของผู้ เรียนเม่ือเรียนจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึง่กำาหนดไว้เฉพาะสว่นท่ีจำาเป็น 
สำาหรับเป็นพืน้ฐานในการดำารงชีวิตให้มีคณุภาพ สำาหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตามความ
สามารถ  ความถนดั  และความสนใจของผู้ เรียน สถานศกึษาสามารถพฒันาเพิ่มเติมได้ สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้การศกึษาขัน้พืน้ฐานมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ภาษาไทย
สาระที่ 1 : การอ่าน
มาตรฐาน ท 1.1 :  ใช้กระบวนการอา่นสร้างความรู้และความคดิไปใช้ตดัสินใจ แก้ปัญหาและสร้าง
วิสยัทศัน์ในการดำาเนินชีวิต และมีนิสยัรักการอา่น
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สาระที่ 2 : การอ่าน
มาตรฐาน ท 2.1 :  ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราว
ในรูปแบบตา่ง ๆ เขียนรายงานข้อมลูสารสนเทศ และรายงานการศกึษาค้นคว้าอยา่งมี
ประสิทธิภาพ
สาระที่ 3 : การฟัง การดูและการพดู
มาตรฐาน ท 3.1 :  สามารถเลือกฟังและดอูยา่งมีวิจารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิด 
ความรู้สกึในโอกาสตา่ง ๆ อยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์
สาระที่ 4 : หลักการใช้ภาษา
มาตรฐาน ท 4.1 :  เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและ
พลงัของภาษา ภมิูปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบตัิของชาติ
มาตรฐาน ท 4.2 :  สามารถใช้ภาษาแสวงหาความรู้ เสริมสร้างลกัษณะนิสยั บคุลิกภาพ และ
ความสมัพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรม อาชีพ สงัคม และชีวิตประจำาวนั
สาระที่ 5 : วรรณคดี และวรรณกรรม
มาตรฐาน ท 5.1 :  เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่งเห็น
คณุคา่ และนำามาประยกุต์ใช้ในชีวิตจริง

ตาราง 1 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชัน้ประถมศึกษาปีที่  4
สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ช่ัวโมง
สาระท่ี  1  การอา่น
มาตรฐาน ท 1.1 :
ใช้กระบวนการอา่นสร้าง
ความรู้และความคิดไปใช้
ตดัสนิใจ แก้ปัญหาและ
สร้างวิสยัทศัน์ในการ
ดำาเนินชีวิต และมีนิสยัรัก
การอา่น

หนว่ยท่ี  1  การอา่น
1.  การอา่นในใจเพ่ือจบัใจความและแสดงความ
คิดเหน็
2.  การอา่นออกเสียงเร่ืองท่ีกำาหนดให้
3.  การอา่นคำาประพนัธ์ประเภทกลอนสี่ กลอน
สภุาพ  กาพย์ยานี 11 
4.  การอา่นสำานวน สภุาษิต คำาพงัเพย
5.  การอา่นอกัษรยอ่
6.  การอา่นตวัการันต์
7.  การใช้ห้องสมดุและการเลือกอา่นหนงัสือ
8.  การอา่นคำาท่ีใช้ ร,ล ควบกล้ำา
9.  มารยาทในการอา่นและมีนิสยัรักการอา่น

(40)
4

4
15

3
2
2
4
4
2
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หลักการและแนวทฤษฎีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา
สำานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ  กลา่วถึงหลกัการและแนวทฤษฎีการสอน

แบบมุง่ประสบการณ์ภาษามีดงันี ้ (ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์, 2552)
1.  แนวทฤษฎีการสอนเพ่ือการสื่อสาร  (Communication  approach)
แนวทฤษฎีการสอนแบบนีเ้น้นการใช้ภาษาของนกัเรียนเป็นหลกั  โดยอาศยัหลกัการของ

ภาษาศาสตร์  เชิงสงัคมวิทยา  (sociolinguistics)  ซึง่วา่ด้วยเนือ้หาบริบท  (context)  ภาษาและ
วฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะชมุชนซึง่อาจใช้ผิดแผกแตกตา่งกนัตามสภาพแวดล้อม

กระบวนการสอนตามแนวทฤษฎีนี ้ เน้นปฏิสมัพนัธ์ในการใช้ภาษาระหวา่งครูกบันกัเรียน 
และระหว่างนกัเรียนกบันกัเรียนเป็นสำาคญั  กระตุ้นให้นกัเรียนรู้สกึอยากแสดงออกทางภาษา  หรือ
การทดลองใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายด้วยตวัเอง  ทัง้การฟัง  การพดู  การอา่นและการเขียน  ซึง่
จะทำาให้การพฒันาภาษาเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นไปอยา่งเป็นธรรมชาติ  โดยเนือ้หาท่ี
จดัขึน้เป็นบทเรียนนัน้เน้นบริบททางภาษาท่ีมีความหมายแก่ผู้ เรียนตามหลกัการใช้ภาษาในสงัคม 
ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้อยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ  มากกว่าจะจดัแบบวิเคราะห์ภาษาหรือเรียน
เพ่ือเข้าใจระบบของเสียง  คำา  ไวยากรณ์เท่านัน้  ซึง่ครูผู้สอนมรหน้าท่ีคอยช่วยเหลือแนะนำา  และ
แก้ไขการใช้ภาษาท่ีถกูต้องแก่ผู้ เรียน

2.  ทฤษฎีการสอนแบบธรรมชาติ  (Natural  approach)
เน้นปัจจยัป้อนท่ีนกัเรียนเข้าใจ  บทเรียนท่ีใช้เป็นสื่อการเรียนจงึเป็นเร่ืองเลา่จาก

จินตนาการ  เร่ืองจากประสบการณ์  เร่ืองเก่ียวกบัวิธีการทำางานงา่ย ๆ แตล่ะเร่ืองมีความยาวไม่
มากนกั  และสามารถนำาความรู้ท่ีเรียนไปใช้ในชีวิตประจำาวนั  ขณะเดียวกนัก็กำาหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยมุง่ให้นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง  มีการกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการใช้สมองทัง้  2  ซีก 
นอกจากนีย้งัคำานงึถึงกระบวนการสอนท่ีเหมาะสมกบัการรับรู้ภาษาของนกัเรียนด้วย  ขัน้ตอนการ
สอนจงึนำาเอาทฤษฎีการเรียนเพ่ือรู้แจ้งมาเป็นทฤษฎีรองรับในการจดัลำาดบักิจกรรมแตล่ะขัน้ตอน
ของการสอน

3.  ทฤษฎีการสอนอา่น  (Reading  approach)
ยดึหลกัการทางภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา (psycholinguistics)  โดยเน้นกระบวนการอา่น

ของมนษุย์เป็นสำาคญั  แนวทฤษฎีการสอนอา่นให้คำาจำากดัความไว้ว่า  การอา่น  คือ  การสร้าง
ความหมายจากสญัลกัษณ์โดยผ่านกระบวนการทางความคิด  วิธีการสอนและเทคนิค  การสอนท่ี
จะใช้ในการเรียนรู้การอา่นท่ีถกูต้องและเป็นไปตามธรรมชาติ  นกัภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยาไมไ่ด้
มองการอา่นเพียงการแสวงหาความหมายเพ่ือเข้าใจสญัลกัษณ์  หรืออกัษรเพียงตวัเดียว  แตค่ำานงึ
ถึงหลกัการทางจิตวิทยาในการรับรู้การอา่น  การถา่ยโยงความคิดรวบยอดทัง้องค์ประกอบอื่น ๆ ท่ี
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จะช่วยให้การอา่นสมบรูณ์  เช่น  ความสนใจ  ประสบการณ์เดิมและการระลกึสิ่งท่ีอา่นได้  ดงันัน้
ทฤษฎีการสอนอา่นได้เน้นการสร้างความหมายจากสญัลกัษณ์โดยผ่านกระบวนการคิด  การสอน
อา่นในช่วงต้นจงึมุง่ให้นกัเรียนจำาสญัลกัษณ์/คำาในลกัษณะการจำาภาพ  นัน่คือ  เม่ือเห็นคำาก็นกึถึง
ความหมายของคำาก่อนนกึถึงสว่นประกอบของคำาหรือหลกัเกณฑ์ทางภาษา

4.  ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน   (Genre  - based approach)
การสอนแบบมุง่ประสบการณ์ภาษา  จำาเป็นต้องยดึบทเรียนหรือกิจกรรมเป็นหลกั  ซึง่

ถือวา่เป็นปัจจยัป้อนท่ีสำาคญัในการให้รูปแบบภาษาแก่ผู้ เรียน  ดงันัน้ในบทเรียนหรือกิจกรรมนัน้ 
ต้องได้รับการพฒันาอยา่งถกูต้องและเหมาะสมท่ีจะเป็นปัจจยัป้อน  เพ่ือให้รูปแบบของภาษาท่ี
เหมาะสมด้วยแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐานจะยดึหลกัการเก่ียวกบั ทฤษฎีภาษาศาสตร์เชิง
ระบบ (systemic linguistics theory)  ทฤษฎีภาษาเชิงระบบดงักลา่วจะเน้นการใช้ภาษาเพ่ือการ
สื่อเนือ้ความในบริบท  กาลเทศะตา่ง ๆ ท่ีใช้กนัในสงัคมหรือชมุชน  ซึง่ยอ่มมีสถานการณ์แวดล้อม 
และวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนัไป  และมีอิทธิพลตอ่การใช้ภาษาของบคุคลตา่ง ๆ ในสงัคมหรือชมุชน
นัน้ ๆ 

สรุปได้วา่  วิธีการสอนแบบมุง่ประสบการณ์ภาษาเน้นการพฒันาในบริบทท่ีเป็นไปตาม
การรับรู้โดยธรรมชาติ  เน้นปัจจยัป้อน  ได้แก่บทเรียนหรือกิจกรรมนำา  ซึง่จะนำาไปสูก่ารให้ผู้ เรียนได้
รับรู้รูปแบบของภาษาจนเกิดความเข้าใจและนำาไปสูก่ารรับรู้ในอรรถ ลกัษณะตา่ง ๆ โดยให้โอกาส
ผู้ เรียนได้มีความคิดโดยอิสระท่ีจะฝึกฝนตนเองตามความสามารถของตนเอง  มีการพฒันาความ
หมายรวมของภาษาไปสูอ่งค์ประกอบยอ่ยของภาษา

แนวทางการจดัการเรียนรู้  รูปแบบการสอนภาษาไทยแบบมุง่ประสบการณ์ภาษามี  3 
รูปแบบ  ดงันี ้

ตาราง 2 รูปแบบการสอนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา
รูปแบบที่  1(ป.1-2) รูปแบบที่  1(ป.3-4) รูปแบบที่  1(ป.5-6)

ขัน้ท่ี  1  ครูอา่นเร่ืองให้
นกัเรียนฟัง

ขัน้ท่ี  1  นกัเรียนอา่นเร่ืองร่วมกนั
อภิปราย/สนทนาเก่ียวกบัเร่ืองท่ี
อา่นร่วมกนักบัครู/ทำาไดอะแกรม
สรุปความ

ขัน้ท่ี  1  ปฐมนิเทศเตรียม
วิเคราะห์ความหมายของเร่ืองท่ี
อา่นโดยการเดา  สรุป ลำาดบั
ความ

ขัน้ท่ี  2  นกัเรียนเลา่เร่ือง
ย้อนกลบั

ขัน้ท่ี  2  ครูโยงเร่ืองท่ีอา่นเข้าสู่
ตวันกัเรียนและอภิปรายร่วมกนั

ขัน้ท่ี  2  สะท้อนความคิดจาก
เร่ืองท่ีอา่นไปสูก่ารวางแผนการ
เขียน
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ตาราง 2 (ต่อ)
รูปแบบที่  1(ป.1-2) รูปแบบที่  1(ป.3-4) รูปแบบที่  1(ป.5-6)

ขัน้ท่ี  3  ครูและนกัเรียน
เขียนเร่ืองร่วมกนั

ขัน้ท่ี  3  ครูและนกัเรียนเขียน
เร่ืองร่วมกนัในกลุม่/เขียนเร่ือง
ของนกัเรียนเองในกลุม่ยอ่ยหรือ
ตามลำาพงั

ขัน้ท่ี  3  บนัทกึยอ่ยสาระของ
เร่ืองตามแผนการเขียน

ขัน้ท่ี  4  นกัเรียนทำาหนงัสือ
เลม่ใหญ่

ขัน้ท่ี  4  อภิปราย สนทนาและ
วิเคราะห์อรรถลกัษณะร่วมกนัใน
เนือ้ความท่ีนกัเรียนเขียนขึน้ใน
ขัน้ท่ี  3

ขัน้ท่ี  4  สงัเคราะห์สาระของ
เร่ืองและเขียนเร่ืองนัน้ในขัน้
ร่าง

ขัน้ท่ี  5  นกัเรียนทำากิจกรรม
ฝึกทกัษะทางภาษา

ขัน้ท่ี  5  กิจกรรมเสริมทกัษะทาง
ภาษาเพ่ือทบทวนฝึกความ
แมน่ยำาและเสริมทกัษะทางภาษา

ขัน้ท่ี  5  ทบทวน ตรวจสอบ 
แก้ไขงานเขียน
ขัน้ท่ี  6  เขียนเร่ืองในขัน้
สดุท้ายและทำากิจกรรมเสริม
ทกัษะทางภาษา

ความสำาคัญของบทร้อยกรอง
บทร้อยกรองมีความสำาคญัตอ่ความรู้สกึพืน้ฐานของเด็กๆทกุคน นัน่คือความสนกุเม่ือได้

อา่นคำาคล้องจองมีสมัผสั อญัญาณี  คล้ายสบุรรณ์ (2542, หน้า 77) กลา่วว่า
ในขณะท่ีหนงัสือบนัเทิงคดีนำาความสนกุสนานเพลิดเพลินมาให้เด็ก ๆ หนงัสือสารคดีนำา

สาระความรู้มาให้ ร้อยกรองก็นำาความอบอุน่ ความเช่ือมัน่ และบางครัง้ก็มีเสียงหวัเราะมาสูเ่ด็ก ๆ 
การไมไ่ด้สมัผสักบัร้อยกรองอาจเปรียบเทียบได้กบัการไมไ่ด้สมัผสักบัดนตรี ฉะนัน้จงึเป็นเร่ือง
จำาเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะต้องนำาสิ่งนีไ้ปให้กบัเด็กๆด้วย

บทร้อยกรองมีคณุคา่ตอ่เด็ก ๆ มากมาย คณุคา่เหลา่นัน้คือ ความละเอียดออ่นในจิตใจ 
บทร้อยกรองจะเป็นเคร่ืองมืออนัสำาคญัยิ่งท่ีจะช่วยให้เด็กมีจิตใจออ่นโยนและเป็นคนดีของสงัคมตอ่
ไป คณุคา่ของร้อยกรองท่ีสำาคญัมีดงันี ้

1.  คณุคา่ทางด้านสนุทรียะ คือความไพเราะงดงามในด้านการแสดงออกของกวี ซึง่
แสดงออกมาในรูปของอารมณ์สะเทือนใจ (Emotion) ในลกัษณะตา่งๆ กนั เช่นในรูปของความรัก 
ความพลดัพราก ความสนกุสนานต่ืนเต้น ความตลกขบขนั และความงดงามของธรรมชาติ 
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2.  ให้คณุคา่ทางด้านประสบการณ์ของกวีท่ีถ่ายทอดมาสูผู่้อา่น บทร้อยกรองให้
ประสบการณ์ทัง้มวลท่ีฝังแน่นในใจของกวี...ได้รับการถา่ยทอดมายงัผู้ ฟัง

3.  ให้คณุคา่ทางสติปัญญา บทร้อยกรองให้ประสบการณ์ทัง้มวลแก่ชีวิต ให้ความคิดท่ีดี
งาม ให้สติระลกึรู้ถึงความเป็นไปของชีวิต ช่วยถว่งดลุความหลงท่ีเกิดขึน้จากอารมณ์ปถุชุน ทำาให้
มองโลกกว้างขึน้  รู้จกัมองลกึเข้าไปถึงความสำาคญั สภาพจิตใจและความต้องการของผู้อื่น ...

4.  ให้คณุคา่ทางด้านความสนกุสนานเพลิดเพลิน บทร้อยกรองจำานวนไมน้่อยท่ีเป็นบท
ร้อยกรองท่ีเหลวไหล ไร้สาระ แตจ่งัหวะลีลาการใช้คำาสมัผสัและเสียงตา่งๆ ก่อให้เกิดความ
สนกุสนานเพลิดเพลิน และตลกขบขนั แก่ผู้อา่น เช่นเร่ือง ระเดน่ลนัได ตอนชมความงามนาง
ประแดะ

5.  ให้คณุคา่ทางความรู้สกึท่ีเป็นพลงัภายใน ก่อให้เกิดความรู้สกึอนัเป็นพลงัเงียบท่ีคอ่ยๆ 
ก่อตวัขึน้ในจิตใจของเด็ก พลงันัน้จะเป็นพลงัสร้างสรรค์ท่ีทำาให้เด็กมีความเข้มแข็งพร้อมท่ีจะตอ่สู้
โลกและชีวิตยามออ่นแอหรือทกุข์ท้อ ภาษาในร้อยกรองจะช่วยปลอบประโลมและให้กำาลงัใจ ให้
พร้อมท่ีจะก้าวยา่งเพ่ืออนาคตตอ่ไป

6.  ให้คณุคา่ในแง่ของการสัง่สอนอบรม บทร้อยกรองท่ีดีนอกจากจะให้ความร่ืนรมย์เป็น
อนัดบัแรกแล้วยงัช่วยอบรมสัง่สอนให้เด็กเป็นคนดีด้วย 

สรุปได้วา่บทร้อยกรองนัน้มีคณุคา่ยิ่ง ให้ทัง้ความละเอียดออ่นในจิตใจ ให้จินตนาการท่ี
ก่อให้เกิดความร่ืนรมย์ ปลกุปลอบให้สร่างทกุข์ ให้พลงัท่ีก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ ให้คณุคา่ทางสติ
ปัญญา ให้ความสนกุสนานเพลิดเพลิน และยงัอบรมสัง่สอนให้เป็นคนดีด้วยภาษาท่ีเด็กไมต้่องฝืน
ใจอา่น ความงดงามของภาษาในร้อยกรองยงัมีสว่นสำาคญัท่ีทำาให้เด็กรู้จกัการใช้ภาษาได้ดี เป็นคน
ร่ำารวยคำาท่ีจะนำาไปใช้ หรือสามารถรับสื่อท่ีอาจจะซบัซ้อนได้ดีขึน้อีกด้วย

การอ่านร้อยกรอง

ความหมายของร้อยกรอง
   ได้มีผู้ ให้ความหมายของร้อยกรองไว้วา่
      ผกาศรี  เย็นบตุร  (2542, หน้า 70)  ได้ให้ความหมายของร้อยกรองว่า  ร้อยกรอง 

หมายถึง  งานเขียนท่ีกำาหนดฉนัทลกัษณ์ตามลกัษณะของร้อยกรองประเภทตา่ง ๆ 
      นพดล  สงัข์ทอง  (2543, หน้า 9)  ให้ความหมายของร้อยกรองว่า  ร้อยกรอง  หมายถึง 

ถ้อยคำาท่ีเรียบเรียงตามลกัษณะฉนัทลกัษณ์ของคำาประพนัธ์ชนิดนัน้ ๆ ให้เกิดความไพเราะ  เหมาะ
เจาะด้วยเสียงและความหมาย  หรืออาจกลา่วได้ว่า  บทร้อยกรองนัน้เป็นรูปแบบการเขียนอยา่ง
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หนึง่ของไทย  ซึง่แตกตา่งไปจากร้อยแก้ว  โดยมีลกัษณะพิเศษ  คือ  สมัผสั  (คำาคล้องจอง)การ
เลือกใช้ถ้อยคำาท่ีมีความหมายเหมาะสมกลมกลืน  และยงัรวมไปถึงความงดงามไพเราะ  สละ
สลวยในสำานวนภาษาด้วย

    กาญจนา  นาคสกลุ  และคณะ  (2521, หน้า 161)  ให้ความหมายของร้อยกรองว่า 
ร้อยกรอง  ดเูหมือนจะมีความเข้าใจตรงกนัในความหมายระดบัแรก  หมายถึง  ถ้อยคำา  สำานวน
ภาษาท่ีเรียบเรียงอยา่งมีบทบญัญตัิกฎเกณฑ์  หรือท่ีมกัเรียกกนัทัว่ไปว่ามีฉนัทลกัษณ์

    ผู้ศกึษาค้นคว้าได้ศกึษาความหมายของร้อยกรองจากนกัการศกึษาหลายท่าน  พอจะ
สรุปได้ว่า  ร้อยกรองเป็นถ้อยคำาท่ีเรียบเรียงขึน้ตามลกัษณะบงัคบัของคำาประพนัธ์แตล่ะประเภท 
เพ่ือให้เกิดความไพเราะ  เหมาะเจาะด้วยเสียงและความหมาย  ซึง่แตล่ะประเภทมีการกำาหนด  คำา
ครุ  ลห ุ เอก  โท  คำาเป็น  คำาตาย  สมัผสั  ไว้แตกตา่งกนัไป

ประเภทของร้อยกรอง
    ได้มีผู้กลา่วถึงประเภทของร้อยกรองไว้ว่า
     ร้อยกรองของไทยมีหลายประเภทตามคำากลา่วของ  ประทีป  วาทิกทินกร  (2522, หน้า

53)  ได้กลา่วไว้ว่า  ถ้าหากจดัตามลกัษณะการแตง่แล้วจะแบง่ได้  5  ประเภทใหญ่ ๆ คือ  โคลง 
ฉนัท์  กาพย์  กลอน  ร่าย  ซึง่ในแตล่ะประเภทยงัแบง่ออกเป็นชนิดยอ่ย ๆ อีกมากมาย  เช่น  โคลงสี่
สภุาพ  โคลงดัน้  กาพย์ยานี  กาพย์ฉบงั  กลอนสภุาพ  กลอนลำานำา  ร่ายสภุาพ  ร่ายดัน้  นอกจาก
นี ้ ยงัมีชนิดท่ีนำาร้อยกรองบางประเภทมาแตง่รวมกนั  เช่น  ร่ายแตง่รวมกบัโคลง  เรียกว่า  ลิลิต 
โคลงแตง่รวมกบักาพย์  เรียกว่า  กาพย์ห่อโคลง  และกาพย์แตง่รวมกบัฉนัท์  เรียกว่า  ฉนัท์เป็นต้น

      การแตง่ร้อยกรองตามปกติจะต้องกระทำาตามแบบแผนท่ีบญัญตัิไว้  ได้แก่  การ
กำาหนดจำานวนคำา  กำาหนดสมัผสั  กำาหนดเสียงหนกัเบา   ซึง่เรียกวา่  การกำาหนดคณะ  ข้อกำาหนด
เหลา่นี ้ ในร้อยกรองแตล่ะประเภทมีเหมือนกนับ้างตา่งกนับ้าง  ทำาให้ร้อยกรองตา่งประเภทมี
ลกัษณะบงัคบัหรือฉนัทลกัษณ์แตกตา่งกนัไปตามรูปแบบ

ลักษณะบังคับของร้อยกรอง 
  ได้มีผู้กลา่วถึงลกัษณะบงัคบัของร้อยกรอง  สรุปเป็นประเภทตา่ง ๆ ไว้ดงันี ้
1.  คณะ  คือ  ข้อกำาหนดวา่ร้อยกรองชนิดนัน้จะต้องมีจำานวนคำาเท่าใดใน  1  วรรค  1 

บาท  และ  1  บท  เช่น  กาพย์ยานี  11  กำาหนดคณะไว้วา่  1  บท จะต้องมี  2  บาท  แตล่ะบาท
ประกอบด้วย  2  วรรค  วรรคแรกจะต้องมี  5  คำา  วรรคหลงั  6  คำา  ดงันีเ้ป็นต้น  ลกัษณะบงัคบัข้อ
นีเ้ป็นลกัษณะสำาคญัท่ีร้อยกรองทกุประเภทจะต้องมี  มิฉะนัน้ก็ไมอ่าจบอกได้วา่เป็นร้อยกรอง
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ประเภทใด  ร้อยกรองประเภทฉนัท์  คำาวา่  คณะ  หมายถึง  ลกัษณะท่ีวางเสียงหนกั  เสียงเบา 
แบง่เป็น  3  คณะ  ด้วยกนั  ซึง่ในท่ีนีจ้ะไมก่ลา่วถึง

2.  สมัผสั  คือลกัษณะท่ีบงัคบัให้ใช้คำาคล้องจองกนั  ซึง่เป็นลกัษณะบงัคบัท่ีสำาคญัท่ีสดุใน
ร้อยกรองทกุประเภท  หมายความว่าไมมี่ร้อยกรองประเภทใดท่ีไมบ่งัคบัสมัผสั  ดงันัน้  ลกัษณะ
การแตง่ท่ีขาดสมัผสัจงึไมใ่ช่ร้อยกรอง  คำาคล้องจองกนันัน้อาจจะหมายถึงคำาท่ีใช้สระและมาตรา
สะกดอยา่งเดียวกนั  หรือคำาท่ีใช้พยญัชนะต้นเดียวกนัก็ได้  นอกจากนี ้ สมัผสัในร้อยกรองยงัมีทัง้ท่ี
บงัคบัและไมบ่งัคบัอีกด้วย  ดงันัน้จงึควรทราบว่าสมัผสัมีอยู ่ 4  อยา่ง  คือ  สมัผสัสระ  สมัผสั
พยญัชนะ  สมัผสันอก  สมัผสัใน

3.  คำาครุ  คำาลห ุ เป็นคำาบงัคบัท่ีใช้ในการแตง่ฉนัท์  สว่นร้อยกรองประเภทอื่น ๆ ไมบ่งัคบั
คำาครุ  คำาลหุ

4.  คำาเอก  คำาโท  เป็นคำาท่ีบงัคบัใช้ในการแตง่โคลงและร่าย  คำาเอก  ได้แก่  คำาหรือ
พยางค์ท่ีมีรูปวรรณยกุต์เอก  และคำาตายทัง้หมดไมว่า่จะเป็นเสียงวรรณยกุต์ใด ๆ ก็ตามนบัว่าเป็น
คำาเอกทัง้สิน้  สว่นคำาโท  ได้แก่  คำาหรือพยางค์ท่ีมีรูปวรรณยกุต์โท  

5.  คำาเป็น  คำาตาย  เป็นคำาท่ีใช้ในการแตง่โคลง  ร่าย  บทร้อยกรองท่ีเป็นกลบท  เช่น 
กลอนกลบทท่ีมีคำาตายล้วน เป็นต้น

6.  เสียงวรรณยกุต์  เป็นข้อกำาหนดท่ีบงัคบัในการแตง่กลอนโดยถือเร่ืองเสียงวรรณยกุต์
เป็นสำาคญั  ได้แก่  เสียงสามญั  เช่น  ป ู มี  แดง  ฯลฯ  เสียงเอก  เช่น  ขาด  ก่อน  ป่า  ฯลฯ  เสียง
โท  เช่น  เชิด  คาด  คา่  ฯลฯ  เสียงตรี  เช่น  เพชร  มดั  เก๊  ฯลฯ  และเสียงจตัวา  เช่น  ฉนั  หมอน 
แจ๋ว  ฯลฯ

7.  พยางค์  คือเสียงท่ีเปลง่ออกมาครัง้หนึง่ ๆ จะมีความมายหรือไมมี่ก็ได้  ในการแตง่ร้อย
กรองจะถือว่าพยางค์ก็คือคำานัน่เอง  แตถ้่าพยางค์นัน้มีเสียงลหจุะรวม  3  พยางค์เป็น  1  คำาก็ได้ 
เช่น  ภริยา  

8.  คำานำา  เป็นคำาท่ีใช้ขึน้ต้นสำาหรับบทร้อยกรองบางประเภท  เช่น  กลอนสกัวา  ใช้คำาวา่ 
สกัวา  ขึน้ต้น  เช่น  สกัวาหวานอืน่มีหม่ืนแสน  กลอนดอกสร้อยใช้คำาซ้ำาโดยคำาว่า  เอย๋  สลบั  เช่น 
รามเอย๋รามคำาแหง  คนเอย๋คนดี  กลอนบทละครใช้วลี  เช่น เม่ือนัน้  บดันัน้  ครานัน้  เป็นต้น

9.  คำาสร้อย  เป็นคำาท่ีลงท้ายวรรค  ท้ายบท  หรือท้ายบาท  เพ่ือความไพเราะ  หรือเพ่ือให้
ครบจำานวนคำาตามลกัษณะบงัคบั  คำาสร้อยนีม้กัใช้เฉพาะโคลงกบัร่ายและมกัจะเป็นคำาเป็น  เช่น 
พอ่  แม ่ พ่ี  เทอญ  นา  ฤๅ  ฯลฯ
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จากการศกึษาลกัษณะบงัคบัของร้อยกรอง  พอสรุปได้วา่  ลกัษณะบงัคบัของร้อยกรอง 
มีอยู่  2   ลกัษณะ  คือ  คณะ  สมัผสั  เพราะเป็นลกัษณะบงัคบัของร้อยกรองทกุประเภท  สว่น
ลกัษณะอื่น ๆ นัน้ใช้บงัคบัเฉพาะบางประเภท  ผู้ ท่ีประสงค์จะแตง่หรืออา่นบทร้อยกรองให้ถกูต้อง
ตามแบบแผนบงัคบั  จำาเป็นต้องทราบลกัษณะบงัคบัทัง้หมดเป็นอยา่งดี  ทัง้นี ้ เพ่ือความเข้าใจตรง
กนัเม่ือกลา่วถึงร้อยกรอง

การอ่านทำานองเสนาะ
             การอา่นออกเสียงบทร้อยกรองมี  2  วิธี คือ อา่นอยา่งเสียงพดูธรรมดาและอา่นอยา่ง
ทำานองเสนาะ  การอา่นอยา่งเสียงพดูมีวิธีการอา่น  เช่นเดียวกบัการอา่นร้อยแก้ว แตเ่พิ่มจงัหวะ
วรรคตอนเน้นสมัผสั และเอือ้นเสียงตามสมควรแก่ชนิดของคำาประพนัธ์
            1.  อา่นเหมือนร้อยแก้ว แตเ่ว้นวรรคตอนและมีจงัหวะตามคำาสมัผสั เส้นท่ีขีด คือ
เส้นแสดงจงัหวะตก เวลาอา่นเคาะจงัหวะไปด้วย เช่น
                  เม่ือแรก/ท่ีลกูเกิด/ถือกำาเนิด/ขึน้ในครรภ์          แมรั่ก/แมส่ร้างสรรค์/สิ่งดีงาม/ให้ทนัที
                  แมท่ำา/แมค่ิดชอบ/ตามระบอบ/แห่งความดี      เพ่ือสร้าง/ให้ลกูมี/สมบรูณ์สขุ/ทัง้กายใจ
             โดยทัว่ไปนิยมอา่นคำาประพนัธ์ด้วยทำานองเสนาะ

2.  การอา่นทำานองเสนาะ การอา่นร้อยกรองโดยทัว่ไปมีหลกัดงันี ้
                  2.1 แบง่วรรคตอนจำานวนคำาแตล่ะวรรคของร้อยกรองแตล่ะชนิด ตามปกติพยางค์หนึง่
นบัเป็นคำาหนึง่ ถ้าเป็นพยางค์สระเสียงสัน้ แม่ ก กา อาจออกเสียงรวบกบัพยางค์อื่นนบัเป็นคำาหนึง่ 
เช่น  สวสัดิ์ เป็นคำา 2 พยางค์ อาจนบัเป็น 1 คำา   ปรารถนา เป็นคำา 3 พยางค์ อาจนบัเป็น 2 คำา
ยคุลบาท เป็นคำา 4 พยางค์ อาจนบัเป็น 3 คำา     ปัญญาสชาดก เป็นคำา 5 พยางค์ อาจนบัเป็น 4 
คำา   ระริกระรี ้เป็นคำา 4 พยางค์ อาจนบัเป็น 4 คำา

 2.2 อา่นเน้นคำาตรงท่ีสมัผสักนัโดยปกติสมัผสันอก คำาประพนัธ์นัน้จงึจะไพเราะ เช่น
ลำาเจียกเอย๋เคยช่ืนระร่ืนรส         ต้องจำาอดออมระอาด้วยหนาหนาม
ถึงคลองเตยเตยแตกใบแฉกงาม คิดถึงยามปลกูรักมกัเป็นเตย     

การเน้นเสียงคำาตวัหนาอาจทำาได้ โดยการอา่นออกเสียงหนกัขึน้หรือดงัขึน้ หรืออา่นทอดเสียงให้
ยาวออกไป
                   2.3  อา่นเอือ้นสมัผสัในเพ่ือเพิ่มความไพเราะมากขึน้ เช่น  ตวัข้าขอเคารพ
อภวิาท(อา่นว่า อบพิวาด)  ในพระบาทบพิตรอดศิร (อา่นวา่ อะดิดสอน)
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                   2.4  อา่นให้ถกูต้องคำา ครุ ลห ุในคำาฉนัท์ตา่งๆ เช่น อินทรวิเชียรฉนัท์
                        สายณัห์ตะวนัยาม    (สายนัตะวนัยาม)    ขณะข้ามทิฆมัพร  (ขะหนะข้ามทิคมัพร)
                         เข้าภาคนภาตอน (เข้าพากนะพาตอน)     ทิศะตกก็รำาไร   (ทิดสะตกก็รำาไร)
                   2.5  อา่นคำาให้พ้องต้องสมัผสักนั เช่น
                        ฝ่ายนครกาญจน (อา่นวา่ กาน - จน) จดัขนุพลพวกดา่น     
                   2.6  มีศิลปะในการใช้เสียง กลา่วคือเอือ้นเสียงในท่ีควรเอือ้นเพ่ือให้เกิดความไพเราะ 
และใช้เสียงแสดงความรู้สกึให้เหมาะสมกบัข้อความ เพ่ือรักษาบรรยากาศของเร่ืองท่ีอา่น
                   2.7  อา่นถกูต้องตามทำานองและจงัหวะของคำาประพนัธ์แตล่ะชนิด เช่น

กลอนส่ี                                                                                           

บทหนึง่มี  4  วรรค วรรคละ 4 คำา แตล่ะวรรคแบง่เป็น 2  ช่วงจงัหวะ ช่วงจงัหวะ 2 คำามี
สมัผสัตามแผนผงับงัคบัดงันี  ้

วอนไหว้บูชา   เทพาอารักษ์                
ซึง่ทรงปกปัก พทิกัษ์ผืนป่า
หากแตง่มากกว่าหนึง่บท  จะมีสมัผสัระหว่างบทดงันี ้

วอนไหว้บูชา   เทพาอารักษ์       
ซึง่ทรงปกปัก พทิกัษ์ผืนป่า
บำารุงพนัธุ์ไม้ พงไพรพนา
อีกเจ้าภผูา โปรดมาคุ้มครอง

            กลอนสุภาพหรือกลอนแปด
                 วิธีการอา่นมีดงันี ้
                    1.  วรรคหนึง่แบง่เป็น 3 จงัหวะ คือจงัหวะละ 3 คำา 2 คำา และ 3 คำา ตามลำาดบั
                    2.  คำาสดุท้ายวรรคท่ีเป็นคำาเสียงจตัวา ต้องเอือ้นเสียงให้สงูเป็นพิเศษ
                    3.  คำาสดุท้ายบท เอือ้นเสียงต่ำาเป็นพิเศษ
                    4.  ในกรณีท่ีมีคำามากพยางค์เกินแผนผงับงัคบั ต้องรวบเสียงคำานัน้ๆ ให้สัน้เข้า

      ไมค่ิดสอย/มวัคอย/ดอกไม้ร่วง     คงชวดดวง/บปุผชาต/ิสะอาดหอม
                          ดแูต/่ภมุริน/เท่ียวบินดอม            จงึได้ดอม/อบกลิ่น/สมุาลี                             

28



คำารวบพยางค์  ได้แก่ บปุผชาติ 3 พยางค์ เหลือ 2 พยางค์  ภมุริน 3 พยางค์ เหลือ 2 
พยางค์ และยืดเสียง ดแูต่

การอา่นกาพย์ยานี 11
             กาพย์ยานี มีวิธีการอา่นดงันี ้
                    1.  แบง่จงัหวะการออกเสียงเป็น วรรคหน้า 5 คำา แบง่เป็นจงัหวะ 2 คำา และจงัหวะ 3 
คำาวรรคหลงั 6 คำา แบง่เป็น 2 จงัหวะ จงัหวะละ 3 คำา
                     2.  คำาสดุท้ายวรรคท่ีเป็นคำาเสียงจตัวา ต้องเอือ้นเสียงให้สงูเป็นพิเศษ
                     3.  ในกรณีท่ีมีคำามากพยางค์เกินแผนบงัคบัต้องรวบเสียงคำานัน้ ๆ ให้สัน้เข้า
                   มสัมัน่ / แกงแก้วตา/ หอมย่ีหร่า / รสร้อนแรง   
                    ชายใด / ได้กลืนแกง/ แรงอยากให้ / ใฝ่ฝันหา

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง

งานวิจัยในประเทศ
ในการพฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเติมครัง้นี ้ ผู้ศกึษาได้ศกึษาค้นคว้าจากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

กบัการพฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเติม ดงันี ้
กลัปพฤกษ์  มงุเมือง  (2546)  ได้พฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเติม เร่ือง  เมืองเทิงบ้านฉนั 

ประกอบกลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6  ผลการ
ศกึษาปรากฏว่า  หนงัสือเพิ่มเติมนีมี้ประสิทธิภาพเท่ากบั  80.4/84.5  ซึง่สงูกวา่เกณฑ์
ประสิทธิภาพ ดงันัน้หนงัสือเพิ่มเติมท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80

ชวนพศิ  รัตนประภา  และคณะ  (2546)  ได้สร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเติม เร่ือง  ประเพณีท้อง
ถ่ินพะเยา  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  4  ผลการศกึษาปรากฏว่า  หนงัสือเพิ่มเติมนีมี้ประสิทธิภาพ
เท่ากบั  82.90/81.53  ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ ดงันัน้หนงัสือเพิ่มเติมท่ีสร้างขึน้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการอา่นหนงัสืออา่นเพิ่มเติม 
เร่ือง ประเพณีท้องถ่ินพะเยา สงูกว่าก่อนการอา่นอยา่งมีนยัสำาคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01

กชกร  ภกัดี และคณะ  (2552) ได้สร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเติม เร่ือง “การป้องกนัภยัธรรมชาติ
ในพืน้ท่ีเสี่ยงเกิดภยัธรรมชาติจงัหวดัตาก”  สำาหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5  ผลการศกึษา
ปรากฏว่า  หนงัสือเพิ่มเติมนีมี้ประสิทธิภาพเท่ากบั  82.60/83.45  ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ 80/80 ดงันัน้
หนงัสือเพิ่มเติมท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 ผลการพฒันาสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัสำาคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  แสดงว่าหนงัสืออา่นเพิ่มเติมท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
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80/80 ผลการพฒันาสงูกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสำาคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  แสดงวา่หนงัสืออา่น
เพิ่มเติมท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการอา่น
หนงัสืออา่นเพิ่มเติมเร่ือง “การป้องกนัภยัธรรมชาติในพืน้ท่ีเสี่ยงเกิดภยัธรรมชาติจงัหวดัตาก”  สงู
กวา่ก่อนอา่นอยา่งมีนยัสำาคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01

กฤษณา  ศิริวฒัน์  และคณะ  (2545)  ได้สร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเติมเร่ือง  คำาขวญัจงัหวดั
อทุยัธานี  สำาหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  4  พบวา่  หนงัสืออา่นเพิ่มเติมท่ีสร้างขึน้มี
ประสิทธิภาพ  88.09/83.33  โดยนกัเรียนสามารถทำาแบบฝึกหดัท้ายบทหลงัการอา่นหนงัสืออา่น
เพิ่มเติมแตล่ะตอนได้ถกูต้องโดยเฉลี่ยร้อยละ  88.09  และนกัเรียนสามารถทำาแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิหลงัการอา่นหนงัสืออา่นเพิ่มเติมได้ถกูต้อง  โดยเฉลี่ยร้อยละ  83.33  แสดงวา่หนงัสืออา่น
เพิ่มเติมท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

จฑุารัตน์  อว่มแก้ว และคณะ  (2551) ได้พฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเติมด้วยบทร้อยกรองเร่ือง 
“รู้จกัเมืองพรหม”  กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม  สำาหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี  6  พบวา่ มีผลประสิทธิภาพอยูใ่นระดบั  84.3/86.53  ตามเกณฑ์ 80/80 ผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัการอา่นหนงัสืออา่นเพิ่มเติมด้วยบทร้อยกรองเร่ือง “รู้จกัเมือง
พรหม”    ผลการพฒันาสงูกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสำาคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 

กชกร  สมจิตร  และคณะ  (2548)  ได้สร้างหนงัสืออา่นเพิ่มเติมเร่ือง  “คำาขวญัจงัหวดั
นา่น”  สำาหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5  ผลการวิจยัพบวา่  หนงัสืออา่นเพิ่มเติม  เร่ือง 
“คำาขวญัจงัหวดัน่าน”  มีประสิทธิภาพ ท่ีระดบั  82.66/84.44  ตามเกณฑ์  80/80  นกัเรียนท่ีเรียน
โดยใช้หนงัสืออา่นเพิ่มเติมเร่ือง  “คำาขวญัจงัหวดัน่าน”  มีคะแนนสงูกวา่เกณฑ์อยา่งมีนยัสำาคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .01 

ทิพย์วรรณ  ฮองกลุ  และคณะ  (2549)  ได้พฒันาหนงัสืออา่นเพิ่มเติม  เร่ือง  “เท่ียวชม
อทุยานแห่งชาตทิุ่งแสลงหลวง”  สำาหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  2  ผลการวิจยัพบวา่หนงัสืออา่นเพิ่มเติม
เร่ือง  “เท่ียวชมอทุยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง” มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  และมี
ประสิทธิภาพ  85.50/86.29  สงูกว่าเกณฑ์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสำาคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 นกัเรียนท่ีเรียนด้วยหนงัสืออา่นเพิ่มเติมมีความพงึ
พอใจทกุด้านอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ
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งานวิจัยต่างประเทศ
Wher, Elizabeth Avery (1983)  ได้ศกึษาการใช้หนงัสือสง่เสริมการอา่นในหลกัสตูร

สงัคมศกึษาและวิทยาศาสตร์  ระดบัชัน้อดุมศกึษาตามความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล  ผลการวิจยั
พบว่า  นกัเรียนจำานวน  6  ห้องเรียน  มีความสนใจในการอา่นหนงัสือเพิ่มขึน้  แตจ่ำานวนหนงัสือท่ี
อา่นมีความแตกตา่งกนั  ขึน้อยูก่บัความสนใจของแตล่ะบคุคล  ซึง่นกัเรียนท่ีได้รับคำาแนะนำาให้อา่น
หนงัสือสง่เสริมการอา่น  ทำาให้มีความสนใจอา่นหนงัสือเพิ่มขึน้  แตน่กัเรียนท่ีไมไ่ด้อา่นหนงัสือ 
พบว่า  กลุม่ควบคมุมีนกัเรียนบางคนอา่นหนงัสือแตไ่มไ่ด้ศกึษาเนือ้หา  มีคะแนนเพิ่มขึน้อยา่งมีนยั
สำาคญั  หนงัสือสง่เสริมการอา่น  ช่วยให้ผู้สอนจดักิจกรรมการเรียนการสอนได้ตามความแตกตา่ง
ของแตล่ะบคุคล  ด้านความสนใจการอา่น  ด้านระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  และด้านเจตคติ

Sewell, Elizabeth  (2003)  ได้ทำาการศกึษา  นกัเรียนในระดบัประถมศกึษาท่ีเลือกหนงัสือ
อา่นเสริมในเนือ้หาด้วยตนเอง  ผลจากการศกึษาพบว่านกัเรียน  ร้อยละ  63.7  เลือกไมต่รงกบั
ระดบันกัเรียนท่ีกำาลงัอา่น  และร้อยละ  36.3  เลือกตรงกบัระดบัการอา่นระหว่างเรียน  ซึง่นกัเรียน
สว่นใหญ่เลือกหนงัสือจากในมมุหนงัสือในห้องเรียนสงูมาก  90  เลม่  จาก  168  เลม่  ดงันัน้ครูผู้
สอนต้องรู้ถึงความต้องการของหนงัสือท่ีเด็กชอบ  และควรกระตุ้นให้เด็กรู้จกัเลือก  สงัเกตข้อมลู 
เพ่ือจะได้หนงัสืออา่นเสริมได้ตรงกบัเนือ้หาในบทเรียน

31


		สาระและมาตรฐานการเรียนรู้
	ภาษาไทย

