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กิจกรรมที่ 1 
ปฐมนิเทศ 

จุดประสงค� 

 1. เพื่อให�สมาชิกสร�างสัมพันธภาพระหว�างสมาชิกที่เข�าร�วมกิจกรรมกลุ�มด�วยกัน 

 2. เพื่อให�สมาชิกทราบวัตถุประสงค�ของการเข�าร�วมกิจกรรม ข�อปฏิบัติและกฎระเบียบ

ของการเข�าร�วมกิจกรรม 

 

ขนาดกลุ�ม กลุ�มละ  3  คน จํานวน 1 กล�ุม และกล�ุมละ 4 คน จํานวน 5 กล�ุม 

เวลา  50 นาที 

สื่อและอุปกรณ� 

 1. กระดาษรูปหัวใจขนาดเล็ก 

 2. ภาพต�นไม� 

 3. ใบความร�ูเรื่อง กิจกรรมกล�ุมพัฒนาเจตคติทางเพศของวัยร�ุน 

 4. ใบงานแบบสรุปข�อปฏิบัติและกฎระเบียบของการเข�าร�วมกิจกรรม 

ขั้นตอนการดําเนินการ 

 1. ให�สมาชิกกล�ุมนั่ งเป�นวงกลมหันหน�าเข�าหากัน ผ�ูนํากล�าวทักทายสมาชิก  

ด�วยน้ําเสียงและท�าทีที่อบอ�ุนจากนั้นแนะนําตนเอง และบทบาทหน�าที่ของผ�ูนํากลุ�ม 

 2. เป�ดเพลงให�สมาชิกรําเป�นวงกลม พอเพลงหยุด ผ�ูนําสั่งให�สมาชิกนับ 1 – 5 แล�วแยก

เป�น 5 กลุ�มให�ตรงตามเลขที่ตนเองนับ 

 3. ให�สมาชิกภายในกลุ�มสร�างความค�ุนเคย โดยให�สมาชิกหยิบกระดาษรูปหัวใจขนาด

เล็ก คนละ 1 ชิ้น แล�วให�เขียนแนะนําตนเองลงในกระดาษรูปหัวใจขนาดเล็ก เช�นชื่อ-สกุล ชื่อเล�น 

 4. ให�สมาชิกแต�ละคนออกมาแนะนําตนเอง ให�สมาชิกคนอื่น ๆ ได�ร�ูจัก แล�วนํากระดาษ

รูปหัวใจที่เขียนแนะนําตนเองไปติดลงบนภาพต�นไม� 

 5. เมื่อสมาชิกออกมาแนะนําตัวจนครบทุกคนแล�ว ให�นักเรียนร�วมกันสรุปกิจกรรมนี้ว�า

มีวัตถุประสงค�อะไร 

 6. ให�สมาชิกศึกษาใบความร�ู เรื่องกิจกรรมกล�ุมพัฒนาเจตคติทางเพศของวัยร�ุน 

และประโยชน�ที่จะได�จากการเข�าร�วมกิจกรรมกลุ�ม 

 7. ผ�ูนํากลุ�มเป�ดโอกาสให�สมาชิกซักถามข�อสงสัย ให�ร�วมแสดงความคิดเห็น และผ�ูนํา

กล�าวสรุป 
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 8. ให�สมาชิกร�วมกันแสดงความคิดเห็น เรื่องระเบียบและข�อปฏิบัติในการเข�าร�วม

กิจกรรมกล�ุม โดยผู�นําอธิบายถึงความจําเป�นในการที่จะต�องมีระเบียบและข�อปฏิบัติในการเข�าร�วม

กิจกรรมกล�ุม 

 9. ผ�ูนํากล�าวสรุประเบียบและข�อปฏิบัติในการเข�าร�วมกิจกรรมกลุ�ม 

ขั้นสรุป 

 ผ�ูนํากลุ�มสรุปให�สมาชิกฟ�งว�า 

 1. หลังจากสมาชิกกลุ�มได�กล�าวแนะนําตัวแล�ว ผู�นํามีแนวในการสรุปคือ นักเรียนแต�ละ

คนจะมีหัวใจคนละ 1 ดวง ซึ่งนักเรียนก็ได�เป�ดเผยให�เพื่อนสมาชิกในกล�ุมได�ร�ูจักนักเรียนแล�ว 

จากนั้นนักเรียนนําไปติดที่ต�นไม� ซึ่งจะเป�นต�นไม�ที่รวมดวงใจของเราทุกคนไว� ต�นไม�ต�นนี้จะเป�น

ต�นไม�แห�งความรักและความปรารถนาดีที่พวกเราทุกคนจะมีให�แก�กัน และพวกเราจะคอยดูแลให�

ต�นไม�ของเรางอกงาม เหมือนดังนักเรียนทุกคนที่จะมีชีวิตอนาคตที่ดีที่งอกงาม และสัมพันธภาพ

ของเราทุกคนที่จะยังคงอย�ูตลอดการเข�าร�วมกิจกรรมในครั้งนี้และตลอดไป 

 2. การอยู�ร�วมกัน มีแนวทางในการสรุปดังนี้คือ ควรต�องมีกรอบในการปฏิบัติให�เป�น

แนวทางเดียวกันเพื่อให�เกิดความเป�นระเบียบเรียบร�อย และบรรลุวัตถุประสงค�ของการเข�าร�วม

กิจกรรมในครั้งนี้ ระเบียบและข�อปฏิบัติในการเข�าร�วมกิจกรรมกลุ�ม  

• เป�ดเผยตนเองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยพูดเรื่องราวและแนวคิดของ

ตนเองให�กลุ�มได�ทราบ 

• ให�เวลาคนอื่นได�มีโอกาสพูดบ�างเพราะสมาชิกคนอื่นก็ต�องการจะมีส�วนร�วม

พูดคุยด�วยเช�นกัน 

• ยินดีต�อนรับคําถามทุกคําถามที่ต�องการ โดยไม�มีการตําหนิ สมาชิกมีอิสระที่จะ

ถามคําถามโดยไม�จําเป�นต�องคัดกรองคําถามให�สวยงาม 

• เป�นผู�ฟ�งที่ดี รับฟ�งและให�กําลังใจเพื่อนสมาชิกได�มีส�วนร�วมในการแสดงออก 

• ฟ�งสมาชิกคนอื่นด�วยความตั้งใจ 

• รักษาความลับของเพื่อนสมาชิกในกลุ�ม 

• ให�แนวความคิดหรือเสนอแนะให�เพื่อนสมาชิกด�วยความจริงใจ 

• มีความรับผิดชอบต�องานที่ได�รับมอบหมาย 

• เข�าร�วมกิจกรรมกลุ�มตรงเวลาและสม่ําเสมอ 

 3. จากเรามีความค�ุนเคยกันจะทําให�เรากล�าแสดงความคิดเห็นและเกิดความไว�วางใจ

กัน เกิดสัมพันธภาพที่ดีต�อกัน และที่สําคัญคือสมาชิกจะรู�สึกเป�นส�วนหนึ่งของกลุ�มมีความจริงใจที่
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จะช�วยเหลือกันและกัน จุดม�ุงหมายในการเข�าร�วมกิจกรรมกล�ุมครั้งนี้คือพัฒนาเจตคติทางเพศ 

ให�สมาชิกที่มีเรื่องราวและความร�ูสึกที่คล�ายคลึงกัน มีความร�ูความเข�าใจ และการปฏิบัติตนใน 

เรื่องเพศได�อย�างเหมาะสม และจะเป�นประโยชน�ต�อการดํารงชีวิตของนักเรียนต�อไป 

 4. กิจกรรมกล�ุมครั้งนี้เป�นไปตามเป�าหมายมากน�อยเพียงใด ขึ้นอยู�กับสมาชิกทุกคน 

ให�ความร�วมมือ มีความตั้งใจ และปฏิบัติตามระเบียบและข�อปฏิบัติในการเข�าร�วมกิจกรรมกล�ุม 

ก็จะทําให�กลุ�มประสบความสําเร็จได�เป�นอย�างดี 

 

การประเมินผล 

 1. สังเกตจากการเข�าร�วมกิจกรรม 

 2. สังเกตจากผลงาน 

 3. สังเกตจากการ ร�วมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นของสมาชิกในแต�ละกล�ุม 
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ใบความรู� 
 

เรื่อง กิจกรรมกลุ�มพฒันาเจตคติทางเพศของวัยร�ุน 
 

 กิจกรรมกล�ุมหมายถึง กระบวนการที่บุคคลรวมกล�ุมกันเพื่อทํากิจกรรม โดยมีจุดม�ุงหมาย 

ที่จะช�วยให�สมาชิกมีความเข�าใจและร�ูจักตัวเอง เกี่ยวกับ เจตคติทางเพศของวัยรุ�น ทําให�สมาชิกกลุ�ม 

ได�เรียนร�ูด�วยตัวเองเกิดการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมให�ดีขึ้นซึ่งเกิดจากประสบการณ� 

ที่ได�รับจากสมาชิกกล�ุม  

 ประโยชน�ที่ได�จากการเข�าร�วมกิจกรรมกลุ�มพัฒนาเจตคติทางเพศของวัยร�ุน 

1. ได�ร�ูจักเข�าใจตนเอง ค�นหาเอกลักษณ�แห�งตน 

2. ได�ร�ูจักการเรียนร�ูที่จะไว�ใจตนเองและผ�ูอื่น 

3. ได�ร�ูจักการยอมรับ มีความมั่นใจและยอมรับทัศนะใหม�ต�อตนเอง 

4. เพื่อเป�นการเพิ่มประสิทธิภาพในการหาแนวทางแก�ไขป�ญหาและแนวทางในการลด

การขัดแย�งภายในตนเอง 

5. เพิ่มพูนความสามารถในการนําตนเอง การพึ่งพาตนเอง ความรับผิดชอบต�อตนเอง

และสังคม 

6. เกิดความรับร�ูการตัดสินใจในการเลือกของตนและร�ูจักเลือกอย�างฉลาด 

7. ได�รับแบบแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองและปฏิบัติตามแผนที่วางไว� 

8. เรียนร�ูที่จะเผชิญหน�าวิธีการโต�แย�งอย�างตรงไปตรงมาด�วยความจริงใจและความ

ห�วงใย 

9. ได�เรียนร�ูการดําเนินชีวิตที่ เป�นไปตามความม�ุงหวังของตนเอง ไม�ขึ้นกับความ

คาดหวังของผ�ูอื่น 
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กิจกรรมที่ 2 
 

การบรรยายวิชาการ เรื่องเพศศึกษา (ครั้งท่ี  1) 
 
จุดประสงค� 

 1. เพื่อให�สมาชิกได�มีความร�ูความเข�าใจที่ถูกต�องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน 

 2. เพื่อให�สมาชิกมีความเชื่อที่ถูกต�องเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน 

 

ขนาดของกลุ�ม กลุ�มละ  23  คน 

เวลา    50 นาที 

สื่อและอุปกรณ� 

 1. เอกสารแผ�นพับเกี่ยวกับกับความรู�เรื่องเพศศึกษา ส�วนที่ 1 

 2. เอกสารการสอน / แผ�นใส เกี่ยวกับเพศศึกษา 

ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

 1. ผ�ูนํากล�าวทักทายสมาชิก และทบทวนการเข�าร�วมกิจกรรมครั้งที่แล�ว เป�ดโอกาสให�

นักเรียนได�ซักถามและแสดงความคิดเห็น 

 2.  ผ�ูนําแจกแผ�นพับเกี่ยวกับความร�ูเรื่องเพศศึกษา 

 3. ให�ความร�ูทางวิชาการเรื่องเพศศึกษาตามหัวข�อต�อไปนี้ 

  3.1 ความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร�างกายและชีวภาพทางเคมี  

  3.2 การปฏิบัติตัวเพื่อสุขภาพอนามัยทางเพศ  

 4. สมาชิกซักถามข�อสงสัย ทําความเข�าใจกับเนื้อหาให�เข�าใจตรงกันและผ�ูนํากล�าวสรุป 

 5. สมาชิกร�วมกันสรุปกิจกรรม  

 

ขั้นสรุป 

 "เพศ" นับเป�นมิติหนึ่งของมนุษย�ชาติและเป�นสิ่งที่อยู�คู�กับมวลมนุษย�มาช�านานนับตั้งแต�

มนุษย�คนแรกจุติมาเกิดในโลกใบนี้แล�ว ธรรมชาติได�สร�างให�มวลสรรพสัตว�น�อยใหญ�เกิดมาเป�นเพศผ�ู

และเพศเมีย ทั้งสองเพศก็อยู�ภายใต�การเปลี่ยนแปลงทางสรีระของร�างกายภายใต�การควบคุม 

ของฮอร�โมนเพศชายและฮอร�โมนเพศหญิง และเกิดความต�องการทางธรรมชาติในอันที่จะจรรโลง

เผ�าพันธ�ุทั้งหลายต�อไป  
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 สุขอนามัยทางเพศ หรือ sexual health นั้น นับเป�นส�วนหนึ่งในการดูแลสุขภาพ  

ซึ่งองค�การอนามัยโลกได�ตั้งความหวังไว�ว�า จะพยายามให�ทุกคนที่อยู�ในโลกใบนี้มีสุขภาพดี 

โดยถ�วนหน�า  

 เวลาที่พูดถึงเรื่องเพศนั้น ผ�ูที่ฟ�งส�วนใหญ�มักจะนึกไปถึงการมีเพศสัมพันธ� ทั้งที่การมี

เพศสัมพันธ�นั้นเป�นเพียงเสี้ยวส�วนหนึ่งของเรื่องเพศเท�านั้น การเรียนร�ูเรื่องเพศอย�างถูกต�องจะทํา

ให�เราเข�าใจว�า  

 เรื่องเพศเป�นเรื่องธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของร�างกายในวัยต�าง ๆ  ตั้งแต�วัยเด็ก วัยเจริญพันธ� 

วัยสูงอายุ ฯลฯ  

 กามารมณ�เป�นความต�องการพื้นฐานของมวลสรรพสัตว� แต�กามารมณ�ในคนเรานั้น

สามารถที่จะควบคุมให�มีการเสนอ และสนองที่ถูกต�องตามครรลอง ประเพณี และวัฒนธรรม 

ที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถควบคุมในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศได�  

 ความร�ูเกี่ยวกับเพศศึกษานั้น เป�นความร�ูที่ครอบคลุมถึงการเปลี่ยนแปลงต�าง ๆ ของร�างกาย 

และระบบการเจริญพันธ�ุทั้งชายและหญิงที่สัมพันธ�กับระดับฮอร�โมนเพศในร�างกาย อารมณ�เพศ 

ความรัก และกามารมณ�ของชายหญิง การครองชีวิตคู� การวางแผนครอบครัว การคุมกําเนิด การตั้งครรภ�

และการมีบุตร การดูแลสุขอนามัยของอวัยวะเพศและส�วนที่เกี่ยวข�อง ให�เหมาะสมกับวัย  

 

การประเมินผล 

 1. สังเกตจากความสนใจ ซักถาม และร�วมแสดงความคิดเห็น 

 2. สังเกตจากการตอบคําถามท�ายกิจกรรม 
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คําถามท�ายกจิกรรม 

กิจกรรมที่ 2  

การบรรยายวิชาการ เรื่องเพศศึกษา (ครั้งที่  1) 

1. ให�นักเรียนบอกถึงการเปลี่ยนแปลงของร�างกายเมื่อเข�าส�ูวัยร�ุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ให�นักเรียนบอกถึงข�อควรระวังในการคบเพื่อนต�างเพศ  ของวัยร�ุน 
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กิจกรรมที่ 3 
 

การบรรยายวิชาการ เรื่องเพศศึกษา (คร้ังท่ี  2 ) 
จุดประสงค� 

 1. เพื่อให�สมาชิกได�มีความร�ูความเข�าใจที่ถูกต�องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน 

 2.  เพื่อให�สมาชิกมีความเชื่อที่ถูกต�องเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน 

 

ขนาดของกลุ�ม กลุ�มละ  23  คน 

เวลา    50 นาที 

สื่อและอุปกรณ� 

 1. เอกสารแผ�นพับเกี่ยวกับกับความรู�เรื่องเพศศึกษา ส�วนที่ 2 

 2. เอกสารการสอน / แผ�นใส เกี่ยวกับเพศศึกษา 

ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

 1. ผ�ูนํากล�าวทักทายสมาชิก และทบทวนการเข�าร�วมกิจกรรมครั้งที่แล�ว เป�ดโอกาสให�

นักเรียนได�ซักถามและแสดงความคิดเห็น 

 2. ผ�ูนําแจกแผ�นพับเกี่ยวกับความร�ูเรื่องเพศศึกษา 

  3. ให�ความร�ูทางวิชาการเรื่องเพศศึกษาตามหัวข�อต�อไปนี้ 

  3.1 การวางตัวและการสร�างความสัมพันธ�กับเพศตรงข�าม  

  3.2 การสร�างเจตคติทางเพศที่ถูกต�องเหมาะสม 

 4. สมาชิกซักถามข�อสงสัย ทําความเข�าใจกับเนื้อหาให�เข�าใจตรงกันและผ�ูนํากล�าวสรุป 

 5. สมาชิกร�วมกันสรุปกิจกรรม  

 

ขั้นสรุป 

 ป�ญหาทางเพศต�าง ๆ ที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากสภาพสังคม และสิ่งแวดล�อมที่เปลี่ยนแปลง

ไปตามอิทธิพลของอารยะธรรมตะวันตก และสาเหตุสําคัญส�วนหนึ่งที่ก�อให�เกิดป�ญหาทางเพศ คือ 

การขาดความร�ูความเข�าใจที่ถูกต�องในเรื่องเพศศึกษา หรือได�รับความรู�ในการแก�ป�ญหาทางเพศที่ไม�

ถูกต�อง โดยเฉพาะวัยรุ�น ซึ่งเป�นวัยที่ได�รับอิทธิพลจากแรงผลักดัน ของธรรมชาติทางเพศอย�างมาก 

 วัยนี้มีการเปลี่ยนแปลง ทั้งร�างกายและจิตใจ อารมณ� และสังคม เมื่อวัยรุ�นก�าวสู�วุฒิภาวะทางเพศ  

และยังเป�นแรงผลักดัน ทําให�ลักษณะทางเพศชายและหญิงเจริญมากพอ ที่จะทําหน�าที่ได� 

ตามธรรมชาติ และยังเป�นแรงผลักดัน ให�เกิดอารมณ�ทางเพศด�วย ระยะนี้วัยร�ุนจะมีความสนใจ 
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ในเรื่องเพศสูง สนใจเพศตรงกันข�าม อยากร�ูในสิ่งแปลกใหม� อยากทดลอง และมีการเรียนรู�เรื่องเพศ

จากกล�ุมเพื่อน, ร�ุนพี่, และส่ือสารมวลชน ทั้งในรูปของนิตยสาร, หนังสือพิมพ�, วีดีทัศน�, ภาพยนต�  

หรือจากหญิงให�บริการทางเพศ ผลที่ได�รับคือ วัยรุ�นได�รับข�อมูลไม�ครบถ�วน และคลาดเคลื่อนจาก

ความเป�นจริงมาก ทําให�เกิดความเข�าใจที่ไม�ถูกต�องและก�อให�เกิดป�ญหา พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ�น

ตามมา 

 

การประเมินผล 

 1. สังเกตจากความสนใจ ซักถาม และร�วมแสดงความคิดเห็น 

 2. สังเกตจากการตอบคําถามท�ายกิจกรรม 
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คําถามท�ายกจิกรรม 

กิจกรรมที่ 3 

การบรรยายวิชาการ เรื่องเพศศึกษา (ครั้งที่  2) 

1. ให�นักเรียนอธิบายคําว�า  การรักนวลสงวนตัว  คือ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

2. .ให�นักเรียนบอกค�านิยมที่ในเรื่องเพศที่ควรปฏิบัติ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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ใบความรู� 
การบรรยายวิชาการ เรื่องเพศศึกษา 

 

 เพศศึกษา (Sex education) หมายถึง การสอนหรือการให�ความร�ูทางเพศ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

การเจริญเติบโต พัฒนาการและบุคลิกภาพ รวมทั้งสุขปฏิบัติ  ๆเพื่อให�เกิดความร�ู ความเข�าใจ  เจตคติที่ดี 

หรือความรู�สึกที่ดี ในเรื่องธรรมชาติทางเพศ พฤติกรรมทางเพศซึ่งเกี่ยวข�องกับสุขภาพ สวัสดิภาพ 

และมนุษยสัมพันธ�ที่ดีงามระหว�างกัน ทั้งด�านสังคมส�วนตัวและส�วนรวม 

 เพศศึกษาเป�นเรื่องที่สําคัญเกี่ยวข�องกับชีวิตมนุษย�เป�นอย�างมาก และเป�นส�วนสําคัญ 

ของบุคลิกภาพมีอิทธิพลต�อพัฒนาการด�านร�างกาย จิตใจ รวมทั้งการปรับตัวเข�ากับสังคม ป�ญหา

ครอบครัว และป�ญหาสังคมอื่นๆ อีกมากมายที่เกิดขึ้นทุกวันนี้ ส�วนใหญ�ล�วนมีพื้นฐานมาจาก 

เรื่อง "เพศ" อาทิเช�น ป�ญหาความสับสนในบทบาทของแต�ละเพศ (เกย�, เลสเบี้ยน, ไบเซ็กส�ชวล)  

การคบเพื่อนทางเพศ, การมีเพศสัมพันธ�ก�อนการสมรส, การตั้งครรภ�ที่ไม�พึงปรารถนา, การทําแท�ง, 

ความสัมพันธ�ฉันท�สามี-ภรรยา รวมทั้งการมีเจตคติความเชื่อ และค�านิยมที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

 ป�ญหาทางเพศต�าง ๆ ที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากสภาพสังคม และสิ่งแวดล�อมที่เปลี่ยนแปลง

ไปตามอิทธิพลของอารยะธรรมตะวันตก และสาเหตุสําคัญส�วนหนึ่งที่ก�อให�เกิดป�ญหาทางเพศ คือ 

 การขาดความร�ูความเข�าใจที่ถูกต�องในเรื่องเพศศึกษา หรือได�รับความร�ูในการแก�ป�ญหาทางเพศ 

ที่ไม�ถูกต�อง โดยเฉพาะวัยร�ุน ซึ่งเป�นวัยที่ได�รับอิทธิพลจากแรงผลักดัน ของธรรมชาติทางเพศ 

อย�างมากวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลง ทั้งร�างกายและจิตใจ อารมณ� และสังคม เมื่อวัยรุ�นก�าวสู�วุฒิภาวะ

ทางเพศ และยังเป�นแรงผลักดัน ทําให�ลักษณะทางเพศชายและหญิงเจริญมากพอ ที่จะทําหน�าที่ได� 

ตามธรรมชาติ และยังเป�นแรงผลักดัน ให�เกิดอารมณ�ทางเพศด�วย ระยะนี้วัยร�ุนจะมีความสนใจ  

ในเรื่องเพศสูง สนใจเพศตรงกันข�าม อยากร�ูในสิ่งแปลกใหม� อยากทดลอง และมีการเรียนรู�เรื่องเพศ

จากกล�ุมเพื่อน, ร�ุนพี่, และส่ือสารมวลชน ทั้งในรูปของนิตยสาร, หนังสือพิมพ�, วีดีทัศน�, ภาพยนตร� 

หรือจากหญิงให�บริการทางเพศ ผลที่ได�รับคือ วัยร�ุนได�รับข�อมูลไม�ครบถ�วน และคลาดเคลื่อน 

จากความเป�นจริงมาก ทําให�เกิดความเข�าใจที่ไม�ถูกต�องและก�อให�เกิดป�ญหา พฤติกรรมทางเพศใน

วัยร�ุนตามมา 
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เพศศกึษาประสาวยัร�ุน : อย�างไรดี ? 

 

 การให�ความร�ูเรื่องเพศสําหรับวัยพายุบุแคมนี้ ควรประกอบด�วย การเปลี่ยนแปลงของ

ร�างกายและชีวภาพทางเคมี รวมถึงการปฏิบัติตัวเพื่อสุขภาพอนามัยทางเพศ การวางตัวและการ

สร�างความสัมพันธ�กับเพศตรงข�าม และการสร�างเจตคติทางเพศที่ถูกต�องเหมาะสม 

 1. ความร�ูด�านร�างกายและชีวภาพทางเพศ 

  เพศหญิง ควรได�รับความร�ูเกี่ยวกับร�างกาย และการปฏิบัติตัวดังนี้ 

  เต�านม : เป�นส�วนหนึ่งของอวัยวะเพศหญิง เพื่อทําหน�าที่สร�างน้ํานมสําหรับเลี้ยงลูก  

เมื่อเข�าส�ูวัยร�ุน เต�านมจะค�อยๆ ขยายใหญ�ขึ้น ซึ่งเป�นผลมาจากอิทธิพล ของฮอร�โมนเพศหญิง 

  เต�านมอาจจะมีขนาดใหญ�หรือเล็กก็ได�ขึ้นอย�ูกับรูปร�าง และพันธุกรรมจึงไม�ควรกงัวล

ใจ ควรปรึกษามารดา หรือญาติผ�ูหญิงเกี่ยวกับการเลือกขนาดของยกทรงให�เหมาะสม เพื่อช�วย

เสริมสร�างความมั่นใจแก�เด็กหญิง 

  นอกจากนี้เต�านมยังเป�นสัญลักษณ�ของเพศหญิง และดึงดูดความสนใจแก�เพศ 

ตรงข�าม เต�านมเมื่อถูกสัมผัสกระต�ุนจะทําให�เกิดความรู�สึกทางเพศได� เพศหญิงควรระมัดระวังมิให�

มีการแตะต�องสัมผัส อันอาจจะเป�นหนทางนําไปส�ูการเกิดอารมณ�ทางเพศได� การรักษา 

ความสะอาดอาบน้ําชําระร�างกายตามปกติ ถ�าอากาศแห�งให�ใช� เบบี้ออย� หรือโลชั่นอ�อน ๆ ทาได�

เหมือนผิวหนังทั่ว ๆ ไป 

  อวัยวะสืบพันธุ�เพศหญิง ประกอบด�วย 

  * อวัยวะสิบพันธ�ุภายใน ได�แก� รังไข�, ท�อมดลูก, มดลูก และช�องคลอด 

  * อวัยวะสืบพันธ�ุภายนอก ได�แก� เนินหัวเหน�า, แคมใหญ�, แคมเล็ก, คริสตอริส, เว

ติสบูล,ปากช�องคลอด, เยื่อพรหมจารี และต�อมบาร�โธลิน  

  ไข� : เป�นเซลล�เพศหญิงอยู�ในรังไข� ไข�จะสุกเดือนละ 1 ฟอง และเดินทางไปตามท�อ

มดลูก ถ�าผสมกับตัวอสุจิของเพศชายจะทําให�เกิดการตั้งครรภ�ได� 

  เมื่อเข�าส�ูวัยร�ุน อวัยวะสืบพันธ�ุเหล�านี้จะเติบโตมาก เพื่อเตรียมพร�อมสําหรับการ

สืบพันธุ� จะสังเกตได�จาก การมีขนขึ้นบริเวณหัวเหน�า, การมีประจําเดือน โดยทั่วไป เด็กหญิงจะเข�า

ส�ูวัยแตกสาว เมื่ออายุอย�ูระหว�าง 11-15 ป� เด็กหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก ซึ่งจะช�าหรือเร็ว 

ขึ้นอย�ูกับกรรมพันธ�ุ สุขภาพร�างกาย และสภาวะแวดล�อม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้เป�นสิ่งที่เกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติ โลหิตประจําเดือนเกิดจากอิทธิพลของฮอร�โมนเพศหญิง ทําให�มีการลอกหลุดตัวของผนัง

เยื่อบุมดลูก เมื่อไข�ไม�ถูกผสมและไม�ฝ�งตัว ไม�ใช�เลือดเสียแต�ประการใด 
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  การรักษาความสะอาด อาบน้ําชําระร�างกายตามปกติ ไม�ควรใช�น้ําหรือน้ํายาฆ�าเชื้อ

โรคสวนล�างภายในช�องคลอด เพราะอาจทําให�ติดเชื้อได� และควรเปลี่ยนผ�าอนามัยปล�อยๆ เพื่อให�

ไม�มีกลิ่นอับหมักหมม อวัยวะสืบพันธ�ุภายนอกของเพศหญิง จะไวต�อการสัมผัสกระตุ�นมาก เรยีกว�า 

"จุดไวสวาท" วัยร�ุนหญิงควรจะระมัดระวังในการคบเพื่อนต�างเพศ วางตัวให�เหมาะสม ไม�อย�ูใกล�ชดิ

กันตามลําพังในที่ลับตาคน เพราะการแตะต�องสัมผัสจะเป�นการกระตุ�นความร�ูสึกทางเพศ และอาจ

นําไปส�ูความต�องการทางเพศและเกิดมีเพศสัมพันธ�ก�อนวัยอันควรได� 

เพศชาย ควรให�คําแนะนําเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ทางร�างกายในวัยร�ุน ดังนี้ 

  ระบบสืบพันธุ�ทางเพศชาย ประกอบด�วย 

  * อวัยวะสืบพันธ�ุภายใน ได�แก� ท�อส�งอสุจิ, ถุงผลิตน้ําหล�อเลี้ยงอสุจิ, ท�อหลั่งน้ํากาม

และต�อมลูกหมาก 

  * อวัยวะสืบพันธ�ุภายนอกหรืออวัยวะเพศ ได�แก� ลูกอัณฑะ, ท�อเก็บอสุจิซึ่งอยู�ภายใน

ถุงอัณฑะและองคชาติ  

  น้ําอสุจิ : เป�นของเหลวสีขาวข�น ซึ่งหลั่งออกมาจากองคชาติ ขณะมีความสุขสุดยอด

ทางเพศ ประกอบด�วยตัวอสุจิและของเหลว ที่ผลิตจากท�อเก็บตัวอสุจิ 

  ตัวอสุจิ : เป�นเซลล�ของชายสําหรับการผสมกับไข�ของหญิง เพื่อกําเนิดเป�นทารก  

เมื่อชายมีการตื่นตัวทางเพศ หรือเมื่อมีเพศสัมพันธ� ตัวอสุจิจะขับออกมาพร�อมกับน้ําอสุจิ 

ทางองคชาติ 

  เมื่อเด็กชายเข�าส�ูวัยเจริญพันธุ�จะเริ่มมีขนขึ้นบริเวณหัวเหน�า และรักแร� ขนาดของลูก

อัณฑะจะขายตัวใหญ�ขึ้น องคชาติจะยาวและใหญ�ขึ้นด�วย นอกจากนี้จะเริ่มมีการหลั่งน้ําอสุจิ  

(ฝ�นเป�ยก) เกิดขึ้นได� ซึ่งเหล�านี้เป�นอิทธิพลของฮอร�โมนเพศชาย การกระต�ุนด�วยการสัมผัส จับต�อง 

ถูไถองคชาติ จะทําให�องคชาติแข็งตัว ทําให�เกิดอารมณ�ทางเพศและความพึงพอใจทางเพศจนถึง

จุดสุดยอด และหลั่งน้ําอสุจิออกมาได� การรักษาความสะอาด อาบน้ําชําระร�างกายตามปกติ 

 2. อนามัยทางเพศ 

  สัญชาติญาณทางเพศและความต�องการทางเพศ เป�นเพศศึกษาด�านพัฒนาการ 

ของเพศที่วัยรุ�นควรเข�าใจ เมื่อเด็กเข�าส�ูวัยร�ุนร�างกายจะมีการหลั่งของฮอร�โมนเพศ ซึ่งนอกจากจะ

ทําให�อวัยวะเพศเจริญเติบโตแล�ว ยังมีผลทําให�เกิดความรู�สึกทางเพศขึ้นด�วย 

  ความร�ูสึกนี้ เป�นธรรมชาติของวัยร�ุนทุกคน แต�วัยร�ุนเป�นวัยที่ยังไม�สมควรมี

เพศสัมพันธ�จึงควร เรียนร�ูจักวิธีระบายแรงขับทางเพศออกอย�างเหมาะสม โดยการหาสิ่งอื่นทําเพื่อ

ลดความต�องการทางเพศลง เช�น การเล�นกีฬา การออกกําลังกาย การมีงานอดิเรกทํา จะช�วยให�

วัยร�ุนไม�ว�างอยู�กับตัวเองและหมกม�ุนทางเพศมากเกินไป หากได�ปฏิบัติตามที่กล�าวแล�ว แต�ยังมี
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ความต�องการทางเพศอย�ู การช�วยเหลือตัวเองหรือการสําเร็จความใคร�ด�วยตนเอง เป�นวิธีระบาย

ออกทางเพศอย�างเหมาะสม และสามารกระทําได�อย�างปลอดภัยทั้งชายและหญิง 

  วัยร�ุนชายและหญิงจะมีความสนใจซึ่งกันและกัน หากความสัมพันธ�อยู�ในขอบเขต

ของความเป�นเพื่อนก็ไม�มีอะไรที่น�าเสียหาย สิ่งสําคัญก็คือ วัยร�ุนต�องร�ูจักวางตัวไม�ใกล�ชิดกับเพศ

ตรงข�ามเกินไป หรืออย�ูกันสองต�อสองในที่ลับตาคน วัยนี้มักมีป�ญหากับพ�อแม� เพราะร�ูสึกว�าพ�อแม�

ควบคุมบังคับตนเองมากเกินไป ซึ่งมักเนื่องมาจากความกลัวว�าเด็กวัยร�ุนจะประพฤติเกินขอบเขต 

และเกิดการล�วงเกินทางเพศขึ้น 

 3. ด�านสังคมและการปรับตัวทางเพศ 

  วัยร�ุนควรต�องระมัดระวังในการคบเพื่อนต�างเพศ และวางตัวให�เหมาะสม ไม�อยู�

ใกล�ชิดกันตามลําพังในที่ลับตาคน เพราะการแตะต�องสัมผัสกัน การกอดจูบก็จะเป�นการกระตุ�น 

ความร�ูสึกทางเพศและอาจนําไปส�ูความต�องการทางเพศได�มาก มีบริเวณร�างกายหลายแห�งซึ่งเป�น

จุดกระต�ุนความต�องการทางเพศให�มากขึ้น เรียกว�า "จุดไวสวาท" เป�นจุดที่เพศหญิงควรระมัดระวัง 

มิให�มีการแตะต�องสัมผัส ได�แก� เต�านม อวัยวะเพศ โดยเฉพาะบริเวณปากช�องคลอด และ คลิตอริส 

สําหรับชายควรจะเป�นบริเวณอวัยวะสืบพันธุ�โดยเฉพาะที่องคชาติ แต�อย�างไรก็ตามไม�ว�าจุดสัมผัส

จะเป�นริมฝ�ปาก ใบหู ซอกคอ หน�าขา เท�า ไหล� หรือบริเวณอื่น ๆ บางคนก็อาจเกิดความร�ูสึก 

ทางเพศได� ดังนั้นวัยร�ุนเมื่อมีแรงขับดันทางเพศ มีความต�องการทางเพศ จึงควรหาทางระบายออก

ทางด�านอื่น เช�น ไปเล�นกีฬา ออกกําลังกาย หางานอดิเรกทํา เพื่อที่จะได�ไม�หมกม�ุนแต�ในเรื่องเพศ 

ถ�ายังมีความต�องการอย�ูจึงหาทางระบายความร�ูสึกทางเพศออก อย�างเหมาะสมตามที่กล�าวมาแล�ว 

 4. สารพันป�ญหาเรื่องเข�าใจผิดเกี่ยวกับเพศ 

  * การมีประจําเดือนเป�นอาการผิดปกติหรือเป�นโรคอย�างหนึ่งของผ�ูหญิง คุณเข�าใจผิด

การมีประจําเดือนเป�นธรรมชาติอย�างหนึ่งของผ�ูหญิง ที่ย�างเข�าส�ูวัยร�ุน ซึ่งแสดงว�าร�างกายพร�อมที่

จะให�กําเนิดทารกได� ประจําเดือนคือเยื่อบุมดลูกที่สลายตัวปนกับโลหิตออกมา เมื่อไม�มีการผสม

พันธ�เกิดขึ้นในเดือนนั้น  

  * การฝ�นเป�ยกของผ�ูชาย เป�นความผิดปกติ น�าอับอาย คุณเข�าใจผิดการฝ�นเป�ยก 

เป�นการเคลื่อนที่ของน้ําอสุจิ ออกมาทางอวัยวะเพศขณะนอนหลับ เป�นวิธีผ�อนคลาย ความตึง

เครียดทางเพศหรือกามารมณ�ตามธรรมชาติวิธีหนึ่ง ซึ่งไม�ใช�ความผิดปกติแต�อย�างใด  

  * การสําเร็จความใคร�ด�วยตนเองบ�อย ๆ จะทําให�จิตใจไม�ปกติ หรือเป�นโรคจิต

ประสาทได� คุณเข�าใจผิดการสําเร็จความใคร�ด�วยตนเองเป�นกระบวนการ ระบายความเครียด 

ทางเพศวิธีหนึ่ง ถ�าไม�ทําให�มากเกินไป จะไม�ทําให�จิตใจเปลี่ยนแปลงแต�อย�างใด บางคนที่ทําแล�ว 

เกิดจิตใจไม�ปกติ อาจเป�นเพราะว�าสิ่งที่ตนเองทํานั้นผิด แต�ก็อดทําไม�ได�เพราะธรรมชาติเรียกร�อง 
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ทําให�เกิดความวิตกกังวล และเป�นปมด�อย แต�ถ�าได�รับการอธิบายให�เข�าใจถูกต�อง อาการก็จะ

หายไปเอง  

  * การสอนเพศศึกษาจะทําให�เด็กอยากลองในเรื่องเพศ เป�นการชี้โพรงให�กระรอก  

คุณเข�าใจผิด 

  การชี้โพรงให�กระรอก หมายถึง การชี้ช�องทางให�บุคคล กระทําในสิ่งที่สังคมไม�ถึง

ปรารถนา แต�ในความเป�นจริง จุดม�ุงหมายของการสอนเพศศึกษา เป�นการชี้นําให�บุคคล  

เกิดความร�ูความเข�าใจและสามารถประพฤติตนในสิ่งที่ดีงาม ตามที่สังคมปรารถนา การสอน

เพศศึกษาเป�นวิธีหนึ่ง ที่ช�วยให�เด็กลดการอยากลอง หรือลองผิดลองถูกในเรื่องเพศ เนื่องจากเขา

สามารถศึกษาเล�าเรียนและทราบคําตอบในสิ่งที่สงสัย และข�องใจจากห�องเรียนได�มากพอสมควร 

และความร�ูความเข�าใจ ที่ถูกต�องในเรื่องเพศ จะช�วยให�เขายอมรับข�อจํากัด และกฎเกณฑ� 

ทางสังคมได�ดียิ่งขึ้น  

1. การวางตัวและการสร�างความสัมพันธ�กับเพศตรงข�าม  

  การแสดงออกถึงความรักของวัยร�ุนสมัยนี้ แทนที่จะแสดงออกทางด�านจิตใจ แต�กลับ

กลายเป�นการแสดงออกทางด�านร�างกาย จับมือ หอมแก�ม กอดกัน เหตุผลก็เพราะว�าสังคมไทย 

รับวัฒนธรรมตะวันตกเข�ามาโดยไม�ได�คัดกรองว�าสิ่งนั้นเหมาะสมหรือไม� เวลาที่ผ�ูใหญ�เห็นเด็ก 

เดินจูงมือกัน จูบกัน เขาจะมองว�าทําไมถึงทําแบบนั้น มันไม�สมควร แต�มุมมองของวัยร�ุนกลับมอง

ว�าผ�ูใหญ�ไม�เข�าใจเขา เพราะการกระทําแบบนี้ใคร ๆ ก็ทํากัน" เพื่อนนักเรียนบอกพฤติกรรมรัก 

ในวัยเรียน การแก�ป�ญหาเรื่องเหล�านี้ ทางที่ดีที่สุดคงมิใช�การห�ามไม�ให�วัยร�ุนมีความรัก เพราะความรัก

คือสิ่งสวยงาม ที่ช�วยสร�างสรรค�สิ่งสวยงามให�แก�โลกใบนี้ วิธีการที่ดีที่สุดในการยุติป�ญหาที่นับวัน

จะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ นี้ คงหนีไม�พ�นการให�ความร�ู และทําความเข�าใจเรื่องเพศที่ถูกต�อง

ให�แก�กลุ�มเยาวชน เพื่อเขาจะได�มีความร�ู ความเข�าใจที่ถูกต�อง 

2. การสร�างเจตคติทางเพศที่ถูกต�องเหมาะสม 

  ค�านิยมทางเพศที่ เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทย ในสังคมไทยป�จจุบัน 

ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมยังคงเป�นตัวกําหนดวิถี ชีวิตความเป�นอยู�ของคนไทย 

ในป�จจุบันและยังคงมีบทบาทที่เกี่ยวข�องกับ  เรื่องเพศ โดยเฉพาะค�านิยมในเรื่อง “การรักนวลสงวน

ตัว” ยังเป�นค�านิยมที่เหมาะสมกับสังคมไทยในป�จจุบัน   

  การรักนวลสงวนตัว  คือ การไม�ปล�อยกายปล�อยใจ ไปตามแรงปรารถนาของอารมณ�   

ร�ูจักใจตนเอง ร�ูจักความต�องการและอารมณ�  ร�ูจักระมัดระวังตัว  ร�ูจักป�องกันตนเองมิให�ตกเป�น

เหยื่อของผ�ูอื่น  และสามารถ แก�ไขป�ญหาในยามคับขันได�  เช�น ร�ูว�าตนเองเป�นผู�หญิงย�อมมีอารมณ�

อ�อนไหว ต�อความรักก็ควรหลีกเลี่ยงโอกาสที่จะอยู�ตามลําพังสองต�อสองกับชายคนรักในที่ลับหู 
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ลับตาคน ไม�ไปในสถานที่อันไม�สมควรไปหรือไม�ควรทําในสิ่งที่ ไม�สมควรทําซึ่งจะนําไปส�ู 

การมีเพศสัมพันธ�ได�  เพราะแม�ว�าสังคมจะพัฒนารุดหน�าไปอย�างไรก็ตาม แต�ค�านิยมของสังคมไทย

ยังคงถือว�าความบริสุทธิ์หรือพรหมจารีของ ผ�ูหญิงเป�นเกียรติอันสูงที่หญิงควรสงวนไว�และแม�ว�า

ศีลธรรมทุกวันนี้จะ หย�อนยานลงเพียงใดก็ตาม ถ�าหญิงสูญเสียความบริสุทธิ์ไปก�อนแต�งงาน 

ก็จะมีความเสียใจอยู�เสมอ แม�จะไม�แสดงออกมาให�เห็นภายนอกก็ตาม แต�อย�างไรก็ตามใน  

เรื่องเกี่ยวกับพรหมจารีนั้น อาจขาดได�ด�วยสาเหตุอื่น ๆ อีก  เช�น ขี่จักรยาน ขี่ม�า เล�นกีฬาต�าง ๆ 

การสําเร็จความใคร�ด�วยตนเอง การถูกแพทย�ตรวจภายใน (ในกรณีที่มีความจําเป�นใน 

การวินิจฉัยโรคบางชนิดของสตรี) เหล�านี้เป�นต�น นอกจากนี้ผ�ูหญิงบางคนอาจไม�มีเยื่อพรหมจารี 

มาตั้งแต�เด็ก ๆ ก็เป�นได� ดังนั้นหญิงสาวที่มีเยื่อพรหมจารีขาดจึงไม�ถือว�า ผ�านการร�วม ประเวณี

มาแล�วหรือเป�นหญิงสาวที่ไม�บริสุทธิ์เสมอไป 

  วิธีการที่จะช�วยให�ชายหญิงควบคุมสัญชาตญาณทางเพศได�ดีก็คือ จะต�องร�ูจัก  

หรือพยายามเบี่ยงเบนความสัมพันธ�ระหว�างเพศซึ่งเป�นกิจกรรมทางใจ ให�ออกมาใน รูปแบบ 

ของกิจกรรมทางกาย ด�วยการเล�นกีฬา ทํางานอดิเรก หรือประกอบกิจกรรมสันทนาการต�าง ๆ  

ที่สังคมยอมรับ และตรงกับขนบธรรมเนียมประเพณีหรือวัฒนธรรมอันดีงามของบ�านเมือง 

ดังนั้นการสร�างค�านิยมในเรื่องเพศที่สามารถปฏิบัติได�มีดังต�อไปนี้ 

  1) ไม�สําส�อนทางเพศ 

  2) ลดละเลิกการเที่ยวโสเภณีหรือสถานบริการทางเพศ 

  3) ภูมิใจในคุณค�าและศักดิ์ศรีของความเป�นหญิงและเป�นชาย (การรักนวลสงวน

ตัว, อย�าชิงสุกก�อนห�าม , เข�าตามตรอกออกตามประตู ฯลฯ) 

  4) ปฏิบัติตนอย�ูในศีลธรรม จริยธรรม เช�น ไม�ประพฤติผิดลูกผิดเมียใคร และรักษา

วัฒนธรรมที่ดีงาม 

  5) อย�าคบเพื่อนต�างเพศไม�เลือกหน�า 

  6) ความเป�นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี (การให�เกียรติซึ่งกันและกัน) 

  7) การมีเพศสัมพันธ�ที่ปลอดภัย และตรงกับขนบธรรมเนียมประเพณีหรือวัฒนธรรม 

 6. สอนวัยร�ุนปลูกรักอย�างถูกต�อง   

  ผลการวิจัยพฤติกรรมของวัยร�ุนในป�จจุบัน ของกระทรวงสาธารณสุขพบว�า นักเรียน

ระดับ ม.1- ม.6 ใน กทม. ร�อยละ 7.3 เคยผ�านการมีเพศสัมพันธ�มาแล�ว ช�วงอายุที่มีเพศสัมพันธ� 

เร็วขึ้นคืออยู�ระหว�าง 13-15 ป� เรื่องที่น�าห�วงใยอีกประการคือ ในวันวาเลนไทน� ป�ที่ผ�านมาพบว�า 

วัยร�ุน ร�อยละ 8 ตั้งใจมีเพศสัมพันธ�ในวันนั้น โดยเห็นว�าเป�นวันแสดงออกการมอบรักและมี

เพศสัมพันธ�กัน จึงอาจเป�นไปได�ว�า วันวาเลนไทน� ในป�นี้อาจมีวัยร�ุนจํานวนไม�น�อยที่ยอมเสยีตวัเพือ่
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แสดงความรักต�อกัน ค�านิยมข�างต�นนี้ เป�นเพียงส�วนหนึ่งที่สะท�อนว�า วัยร�ุนป�จจุบันยังขาด 

ความเข�าใจเรื่องความรักที่ถูกต�อง ซึ่ งมีสาเหตุหลายประการ เช�น ขาดการยับยั้ งชั่ งใจ  

การเลียนแบบสื่อต�าง ๆ ความอยากทดลอง กล�ุมเพื่อนเป�นป�จจัยสําคัญที่กระตุ�นความอยากลอง

และสร�างค�านิยมที่อาจไม�ถูกต�อง การเลี้ยงดูของครอบครัวที่ยังมีช�องว�างในการสอนเรื่องความรัก

และเพศ ระบบการเรียนการสอนเพศศึกษาที่ยังขาดความเหมาะสมและขาดคุณภาพ ผลที่เกิดขึ้น

คือ เด็กและเยาวชนส�วนหนึ่งมีความร�ูความเข�าใจเกี่ยวกับความรักและเพศอย�างไม�ถูกต�อง  

 การสร�างความเข�าใจที่ถูกต�องเกี่ยวกับความรัก  

 ความรักที่ถูกต�องจะลึกซึ้งมากกว�าความร�ูสึกที่ดีต�อกัน หรือพึงพอใจกัน แต�เป�นการ

กระทําที่ตั้งอยู�บนหลักการของการใช�เหตุผล ความถูกต�อง สติป�ญญา ควบคู�ไปกับความร�ูสึก

อ�อนโยน ให�เกียรติซึ่งกันและกัน เสียสละ และเลือกทําในสิ่งที่เกิดประโยชน�สูงสุดแก�คนที่รัก  

ไม�ใช�การยอมทําตามใจคนที่รักแต�เพียงอย�างเดียว ความเข�าใจที่ถูกต�องในเรื่องความรักจะทําให�

ความคิดของเด็กไม�บิดเบี้ยว และไม�นําไปส�ูพฤติกรรมที่ไม�เหมาะสม 

 แนวทางสร�างความเข�าใจที่ถูกต�องเกี่ยวกับความรัก 

 การหล�อหลอมค�านิยมดังกล�าวไม�ใช�การดําเนินมาตรการป�องกันเพียงชั่วข�ามคืน  

หรือรณรงค�เฉพาะเทศกาลดังที่รัฐบาลทําอยู�ทุกวันนี้ แต�ควรเป�นมาตรการที่ดําเนินการอย�าง

ต�อเนื่องและเป�นธรรมชาติ โดยเน�นกล�ุมคนที่ใกล�ชิดกับเด็กและเยาวชน เช�น การให�ความร�ู 

และรณรงค�ให�พ�อแม�พูดคุยเป�ดใจเกี่ยวกับเรื่องเพศและการคบเพื่อน การเข�าไปร�ูจักกล�ุมเพื่อน 

ของลูกเพื่อให�คําแนะนําปรึกษาอย�างเข�าใจ การรวมกล�ุมผ�ูปกครองเพื่อผลัดเปลี่ยนจัดกิจกรรม 

ในวันหยุดสุดสัปดาห�ร�วมกับกลุ�มเพื่อนของลูก ซึ่งเป�นการร�วมกันสอดส�องดูแลพฤติกรรมของเด็ก

และสามารถให�คําแนะนําที่ถูกต�องได�อย�างทันท�วงที 
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กิจกรรมที่ 4 
เพศสัมพันธ�มีได�เมื่อใด 

จุดประสงค� 

1. เพื่อให�สมาชิกบอกป�จจัยที่ควรพิจารณาในการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ� 

2. เพื่อให�สมาชิกบอกวิธีป�องกันการมีเพศสัมพันธ�โดยไม�พร�อมและไม�ยินยอม 

 

ขนาดของกลุ�ม  23  คน 

เวลา    50 นาที 

สื่ออุปกรณ�   

 1. แผ�นคําถาม 

 2. ป�ายคําตอบ     “ได�“  และ  “ ไม�ได�” 

 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

 1. ผ�ูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงค�กิจกรรมว�าเป�นการแลกเปลี่ยนทัศนะเรื่องการมี

เพศสัมพันธ�โดยวิเคราะห�ผลที่อาจตามมาจากการตัดสินใจเรื่องนี้ และให�เห็นว�าไม�มีใครสามารถ

บังคับให�เราตัดสินใจเลือกในสิ่งที่เราไม�ยินยอมได� 

 2. ผ�ูดําเนินกิจกรรมอธิบาย จะอ�านข�อความทีละข�อความ และให�ผ�ูเรียนเลือกตอบ 

โดยการไปยืนในจุดที่ตรงกับคําตอบของตนเองว�า   “ได�”  หรือ  “ไม�ได�” ให�ทุกคนแสดงความคิดเห็น

ได�อย�างเต็มที่ โดยที่ไม�มีถูกหรือผิด 

 3. ผ�ูดําเนินกิจกรรมอ�านข�อความทีละข�อความ และส�ุมถามเหตุผลของผ�ูเรียนทั้งสองฝ�าย 

ในแต�ละข�อ  โดยเลือกถามเหตุผลที่ไม�ซ้ํากัน ประมาณ  3-5 คน จนครบทุกข�อ และบันทึกคําตอบ

ขึ้นบนกะดาน (เพื่อดูเกณฑ�ที่ผู�เรียนใช�ในการตัดสินใจ ) 

 ข�อความที่อ�านให�ผ�ูเรียนฟ�ง 

1. ฉันคิดว�ามีเพศสัมพันธ�ได�ถ�า … คนสองคนแต�งงานกันแล�ว 

2. ฉันคิดว�ามีเพศสัมพันธ�ได�ถ�า …ทั้งสองคนวางแผนว�าจะแต�งงานกัน 

3. ฉันคิดว�ามีเพศสัมพันธ�ได�ถ�า …ทั้งสองคนเคยผ�านประสบการณ�ทางเพศกับคนอื่นมาก�อน 

4. ฉันคิดว�ามีเพศสัมพันธ�ได�ถ�า …ทั้งสองคนรักกัน 

5. ฉันคิดว�ามีเพศสัมพันธ�ได�ถ�า …ทั้งสองคนยินยอมพร�อมใจแม�จะยังไม�แต�งงานกัน 

6. ฉันคิดว�ามีเพศสัมพันธ�ได�ถ�า …มีฝ�ายใดฝ�ายหนึ่งชวน 

7. ฉันคิดว�ามีเพศสัมพันธ�ได�ถ�า …ฝ�ายใดฝ�ายหนึ่งเมา 
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8. ฉันคิดว�ามีเพศสัมพันธ�ได�ถ�า …ไปค�างคืนต�างจังหวัดด�วยกัน 

9. ฉันคิดว�ามีเพศสัมพันธ�ได�ถ�า …ผ�ูชายถูกกระตุ�นให�เกิดอามรณ�จนควบคุมตัวเองไม�ไหว 

10. ฉันคิดว�ามีเพศสัมพันธ�ได�ถ�า …ผ�ูหญิงเคยมีประสบการณ�ทางเพศมาก�อน 

 4. เมื่อถามจนครบทุกข�อ ผ�ูดําเนินกิจกรรมชวนกล�ุมใหญ�คุยโดยใช�คําถามที่กระตุ�น 

ให�ผ�ูเรียนแสดงความคิดเห็นดังนี้ 

• เราเห็นการใช�เกณฑ�อะไรบ�างในการตัดสินใจว�า จะมีเพศสัมพันธ�ได�หรือไม� 

• ความพร�อมในการมีเพศสัมพันธ� หมายถึงอะไร 

• คนที่เคยมีประสบการณ�ทางเพศมาก�อน จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธ�ง�ายกว�าคนที่

ยังไม�เคยจริงหรือไม� เพราะเหตุใด 

• เมื่ออย�ูในสถานการณ� สองต�อสอง ใครควรเป�นฝ�ายตัดสินใจว�าจะมีเพศสัมพนัธ�

หรือไม� เพราะเหตุใด 

• หากคนสองคนตัดสินใจร�วมกันว�าจะมีเพศสัมพันธ� ต�องคํานึงถึงเรื่องอะไรบ�าง 

• หากอีกฝ�ายหนึ่งต�องการมี และอีกฝ�ายหนึ่งไม�ต�องการ ควรจะตกลงกันอย�างไร 

• มีกรณีใดบ�างที่เกิดความใจผิดว�า อีกฝ�ายหนึ่งยินยอมที่จะมีเพศสัมพนัธ� ทัง้ทีไ่ม�

ยินยอม และจะมีวิธีป�องกันอย�างไร 

 

ขั้นสรุปผล 

 1. แม�ทุกคนจะเรียนร�ูจากครอบครัวและสังคมว�า ควรจะมีเพศสัมพันธ�ได�เมื่อใด  

แต�ละคนก็ยังมีทัศนะและความเชื่อเป�นของตัวเองในเรื่องนี้ซึ่งส�งผลต�อการตัดสินใจ ดังที่เราเห็น

จากคําถามทั้ง 10 ข�อ 

 2. การตัดสินใจว�าจะมีเพศสัมพันธ�หรือไม� แต�ละคนสามารถและมีสิทธิ์ตัดสินใจ 

เลือกด�วยตนเอง และควรจะเกิดจากความยินยอมพร�อมใจของทั้งสองคน การสร�างเงื่อนไข  

โน�มน�าว ชักจูง หลอกล�อ บีบบังคับ ขืนใจ หรือยื่นข�อเสนอแลกเปลี่ยน ล�วนถือเป�นการไม�เคารพ

สิทธิ์ผ�ูอื่น และมีความผิดตามกฎหมายได� เพราะเป�นการล�วงละเมิดทางเพศ 

 3. เพศสัมพันธ�โดยไม�ยินยอมพร�อมใจ นอกจากการข�มขืน ขืนใจ แล�วยังหมายถึงกรณี

ต�อไปนี้ 

• การบังคับผู�อื่นให�มีเพศสัมพันธ� 

• การไม�เคารพและไม�รับฟ�งเมื่ออีกฝ�ายหนึ่งบอกปฏิเสธว�า “ ไม�ต�องการมี

เพศสัมพันธ�หรือขอให�หยุด “ 
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• การพยายามมีเพศสัมพันธ� ในขณะที่อีกฝ�ายหนึ่งเมาหรือขาดสติที่จะตัดสินใจ 

• การบังคับ ข�ูเข็ญ หรือหลอกลวงเพื่อมีเพศสัมพันธ� 

 4. การมีประสบการณ�ทางเพศมาก�อน ไม�ได�หมายความว�า จะสามารถมีเพศสัมพันธ�

ครั้งต�อไปได�ง�ายขึ้น ดังนั้น จึงไม�ควรตัดสินคนที่เคยมีประสบการณ�มาก�อน 

 5. หากคนสองคนตัดสินใจและยินยอมพร�อมใจในการมีเพศสัมพันธ� ทั้งคู�ควรร�ูว�า

เพศสัมพันธ�จะก�อให�เกิดผลอะไรตามมาบ�าง และร�ูว�าจะเป�นความรับผิดชอบร�วมกันต�อผลที่จะ

เกิดขึ้น นอกจากนั้น ต�องคิดถึงการป�องกันตนเองจากความเสี่ยงในการติดเชื้อ เอชไอวีและเชื้อ

โรคติดต�อทางเพศสัมพันธ� รวมทั้งการตั้งครรภ�โดยไม�พร�อมด�วย 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการณ�มีส�วนร�วมในกิจกรรมกล�ุม  

2. สังเกตจากการอภิปรายแลกเปลี่ยน 

3. สังเกตจากการตอบคําถามท�ายกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

120 

คําถามท�ายกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 4 

1. เกณฑ�อะไรบ�างในการตัดสินใจว�า จะมีเพศสัมพันธ�ได�หรือไม� 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

2. หากนักเรียนสองคนตัดสินใจร�วมกันว�าจะมีเพศสัมพันธ�  นักเรียนคิดว�าจะมีผลเสียอะไร 

ที่ตามมาบ�าง 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. คนที่เคยมีประสบการณ�ทางเพศมาก�อน จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธ�ง�ายกว�าคนที่ยังไม�เคย

จริงหรือไม� เพราะเหตุใด 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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กิจกรรมที่ 5 
ชะลอดีกว�าไหม 

 

จุดประสงค� 

1. เพื่อให�สมาชิกบอกข�อดีของการไม�มีเพศสัมพันธ� 

2. ระบุวิธีที่จะช�วยให�การเลือกไม�มีเพศสัมพันธ�สามารถปฏิบัติได�จริง 

 

ขนาดของกลุ�ม  กลุ�ม ละ 3   คน จํานวน 1 กลุ�ม และกล�ุมละ 4 คนจํานวน 5 กล�ุม 

เวลา    50 นาที 

สื่ออุปกรณ�   ไม�ม ี 

 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

 1. ผ�ูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงค�กิจกรรมว�าเป�นการเรียนรู�ว�า การไม�มีเพศสัมพันธ�

เป�นทางเลือกที่เราเลือกได�เสมอ และสํารวจถึงเงื่อนไขที่จะทําให�ทางเลือกนี้สามารถทําได� และมี        

อุปสรรค อะไรที่ทําให�ทําไม�ได� 

 2. ผ�ูดําเนินกิจกรรมชวนคุยเพื่อเข�าบทเรียนว�า เพศสัมพันธ�หมายความว�าอย�างไร 

 3. อธิบายว�า ความหมายของการไม�มีเพศสัมพันธ�คือ การไม�มีเพศสัมพันธ�แบบสอดใส�    

 4. จากนั้นแบ�งกลุ�มผ�ูเรียน เป�น 6 กลุ�มให�เตรียมโต�วาทีในหัวข�อ  “เพศสัมพันธ� ไม�ดีกว�า

แน� ๆ“  โดย 3 กล�ุมคิดเนื้อหาเพื่อเป�นฝ�ายสนับสนุนการไม�มีเพศสัมพันธ� อีก 3 กล�ุมคิดเนื้อหา 

เพื่อเป�นฝ�ายค�านการไม�มีเพศสัมพันธ� ให�เวลาเตรียมตัว 10 นาที  

  ประเด็นโต�วาทีสําหรับฝ�ายสนับสนุนการไม�มีเพศสัมพันธ� 

• การไม�มีเพศสัมพันธ�ดีกว�าการมีเพศสัมพันธ�อย�างไร บอกข�อดี 

• มีทางเลือกอย�างไร หากไม�ต�องการมีเพศสัมพันธ�ประเด็นโต�วาทีสําหรับ 

ฝ�ายค�าน (ไม�เห็นด�วยกับการต�อต�านไม�ให�มีเพศสัมพันธ�) 

• เพศสัมพันธ�มีแบบไหนบ�าง ข�อดีของแต�ละแบบ 

• มีวิธีการเตรียมก�อนการมีเพศสัมพันธ� อย�างไรบ�าง 

 5. หลังจากหมดเวลาระดมสมอง ให�ส�งตัวแทนออกมาโต�วาที คนละ 2 นาที สลับกล�ุม

ระหว�างฝ�ายสนับสนุน กับฝ�ายค�าน ระหว�างที่ออกมาโต� อนุญาตให�เพื่อนในกล�ุมเขียนข�อความ

เพิ่มเติมเพื่อส�งให�ผ�ูพูด 
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 6. เมื่อหมดเวลา ผ�ูดําเนินกิจกรรมนําเนื้อหาที่แต�ละฝ�ายเสนอมาชวนคิด ชวนคุย 

ในประเด็นเหล�านี้ 

• ข�อเสนอที่อภิปรายคิดว�าเป�นเรื่องที่เราทําได� / เป�นไปได�จริงหรือไม� 

• “ มีความต�องการทางเพศ ” กับ “ มีเพศสัมพันธ� “ สองเรื่องนี้เกี่ยวข�องกัน

อย�างไร มีอะไรเหมือนกัน มีอะไรต�างกัน 

• มีทางเลือกใดบ�าง ถ�าต�องการตอบสนองอารมณ�ทางเพศ โดยไม�มีเพศสัมพันธ� 

• เห็นด�วยหรือไม�กับความเชื่อที่ว�า “ ถ�าเคยมีเพศสัมพันธ�มาก�อน ก็ต�องมีอีก

เพราะเหตุใด “ 

 
ขั้นสรุป 

 1. ความหมายที่ชัดเจนที่สุดของการไม�มีเพศสัมพันธ�คือ การไม�สอดใส� การเรียนร�ู

ความหมายนี้อย�างแท�จริงจะช�วยป�องกันการตั้งครรภ�ที่ไม�พร�อม การติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต�อ

ทางเพศสัมพันธ�อื่น ๆ รวมทั้งเรื่องอื่น ๆ ที่อาจเกิดตามมาจากการมีเพศสัมพันธ�โดยไม�ป�องกัน 

 2. การเลือกไม�มีเพศสัมพันธ�คือ การเลือกวิธีการจัดการกับอารมณ�ทางเพศ ซึ่งรวมถึง

การสร�างเงื่อนไขหรือหลีกเลี่ยงเงื่อนไขที่จะกระต�ุนอารมณ�ทางเพศ ไปจนถึงการช�วยตัวเอง 

 3. การเลือกไม�มีเพศสัมพันธ� เป�นวิธีการป�องกันที่ดีที่สุด ทั้งป�องกันการตั้งครรภ�  

และการติดเชื้อเอชไอวี แต�คนที่เลือกต�องเรียนรู�เงื่อนไขที่จะทําให�ทางเลือกนี้สามารถปฏิบัติได�จริง 

เช�น การสื่อสารบอกความตั้งใจล�วงหน�า เคารพความเห็นของกันและกัน กล�าพูดกล�าคุยอย�าง

เป�ดเผยเพื่อจัดการกับเงื่อนไข ที่จะนําไปส�ูการมีเพศสัมพันธ� 

การประเมินผล 

1. สังเกตการณ�มีส�วนร�วมในกิจกรรมกล�ุม  

2. สังเกตจากการอภิปรายแลกเปลี่ยน 

3. สังเกตจากการตอบคําถามท�ายกิจกรรม 
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คําถามท�ายกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 5 

3.  ให�นักเรียนบอกข�อดีของการไม�มีเพศสัมพันธ�  

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

4. หาก คู�รักของนักเรียน ขอมีเพศสัมพันธ�ด�วย นักเรียนจะปฏิเสธอย�างไร 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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กิจกรรมที่ 6 
เกมแลกน้าํ 

 
จุดประสงค� 

 1. พื่อให�สมาชิก ระบุโอกาสเสี่ยงของตนต�อการได�รับเชื้อเอชไอวี 

 2. พื่อให�สมาชิกเห็นโทษของการมีค�านิยมเปลี่ยนค�ูรักบ�อย  

 

ขนาดของกลุ�ม  กลุ�มละ 23  คน 

เวลา    50 นาที  

สื่อและอุปกรณ� 

1. กระดาษฟลิปชาร�ท ปากกาเคมี 

2. ภาพประกอบเครือข�ายการมีเพศสัมพันธ� 

3. ชุดเล�นกิจกรรมแลกน้ํา 

4. สารโซเดียมไฮดรอกไซด� (โซดาไฟ) 

5. น้ําเปล�า 

6.  ขวดใส�น้ําจํานวนสองเท�าของผ�ูเรียน (ควรใช�ขวดใส มีปากกว�างพอควรและขนาดพอ

มือ หยิบถือได�สะดวก) 

7. หลอดฉีดยาขนาด 5  ซีซี เท�าจํานวนผ�ูเรียน สารละลายฟ�นอฟทาลีน (สําหรับ

ทดสอบ) 

8. ถาดสําหรับใส�ขวดน้ําไว�แจก หรือโต�ะสําหรับตั้งขวดน้ํา 

 
การเตรียมการก�อนเริ่มดําเนินกิจกรรม 

 1. ใส�สารโซเดียมไฮดรอกไซด�ที่ผสมน้ําเปล�าแล�ว ในขวดแก�วใส 1 ใบ (ปริมาณ

ประมาณครึ่งขวด) (ไม�ควรผสมโซเดียมฯ กับน้ําทิ้งไว�นานเกินไป) 

 2. ใส�น้ําเปล�าลงในขวดที่เหลือทุกใบ ให�ได�ประมาณครึ่งขวด 

 3. แยกขวดที่ใส�น้ําเปล�าไว� 6 ใบ และนําขวดที่ใส�สารโซเดียมไฮดรอกไซด�วางปนกับขวด

ที่เหลือในถาดที่จัดเตรียมไว� 

 4. นําหลอดฉีดยาใส�ไว�ในแต�ละขวด 

 5. เตรียมขวดแก�วเปล�าอีกชุดหนึ่ง เท�าจํานวนผู�เรียน วางเรียงไว�เพื่อให�แต�ละคนหยดน้าํ

ของตัวเองเก็บไว� 
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

 1. ผ�ูดําเนินกิจกรรมอธิบายวิธีการเล�นว�า “แลกน้ํา” เป�นการจําลองสถานการณ�การแพร�

ระบาดของเชื้อเอชไอวี ทุกคนจะมีส�วนร�วมในการเล�นกิจกรรม 

 2. ขออาสาสมัคร 6 คน และแจกขวดน้ําพร�อมหลอดฉีดยา (ที่แยกเอาไว� 6 ขวด)  

ให�อาสาสมัครถือไว�คนละขวด ให�อาสาสมัครดูดน้ําในขวดที่ได�ไปประมาณครึ่งหลอดฉีดยา  

แล�วนําไปฉีดใส�ขวดเปล�าที่เตรียมไว�ให� จากนั้น แยกขวดน้ํา 6 ขวดที่อาสาสมัครฉีดน้ําของตัวเอง

เก็บไว�ต�างหากบอกให�อาสาสมัครนั่งรวมกันอย�ูด�านหนึ่งของห�อง โดยยังไม�ต�องร�วมกิจกรรม 

 3. แจกขวดน้ําพร�อมหลอดฉีดยาที่เหลือให�กับผู�เรียนทั้งหมดคนละ 1 ขวด โดยให�ผ�ูเรียน

หยิบเอง 

 4. ผ�ูดําเนินกิจกรรมบอกให�ผ�ูเรียนสังเกตน้ําในขวดของตัวเองว�าเหมือนกับขวด 

ของเพื่อนหรือไม�จากนั้นให�แต�ละคนใช�หลอดฉีดยาดูดน้ําของตัวเองประมาณครึ่งหลอดไปใส�ไว�ใน

ขวดเปล�าที่เตรียมไว�ให� 

 5. หลังจากทุกคนได�เก็บน้ําของตัวเองแล�ว ให�ทุกคนยกเว�นอาสาสมัครมายืนล�อมวง

รวมกัน ให�ทุกคนทําความค�ุนเคยกับการใช�หลอดฉีดยาดูดน้ําในขวดของตัวเอง พร�อมทั้งสังเกตสี

ของน้ําในขวดของตัวเองด�วยว�าเป�นอย�างไร ต�างกับของเพื่อนหรือไม� 

 6. ผ�ูดําเนินกิจกรรมเริ่มเล�น 

  รอบที่ 1 บอกให�ผ�ูเรียนทุกคน (ยกเว�นอาสาสมัคร 6 คน) เลือกจับคู�กับใครกไ็ด�ทีถ่กูใจ

เมื่อทุกคนได�คู�ครบแล�วให�หันหน�าเข�าหากัน และแต�ละคนดูดน้ําของตัวเองขึ้นมาปริมาณครึ่งหลอด 

แล�วฉีดน้ําในหลอดฉีดยาที่ดูดขึ้นมาใส�ในขวดของคู�ตัวเอง (ต�างฝ�ายต�างฉีดใส�ขวดกันและกัน) 

จากนั้นให�แต�ละคนใช�หลอดฉีดยาคนน้ําในขวดของตัวเอง และสังเกตว�าน้ําในขวดเปลี่ยนไปจาก

เดิมหรือไม� 

  รอบที่  2, 3 และ 4 ให�ผ�ูเรียนแต�ละคนจับคู�กับคนใหม� โดยไม�ให�ซ้ําคนเดิม  

โดยผ�ูดําเนินกิจกรรมอธิบายให�ชัดเจนในแต�ละรอบว�า ให�หาคู�คนใหม�ที่ไม�ใช�คนเดิมที่เคยแลกน้าํกนั

ไปแล�ว เมื่อจับคู�ได�ให�ฉีดน้ําของตัวเองใส�ในขวดของค�ู ผ�ูดําเนินกิจกรรมกระต�ุนให�ผ�ูเรียนจําหน�า/ชื่อ

คนที่แลกน้ําด�วยให�ได� 

  รอบที่ 5 ให�อาสาสมัครทั้ง 6 คนเข�ามาร�วมเล�นด�วย โดยให�อาสาสมัครเลือกจับคู�กับ

คนในกล�ุมใหญ�และห�ามอาสาสมัครจับคู�กันเอง เมื่ออาสาสมัครได�คู�แล�ว ให�ผ�ูเรียนที่เหลือจับคู�

กันเองโดยอิสระ เมื่อทุกคนมีคู�ครบแล�วก็ให�แลกน้ํากันอีก 1 ครั้ง จากนั้น ให�ทุกคนกลับไปนั่งที่และ

นําขวดมาไว�ข�างหน�าตัวเอง 
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 7. ถามผ�ูเรียนว�า 

• หากเปรียบเทียบกิจกรรม “แลกน้ํา” กับเรื่องเอดส� การแลกน้ําอาจเปรียบเทียบ

ได�กับอะไร (การจําลองภาพการมีเพศสัมพันธ�กัน) 

•  จากการ “แลกน้ํา” ที่ทุกคนมีส�วนร�วม เราเห็นรูปแบบการมีเพศสัมพันธ� 

แบบใดบ�าง (มีเพศสัมพันธ�กับคนหลายคน, มีการเปลี่ยนคู�, มีคู�หลายคน, มีคู�คนเดียว,  

มีเพศสัมพันธ�ครั้งเดียว,มีแบบไม�ป�องกัน ฯลฯ) 

• หากมีผ�ูติดเชื้อเอชไอวีในวงนี้  เราร�ูหรือไม�ว�าเป�นใครบ�าง ร�ูได�อย�างไร  

โดยเปรียบเทียบกับขวดน้ําที่ทุกคนถืออยู� (เชื่อมโยงให�เห็นเรื่องน้ําใส ๆ ดูไม�ออก เหมือนมีเชื้อ 

เอชไอวี แต�ดูไม�ออก) 

 8. บอกผ�ูเรียนว�า ในวงนี้มีผ�ูติดเชื้ออยู� (ขวดน้ําที่มีเชื้อ) เราบอกได�หรือไม�ว�ามีใครบ�าง 

เพราะเหตุใด (ยังไม�ต�องเฉลยว�ามีขวดตั้งต�นกี่ขวด) 

• หากมีคนที่มีเชื้ออยู�ในวงนี้  ใครที่คิดว�าตัวเองอาจมีโอกาสเสี่ยงในการรับ 

เชื้อบ�าง เพราะเหตุใด 

• เราจะร�ูได�อย�างไรว�าใครมีเชื้อ เอชไอวี (วิธีเดียวที่จะร�ูได�คือการตรวจเลือด 

หาเชื้อเอชไอวี) 

 9. ถามความสมัครใจว�าผ�ูเรียนคนใดอยากตรวจหาเชื้อเอชไอวีบ�างถ�ามีคนต�องการ

ตรวจเลือก 1 คน และอธิบายว�า เมื่อใช�สารทดสอบหยดลงในขวด หากน้ําเปลี่ยนสีเป�นสีม�วง 

หมายถึงขวด ๆ นั้นมีเชื้อ จากนั้นนําสารฟ�นอฟทาลีนไปหยดในขวดน้ําของคนที่ต�องการตรวจ 

คนแรก หากสีไม�เปลี่ยน ให�หาคนที่ต�องการตรวจจากกล�ุมใหญ�อีก1 คน จนหยดสารแล�วพบว�า

เปลี่ยนสี 

 10. เมื่อตรวจพบว�าน้ําของใครเปลี่ยนสีเป�นขวดแรก ให�ชวนเจ�าของขวดพูดคุยถาม

เจ�าของขวดว�าร�ูสึกอย�างไรที่น้ําของตัวเองเปลี่ยนสี คิดว�าเป�นเพราะเหตุใด หากมีการระบุว�าได�รับ

เชื้อจากคนอื่น ให�ลองบอกว�าเป�นใคร เพราะอะไรจากนั้นถามกล�ุมว�า ถ�าขวดนี้เปลี่ยนสี ใครคิดว�า

ขวดของตัวเองจะเปลี่ยนด�วย ให�ยืนขึ้นถามต�อว�า เมื่อเห็นคนที่คิดว�าตัวเองอาจมีโอกาสเสี่ยงยืนขึ้น 

ใครคิดว�าตนเองก็มีโอกาสเสี่ยงอีกบ�าง ให�ยืนขึ้น ถามเหตุผล และถามต�ออีก 2 - 3 รอบให�เหน็ว�าคน

ส�วนใหญ�ในห�องยืนขึ้นชี้ให�เห็นว�า เราเพิ่งร�ูว�ามีคน ๆ เดียวในห�องนี้ที่มีเชื้อ แต�มีอีกหลายคนมาก 

ที่รู�สึกว�าตนเองอาจมีโอกาสเสี่ยงด�วย ถามผู�เรียนว�าร�ูสึกหรือคิดอย�างไรกับสถานการณ�ดังกล�าว 
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 11. ถามว�าใครอยากตรวจอีกบ�าง ลองตรวจ (โดยเมื่อเจอขวดที่เปลี่ยนสี อีก 2 - 3 ขวด

ลองถามว�าคิดว�าได�รับจากใคร) จากนั้นผ�ูดําเนินกิจกรรมบอกว�า จะบังคับตรวจทุกคน ยกเว�น

อาสาสมัคร 6 คน นับจํานวนขวดที่เปลี่ยนสี 

 12. สําหรับอาสาสมัคร ผ�ูดําเนินกิจกรรมถามผ�ูเรียนในกล�ุมใหญ�ว�าอาสาสมัครแลกน้ํา 

กี่ครั้ง เปรียบเทียบได�กับใคร / พฤติกรรมอะไรบ�างในสังคม (มีเพศสัมพันธ�ครั้งเดียว, มีครั้งแรก,  

มีคู�คนเดียว, รักเดียวใจเดียว) คิดว�าขวดของอาสาสมัครมีโอกาสเปลี่ยนสีหรือไม� เพราะเหตุใด 

จากนั้นตรวจอาสาสมัคร และนับจํานวนขวดน้ําที่เปลี่ยนสี 

 13. หากมีขวดน้ําอาสาสมัครเปลี่ยนสี ตั้งคําถามต�อว�าการรักเดียวใจเดียว มีคู�คนเดียว 

ช�วยให�ปลอดภัยจากเอดส�จริงหรือไม�และชวนผ�ูเรียนอภิปรายถึงสาเหตุที่ทําให�การมีเพศสัมพันธ�

ครั้งเดียวก็อาจติดเชื้อได� 

 14. ผ�ูดําเนินกิจกรรมเขียนแผ�นใส เพื่อให�เห็นจํานวนขวดน้ําที่ เปลี่ยนสี (ติดเชื้อ)  

จากจํานวนขวดในกล�ุมใหญ�ทั้งหมด จากการแลก 5 ครั้ง และจํานวนขวดอาสาสมัครที่เปลี่ยนสี 

ใน 6 ขวดจากการแลกน้ําเพียง 1 ครั้ง โอกาสเสี่ยงของ 2 กล�ุมนี้เหมือนหรือต�างกันอย�างไร 

 15. ถามผ�ูเรียนว�า จากจํานวนขวดน้ําที่เปลี่ยนสีไปทั้งหมด คิดว�ามีขวดตั้งต�นกี่ขวด

จากนั้น เฉลยโดยการนําสารฟ�นอฟทาลีน มาหยดใส�ขวดที่เก็บน้ําของแต�ละคนไว�ในครั้งแรกทุกขวด 

(รวม 6 ขวดของอาสาสมัครที่ไม�มีเชื้ออยู�ตั้งแต�แรก) ซึ่งจะเห็นว�ามีเพียงขวดเดียวเท�านั้นที่เปลี่ยนสี 

อธิบายว�า กิจกรรมแลกน้ําเป�นการจําลองการแพร�ระบาดของเชื้อเอชไอวี จาก 1 ขวด แลกกัน 5 

ครั้ง ทําให�น้ําเปลี่ยนสีไปอีกกี่ขวด ถามว�าคิด/ร�ูสึกอย�างไร กับสิ่งที่เห็นจากกิจกรรมนี้บ�าง 

 16.  ผ�ูดําเนินกิจกรรมชวนคุยสรุปการเรียนรู�จากกิจกรรม “แลกน้ํา” โดยให�ผ�ูเรียนช�วยกัน

สรุปว�า “โอกาสการติดเชื้อเอชไอวี คือ........” โดยผ�ูดําเนินกิจกรรมพยายามตั้งคําถาม เพื่อนําไปส�ู

คําตอบ (การมีเพศสัมพันธ�โดยไม�ป�องกัน กับคนที่มีเชื้อเอชไอวีซึ่งดูไม�ออกจากภายนอก) ถามต�อว�า 

ใครมีโอกาสทําพฤติกรรมแบบนี้บ�าง (ทุกคน รวมทั้งวัยร�ุนด�วย) 

 17. ผ�ูดําเนินกิจกรรมชี้ให�เห็นว�า โอกาสการได�รับเชื้อเอชไอวีเป�นเรื่องของ “พฤติกรรม

เสี่ยง” ซึ่งทุกคนมีโอกาสทําพฤติกรรมดังกล�าว ไม�ใช� “กล�ุมเสี่ยง” ตามความเข�าใจเดิมที่ว�ามีคน 

เพียงบางกล�ุมที่อาจมีโอกาสได�รับเชื้อ เช�น ผ�ูขายบริการทางเพศ ผ�ูใช�เข็มฉีดยาเสพติดร�วมกัน  

เป�นต�น 

 18. ตั้งประเด็นพูดคุยกับผ�ูเรียนว�า กิจกรรมนี้เป�นการจําลองภาพการมีเพศสัมพันธ� 

ของคน 5 ครั้งซึ่งเป�นโอกาสที่คนจะได�รับเชื้อเอชไอวี ไปจํานวนหนึ่งตามที่เห็นจากกิจกรรมนี้ 

จากนั้นผู�ดําเนินกิจกรรมกระต�ุนผู�เรียนโดยถามว�า ในชีวิตจริง แต�ละคน (จะ) มีโอกาสมีเพศสัมพนัธ�
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กี่ครั้ง และกับคนมากกว�า 1 คนหรือไม� การเปลี่ยนคู� หรือมีคู�นอนมากกว�า 1 คน เกิดขึ้นได�อย�างไร

บ�าง มีโอกาสเกิดขึ้นในชีวิตเราได�หรือไม� อย�างไรเราจะบอกกับคู�ป�จจุบันเกี่ยวกับคู�นอนในอดีต

หรือไม� เพราะเหตุใด ส�ุมถามทั้งหญิงและชายตั้งข�อสังเกตความแตกต�างของการเป�ดเผย

ประสบการณ�ทางเพศของหญิงชาย ใครบอกยากง�ายกว�ากัน 

 19. ให�ผ�ูเรียนเสนอวิธีการป�องกันโดยผ�ูดําเนินกิจกรรมจดขึ้นบนกระดานหรือกระดาษ 

ฟลิปชาร�ท จากนั้นให�ผ�ูเรียนช�วยกันเรียงลําดับว�า วิธีการที่ “ง�ายและเป�นไปได�ที่สุด” และผ�ูดําเนิน

กิจกรรมช�วยซักถามถึงเหตุผล ความเป�นไปได�ถ�าอยู�ในสถานการณ�จริง รวมทั้งแก�ไขความเข�าใจผิด

ที่ผู�เรียนอาจมีเกี่ยวกับการป�องกันการติดเชื้อเอชไอวี 

 20. ผ�ูดําเนินกิจกรรมสรุปประเด็นสําคัญจากกิจกรรมแลกน้ํา ดังนี้ โอกาสเสี่ยงต�อการติด

เชื้อเอชไอวี  เกิดจากการมีเพศสัมพันธ�โดยไม�สวมถุงยางอนามัยกับผ�ูติดเชื้อซึ่ งดูไม�ออก 

จากรูปลักษณ�ภายนอก ซึ่งเป�นสาเหตุหลักของการติดเชื้อของหญิงชายในวัยเจริญพันธ�ุมากกว�า

การใช�ยาเสพติดชนิดฉีด หรือจากแม�ติดเชื้อส�ูลูกในครรภ�อธิบายความแตกต�างของ “ผ�ูติดเชื้อ”  

กับ “ผ�ูป�วยเอดส�” “ผ�ูติดเชื้อ” หมายถึง ผ�ูที่มีเชื้อเอชไอวีอยู�ในร�างกาย แต�ไม�มีอาการแสดงใด ๆ  

และยังแข็งแรง สามารถดําเนินชีวิตได�ตามปกติ ทั้งนี้ ผ�ูที่ได�รับเชื้อไปแล�ว ก็อาจไม�ทราบว�าตนเอง 

มีเชื้ออยู� หากไม�ได�ไปตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี “ผ�ูป�วยเอดส�” หมายถึง ผ�ูที่ได�รับเชื้อเอชไอวีมาระยะหนึ่ง 

จนกระทั่งภูมิคุ�มกันถูกทําลายมากจนทําให�มีอาการป�วยด�วยโรคฉวยโอกาส เช�น วัณโรค  

ปอดอักเสบ เป�นต�น 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการเข�าร�วมกิจกรรม 

2. สังเกตจากการอภิปรายหน�าชั้นเรียน 

3. สังเกตจากการตอบคําถามท�ายกิจกรรม 
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คําถามท�ายกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 6 

1.  ให�นักเรียนบอกโทษของการมีค�านิยมเปลี่ยนค�ูรักบ�อยๆ 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

2. ให�นักเรียนบอกขื่อโรคเกี่ยวกับเพศสัมพันธ�เพิ่มเติม 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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กิจกรรมที่ 7 
ข�างหลังภาพ 

 
จุดประสงค�   

1. เพื่อให�สมาชิกบอก ถึงพฤติกรรมทางเพศ ที่ไม�เหมาะสม 

2. เพื่อให�สมาชิกไม�เห็นด�วยกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสม 

ขนาดของกลุ�ม  กลุ�มละ 4- 5 คน 

เวลา    50 นาที  

สื่อและอุปกรณ� 

1. ภาพชุดพฤติกรรมทางเพศ สําหรับ 5 กล�ุม 

2. กระดาษเปล�า 

3. ปากกาเคม ีสีเมจิก 

 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผ�ูนําแจก ภาพพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสมให�แก� สมาชิกแต�ละกล�ุมมีภาพดังนี้ 

• ภาพที่ 1 

• ภาพที่ 2 

• ภาพที่ 3 

• ภาพที่ 4 

• ภาพที่ 5 

2. ให�กล�ุมช�วยกันระดมสมองว�าภาพพฤติกรรม ทางเพศ ที่กล�ุมได�นั้นเป�นอย�างไร 

เหมาะสมหรือไม�เหมาะสม อย�างไร เราควรทําตามภาพนั้นหรือไม� ให�ร�วมกันอภิปราย  

3. แต�ละกล�ุมนําเสนอภาพพฤติกรรมทางเพศที่ กล�ุมตนได�รับ  (กล�ุมละ 5 นาที)  

4. หลังจากนําเสนอครบทุกกลุ�ม ผ�ูนําชักชวนให�อภิปรายในประเด็นดังต�อไปนี้ 

• เราแต�ละคนสามารถเลือกได�หรือไม�ว�า เราต�องการให�พฤติกรรมทางเพศของ

ตัวเองเป�นอย�างไร 

• ให�ช�วยกัน ยกตัวอย�างพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสมเพิ่มเติม 

• เราควรสนับสนุนให�เพื่อนๆของเรามี  พฤติกรรมเหล�านี้หรือไม�เพราะเหตุใด 
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ขั้นสรุป 

 วัยร�ุนเป�นวัยที่เริ่มมีความร�ูสึกทางเพศ มีความสนใจในเพศตรงข�ามและมีการแสดงออก

ทางเรื่องเพศ ซึ่งได�รับอิทธิพลมาจากทั้งภายในร�างกายได�แก� ฮอร�โมนเพศ และอิทธิพลภายนอก

หรือสภาพแวดล�อมได�แก� เพื่อน ครอบครัว สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งสังคมที่เปลี่ยนไปในป�จจุบันได�

ชักนําให�วัยร�ุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสม และอาจนํามาซึ่งการมีเพศสัมพันธ�กับเพศตรง

ข�ามที่จะทําให�เกิดป�ญหาต�าง ๆตามมา ได�แก� การติดโรคทางเพศสัมพันธ� เช�น โรคเอดส� กามโรค 

โรคตับอักเสบจากไวรัส ชนิดบีและซี เป�นต�น การตั้งครรภ�ที่ไม�ตั้งใจเกิดป�ญหากับครอบครัวที่ไม�

ยอมรับหากวัยร�ุนมีเพศสัมพันธ�โดยเฉพาะวัยร�ุนหญิง ดังนั้น วัยร�ุนจึงควรเรียนร�ูถึงป�จจัยและ

สถานการณ�เสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ� เพื่อที่จะได�หลีกเลี่ยงจากป�จจัยและสถานการณ�ดังกล�าว 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการเข�าร�วมกิจกรรม 

2. สังเกตจากการอภิปรายหน�าชั้นเรียน 

3. สังเกตจากการตอบคําถามท�ายกิจกรรม 
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ภาพที่ 1       ภาพที่ 2 

   
 

ภาพที่ 3       ภาพที่ 4 

   
 

ภาพที่ 5 
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คําถามท�ายกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 7 

1. ยกตัวอย�างพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสมเพิ่มเติม 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

2. ควรสนับสนุนให�เพื่อนๆของเรามี  พฤติกรรมเหล�านี้หรือไม�เพราะเหตุใด 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

3. นักเรียนต�องการทําพฤติกรรมทางเพศที่ไม�ถูกต�องดังภาพ หรือไม� เพราะเหตุใด 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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กิจกรรมที่ 8 
นิทรรศการ เพื่อ วัยร�ุน 

จุดประสงค� 

1. เพื่อให�สมาชิกบอกถึงพฤติกรรมทางเพศที่เป�นป�ญหาของวัยร�ุนชาย หญิง ได�  

2. เพื่อให�สมาชิกไม�สนับสนุนพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสม 

ขนาดของกลุ�ม  กลุ�มละ 7-8   คน ( หญิง ล�วน / ชายล�วน / รวมชายหญิง) 

เวลา     50 นาที 

สื่ออุปกรณ�   

1. นิทรรศการเกี่ยวพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสม 

2. ปากกาเคมี 

3. กระดาษฟลิปชาร�ต 

ขั้นดําเนินกิจกรรม 

1. ผ�ูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงค�ของกิจกรรมนี้ว�าเพื่อให�สมาชิกได�ทราบ ถึง

พฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสมและป�จจัยเสี่ยง ของ วัยร�ุน หญิง ชาย ตามรายละเอียด ดังนี้ 

• พฤติกรรมทางเพศในวัยร�ุนชายที่เป�นป�ญหา 

• พฤติกรรมทางเพศในวัยร�ุนหญิงที่เป�นป�ญหา 

• ป�จจัยและสถานการณ�เสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ� 

2. แบ�งกลุ�มนักเรียนออกเป�น 3  กลุ�มตามหัวข�อที่ได�เตรียมไว�  แจกกระดาษฟลิปชาร�ท 

ปากกาเคมีให�แต�ละกล�ุม  

3. ให�แต�ละกล�ุมช�วยกันอภิปรายเกี่ยวกับหัวข�อที่กล�ุมตัวเองได�รับมอบหมาย โดยให�

เขียนลงในกระดาษฟลิปชาร�ท มีประเด็นดังต�อไปนี้ 

• พฤติกรรม/ป�จจัย ดังกล�าวมีอะไรบ�าง และมีอะไรนอกเหนือจากนี้ 

• พฤติกรรม/ป�จจัยดังกล�าวพบได�บ�อยๆหรือไม�  

• เรามีวิธีแก�ไข ไม�ให�เกิดพฤติกรรม /ป�จจัย นั้นได�อย�างไร 

4. จากนั้น ให�แต�ละกล�ุมอภิปราย ภายในกล�ุมในหัวข�อที่ได�รับมอบหมาย  (กล�ุมละ 5 

นาที) และเตรียมอภิปรายหน�าห�องเรียนในการทํากิจกรรมครั้งต�อไป 

5. ผ�ูดําเนินกิจกรรมช�วยเพิ่มเติมข�อมูล หรือแก�ไขหากเป�นข�อมูลที่ไม�ถูกต�องของแต�ละกล�ุม 
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ขั้นสรุป 

 สาเหตุสําคัญส�วนหนึ่งที่ก�อให�เกิดป�ญหาทางเพศ คือ การขาดความร�ูความเข�าใจ 

ที่ถูกต�องในเรื่องเพศศึกษา หรือได�รับความร�ูในการแก�ป�ญหาทางเพศที่ไม�ถูกต�อง โดยเฉพาะวัยร�ุน 

ซึ่งเป�นวัยที่ได�รับอิทธิพลจากแรงผลักดัน ของธรรมชาติทางเพศอย�างมาก วัยนี้มีการเปลี่ยนแปลง 

ทั้งร�างกายและจิตใจ อารมณ� และสังคม เมื่อวัยร�ุนก�าวสู�วุฒิภาวะทางเพศ และยังเป�นแรงผลักดัน 

ทําให�ลักษณะทางเพศชายและหญิงเจริญมากพอ ที่จะทําหน�าที่ได�ตามธรรมชาติ และยังเป�น

แรงผลักดัน ให�เกิดอารมณ�ทางเพศด�วย ระยะนี้วัยร�ุนจะมีความสนใจ ในเรื่องเพศสูง สนใจเพศ

ตรงกันข�าม อยากร�ูในสิ่งแปลกใหม� อยากทดลอง และมีการเรียนร�ูเรื่องเพศจากกล�ุมเพื่อน, ร�ุนพี่, 

และสื่อสารมวลชน ทั้งในรูปของนิตยสาร, หนังสือพิมพ�, วีดีทัศน�, ภาพยนตร� หรือจากหญิง

ให�บริการทางเพศ ผลที่ได�รับคือ วัยร�ุนได�รับข�อมูลไม�ครบถ�วน และคลาดเคลื่อนจากความเป�นจริงมาก 

ทําให�เกิดความเข�าใจที่ไม�ถูกต�องและก�อให�เกิดป�ญหา พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ�นตามมา 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตการณ�มีส�วนร�วมในกิจกรรม 

2.  สังเกตจากการอภิปรายแลกเปลี่ยน 

3. สังเกตจากการตอบคําถามท�ายกิจกรรม 
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คําถามท�ายกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 8 

1.  ให�นักเรียนบอกถึงพฤติกรรมทางเพศที่เป�นป�ญหาของวัยร�ุนชาย  / หญิง 

 เพิ่มเติมคนละ 3พฤติกรรม  

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

2. พฤติกรรมทางเพศที่เป�นป�ญหาของวัยร�ุน นักเรียน ควรปฏิบัติตามหรือไม� เพราะเหตุใด 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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กิจกรรมที่ 9 
ควรหรือไม�ควร 

จุดประสงค� 

1. เพื่อให�สมาชิกแยกแยะได�ว�าพฤติกรรมทางเพศใด เป�นพฤติกรรมที่ไม�เหมาะสม 

และไม�ควรสนับสนุนให�เพื่อน ๆ กระทํา 

2. เพื่อให�สมาชิกไม�สนับสนุนและ เป�ดโอกาสให�ตนเอง/เพื่อน มีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน 

 

ขนาดของกลุ�ม  กลุ�มละ  7-8   คน 

เวลา     50 นาที 

สื่ออุปกรณ�   

1. กระดาษฟลิปชาร�ท 

2. ปากกาเคมี 

 

ขั้นดําเนินกิจกรรม 

1. ผ�ูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงค�ของกิจกรรมนี้ว�าเป�นการเรียนร�ูเพื่อแยกแยะ

พฤติกรรมทางเพศ ที่ไม�เหมาะสม  

2.  แบ�งกล�ุมนักเรียนออกเป�น กล�ุม กล�ุมละ 7-8  คน ตามกล�ุมเดิมของกิจกรรมครั้งที่

แล�วแจกกระดาษฟลิปชาร�ท ปากกาเคมีให�แต�ละกล�ุม  

3. ให�แต�ละกล�ุมออกมา อภิปรายหน�าชั้นเรียน ในหัวข�อที่กล�ุมตนเองได�รับมอบหมาย

จากครั้งที่แล�ว 

4. ผ�ูนํากล�ุมกล�าวสรุป ถึงพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสม และผลเสียของการ  

มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสมในวัยเรียน ผ�ูนําควรเน�นย้ําว�า สมาชิกไม�ควรสนับสนุนให�เพื่อนมี

พฤติกรรมเหล�านั้น และไม�ควรเป�ดโอกาสให�ตนเองมีพฤติกรรมเหล�านั้นด�วย 

 

ขั้นสรุป 

 วัยร�ุนเป�นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด�านร�างกาย จิตใจ มีความอ�อนไหวทางอารมณ� 

เป�นวัยที่ต�องการการยอมรับจากคนรอบข�าง ถูกชักจูงโดยเพื่อนในวัยเดียวกัน อยากร�ูอยากลอง  

จนมีพฤติกรรมที่ไม�เหมาะสมกับค�านิยมและวัฒนธรรมของสังคมไทย ก�อให�เกิดป�ญหาต�าง ๆ

ตามมามากมายมีการวิจัยถึงป�ญหาของกลุ�มวัยร�ุนว�าเป�นวัยที่มีป�ญหาทางพฤติกรรมและอารมณ�

เป�นสําคัญ 
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 โดยมีการจําแนกเป�นพฤติกรรมที่ไม�เหมาะสม 4 ประเภท ได�แก� 

 1. ก�าวร�าว 

 2. อารมณ�รุนแรง 

 3. พฤติกรรมทางเพศไม�เหมาะสม 

 4. ยาเสพติด 

 พฤติกรรมเหล�านี้มีครบในวัยร�ุนจํานวนมากเพราะมาสาเหตุเกี่ยวพันกัน เนื่องจากวัยร�ุน

เป�นวัยที่มีอารมณ�รุนแรง เมื่อไม�ได�รับการยอมรับก็แสดงออกถึงความก�าวร�าวเกิดป�ญหากับ

ผ�ูปกครอง คบเพื่อนไม�ดี ริลองยาเสพติด มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสม เกิดป�ญหาอื่น ๆ

ตามมา อาทิ ตั้งครรภ�ก�อนเวลาอันควร ติดโรคร�าย เสียอนาคต เสียชีวิตจากการทําแท�งและติด

ยาเสพติด บางรายพลิกผันชีวิตเป�นผู�ค�าเสียเอง หมดสิ้นอนาคตเพราะเดินทางผิดในช�วงชีวิตวัยร�ุน

สาเหตุสําคัญที่ทําให�วัยร�ุนมีพฤติกรรมที่ไม�เหมาะสมตามวัยมีหลายป�จจัยเช�นแหล�งนิยมของวัยร�ุน 

สิ่งมอมเมา เพื่อน ครอบครัว 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตการณ�มีส�วนร�วมในกิจกรรมกล�ุม 

2. สังเกตจากการอภิปรายแลกเปลี่ยน 

3. สังเกตจากการตอบคําถามท�ายกิจกรรม 
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คําถามท�ายกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 9 

1. นักเรียนยกตัวอย�างพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสมและไม�ควรสนับสนุนให�เพื่อนๆ

กระทํา 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

2. หากนักเรียนพบว�าเพื่อน มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสม นักเรียนจะสนับสนุนให�

เพื่อนทําหรือไม� เพราะเหตุใด 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

 3. หากนักเรียนมีแนวโน�มที่จะทําพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะ นักเรียนจะหยุด

พฤติกรรมนั้นหรือไม�เพราะเหตุใด 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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หัวข�อจัดนิทรรศการเพื่อ วัยร�ุน 
 

พฤติกรรมทางเพศในวัยร�ุนชายที่เป�นป�ญหา ได�แก� 
 

 1. การอ�านการ�ตูนลามกและสื่อลามก เช�น วีซีดี วีดีโอ เป�นต�น เพื่อเรียนร�ูเกี่ยวกับ 

เรื่องเพศซึ่งเป�นสิ่งที่ไม�ถูกต�อง เพราะสื่อลามกเหล�านี้มักจะแสดงพฤติกรรมทางเพศ ที่ผิดไปจาก

ความจริงเพื่อจะดึงดูดความสนใจของผ�ูดูการดูสื่อลามกอาจ ทําให�ขาดความยับยั้งชั่งใจไป

หลอกลวงหรือ   ข�มขืนผ�ูอื่นได�หากดูสื่อเหล�านี้เป�นประจําจะ ทําให�มีพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติได�

นอกจากนี้ยังเป�นการใช�เวลาว�างไปอย�างเปล�าประโยชน� เพราะวัยร�ุนเป�นวัยที่กําลังเจริญเติบโต 

จึงควรเอาเวลาไปออกกําลังกายหรือทําสิ่งอ่ืนที่มีประโยชน�ต�อตนเองและสังคมมากกว�า 

 2. การทดลองมีเพศสัมพันธ�กับเพศตรงข�าม โดยอาจจะเป�นเพื่อนหญิง คู�รัก หรือหญิง

ขายบริการทางเพศจะทําให�คิดโรคเอดส�และโรคทางเพศสัมพันธ�อื่น ๆ ได� หากไม�ใช�ถุงยางอนามัย

รวมทั้งยังทําให�ฝ�ายหญิงเสียหายและอาจเกิดป�ญหาต�าง ๆตามมาเช�นถูกดําเนินการทางกฎหมาย 

หากฝ�ายหญิงแจ�งความว�าถูกล�อลวงหรือใช�กําลังบังคับให�มีเพศสัมพันธ�หรือฝ�ายหญิงอาจตั้งครรภ�

ในขณะที่วัยรุ�นชายยังไม�พร�อมที่จะรับผิดชอบเพราะยังเรียนไม�จบ ยังไม�สามารถทํางานหาเงินมา

ส�งเสียเลี้ยงดู และยังไม�มีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะมีครอบครัวหรือเป�นพ�อของลูก 

 3. การสําส�อนทางเพศโดยมีการสัมพันธ�กับผ�ูหญิงหลาย ๆ คน จะมีความเสี่ยงสูงต�อ

การติดโรคเอดส�และโรคทางเพศสัมพันธ�หากไม�ใช�ถุงยางอนามัย โดยเฉพาะหากมีการดื่มสุราจะทํา

ให�มึนเมาและไม�ใช�ถุงยางอนามัยได� 

 

พฤติกรรมทางเพศในวัยร�ุนหญิงท่ีเป�นป�ญหา ได�แก� 

 1. การแต�งตัวให�เป�นที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงข�าม โดยไม�คํานึงถึงความเหมาะสม

และความปลอดภัย เช�นใส�เสื้อสายเดี่ยว เสื้อเกาะอก กางเกงขาส้ัน กางเกงเอวต่ํา เป�นต�นจะเสี่ยง

ต�อการเกิดอาชญากรรมทางเพศได�ง�าย 

 2. การยอมมีเพศสัมพันธ�กับคู�รัก เพราะคิดว�าความสัมพันธ�จะยาวนานมั่นคง หรือทาํให�

คนรักไม�ไปมีคนอื่น จริง ๆ แล�วเป�นการแสดงออกที่ผิด เพราะการที่ผ�ูหญิงยอมมีเพศสัมพันธ�จะทํา

ให�ฝ�ายชายคิดว�าผ�ูหญิงอาจเคยมีเพศสัมพันธ�กับคนอื่นมาแล�วเช�นกันและการทําเช�นนี้ไม�ทําให�ฝ�าย

ชายมีความรักและความสัมพันธ�ต�อผู�หญิงตลอดไปได� เพราะความรักจะมีองค�ประกอบด�านอื่น ๆ 

ได�แก� ความเข�าใจ ความเห็นใจ ความเอื้ออาทร มีนิสัยใจคอที่เข�ากันได� เป�นต�นอีกทั้งวัยร�ุนเป�นวัย 

ที่ต�องเติบโตต�อไปและยังต�องเจอผ�ูคนอีกมากในวันข�างหน�าหากวันใดที่ต�องเลิกคบกับฝ�ายชาย 
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ในฐานะคนรักแล�วจะได�ไม�ต�องมานั่งเสียใจในภายหลังนอกจานี้ยังเป�นการทําให�พ�อแม�และบุคคล 

ที่รักเราต�องเสียใจกับพฤติกรรมของเรา และยังอาจติดโรคเอดส�จากคนรักหรือตั้งครรภ�โดยไม�ตั้งใจได� 

 3. การมีเพศสัมพันธ�กับคนอื่นได�ง�ายหากเคยมีเพศสัมพันธ�มาแล�ว พบว�า ผู�หญิงที่เคยมี

เพศสัมพันธ�กับคนรักไปแล�วมักจะยอมมีเพศสัมพันธ�กับคนรักคนต�อมาหรือเพื่อเหตุผลอื่น เช�น  

เพื่อแลกกับเงินที่จะมาซื้อสิ่งของราคาแพงตามที่ตนเองต�องการเพราะคิดว�าตนเองไม�บริสุทธิ์แล�วไม�

มีอะไรจะเสียอีกแล�ว ความคิดเช�นนี้ไม�ถูกต�องเพราะคนทุกคนมีคุณค�าและศักดิ์ศรีในตัวเอง 

การที่เคยมีเพศสัมพันธ�มาก�อนในอดีตไม�ได�ทําให�คุณค�าของตัวเราลดลงหากการกระทําของตัวเรา

ในป�จจุบันและอนาคตต�างหากจะเป�นตัวบ�งบอกถึงคุณค�าและศักดิ์ศรีของตัวเรานอกจากนี้การมี

เพศสัมพันธ�กับบุคคลหลายคนจะยิ่งเสี่ยงต�อการติดโรคเอดส�หรือโรคเพศสัมพันธ� และการตั้งครรภ�

ตามมาได� 

 

ป�จจัยและสถานการณ�เสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ� 

 วัยร�ุนเป�นวัยที่เริ่มมีความร�ูสึกทางเพศ มีความสนใจในเพศตรงข�ามและมีการแสดงออก

ทางเรื่องเพศ ซึ่งได�รับอิทธิพลมาจากทั้งภายในร�างกายได�แก� ฮอร�โมนเพศ และอิทธิพลภายนอก

หรือสภาพแวดล�อมได�แก� เพื่อน ครอบครัว สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งสังคมที่เปลี่ยนไปในป�จจุบันได�

ชักนําให�วัยร�ุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสม และอาจนํามาซึ่งการมีเพศสัมพันธ�กับเพศตรง

ข�ามที่จะทําให�เกิดป�ญหาต�าง ๆ ตามมา ได�แก� การติดโรคทางเพศสัมพันธ� เช�น โรคเอดส� กามโรค 

โรคตับอักเสบจากไวรัสชนิดบีและซี เป�นต�น การตั้งครรภ�ที่ไม�ตั้งใจเกิดป�ญหากับครอบครัว 

ที่ไม�ยอมรับหากวัยร�ุนมีเพศสัมพันธ�โดยเฉพาะวัยร�ุนหญิง ดังนั้น วัยร�ุนจึงควรเรียนร�ูถึงป�จจัย 

และสถานการณ�เสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ� เพื่อที่จะได�หลีกเลี่ยงจากป�จจัยและสถานการณ�

ดังกล�าวป�จจัยและสถานการณ�เสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ที่สําคัญ มีดังนี้ 

 
การจับค�ู 

 ป�จจุบันวัยรุ�นจํานวนมากนิยมที่จะมีคู�รัก ซึ่งเป�นสิ่งที่พ�อแม�และผู�ใหญ�วิตกกังวลเป�นอย�าง

ยิ่งจะคบหากันเกินขอบเขตและละเลยเรื่องการเรียน หากวัยร�ุนมีความรักแล�วร�ูจักปฏิบัติและวาง

ตัวอย�างเหมาะสมมีความรับผิดชอบในเรื่องเรียนก็จะไม�มีสิ่งเสียหายตามมา แต�วัยร�ุนบางคู�กับชัก

นํากันมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสมโดยการชวนกันไปเที่ยวกลางคืน ไปเที่ยวกลางคืนด�วยกัน

ดื่มสุราขณะที่ไปด�วยกัน หรือทดลองเสพสารเสพติด ซึ่งสิ่งเหล�านี้จะชักนําไปส�ูการมีเพศสัมพันธ�ได�

ในที่สุด อันตรายหรือไม� 
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การเสพสารเสพติด 

 การเสพสารเสพติดเป�นป�จจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่ชักนําให�วัยร�ุนมีเพศสัมพันธ�ได�ง�าย 

ได�แก� การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล�จะทําให�มึนเมา ขาดสติสัมปชัญญะ และ การเสพ

สารเสพติดที่ผิดกฎหมายเช�น ยาอี ยาเลิฟ ที่เมื่อเสพเข�าไปแล�วจะไปกระตุ�นประสาท ทําให�เกิด

ความเคลิบเคลิ้ม สับสน งุนงง และชักนําไปสู�การมีเพศสัมพันธ�ในที่สุด ในป�จจุบันพบว�าวัยร�ุนที่ไป

เที่ยวกลางคืนในสถานบริการ ในงานรื่นเริงต�าง ๆ มักจะมีการดื่มสุรา และบางแห�งจะมีการเสพสาร

เสพติด ทําให�เกิดการมีเพศสัมพันธ�ตามมา นอกจากนี้ในกลุ�มผ�ูเสพสารเสพติดมักจะมีคู�นอนหลาย

คนเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จึงมีความเสี่ยงสูงที่จะติดโรคเอดส� หรือตั้งครรภ�ที่ไม�ตั้งใจ เพราะผ�ูที่ดื่มสุรา

หรือเสพสารเสพติดมักจะมีเพศสัมพันธ�โดยไม�ป�องกัน 
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กิจกรรมที่ 10 
ผลเสียของความไม�ได�ตั้งใจ 

จุดประสงค� 

1. เพื่อให�สมาชิกได�ทราบถึงข�อเสียของการมีเพศสัมพันธ�แบบไม�ตั้งใจ 

2. เพื่อให�สมาชิกได�ทราบถึงป�ญหาที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธ�แบบไม�ตั้งใจ 

ขนาดของกลุ�ม  กลุ�มละ 23   คน 

เวลา     50 นาที 

สื่ออุปกรณ�   

1. สื่อการสอน / แผ�นใส เรื่อง การตั้งครรภ�แบบไม�ตั้งใจ 

2.  กระดาษฟลิปชาร�ท 

3. ปากกาเคมี 

ขั้นดําเนินกิจกรรม 

1. ผ�ูดําเนินกิจกรรมชวนคุยเพื่อการนําเข�าส�ูบทเรียนถึงข�อเสียของการมีเพศสัมพันธ�

แบบไม�ตั้งใจหรือเมื่อยังไม�พร�อม  ว�าจะเกิดผลเสียที่ตามมาอย�างไรบ�าง 

2. ผ�ูดําเนินกิจกรรมเชิญวิทยากร บรรยายเรื่อง ป�ญหาที่เกิดจากการตั้งครรภ�แบบไม�

ตั้งใจดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

• ป�ญหาด�านสุขภาพ ร�างกายของวัยร�ุน 

•  ป�ญหาทางจิตใจและอารมณ� 

• ป�ญหาเด็กถูกทอดทิ้ง 

• ป�ญหาสังคม 

• การหลีกเลี่ยงและป�องกันการตั้งครรภ�โดยไม�ตั้งใจ  

3. ผ�ูดําเนินกิจกรรม พูดคุยอภิปราย ซักถาม เกี่ยวกับ ข�อเสียและผลที่ตามมา ของการมี

เพศสัมพันธ�แบบไม�ตั้งใจโดยเฉพาะเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน และ วิธีหลีกเลี่ยง ไม�ให�เกิดป�ญหา

เหล�านั้น 

 

ขั้นสรุป 

 การดําเนินชีวิตโดยปกติของมนุษย�ในป�จจุบันเมื่อเป�นเด็กจะต�องศึกษาเล�าเรียนจากนั้น

เมื่อเติบโตเป�นผู�ใหญ�แล�วจึงทํางานเพื่อหาเงินมาเลี้ยงดูตนเอง เมื่อมีหน�าที่การงานที่มั่นคงแล�วจึง

แต�งงาน มีครอบครัว และมีลูกเพื่อสืบทอดและดํารงเผ�าพันธ�ุการมีครอบครัว มีลูก จึงเป�นเรื่อง

ธรรมชาติของมนุษย� แต�ต�องรอให�ถึงวัยอันสมควรก�อน คือ หลังจากเรียนหนังสือสําเร็จมีอาชีพ 
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การงานทํา มีรายได�เพียงพอที่จะเลี้ยงดูตนเอง ครอบครัว แล�วจึงสมควรจะแต�งงาน มีครอบครัว 

ทั้งนี้ เพื่อที่ตนเองครอบครัว และลูกที่ เกิดมาจะได�มีคุณภาพชีวิตที่ดี ป�จจุบันสังคมไทยได�

เปลี่ยนแปลงไปอย�างมากมีการหลั่งไหลเข�ามาของวัฒนธรรมต�างชาติ ทําให�บุคคลที่อยู�ในวัยร�ุน  

ซึ่งได�แก�นักเรียนนักศึกษาจํานวนไม�น�อยที่เห็นว�า การมีเพศสัมพันธ�ก�อนแต�งงานเป�นเรื่องปกติ 

โดยหากพึ่งพอใจในกันและกันหรือเป�นคู�รักกันก็สามารถมี เพศสัมพันธ�กันได�โดยไม�ต�องมีพันธะใด ๆ  

หรือทดลองอยู�ด�วยกันก�อนแต�งงานเหมือนอย�างสังคมตะวันตกส�วนใหญ�อีกทั้งหลายคนไม�มี 

การป�องกันโดยไม�ใช�ถุงยางอนามัย ทําให�เกิดป�ญหาติดโรคทางเพศสัมพันธ� โดยเฉพาะโรคเอดส� 

ที่มีผ�ูป�วยจํานวนมากในป�จจุบัน และในผ�ูหญิงอาจจะมีการตั้งครรภ�โดยไม�ตั้งใจ อันจะนํามา 

ซึ่งป�ญหาอ่ืน ๆ มากมาย และผลกระทบต�าง ๆ 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการเข�าร�วมกิจกรรม 

2. สังเกตจากการอภิปรายหน�าชั้นเรียน 

3. สังเกตจากการตอบคําถามท�ายกิจกรรม 
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คําถามท�ายกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 10 

1.ให�นักเรียนบอกข�อเสียของการมีเพศสัมพันธ�แบบไม�ตั้งใจ 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

2. หากนักเรียน สามารถ หยุด การมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน ของตนเองและคู�รักได� นักเรียนจะ

กระทําหรือไม� เพราะเหตุใด 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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ใบความร�ู 

 การดําเนินชีวิตโดยปกติของมนุษย�ในป�จจุบันเมื่อเป�นเด็กจะต�องศึกษาเล�าเรียนจากนั้น

เมื่อเติบโตเป�นผู�ใหญ�แล�วจึงทํางานเพื่อหาเงินมาเลี้ยงดูตนเอง เมื่อมีหน�าที่การงานที่มั่นคงแล�วจึง

แต�งงาน มีครอบครัว และมีลูกเพื่อสืบทอดและดํารงเผ�าพันธ�ุ  

 การมีครอบครัว มีลูก จึงเป�นเรื่องธรรมชาติของมนุษย� แต�ต�องรอให�ถึงวัยอันสมควรก�อน 

คือ หลังจากเรียนหนังสือสําเร็จมีอาชีพการงานทํา มีรายได�เพียงพอที่จะเลี้ยงดูตนเอง ครอบครัว 

แล�วจึงสมควรจะแต�งงาน มีครอบครัว ทั้งนี้เพื่อที่ตนเองครอบครัว และลูกที่เกิดมาจะได�มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี ป�จจุบันสังคมไทยได�เปลี่ยนแปลงไปอย�างมากมีการหลั่งไหลเข�ามาของวัฒนธรรมต�างชาติ 

ทําให�บุคคลที่อยู�ในวัยร�ุน ซึ่งได�แก�นักเรียนนักศึกษาจํานวนไม�น�อยที่เห็นว�า การมีเพศสัมพันธ�ก�อน

แต�งงานเป�นเรื่องปกติ โดยหากพึ่งพอใจในกันและกันหรือเป�นคู�รักกันก็สามารถมี เพศสัมพันธ�กนัได�

โดยไม�ต�องมีพันธะใด ๆ หรือทดลองอยู�ด�วยกันก�อนแต�งงานเหมือนอย�างสังคมตะวันตกส�วนใหญ�

อีกทั้งหลายคนไม�มีการป�องกันโดยไม�ใช�ถุงยางอนามัย ทําให�เกิดป�ญหาติดโรคทางเพศสัมพันธ� 

โดยเฉพาะโรคเอดส�ที่มีผู�ป�วยจํานวนมากในป�จจุบัน และในผู�หญิงอาจจะมีการตั้งครรภ�โดยไม�ตัง้ใจ 

อันจะนํามาซึ่งป�ญหาอ่ืน ๆ มากมาย และผลกระทบต�าง ๆที่เกิดขึ้นมักจะเกิดกับฝ�ายหญิงเพียงฝ�าย

เดียว เพราะฝ�ายชายมักจะไม�รับผิดชอบต�อผลการกระทําดังกล�าว 

 ป�ญหาที่เกิดขึ้นจากการตั้งครรภ�โดยไม�ตั้งใจ ได�แก�  

 ป�ญหาด�านสุขภาพ ร�างกายของวัยร�ุนยังไม�อย�ูในสภาพพร�อมที่จะมีลูก ดังนั้นหากวัยร�ุน

ไปมีเพศสัมพันธ�แล�วเกิดตั้งครรภ�ขึ้นมา จะให�มีความเสี่ยงสูงต�อการที่วัยร�ุนจะเป�นโรคโลหิตจาง  

มีการคลอดก�อนกําหนดและอาจเป�นโรคซึมเศร�าหลังคลอดเพราะกังวลถึงอนาคตของตัวเอง 

และ ภาระที่ต�องเลี้ยงดูลูกนอกจากนี้หากวัยร�ุนไปทําแท�งก็อาจจะตกเลือดติดเชื้อจากเครื่องมือ 

หรือสถานที่ที่ไม�ถูกสุขอนามัย ซึ่งเป�นอันตรายถึงแก�ชีวิตได� 

 ป�ญหาทางจิตใจและอารมณ� วัยร�ุนที่ตั้งครรภ�โดยไม�ตั้งใจ มักจะมีความร�ูสึกว�าตนเอง

ทําผิด เกิดความละอายใจไม�กล�าส�ูหน�าคนอื่นในสังคม อีกทั้งจะเกิดความวิตกกังวลต�ออนาคต

ตนเอง การคลอดลูก และการเลี้ยงดูลูก ซึ่งป�ญหาทางจิตใจและอารมณ�นี้จะลดน�อยลง ถ�าคนใน

ครอบครัวให�อภัย ยอมรับและเข�าใจในความผิดพลาดที่เกิดขึ้นของตน รวมทั้งอาจจะช�วยกันหาทาง

แก�ไขที่เหมาะสมแต�หากครอบครัวไม�ยอมรับ ไม�ให�อภัย ก็อาจจะเกิดป�ญหาทางสังคมตามมา

มากมาย เช�น การทําแท�ง การฆ�าตัวตาย 

 ป�ญหาเด็กถูกทอดทิ้ง เป�นต�นป�ญหาครอบครัว เมื่อวัยรุ�นตั้งครรภ�โดยไม�ตั้งใจ ฝ�ายชาย

มักไม�มีส�วนร�วมในการรับผิดชอบ ภาระและความรับผิดชอบจึงตกอยู�กับฝ�ายหญิงและครอบครัว

เพียงฝ�ายเดียวหากครอบครัวฝ�ายหญิงเข�าใจและยอมรับในความผิดพลาดก็จะลดป�ญหาต�าง ๆ ลงได� 
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อย�างไรก็ตามเด็กที่เกิดมาก็มักจะขาดการเลี้ยงดูที่ถูกต�องเหมาะสมเนื่องจากวัยร�ุนยังไม�มีความร�ู 

ในการเลี้ยงดู ไม�มีความพร�อมในการเลี้ยงดูเพราะยังไม�ได�อยู�ในวัยทํางาน จึงไม�มีรายได�มาเลี้ยงดู 

แม�บางคนอาจไม�สนใจดูแล หรืออาจทําร�ายลูกตนเองเพราะไม�อยากมีลูก และเด็กจะขาด 

ความอบอุ�นจากพ�อเพราะฝ�ายชายมักจะไม�รับผิดชอบในลูกป�ญหาสังคม 

 การตั้งครรภ�โดยไม�ตั้งใจของวัยร�ุนได�ก�อให�เกิดป�ญหา ได�แก�  

• การทําแท�งที่ผิดกฎหมาย 

• การหยุดชะงักทางการศึกษาของวัยรุ�นที่ตั้งครรภ� 

•  การทอดทิ้งเด็กไว�ตามโรงพยาบาลหรือสถานที่อื่น ๆ  

• ภาระการเลี้ยงดูเด็กของสถานสงเคราะห�การทารุณเด็กจากแม�ที่ไม�ต�องการลูก

คุณภาพชีวิตของวัยร�ุนที่ตั้งครรภ�และเด็กที่เกิดมา การหลีกเลี่ยงและป�องกันการตั้งครรภ�โดยไม�

ตั้งใจ มีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 

• มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดย ผ�ูหญิง ควรแต�งกายให�เรียบร�อย ไม�แต�งกาย

ล�อแหลม 

• ร�ูจักรักนวลสงวนตัว ไม�ให�ฝ�ายชายถูกเนื้อต�องตัวหากไม�จําเป�น ไม�อยู�ใกล�ชิดกับ

ผ�ูชายในที่รโหฐาน 

• ร�ูจักการพูดปฏิเสธและต�อรองเพื่อป�องกันการมีเพศสัมพันธ� ผ�ูชาย 

• ต�องรู�จักให�เกียรติผ�ูหญิง ไม�ข�มเหง รังแกหลอกลวง หรือฉวยโอกาสกับผ�ูหญิง และมี

ความรับผิดชอบ 

• วัยร�ุนควรมีสัมพันธภาพอันดีกับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนต�างเพศ มีกิจกรรม

และทํางานร�วมกัน แต�ควรคํานึงถึงขอบเขตในการคบหาสมาคมมีความยับยั้งชั่งใจถ�าเกิดความ

อยากร�ูอยากลอง 

• ไม�มีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน โดยให�คํานึงถึงผลเสียที่จะตามมาในอนาคต 

• ไม�ปล�อยตัวปล�อยใจไปตามสภาพแวดล�อม เพราะจะทําให�เสียใจและเสียอนาคตได� 

ในภายหลัง 

• ละเว�นอบายมุข ไม�ว�าจะเป�นเรื่องการดื่มเหล�า การเสพสารเสพติด การเที่ยวกลางคืน  

การพนัน เพราะในที่สุดอาจชักนําไปส�ูการมีเพศสัมพันธ�ก�อนวัยอันควรได� 

• ร�ูจักป�องกันตนเอง โดนใช�ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ�  
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• อย�างไรก็ตามหากมีความต�องการทางเพศก็ควรหากิจกรรมอื่นที่สนใจมาทําเพื่อ

เบี่ยงเบนความต�องการเช�น เล�นกีฬา เล�นดนตรี ออกกําลังกาย เป�นต�น หรืออาจจะสําเร็จความใคร�

ด�วยตนเองในบางครั้ง 
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กิจกรรมที่ 11 
ร�อยเรียงความในใจ 

 
จุดประสงค� 

1. เพื่อให�สมาชิกได�แสดงความคิดเห็นในหัวข�อเรื่อง วัยร�ุนกับเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน 

2. เพื่อให�สมาชิกได�ทราบถึงผลเสียที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน 

ขนาดของกลุ�ม  กลุ�มละ 23   คน 

เวลา     50 นาที 

สื่ออุปกรณ�   

1. กระดาษ 

2. ปากกา  

 

ขั้นดําเนินกิจกรรม 

1. ผ�ูดําเนินกิจกรรมชวนคุยเพื่อการนําเข�าส�ูบทเรียนถึงเรื่อง การมีเพศสัมพันธ�ในวัย

เรียน ในประเด็น ความเหมาะสม ผลที่ตามมา และการประพฤติตามหลักศีลธรรม และการ

หลีกเลี่ยงไม�ให�เกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน 

2. ผ�ูดําเนินกิจกรรม ให�สมาชิกทุกคน ได�เขียนเรียงความเพื่อแสดงความคิดเห็น ใน

หัวข�อเรื่องวัยร�ุนกับเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน  โดยเน�นถึงประเด็น ความเหมาะสมหรือไม�เหมาะ 

อย�างไร สมาชิกเห็นด�วยหรือไม�เห็นด�วยอย�างไร และถ�าสมาชิกมีโอกาสที่จะเกิดมีเพศสัมพันธ�ในวัย

เรียนจะยอมให�เกิดการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียนหรือไม� และมีทางแนวทางแก�ไขป�ญหาอย�างไรบ�าง 

โดยให�เวลา 30 นาที  

3. ผ�ูดําเนินกิจกรรมให�ข�อมูล เพิ่มเติม ตอบข�อซักถามที่สมาชิกสงสัย ปรับความร�ูความ

เข�าใจและความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียนให�ถูกต�อง   

 

ขั้นสรุป 

 การแสดงออกถึงความรักของวัยร�ุนสมัยนี้ แทนที่จะแสดงออกทางด�านจิตใจ แต�กลับ

กลายเป�นการแสดงออกทางด�านร�างกาย จับมือ หอมแก�ม กอดกัน เหตุผลก็เพราะว�าสังคมไทยรับ

วัฒนธรรมตะวันตกเข�ามาโดยไม�ได�คัดกรองว�าสิ่งนั้นเหมาะสมหรือไม� เวลาที่ผ�ูใหญ�เห็นเด็กเดิน 

จูงมือกัน จูบกัน เขาจะมองว�าทําไมถึงทําแบบนั้น มันไม�สมควร แต�มุมมองของวัยร�ุนกลับมองว�า

ผ�ูใหญ�ไม�เข�าใจเขา เพราะการกระทําแบบนี้ใคร ๆ ก็ทํากัน" เพื่อนนักเรียนบอกพฤติกรรมรัก 
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ในวัยเรียน การแก�ป�ญหาเรื่องเหล�านี้ ทางที่ดีที่สุดคงมิใช�การห�ามไม�ให�วัยร�ุนมีความรัก เพราะความรัก

คือสิ่งสวยงาม ที่ช�วยสร�างสรรค�สิ่งสวยงามให�แก�โลกใบนี้ วิธีการที่ดีที่สุดในการยุติป�ญหาที่นับวัน

จะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ นี้ คงหนีไม�พ�นการให�ความร�ู และทําความเข�าใจเรื่องเพศที่ถูกต�อง

ให�แก�กลุ�มเยาวชน เพื่อเขาจะได�มีความร�ู ความเข�าใจที่ถูกต�องเรื่องเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากใบงาน 

2. สังเกตจากการซักถาม อภิปราย แลกเปลี่ยนข�อคิดเห็น 
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กิจกรรมที่ 11 

หัวข�อเรียงความ เรื่อง วัยรุ�นกับเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน   

1. วัยร�ุนกับเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน   เหมาะสมหรือไม�เหมาะสม อย�างไร 

2. วัยร�ุนกับเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน   นักเรียนเห็นด�วยหรือไม�เห็นด�วยอย�างไร 

3. ถ�านักเรียนมีโอกาสที่จะเกิดมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียนจะยอมให�เกิดการมีเพศสัมพันธ�ใน

วัยเรียนหรือไม� 

4.ทางแนวทางแก�ไขป�ญหาอย�างไรบ�าง 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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กิจกรรมที่ 12 
ป�จฉิมนิเทศ (ปริญญาใจ) 

จุดประสงค� 

 1. เพื่อสร�างความทรงจํา และความร�ูสึกที่ดีในการเข�าร�วมกิจกรรม 

 2. เพื่อให�สมาชิกสรุปสิ่งที่ได�จากการทํากิจกรรม 

ขนาดของกลุ�ม   23 คน 

เวลา    50 นาที 

สื่ออุปกรณ�   

 1. ใบปริญญา (กระดาษ A 4   ตกแต�งให�สวยงาม  ) 

 2. ดินสอ ปากกา 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 
ขั้นนํา 

 ผ�ูนํากลุ�มกล�าวทักทายสมาชิก พร�อมเป�ดเพลงที่มีความหมาย (ฉันจะจับมือเธอเอาไว�) 

ขั้นดําเนินกิจกรรม 

 1. ให�สมาชิกล�อมวงเป�นวงกลมใหญ� 1 วง ผ�ูนํากล�ุมแจกใบปริญญา ให�ทุกคนเขียน 

ชื่อตนเองลงไปในใบปริญญา และให�เขียนความประทับใจและสิ่งที่ได�รับจากการเข�าร�วมกิจกรรม

ครั้งนี้ 

 2. หลังจากนั้นให�สมาชิกส�งใบปริญญาของตนเองไปรอบวงกลม ให�สมาชิกทุกคน เขยีน

ความประทับใจเพื่อนแต�ละคนลงในใบปริญญา ที่เพื่อนส�งมาให�ทุกคน จนกระทั่งในปริญญา 

วนกลับมาหาเจ�าของเดิม (เป�ดเพลงคลอเบาๆ) 

 3. ผ�ูนํากลุ�มและสมาชิกอภิปรายร�วมกันถึงสิ่งที่ได�รับจากการเข�าร�วมกิจกรรมและการ

นําเอาไปใช�ในชีวิต 

 

ขั้นสรุป 

 ผ�ูนํากลุ�มกล�าวป�ดกิจกรรมพร�อมจับมือกันเป�นวงกลมร�องเพลง คํามั่นสัญญา และเพลง

ฉันจะจับมือเธอเอาไว� 

 
การประเมินผล 

 1. สังเกตจากการเข�าร�วมกิจกรรม 

 2. สังเกตจากการแสดงความร�ูสึก สีหน�า ท�าทาง 

 


