
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
ภาคผนวก ง  

ตารางการจัดกิจกรรมแนะแนว 
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ตาราง 7 การจัดกิจกรรมแนะแนว 
 

คร้ังท่ี หัวข�อกิจกรรม จุดประสงค� กิจกรรม/สื่อ 

1. ปฐมนเิทศ 1. เพื่อสร�างบรรยากาศให�สมาชิกเกิด

ความสนิทสนม มีสัมพนัธภาพที่ดี

ในการร�วมกจิกรรม 

2. เพื่อให�เข�าใจระเบยีบ จดุม�ุงหมาย 

วิธีการเข�าร�วมกิจกรรมกล�ุม 

 

- กระดาษรูปหัวใจ

ขนาดเล็ก 

- ภาพต�นไม� 

- ใบความร�ูเรื่อง

กิจกรรมกล�ุม 

- ใบงานแบบสรุปข�อ

ปฏิบัติและกฎระเบยีบ

ของการเข�าร�วม

กิจกรรม 

2. บรรยายวิชาการ

เรื่องเพศศกึษา

(ครั้งที่ 1 ) 

1. เพื่อให�สมาชิกได�มีความร�ูความเข�าใจ

ที่ถูกต�องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ�ในวยั

เรียน 

2.  เพื่อให�สมาชิกมีความเชื่อทีถู่กต�อง

เกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ�ในวยั

เรียน 

 

-เอกสารแผ�นพบั

เกี่ยวกบักับความร�ู

เรื่องเพศศกึษา(ส�วนที่ 

1) 

-เอกสารการสอน / 

แผ�นใส เกี่ยวกับ

เพศศึกษา 

3. บรรยายวิชาการ

เรื่องเพศศกึษา

(ครั้งที่ 2 ) 

1. เพื่อให�สมาชิกได�มีความร�ูความเข�าใจ

ที่ถูกต�องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ�ในวยั

เรียน 

2.  เพื่อให�สมาชิกมีความเชื่อทีถู่กต�อง

เกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ�ในวยั

เรียน 

 

 

-เอกสารแผ�นพบั

เกี่ยวกบักับความร�ู

เรื่องเพศศกึษา (ส�วนที่ 

2) 

 -เอกสารการสอน / 

แผ�นใส เกี่ยวกับ

เพศศึกษา 
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ตาราง  7  (ต�อ) 
 

คร้ังท่ี หัวข�อกิจกรรม จุดประสงค� กิจกรรม/สื่อ 

 

4. 

 

เพศสัมพนัธ�มีได�

เมื่อใด 

 

 

1. เพื่อให�สมาชิกบอกป�จจัยที่ควร

พิจารณาในการตัดสนิใจมี

เพศสัมพนัธ� 

2. เพื่อให�สมาชิกบอกวิธปี�องกันการมี

เพศสัมพนัธ�โดยไม�พร�อมและไม�

ยินยอม 

 

-  แผ�นคําถาม 

 - ป�ายคําตอบ “ได�“  

และ  “ไม�ได�” 

 

 

5. 

 

ชะลอดีกว�าไหม 

(โต�วาที) 

 

1. เพื่อให�สมาชิกบอกข�อดีของการไม�มี

เพศสัมพนัธ� 

2. ระบุวิธีที่จะช�วยให�การเลือกไม�มี

เพศสัมพนัธ�สามารถปฏิบัติได�จริง 

 

 

 

 

 

6. 

 

เกมแลกน้ํา 

 

1. เพื่อให�สมาชิก ระบุโอกาสเสี่ยงของ

ตนต�อการได�รับเชื้อเอชไอวี 

2. เพื่อให�สมาชิกเห็นโทษของการมี

ค�านิยมเปลี่ยนคู�รักบ�อยๆ 

 

 

 

-สารโซเดยีมไฮดรอก

ไซด� (โซดาไฟ) 

-น้ําเปล�า 

- ขวดใส�น้ํา 

 -หลอดฉีดยาขนาด 5  

ซีซี  

-สารละลายฟ�นอฟทา

ลีน  
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ตาราง  7  (ต�อ) 
 

คร้ังท่ี หัวข�อกิจกรรม จุดประสงค� กิจกรรม/สื่อ 

10. ผลเสียของ

ความไม�ได�ตั้งใจ 

1. เพื่อให�สมาชิกได�ทราบถึงข�อเสยีของ

การมีเพศสัมพนัธ�แบบไม�ตั้งใจ 

2. เพื่อให�สมาชิกได�ทราบถึงป�ญหาที่

ตามมาจากการมเีพศสัมพนัธ�แบบ

ไม�ตั้งใจ 

-สื่อการสอน / แผ�นใส 

เรื่อง การตั้งครรภ�แบบ

ไม�ตั้งใจ 

- กระดาษฟลิปชาร�ท 

- ปากกาเคม ี

 

 

 

 

 

11. ร�อยเรียงความ

ในใจ 

1. เพื่อให�สมาชิกได�แสดงความคดิเห็น

ในหัวข�อเรื่อง วัยร�ุนกับเพศสัมพนัธ�

ในวัยเรียน 

2. เพื่อให�สมาชิกได�ทราบถึงผลเสียที่

ตามมาจากการมเีพศสัมพนัธ�ในวัย

เรียน 

 

-กระดาษ 

-ปากกา  

 

 

12. ปริญญาใจ

(ป�จฉิมนิเทศ) 

1. เพื่อสร�างความทรงจํา และความร�ูสึก

ที่ดีในการเข�าร�วมกจิกรรม 

2. เพื่อให�สมาชิกสรุปสิ่งที่ได�จากการทํา

กิจกรรม 

- ใบปรญิญา 

(กระดาษA4 ตกแต�ง

ให�สวยงาม) 

-ดินสอ ปากกา 
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ตาราง  7  (ต�อ) 
 

คร้ังท่ี หัวข�อกิจกรรม จุดประสงค� กิจกรรม/สื่อ 

 

7. 

 

ข�างหลังภาพ 

 

1. เพื่อให�สมาชิกบอก ถึงพฤตกิรรมทาง

เพศ ที่ไม�เหมาะสม 

2. เพื่อให�สมาชิกไม�เห็นด�วยกับการมี

พฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสม 

 

- ภาพชุดพฤตกิรรม

ทางเพศ สําหรบั 6 

กลุ�ม 

-กระดาษฟลปิชาร�ต 

-ปากกาเคม ี

 

8. นิทรรศการ เพื่อ 

วัยร�ุน 

1. เพื่อให�สมาชิกบอกถึงพฤติกรรมทาง

เพศทีเ่ป�นป�ญหาของวัยร�ุนชาย 

หญิง ได�  

2. เพื่อให�สมาชิกไม�สนบัสนุนพฤติกรรม

ทางเพศที่ไม�เหมาะสม 

 

- นิทรรศการเกีย่ว

พฤติกรรมทางเพศที่ไม�

เหมาะสม 

-ปากกาเคม ี

-กระดาษฟลปิชาร�ต 

 

 

9. ควรหรือไม�ควร 1. เพื่อให�สมาชิกแยกแยะได�ว�า

พฤติกรรมทางเพศใด เป�น

พฤติกรรมที่ไม�เหมาะสมและไม�ควร

สนับสนุนให�เพื่อนๆกระทํา 

2. เพื่อให�สมาชิกไม�สนบัสนุนและ เป�ด

โอกาสให�ตนเอง/เพื่อน มี

เพศสัมพนัธ�ในวยัเรยีน 

 

- กระดาษฟลิปชาร�ท 

- ปากกาเคม ี

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 


