
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

      ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามเจตคติทางเพศของวยัร�ุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

73 

แบบสอบถามเจตคติทางเพศของวยัร�ุน   

คําชี้แจง  ให�นักเรียนอ�านข�อความข�างบนตารางก�อน แล�วจึงอ�านข�อความที่อย�ูในตารางอย�าง

ละเอียด และเขยีนเครื่องหมาย P  ลงในช�องที่อยู�ทางขวามือซึ่งตรงตามความร�ู ความร�ูสึก หรือ

แนวโน�มที่จะปฏิบัติของนักเรียนมากที่สดุ ซึ่งมทีั้งหมด 5 ระดับคือ 

 เห็นด�วยอย�างยิ่ง  = 5 คะแนน 

 เห็นด�วย   = 4 คะแนน 

 ไม�แน�ใจ   = 3 คะแนน 

 ไม�เห็นด�วย  = 2 คะแนน 

 ไม�เห็นด�วยอย�างยิ่ง = 1 คะแนน 

 

ระดับความคดิเห็น 
ข�อความ 

5 4 3 2 1 

 
ด�านความร�ูความเข�าใจ 

1. หญิงไทยควรรักนวลสงวนตัวไม�ยอมให�มกีารถูก

เนื้อต�องตัวระหว�างเพื่อนต�างเพศ 

2. การที่หน�ุมสาวมกัแอบไปเทีย่วด�วยกนัตามลําพัง

ถือว�าไม�ควรกระทํา 

3. ชายที่มีค�ูรกัแต�ไม�เคยถูกเนื้อต�องตัวคนรักเลยเป�น

สิ่งที่น�ายกย�องสรรเสรญิ 

4. ชายหญิงไม�ควรมีค�ูรักพร�อมๆกนัหลายคน 

5. หนุ�มสาวไม�ควรอยู�ด�วยกนัสองต�อสองในสถานที่

ลับตา 

6. การมีเพศสัมพนัธ�ในวัยเรยีนเป�นสทิธิเสรีภาพส�วน

บุคล 

     

7. การที่คู�รักได�ทดลองอยู�ด�วยกนัในวัยเรยีนถือว�า

เป�นสิ่งดี เพราะทําให�ร�ูถงึความต�องการของกันและ

กัน 

8. ไม�เป�นการเสียหายถ�าค�ูครองของคณุจะมี

ประสบการณ�ทางเพศมาก�อน 
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ระดับความคดิเห็น 
ข�อความ 

5 4 3 2 1 

9. หญิงชายที่มเีพศสัมพนัธ�ในวัยเรยีนถือว�าเป�นการ

แสวงหาความสุขร�วมกัน 

10. การมีเพศสัมพนัธ�ในวัยเรยีนถือเป�นเรื่องเสยีหาย

ร�ายแรง 

11. ชายและหญิงที่มีความสัมพันธ�ทางเพศในวัยเรียน

ควรถูกตําหนิและดูหมิน่เหยียดหยามจากสังคม 

12. การมีเพศสัมพนัธ�ในวัยเรยีนเป�นการเสี่ยงต�อโรค

ทางเพศสัมพันธ� เช�น โรคเอดส� กามโรค 

13. ชายหญิงไม�สมควรมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียนแม�จะ

เป�นคู�รกักัน 

14. การมีแฟนหรือมีกิก๊ในวยัเรียนเป�นเรื่องที่ธรรมดา

ใคร ๆ ก็มีกันได� 

15. การที่จะรักใครสักคนต�องยอมแลกความรักด�วย

ร�างกาย 

     

ด�านความร�ูสกึ 

1. คุณชืน่ชมเพื่อนของคณุที่ตัดสนิใจไปอยู�ห�อง

เดียวกบัเพื่อนชายของเธอ โดยไม�สนใจต�อเสยีง

นินทาของเพื่อนรอบข�าง 

2. คุณพอใจที่จะอย�ูร�วมกับเพื่อนชาย โดยไม�ฟ�งคํา

คัดค�านของผ�ูใหญ� เพราะคุณเชื่อว�าคุณรบัผิดชอบ

ตัวเองได� 

3. คุณพอใจเรียนรู�ความต�องการทางเพศซึ่งกนัและ

กันก�อนที่จะแต�งงาน 

4. คุณชืน่ชมเพื่อนชายหญิงของคุณที่กล�าตัดสนิใจ

อย�ูด�วยกันก�อนที่ผู�ใหญ�ทั้งสองฝ�ายจะรับทราบ 

5. คุณมีความคิดว�าการมีคู�รกัและการมีเพศสัมพันธ�

ในวัยเรียนเป�นสิ่งสําคัญสําหรับชีวิต 
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ระดับความคดิเห็น 
ข�อความ 

5 4 3 2 1 

6. คุณรู�สึกว�าหญิงชายที่เปลี่ยนคู�และมีเพศสัมพันธ�

แบบไม�เลือกหน�าได�รับการยอมรับมากขึน้ 

7. คุณไม�พอใจวยัรุ�นไทยในป�จจบุันที่มีพฤตกิรรม

แสดงความรักต�อกันอย�างเป�ดเผยในที่สาธารณะ

มากขึ้น 

8. คุณไม�ชอบทีเ่พื่อนของคณุมีความเห็นว�าการมี

เพศสัมพนัธ�กับคนรักไม�ใช�เรื่องเสียหาย 

     

9. คุณรู�สึกกังวลกับเพื่อนนกัเรียนของคุณที่มี

เพศสัมพนัธ�กันในวัยเรียน 

10. คุณรู�สึกหงุดหงิดใจต�อข�าวหนังสือพิมพ�ในหน�า

บันเทิงที่มีข�าวเกี่ยวกบัการเปลี่ยนคู�กันบ�อยๆของ

ดารา หรือบุคคลที่มี ชื่อเสียงในวงสังคม 

11. คุณรู�สึกไม�พอใจเพื่อนนักเรียนที่มักไปค�างแรมกับ

คู�รักทั้งๆทีย่ังเรยีนไม�จบ 

12. คุณรู�สึกว�าในวัยเรยีนไม�ควรรู�เรื่องเพศสัมพนัธ�โดย

การทดลองด�วยตนเอง 

13. คุณรู�สึกว�าเป�นการเสียหน�ามาก ถ�าในขณะที่เป�น

นักเรยีนอยู�ยงัไม�มีคู�รัก 

14. คุณรู�สึกว�าการมีเพศสัมพันธ�ในวยัเรียนทําให�มี

ความสุขและยังส�งผลให�การเรียนดีขึ้นอีกด�วย 

15. คุณรู�สึกว�าการอยู�ร�วมกนัก�อนทีจ่ะแต�งงานเป�น

เรื่องที่ธรรมดา เป�นการเรียนร�ูนิสัยใจคอก�อน

ตัดสินใจมาใช�ชีวิตร�วมกัน 

ด�านแนวโน�มปฏิบตั ิ

   1.  ถ�าค�ูรักของคุณต�องการที่จะมเีพศสัมพนัธ�กบัคุณ      

คุณก็พร�อมทีจ่ะเป�นของเขาแม�ว�าจะอยู�ในวัย               

ที่กําลังเล�าเรียน 
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ระดับความคดิเห็น 
ข�อความ 

5 4 3 2 1 

   2.  คุณพร�อมที่จะนัดกบัเพื่อนต�างเพศพร�อมกัน

หลายๆ คนในโอกาสต�างกนั เพราะคณุเชื่อว�าเป�น

โอกาสที่จะทําให�คณุพบกบัคนที่เหมาะสม 

  3. ถ�าคุณมีคู�รกัคุณพร�อมที่จะทดลองอยู�ด�วยกันในวัย

เรียนก�อนแต�งงานถือว�าเป�นสิง่ดี เพราะจะทําให�ร�ูถึง

ความต�องการของกันและกนัได�ดีขึ้น 

4. การเป�นคู�รักกนัการถูกเนื้อต�องตัวจนถึงขั้นกอดจูบ

ได�โดยไม�ถือว�าเป�นเรื่องเสียหายอะไร 

5. คุณพร�อมทีจ่ะตัดสินใจด�วยตนเองในเรื่อง

ความสัมพันธ�ทางเพศมากกว�าการทีจ่ะปฏิบัติตาม

กฎข�อบังคับของสังคม 

6. คุณพยายามคัดค�านไม�ให�เพื่อนของคุณไปอย�ู

ร�วมกับคู�รักในวัยเรียน 

7. คุณไม�ยินยอมมีเพศสัมพนัธ�กบัคู�รักทัง้ที่อยู�ในวัย

เรียน หรือก�อนการแต�งงานอย�างเดด็ขาด 

8. เมื่อถึงเวลาที่คุณรับผดิชอบตัวเองได� คุณจะไม�

ยอมใช�ชีวิตในเรื่องเพศอย�างอิสระเสร ี

9. ถึงแม�คุณมีโอกาสทีจ่ะไปเที่ยวกนัสองต�อสองกับ

คนรักในเวลากลางคืนตามลําพัง คณุกจ็ะไม�มี

ความสัมพันธ�ทางเพศกนัโดยเด็ดขาด 

10. ถ�าคนรักของคณุแสดงการล�วงเกินทางเพศ คุณ

จะขัดขืนอย�างเด็ดขาด 

11. การมีเพศสัมพนัธ�กับเพื่อนต�างเพศในวัยเรียน

เป�นเรื่องส�วนตัวของคุณที่สามารถตัดสนิใจได�เอง

โดยไม�ต�องปรึกษาผ�ูปกครอง 
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ระดับความคดิเห็น 
ข�อความ 

5 4 3 2 1 

12. คุณตัดสนิใจด�วยตนเองได�ในเรื่องของการไปเที่ยว

กับเพื่อนต�างเพศโดยลําพังในเวลากลางคืนโดยไม�

บอกให�ผ�ูปกครองทราบก�อน 

13. คุณกล�าทีจ่ะมเีพศสัมพนัธ�เพราะมีความร�ูเรื่อง

คุมกําเนดิและไม�กลัวการตั้งครรภ� 

14. ถ�าเป�นคนรัก (แฟน) การมีเพศสัมพันธ�ถือเป�นเรื่อง

ธรรมดาเพราะเป�นการแสดงความจริงใจต�อกนั 

15. การมีเพศสัมพนัธ�ในวัยเรยีนเป�นเรื่องที่ไม�สมควร

กระทําเพราะผิดต�อวัฒนธรรมประเพณีไทย 

     

 
 


