
บทที่  5 

 
บทสรุป 

 
จุดม�ุงหมายของการวิจัย 

 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติทางเพศของวัยร�ุนของกล�ุมทดลองก�อนและหลังการเข�าร�วม

กิจกรรมแนะแนว 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากร  ประชากร เป�นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 โรงเรียนชนแดนวิทยาคม 

อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ� จํานวน 93   คน 

 2. กล�ุมตัวอย�าง กล�ุมตัวอย�างเป�นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2/3 โรงเรียนชนแดน

วิทยาคม อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ�จํานวน 23   คน 

 
เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 

 1. แบบสอบถามเจตคติทางเพศของวัยร�ุน 

 2. กิจกรรมแนะแนว 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ขั้นเตรียมการทดลอง 

  1.1 ปรับปรุงพัฒนาแบบสอบถาม มาจากแบบสอบถามเจตคติทางเพศ 

ของกาญจนาบางพานและคณะ (2545, หน�า 90 - 95) ลักษณะคําถามเป�นแบบมาตราส�วน

ประมาณค�า (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นด�วยอย�างยิ่ง เห็นด�วย ไม�แน�ใจ ไม�เห็นด�วย  

ไม�เห็นด�วยอย�างยิ่ง โดยจําแนกเป�น 3 ด�าน และให�ผ�ูตอบ ตอบให�ตรงกับความเข�าใจ ความร�ูสึก 

และการปฏิบัติของผ�ูตอบมากที่สุด 

  1.2 จัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาเจตคติทางเพศของวัยร�ุน กําหนดกลุ�มเป�าหมาย 

คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2/3 ของโรงเรียนชนแดนวิทยาคม อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ� 

วิเคราะห�องค�ประกอบ 3 ด�าน คือด�านความร�ูความเข�าใจ ด�านความร�ูสึก และด�านแนวโน�ม   

การปฏิบัติ ในลักษณะเกม การอภิปรายกล�ุม การโต�วาที การบรรยายวิชาการ การให�ข�อสนเทศ 
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แผ�นพับ การจัดนิทรรศการ ฯลฯ ผ�ูศึกษาค�นคว�าจัดกิจกรรมขึ้นโดยการกําหนดเนื้อหา จุดประสงค�

วิธีดําเนินการ การประเมินผล 

 2. ขั้นดําเนินการทดลอง 

  2.1 เก็บคะแนนเจตคติทางเพศของวัยร�ุนของกล�ุมทดลองไว�เป�นคะแนน 

ก�อนการทดลอง 

  2.2 ดําเนินการทดลอง โดยใช�กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาเจตคติทางเพศ 

ของวัยร�ุน เป�นเวลา 6 สัปดาห� สัปดาห�ละ 2 ครั้ง คร้ังละ 50 นาที 

 3. ขั้นประเมินผล 

  3.1 หลังสิ้นสุดการทดลอง 1 สัปดาห� ผ�ูศึกษาค�นคว�านําแบบทดสอบเจตคติทางเพศ 

ฉบับเดิม ให�นักเรียนกลุ�มทดลองทําอีกครั้งหนึ่ง 

  3.2  นําคะแนน ที่ได�จากการทําแบบทดสอบเจตคติทางเพศของวัยร�ุน ก�อน 

การเข�าร�วมกิจกรรมและหลังการเข�าร�วมกิจกรรมมาวิเคราะห�ข�อมูลโดยวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบ

สมมติฐาน 

 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. การวิเคราะห�ข�อมูล โดยใช�สถิติพื้นฐานได�แก� ค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D) ของคะแนนจากแบบสอบถามเจตคติทางเพศของวัยร�ุน 

   2. เปรียบเทียบ เจตคติทางเพศของวัยร�ุนก�อนและหลังเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนว โดยใช�ค�า

ทดสอบที (t-test) แบบกลุ�มตัวอย�าง ไม�เป�นอิสระต�อกัน (Dependent Sample) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการใช�กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาเจตคติทางเพศของวัยร�ุน ทั้ง 12 กิจกรรม  

สรุปผลได�ดังนี้ 

 กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ นักเรียนมีความสนุกสนานในการร�วมกิจกรรม มีการแนะนํา

ตัวอย�างสนุกสนาน ยิ้มแย�มแจ�มใส เข�าใจถึงวัตถุประสงค�ของการทํากิจกรรมแนะแนวครั้งนี้ เข�าใจ

ถึงกฎกติกา ของการเข�าร�วมกิจกรรม 

 กิจกรรมที่ 2 การบรรยายวิชาการ เรื่องเพศศึกษา (ครั้งที่  1) นักเรียนมีความตั้งใจ 

ในการเข�าร�วมฟ�งวิชาการเรื่องเพศศึกษา มีการซักถามวิทยากรในสิ่งที่สงสัยและไม�เข�าใจ 

และร�วมตอบคําถาม อย�างสนุกสนาน  
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 กิจกรรมที่ 3 การบรรยายวิชาการ เรื่องเพศศึกษา (ครั้งที่ 2) นักเรียนมีความสนใจ ซกัถาม 

และร�วมแสดงความคิดเห็น ร�วมตอบคําถาม ด�วยความสนุกสนาน 

 กิจกรรมที่ 4 เพศสัมพันธ�มีได�เมื่อใด นักเรียนมีส�วนร�วมในการแสดงความคิดเห็น  

และแสดงความร�ูสึกของตนเอง พร�อมทั้งได�เลือกตัดสินใจ ในสิ่งที่ถูกต�อง นักเรียนมีความเข�าใจ

เกี่ยวกับการเลือกตัดสินใจ ที่จะไม�มีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน 

 กิจกรรมที่ 5 ชะลอดีกว�าไหม นักเรียนได�ร�วมกิจกรรมโต�วาที โดยแต�ละคนมีส�วนร�วมใน

การประชุมกล�ุมเพื่อหาข�อมูลเพื่อนําไปโต�วาที  และได�ส�งตัวแทนออกมาโต�วาทีเพื่อแสดง 

ความคิดเห็น และทําให�ทราบทราบแนวคิดของนักเรียน พร�อมทั้งผ�ูจัดกิจกรรมได� ปรับแนวคิด

เกี่ยวกับเจตคติทางเพศของนักเรียนให�ถูกต�อง 

 กิจกรรมที่ 6 เกมแลกน้ํา นักเรียนมีความตื่นตัวในการเล�นเกม ให�ความร�วมมือในการเล�นเกม 

เป�นอย�างดี มีความสนุกสนาน และเข�าใจถึงวัตถุประสงค�ของการเล�นเกมนี้  

 กิจกรรมที่ 7 ข�างหลังภาพ นักเรียนมีความตั้งใจในการเข�าร�วมกิจกรรมเป�นอย�างดี  

มีการประชุมปรึกษาและแสดงความคิดเห็น กันภายในกล�ุมย�อย และได�ส�งตัวแทนออกมาอภิปราย

ผลหน�าห�องเรียน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหว�างกล�ุม มีการสอบถามและ ตอบคําถาม 

ที่สงสัยและไม�เข�าใจ นักเรียนมีเจตคติทางเพศที่ถูกต�องมากขึ้น  

 กิจกรรมที่ 8 นิทรรศการเพื่อวัยร�ุน นักเรียนมีความสนใจในการชมนิทรรศการ มีการแบ�งเป�น

กล�ุมย�อยและแต�ละกล�ุมย�อยช�วยกันจดรายละเอียดของนิทรรศการตามหัวข�อ และได�เพิ่มเติม

ประสบการณ�ต�าง ๆ ที่เคยได�พบมา เพื่อนําไปอภิปรายหน�าห�องตามที่ได�รับมอบหมาย พบว�า

บรรยากาศเป�นกันเองและมีความสนุกสนาน  

 กิจกรรมที่ 9 ควรหรือไม�ควร นักเรียนแต�ละกล�ุมย�อย ออกมาอภิปราย แลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น จากที่ได�ชมนิทรรศการครั้งที่แล�ว นักเรียนช�วยกันเพิ่มเติม สิ่งที่เคยได�รับร�ูและเข�าใจ

มาก�อน โดยผู�จัดกิจกรรมมีส�วนร�วมในการปรับความร�ูและความเข�าใจให�ถูกต�อง นักเรียน มีความร�ู

และเข�าใจ และมีความร�ูสึกที่ถูกต�องมากขึ้นเกี่ยวกับเจตคติทางเพศของวัยร�ุน 

 กิจกรรมที่ 10 ผลเสียของความไม�ตั้งใจ เป�นการบรรยายวิชาการ เพื่อให�นักเรียนทราบถึง

ผลเสียของความไม�ตั้งใจ ในการมีเพศสัมพันธ�ในวัยร�ุน นักเรียนมีความสนใจเข�าร�วมกิจกรรม 

เป�นอย�างดี มีส�วนร�วมในการตอบคําถามต�าง ๆ มีความสนุกสนาน เป�นกันเอง  

 กิจกรรมที่ 11 ร�อยเรียงความในใจ เป�นการเขียนเรียงความเพื่อบรรยายถึงความในใจ 

ของตนเอง เกี่ยวกับความร�ูความเข�าใจ ความร�ูสึก และแนวโน�มในการปฏิบัติ เกี่ยวกับเพศศึกษา 

โดยมีกรอบให�เขียนถึงสิ่งที่ตนเองมุ�งหวัง และจะปฏิบัติ นักเรียนมีความตั้งใจในการทํากิจกรรมนี้ 
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เป�นอย�างดี มีใบงานส�งครบทุกคนในเวลา และจากเรียงความของนักเรียนพบว�าส�วนมากมีเจตคติ

ทางเพศดีขึ้น  

 กิจกรรมที่ 12 ปริญญาใจ เป�นกิจกรรมป�จฉิมนิเทศ เพื่อป�ดการเข�าร�วมกิจกรรม นักเรียน

ได�มีโอกาสแสดงความประทับใจที่ได�เข�าร�วมกิจกรรมครั้งนี้ นักเรียนแสดงความร�ูสึกอยากให�มี

กิจกรรมนี้อีกต�อไป ร�ูสึกสนุกสนานและช�วยให�มีความร�ูความเข�าใจเกี่ยวกับเพศศึกษาในวัยรุ�นมากขึ้น  

และมีความร�ูสึกที่ดีต�อผู�ดําเนินกิจกรรม และต�อเพื่อนๆทุกคนที่เข�าร�วมกิจกรรม 

 จากการจัดกิจกรรมแนะแนวทั้ง 12 กิจกรรม ทําให�นักเรียนได�มีการพัฒนาเจตคติทางเพศ

ของตนเองให�สูงขึ้นจากก�อนการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวทั้งในด�านความร�ูความเข�าใจ ความร�ูสึก 

และแนวโน�มปฏิบัติที่ถูกต�อง  ซึ่งสอดคล�องกับคํากล�าวของ จําเนียร  ช�วงโชติ (2547, หน�า 3)  

ว�าเด็กวัยร�ุนย�อมต�องมีความต�องการทางด�านร�างกาย ความต�องการทางอารมณ�และทางสังคม

เหมือนกับ เด็กเล็กหรือผ�ูใหญ� หากแต�ลักษณะและปริมาณของความต�องการนั้นแตกต�าง 

กับความต�องการของเด็กและผ�ูใหญ�ไปบ�าง การต�องเผชิญกับความขัดแย�งใจ การเลือก 

การตัดสินใจและป�ญหาต�าง ๆ เป�นธรรมดาที่จะเกิดกับมนุษย�ทุกคนในชีวิตประจาํวนั กจิกรรมแนะแนว

จึงถูกตั้งขึ้นเพื่อที่จะหาแนวทางในการช�วยเหลือเด็กวัยร�ุนแต�ละคนให�เข�าใจตนเองเข�าใจป�ญหาของเขา

และเรียนรู�ในการแก�ไขป�ญหาเพื่อสามารถปรับตนเองให�เข�ากับสิ่งแวดล�อมได�ดี  และยังสอดคล�อง

กับคําพูดของ ช�อลัดดา ขวัญเมือง (2542, หน�า 6) ที่ว�า นักเรียนที่กําลังอยู�ในช�วงวัยร�ุนซึ่งเป�นวัย 

ที่กําลังอยู�ในระยะ หัวเลี้ยวหัวต�อของชีวิต ทั้งนี้ เพราะเป�นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด�านร�างกาย 

และจิตใจ เริ่มมีการคบเพื่อนต�างเพศ และการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน ทําให�เกิดเป�น

ป�ญหาทางสังคมหลายอย�างตามมา เด็กที่มีป�ญหาเกี่ยวกับเรื่อส�วนตัวซึ่งจะส�งผลเสียต�อการเรียนรู�ได�  

เพื่อใช�เป�นข�อมูลในการเลือกตัดสินใจได�อย�างถูกต�อง การจัดกิจกรรมแนะแนว จะช�วยให�นักเรียน

ได�รับข�อมูลที่เกี่ยวกับตนเอง ทําให�ร�ูจักตนเองและเข�าใจตนเองอย�างแท�จริง ได�ร�ูข�อมูลที่ถูกต�อง

เหมาะสมเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวตามขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามทําให�ประสบผลสําเร็จ 

ในการตัดสินใจ ถ�าทางโรงเรียนไม�มีคาบเวลาให�จัดกิจกรรมแนะแนวจะทําให�นักเรียนได�รับบริการ

แนะแนวไม�ทั่วถึงและทันต�อเหตุการณ�อาจทําให�ไม�ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตต�อไป 

ในอนาคตได� 

 การศึกษาค�นคว�าครั้งนี้แสดงให�เห็นว�า การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยวิธีการต�าง ๆ จะช�วย

ให�นักเรียนได�ร�ูจักและเข�าใจตนเอง สามารถพัฒนาเจตคติทางเพศของตนเองได� อันจะส�งผลถึง  

การดํารงชีวิต รวมทั้งสุขภาพจิต และมีกําลังใจต�อสู�เพื่อชีวิตที่ดีในอนาคตต�อไป   
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 ผลการทดสอบสมมติฐานสรุปได�ว�า กิจกรรมแนะแนวสามารถพัฒนาเจตคติทางเพศของ

วัยร�ุนกลุ�มตัวอย�างได�จริง 

 

อภิปรายผล 

 เปรียบเทียบค�าเฉลี่ยของคะแนน เจตคติทางเพศของวัยร�ุนของกล�ุมตัวอย�างก�อนและหลัง

การเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนว ปรากฏว�ามีค�าเฉลี่ยสูงขึ้น จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช� 

การทดสอบค�าที (t – test) ปรากฏว�า มีความแตกต�างอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ซึ่งสอดคล�องกับสมมติฐานที่ว�า นักเรียนที่เข�าร�วมกิจกรรมแนะแนว มีคะแนนเจตคติทางเพศ 

ของวัยร�ุน สูงกว�าก�อนการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนว แสดงให�เห็นว�าการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนว

สามารถพัฒนาเจตคติทางเพศของวัยร�ุนได�ดีขึ้น ผลการศึกษาค�นคว�าจึงสนับสนุนคํากล�าว 

ของ กรมวิชาการ (2544,หน�า 2) ที่ว�ากิจกรรมแนะแนว เป�นกิจกรรมที่จัดอย�างเป�นระบบ 

ประกอบด�วยรูปแบบกระบวนการวิธีการที่หลากหลาย ให�ผ�ูเรียนได�รับประสบการณ�จากการปฏิบัติ

จริง มีความหมายและมีคุณค�าในการพัฒนาผ�ูเรียนทั้งทางด�านร�างกาย จิตใจ สติป�ญญา อารมณ� 

และสังคม ม�ุงสร�างเสริมเจตคติ คุณค�าชีวิต ปลูกฝ�งคุณธรรม และค�านิยมที่พึงประสงค� ส�งเสริมให�

ผ�ูเรียนร�ูจักและเข�าใจตนเอง สร�างจิตสํานึกในธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมปรับตัวและปฏิบัติตน 

ให�เป�นประโยชน�ต�อสังคม ประเทศชาติ และดํารงชีวิตได�อย�างมีความสุข  

 

ข�อเสนอแนะ 

 1. ข�อเสนอแนะทั่วไป 

 1.1 ควรส�งเสริมให�ครูแนะแนวหรือครูประจําชั้นนํากิจกรรมแนะแนวนี้ไปใช� 

กับนักเรียน อย�างต�อเนื่องและสม่ําเสมอ เพื่อพัฒนาเจตคติทางเพศของวัยร�ุนให�มีความถูกต�องและ

เหมาะสม เพื่อไม�ให�เกิดเป�นป�ญหาของสังคมต�อไป 

  1.2 ในการจัดกิจกรรมแนะแนว นั้นไม�ควรจัดในช�วงเวลาที่นักเรียนใกล�สอบ 

หรือในช�วงที่นักเรียนจะต�องปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนๆ ภายในโรงเรียน เช�นกิจกรรมกีฬาสี เข�าค�ายลูกเสือ

เนตรนารี เพราะจะทําให�นักเรียนขาดความสนใจในการร�วมกิจกรรมแนะแนว 

  1.3 ในการจัดกิจกรรมควรเน�นให�นักเรียนมีส�วนร�วมในกิจกรรมให�มากที่สุด ควรให�

นักเรียนได�มีโอกาสแสดงความคิดเห็นทุกคน และสร�างบรรยากาศในการจัดกิจกรรมให�เป�นกันเอง

ไม�เคร�งเครียด และมีความสนุกสนาน 
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 1.4 ควรหารูปแบบกิจกรรมแนะแนวอื่นๆ เข�ามาเพื่อเป�นทางเลือกในการ 

จัดกิจกรรมแนะแนว เช�น บทบาทสมมุติ กิจกรรมกล�ุม การระดมสมอง  การดูวีดีทัศน� ฯลฯ 

เพื่อพัฒนารูปแบบของกิจกรรมแนะแนวให�หลากหลาย ทําให�กิจกรรมไม�น�าเบื่อจนเกินไป  

 2. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป 

  2.1 การพัฒนาเจตคติทางเพศของวัยร�ุนทั้ง 3 ด�าน คือ ด�านความร�ูความเข�าใจ  

ด�านความร�ูสึก และด�านแนวโน�มปฏิบัติ ควรจัดหากิจกรรมกล�ุมสัมพันธ�เพิ่มเติมทีละด�าน เพื่อช�วย

พัฒนาเจตคติเพศของวัยร�ุนได�ชัดเจน และมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  2.2 ควรพัฒนาเจตคติทางเพศของวัยร�ุน ในรูปแบบอื่นบ�างเช�น การให�คําปรึกษา

แบบกลุ�ม การฝ�กอบรม การใช�กิจกรรมกล�ุมสัมพันธ� เพื่อให�มีวิธีที่หลากหลายขึ้น 

  2.3 ควรนํากิจกรรมแนะแนว ไปใช�ในการพัฒนาลักษณะอื่น ๆ ของนักเรียน 

ในช�วงชั้นอื่น ๆ ต�อไป 


