
บทที่  3 

 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

 

 การศึกษาค�นคว�าครั้งนี้ เป�นการวิจัยเชิงทดลอง ได�แบ�งวิธีดําเนินการศึกษาค�นคว�าตาม

ขั้นตอนดังนี้ 

 1. ประชากรและกล�ุมตัวอย�าง 

 2. เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 

 3. วิธีดําเนินการรวบรวมข�อมูล 

 4. การวิเคราะห�ข�อมูล 

 

ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง    

 ประชากร 

 ประชากรที่ใช�ในการวิจัย ได�แก� นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป��ที่ 2 โรงเรียนชนแดนวิทยาคม 

อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ� จํานวน 93 คน 

 กลุ�มตัวอย�าง 

 กล�ุมตัวอย�างที่ใช�ในการวิจัย ได�แก� นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 / 3 โรงเรียนชนแดน

วิทยาคม อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ� จํานวน 23 คน โดยวิธีส�ุมแบบเฉพาะเจาะจง 

( Purposive sampling ) 

 

เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย   

 เครื่องมือที่ใช�ในการศึกษาค�นคว�าครั้งนี้ประกอบด�วย 

 1. แบบสอบถามเจตคติทางเพศของวัยร�ุน ผ�ูศึกษาค�นคว�า ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้    

  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง กับเจตคติทางเพศของวัยร�ุน 

  1.2 ปรับปรุงพัฒนาแบบสอบถาม มาจากแบบสอบถามเจตคติทางเพศ 

ของกาญจนาบางพานและคณะ (2545, หน�า 90 - 95) ลักษณะคําถามเป�นแบบมาตราส�วน

ประมาณค�า (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นด�วยอย�างยิ่ง เห็นด�วย ไม�แน�ใจ ไม�เห็นด�วย  

ไม�เห็นด�วยอย�างยิ่ง ผ�ูวิจัยได�สร�างไว�ขั้นต�นจํานวน 65 ข�อ  โดยจําแนกเป�น 3 ด�านดังนี้ 

   1.2.1  ด�านความร�ูความเข�าใจ จํานวน 26 ข�อ 
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เป�นข�อความที่มีความหมายไปในทางบวก คือ  1 , 2, 3 , 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 , 15, 18, 19 ,20, 

21, 22, 23  และ 24 

เป�นข�อความที่มีความหมายไปในทางลบ คือ  12, 13, 14, 16, 17, 25, 26 

   1.2.2  ด�านความร�ูสึก  จํานวน 22 ข�อ 

เป�นข�อความที่มีความหมายไปในทางบวก คือ  8, 9, 10, 11 , 12 , 13, 14 และ 15 

เป�นข�อความที่มีความหมายไปในทางลบ  คือ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 16, 17, 18, 19, 20, 21 และ 22 

   1.2.3  ด�านแนวโน�มปฏิบัติ  จํานวน 17 ข�อ 

เป�นข�อความที่มีความหมายไปในทางบวก คือ  5, 7, 8, 9,10 ,11 และ 17 

เป�นข�อความที่มีความหมายไปในทางลบ  คือ 1, 2, 3, 4, 6, 12, 13, 14, 15 และ 16 

  1.3 นําแบบสอบถามเจตคติทางเพศของวัยร�ุนไปให�อาจารย�ที่ปรึกษาตรวจสอบ 

เพื่อปรับปรุงแก�ไข 

  1.4 นําแบบสอบถามเจตคติทางเพศของวัยร�ุนไปให�ผ�ูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน 

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา หาค�า IOC (Item Objective Congruence ) แล�วคัดเลือกข�อสอบ 

ที่มีค�าดัชนีความสอดคล�องของแบบทดสอบ ตั้งแต� 0.5 ขึ้นไป ซึ่งถือว�ามีความสอดคล�องกัน 

ในเกณฑ�ที่ยอมรับได� โดยใช�เกณฑ�การประเมินผลดังนี้ 

   +1  เมื่อแน�ใจว�า  ข�อคําถามมีความสอดคล�อง 

     0 เมื่อไม�แน�ใจว�า  ข�อคําถามมีความสอดคล�อง 

   -1  เมื่อแน�ใจว�า  ข�อคําถามไม�มีความสอดคล�อง 

   ทั้งนี้ ได�ค�าดัชนีความสอดคล�อง (IOC) ของแบบทดสอบเท�ากับ 1.00 

(รายละเอียดในภาคผนวก ก ) 

   สําหรับผ�ูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบแบบสอบถามเจตคติทางเพศของวัยร�ุน ครั้งนี้

ได�แก� 

   1.4.1  อาจารย�อุบล พงษ�พัฒน�  วุฒิการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต สาขา

จิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ครูชํานาญการพิเศษ หัวหน�างานแนะแนว โรงเรียน 

วัดราษฎร�สโมสร อําเภอบางกระทุ�ม จังหวัดพิษณุโลก 

   1.4.2  อาจารย�รุจิพร  สุรังคพิพรรธณ�  วุฒิการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต สาขา

จิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ครูชํานาญการพิเศษ หัวหน�างานแนะแนว โรงเรียนจ�า

นกร�อง  อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก   
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   1.4.3  อาจาร�ยนันท�นภัส สีสม  วุฒิการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต สาขา

จิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ครูปฏิบัติการ หัวหน�างานแนะแนว โรงเรียนชนแดน

วิทยาคม อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ� 

  1.5 การคัดเลือกข�อคําถาม เพื่อไปใช�เป�นเครื่องมือในการทําวิจัย เนื่องจากข�อ

คําถามมีจํานวนมากเกินไป ผ�ูดําเนินการวิจัยได�เลือกข�อคําถามบางข�อออก เพื่อให�มีจํานวนข�อ

คําถามไปใช�อย�างเหมาะสม โดยการตัดข�อคําถามที่มี เนื้อหาและ สํานวน ๆ คล�าย ๆ กันออกไป  

ตามคําแนะนําของผ�ูเชียวชาญ โดยสรุปได�ข�อคําถามทั้งหมด 45 ข�อ โดยแบ�งออกเป�นด�าน ด�านละ

15 ข�อ โดยมีข�อที่คัดเลือกออกแบ�งตามด�านได�ดังนี้ 

   1.5.1  ด�านความร�ูความเข�าใจ  คัดเลือกไว� 15 ข�อ  เป�นข�อความที่มีความหมาย

ไปในทางบวก คือ  1 , 2, 3 , 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 , 12,และ 13 

เป�นข�อความที่มีความหมายไปในทางลบ คือ  6,7,8,9,14 และ 15 

   1.5.2  ด�านความร�ูสึก  คัดเลือกไว� 15 ข�อ  เป�นข�อความที่มีความหมายไปใน

ทางบวก คือ  7, 8, 9, 10 , 11  และ 12 

เป�นข�อความที่มีความหมายไปในทางลบ  คือ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 13, 14, และ 15 

   1.5.3  ด�านแนวโน�มการปฏิบัติ คัดเลือกไว� 15 ข�อ  เป�นข�อความที่มีความหมาย

ไปในทางบวก คือ 6, 7, 8, 9, 10  และ 15 

เป�นข�อความที่มีความหมายไปในทางลบ  คือ 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13 และ 15 

  1.6 นําแบบสอบถามเจตคติทางเพศของวัยร�ุน ที่ปรับปรุงแก�ไขแล�วไปทดลองใช� 

(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 โรงเรียนดงขุยวิทยาคม อําเภอชนแดน จังหวัด

เพชรบูรณ� จํานวน 30 คน ซึ่งเป�นกล�ุมที่ไม�ใช�กล�ุมตัวอย�าง เพื่อหาค�าความเชื่อมั่น (Reliability)  

ของแบบสอบถามเจตคติทางเพศของวัยร�ุน โดยใช�สัมประสิทธิ์อัลฟ�า (Alpha Coefficient)  

ของ ครอนบาค (Cronbach) ได�ค�าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท�ากับ  0.83 

 2. กิจกรรมแนะแนวที่นํามาใช�ในการจัดกิจกรรม เป�นกิจกรรมที่ผ�ูศึกษาค�นคว�าได�สร�าง

และพัฒนาขึ้นมาจํานวน 12 กิจกรรมโดยดําเนินการสร�างดังนี้ 

  2.1 ศึกษาค�นคว�า เกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนว ที่ส�งผลการพัฒนาเจตคติทางเพศของ

วัยร�ุนทั้ง 3 ด�าน สร�างกิจกรรมที่สอดคล�องกับจุดมุ�งหมายของการพัฒนาเจตคติทางเพศของวัยร�ุน

ในแต�ละด�านมาใช� ให�มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค�และใช�ได�กับกล�ุมเป�าหมาย 

  2.2 สร�างกิจกรรมแนะแนว โดยคํานึงถึงจุดม�ุงหมายในการศึกษาค�นคว�าครั้งนี้แล�ว

นําไปให�อาจารย�ที่ปรึกษาตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก�ไข 
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  2.3 นํากิจกรรมแนะแนวที่ปรับปรุงแก�ไขแล�วไปให�ผ�ูเชี่ยวชาญ ซึ่งมีคุณวุฒิทาง

การศึกษาระดับมหาบัณฑิตทางด�านจิตวิทยาการแนะแนว และมีประสบการณ�ในการทํางานด�าน

แนะแนว จํานวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม สําหรับผ�ูเชี่ยวชาญด�านจิตวิทยาการ

แนะแนวที่ได�ตรวจสอบกิจกรรมแนะแนวครั้งนี้ได�แก� 

   2.3.1 อาจารย�อุบล พงษ�พัฒน�   วุฒิการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต สาขา

จิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ครูชํานาญการพิเศษ หัวหน�างานแนะแนว โรงเรียน 

วัดราษฎร�สโมสร อําเภอบางกระทุ�ม จังหวัดพิษณุโลก 

   2.3.2 อาจารย�รุจิพร  สุรังคพิพรรธณ�  วุฒิการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต สาขา

จิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ครูชํานาญการพิเศษ งานแนะแนว โรงเรียนจ�านกร�อง  

อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก   

   2.3.3 อาจาร�ยนันท�นภัส สีสม  วุฒิการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต สาขา

จิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ครูปฏิบัติการ หัวหน�างานแนะแนว โรงเรียนชนแดน

วิทยาคม อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ� 

ผ�ูเชียวชาญ ได�กรุณาแก�ไข� และให�เพิ่มเติมในส�วน คําถามท�ายกิจกรรมแนะแนวทุกกิจกรรม และได�

นําบางกิจกรรมไปทดลองใช�กับกล�ุมนักเรียนโรงเรียนดงขุยวิทยาคม อําเภอชนแดน จังหวัด

เพชรบูรณ� ผลปรากฎว�านักเรียนมีความสนใจ และให�ความร�วมมือในการร�วมกิจกรรมดี 

  2.4 นํากิจกรรมแนะแนวที่ได�ตรวจสอบ และแก�ไขแล�ว ไปดําเนินการทดลอง 

 
การเก็บรวมรวมข�อมูล    

 1. ขั้นเตรียมการทดลอง การเก็บรวบรวมข�อมูลเพื่อนํามาใช�ในการศึกษาค�นคว�า 

ผ�ูศึกษาค�นคว�า มีขั้นตอนดังนี้ 

 1.1 ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึง ผ�ูอํานวยการโรงเรียนชนแดนวิทยาคม เพื่อ

ขอความร�วมมือในการศึกษาค�นคว�าและเก็บข�อมูล 

 1.2 พบกล�ุมตัวอย�าง เพื่อขอความร�วมมือ ในการทําวิจัย พร�อมทั้ง ให�นักเรียน 

ทําแบบสอบถามเจตคติทางเพศของวัยร�ุน ก�อนการเข�าร�วมกิจกรรม (Pre-test) 

 2. ขั้นทดลอง 

 ผ�ูศึกษาค�นคว�าดําเนินการทดลองโดยให�นักเรียนเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนว ทุกวันจันทร� 

เวลา 15.00 น.  – 15.50 น. และ วันพุธ   เวลา  08.30 น. –  09 .20 น. เป�นเวลา 6 สัปดาห� สัปดาห�ละ  

2 ครั้ง  คร้ังละ  50 นาที   รวม 12  ครั้ง 

 



 47 

 3. ขั้นการประเมินผล 

  หลังสิ้นสุดการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวแล�ว 1 สัปดาห� ผ�ูศึกษาค�นคว�า 

นําแบบสอบถามชุดเดิมไปประเมินผ�ูเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวอีกครั้ง คะแนนที่ได�ในครั้งนี้ 

เป�นคะแนนสอบหลังการทดลอง (Post-test) 

การวิเคราะห�ข�อมูล  

 นําคะแนนที่ได� จากการทําแบบสอบถามเจตคติทางเพศ ของวัยร�ุนก�อนการ เข�าร�วม

กิจกรรม และหลังการเข�าร�วม กิจกรรม มาวิเคราะห�ข�อมูล โดยวิธีทางสถิติ (t- test Dependent)  

เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 

สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน 

  1.1 ค�าเฉลี่ย โดยใช�สูตร ( เกษม สาหร�ายทิพย� , 2543  หน�า 225 ) 

   X   =     
n

X∑
       

   X   แทน ค�าเฉลี่ยของคะแนน 

   ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนน 

   n   แทน ขนาดของกลุ�มตัวอย�าง 

  1.2 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช�สูตร (เกษม สาหร�ายทิพย�, 

2543, หน�า 227) 
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   S.D.   แทน ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนน 

   X
2

  แทน ผลรวมของคะแนนแต�ละตัว 

   n   แทน จํานวนของกล�ุมตัวอย�าง 

 2. สถิติสําหรับหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  สถิติหาค�าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเจตคติทางเพศของวัยรุ�น โดยใช�สัมประสิทธิ์

อัลฟ�า (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) คํานวณโดยใช�สูตร (เกษม สาหร�ายทิพย�, 

2543, หน�า 186) 
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 เมื่อ     ∝   แทน ค�าความเที่ยงของแบบทดสอบ 

          k     แทน ความยาวของแบบทดสอบ หรือ จํานวนข�อสอบใน

แบบทดสอบ 

     แทน ความแปรปรวนของคะแนนของข�อสอบรายข�อ 

        แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 3. หาค�าความแตกต�างของคะแนนเฉลี่ยก�อนและหลังการทดลอง ของกล�ุมทดลอง 

ระหว�างก�อนเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนว และหลังการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนว โดยใช�ค�าทดสอบที  

(t- test) ไม�เป�นอิสระต�อกัน (Dependent Sample) โดยใช�สูตร (อรุณี อ�อนสวัสดิ์, 2551, หน�า 192) 
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   df  =  n-1 

 

 เมื่อ  t    แทน  ค�าที่ใช�พิจารณาของการแจกแจงแบบที 

   n   แทน จํานวนนักเรียนที่ใช�ในการเก็บข�อมูล 

   D  แทน ผลต�างของคะแนนจากการทดสอบเจตคติทางเพศของ

วัยร�ุนก�อนและหลังการทดลอง 
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