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บทนํา 

 
ความเป�นมาของป�ญหา 
 

 ป�จจุบันป�ญหาทางเพศทวีความรุนแรงมากขึ้น อันเป�นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจและสังคม ในโลกยุคโลกาภิวัตน�ที่กระทบต�อวิถีชีวิตความเป�นอยู� พฤติกรรม 

และสิ่งแวดล�อมของวัยร�ุน โดยเฉพาะอย�างยิ่ งป�ญหาเกี่ยวกับเพศ วัยร�ุนมีเพศสัมพันธ� 

ที่ไม�รับผิดชอบ วัยร�ุนมีเพศสัมพันธ�ครั้งแรกอายุน�อยลงเรื่อย ๆ ดังจะเห็นได�จากข�อมูลของกรม

อนามัย (2551) ที่พบว�า วัยร�ุน 36% เคยมีเพศสัมพันธ�แล�ว และมีเพศสัมพันธ�ครั้งแรก อายุเฉลี่ย  

16 ป� ซึ่งมีแนวโน�มที่จะมีอายุน�อยลงเรื่อย ๆ โดยที่เพศชายอายุเฉลี่ย 15 ป�และเพศหญิงอายุเฉลี่ย 

16 ป� เร็วกว�าเมื่อ 10 ป�ที่แล�ว ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 19 ป� จึงทําให�เกิดการตั้งครรภ�ที่ไม�พึงประสงค� 

และป�ญหาการทําแท�ง สุขุม เฉลยทรัพย� (2551) ได�กล�าวถึงเรื่องการทําแท�งในวัยร�ุนว�า การทําแท�ง

ส�วนใหญ� ร�อยละ 30 เป�นเด็กหญิงอายุต่ํากว�า 20 ป�  และจากรายงานของกรมอนามัย (2551)  

ที่น�าสนใจพบว�า แม�ที่คลอดบุตรมีอายุน�อยกว�า 20 ป� เพิ่มจาก ในป� 2542 ที่มี 12.5% เป�น 14.7% 

ในป� 2549 ซึ่งสูงกว�าเป�าหมายที่องค�การอนามัยโลกกําหนดไว� 10% จากป�ญหาดังกล�าวทําให�

ประเทศไทยมีเด็กทารกถูกทอดทิ้ง  วันละ 3 คน  

 จากรายงานสรุปภาวะสังคมรายเดือนของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห�งชาติ (2552) ประจําเดือน พฤษภาคม ป� 2552 พบว�า ประเทศไทยมีอัตราการตั้งท�อง

ในวัยร�ุนมีแนวโน�มสูงขึ้นมากกว�าประเทศกําลังพัฒนาในภูมิภาคเดียวกันอย�างมาก โดยอัตราแม� 

ที่มีอายุน�อยกว�า 20 ป� ที่ตั้งท�องและคลอดบุตรมีสูงขึ้นจากร�อยละ 10.4 ในป� พ.ศ. 2543 เป�นร�อยละ 

14.7 ในป� พ.ศ. 2549 ในจํานวนนี้ ร�อยละ 80 เป�นการตั้งครรภ�แบบไม�ตั้งใจ นอกจากนั้น อายุของ

แม�วัยร�ุนที่ตั้งท�องมีแนวโน�มน�อยลงอย�างเห็นได�ชัด พบว�าเด็กหญิงอายุเพียง 11 ป� ประสบป�ญหา 

ตั้งท�องโดยไม�พึงประสงค� การตั้งท�องก�อนวัยอันควรดังกล�าว ก�อให�เกิดป�ญหาและผลกระทบ 

หลายด�าน สาเหตุหลักที่ทําให�เกิดป�ญหาการตั้งท�องของวัยรุ�น คือ การมีเพศสัมพันธ�โดยขาดความร�ู 

ป�จจัยที่มีผลต�อการมีเพศสัมพันธ�ก�อนวัยอันควรได�ทัศนคติ ความร�ู และค�านิยมที่ผิด ๆ เช�น เห็นว�า

การมีเพศสัมพันธ�เป�นเรื่องธรรมดา สื่อต�าง ๆ ทําให�เยาวชนเข�าถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธ�ง�ายขึ้น 

นอกจากนี้วิถีชีวิตครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไปเป�นครอบครัวเดี่ยว และพ�อแม�ต�องออกไปทํางานนอก
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บ�านไม�สามารถดูแลบุตรหลานได�อย�างใกล�ชิด เด็กจึงมีโอกาสอยู�ตามลําพัง และมีอิสระในการทํา

กิจกรรมต�าง ๆ มากขึ้น  

 ช�อลัดดา ขวัญเมือง (2542, หน�า 4) ได�กล�าวไว�ว�าจากป�ญหาในเด็กวัยร�ุนที่พบมากขึ้น 

เพราะฉะนั้นครูแนะแนวจึงมีบทบาทสําหรับเด็ก เป�นอย�างมากที่จะให�คําปรึกษา ชี้แนะแนวทาง  

ให�ข�อมูลข�าวสาร ที่ถูกต�องเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียนโดยการจัดกิจกรรมแนะแนว 

เนื่องจากกิจกรรมแนะแนวเป�นการช�วยให�บุคคลได�สํารวจตนเองจนเกิดความเข�าใจเป�นอย�างดี  

เพื่อสามารถปรับตัวเข�ากับสภาพการณ�ต�าง ๆ ได� และสามารถดํารงตนอย�ูในสังคมได�ด�วยความสุข 

และสร�างสรรค�  ซึ่งกิจกรรมแนะแนวนี้จัดขึ้นเพื่อให�เด็กนักเรียนได�มีความร�ูความเข�าใจ  

และความร�ูสึกที่ถูกต�องในเรื่องการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน  รวมทั้งแนวโน�มในการปฏิบัติที่ถูกต�อง 

เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน ที่สําคัญคือการได�พัฒนาเจตคติทางเพศของนักเรียน 

ให�เป�นไปในแนวทางที่ดีขึ้นในการจัดกิจกรรมแนะแนวนั้นจะจัดในลักษณะของ การให�บริการสนเทศ 

การให�คําปรึกษา การจัดวางตัวบุคล โดยการจัดในรูปของการจัดกิจกรรมกล�ุม เกมการศึกษา 

มีการศึกษาเอกสารต�าง ๆ การจัดนิทรรศการ การบรรยายการอภิปรายในห�องเรียน เป�นต�น 

 ซึ่งกรมวิชาการ (2535, หน�า 21 อ�างอิงใน ช�อลัดดา ขวัญเมือง, 2542, หน�า 5) ได�กล�าวถึง

ประโยชน�ของกิจกรรมแนะแนว ว�าการจัดกิจกรรมแนะแนวในโรงเรียนว�าเป�นส�วนหนึ่ง 

ของการศึกษาที่จัดเพื่อพัฒนาศักยภาพของบุคลให�เจริญถึงที่สุด และมีบทบาทสําคัญอย�างยิ่ง 

ต�อการช�วยเหลือ ส�งเสริมพัฒนานักเรียนและเยาวชนในทุกรูปแบบ เริ่มตั้งแต�การช�วยเหลือ 

ให�นักเรียนได�ร�ูจักตนเอง เข�าใจตนเอง ร�ูถึงความถนัดความสามารถของตน ร�ูจักคิด ร�ูจักเลือก  

และตัดสินใจ เพื่อให�นักเรียนและเยาวชนสามารถดําเนินชีวิตอยู�ในสังคมได�อย�างมีความหมาย 

 ผ�ูวิจัยคาดว�าผลที่จะได�รับจากการจัดกิจกรรมครั้งนี้ จะมีประโยชน�ต�อครูแนะแนวและผ�ูที่

เกี่ยวข�องในการที่จะนํากิจกรรมนี้ไปใช�เพื่อพัฒนาเจตคติทางเพศของวัยร�ุน ร�วมกับผ�ูที่เกี่ยวข�องกับ

การศึกษาต�อไป ในส�วนของผ�ูปกครองจะได�มีความเข�าใจในวัยร�ุนมากขึ้น และช�วยหาแนวทาง

ป�องกันป�ญหาที่จะเกิดจากการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน ในส�วนตัวเด็กนักเรียนก็จะเป�นการช�วยให�

นักเรียนมีเจตคติทางเพศทั้งในด�านความร�ูความเข�าใจ ความร�ูสึก และแนวโน�มในการปฏิบัติ 

ที่ถูกต�องมากขึ้น  
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จุดม�ุงหมายของการวิจัย 

 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติทางเพศของวัยร�ุนของกล�ุมทดลองก�อนและหลังการเข�าร�วม

กิจกรรมแนะแนว 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากร  ประชากร เป�นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 โรงเรียนชนแดนวิทยาคม 

อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ� จํานวน 93   คน 

 2. กล�ุมตัวอย�าง กล�ุมตัวอย�างเป�นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2/3 โรงเรียนชนแดน

วิทยาคม อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ�จํานวน 23   คน 

 3. ตัวแปรที่ศึกษา  

  ตัวแปรต�น  คือ กิจกรรมแนะแนว 

  ตัวแปรตาม คือ  เจตคติทางเพศของวัยร�ุน 

 

นิยามศัพท�เฉพาะ 

 1. กิจกรรมแนะแนว หมายถึง การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการแนะแนวให�แก�นักเรียน 

เพื่อช�วยให�นักเรียนได�ร�ูจักและเข�าใจตนเอง สามารถพัฒนาเจตคติทางเพศของตนเอง โดยใช�ข�อมูล

ที่ได�จากการจัดบริการในลักษณะของ การให�ข�อสนเทศ การให�คําปรึกษา การจัดวางตัวบุคล  

โดยการจัดในรูปของการจัดกิจกรรมกล�ุม เกมการศึกษา มีการศึกษาเอกสารต�าง ๆ การจัด

นิทรรศการ การบรรยาย การอภิปรายในห�องเรียน เป�นต�น 

 2. เจคติทางเพศ หมายถึง  เจตคติต�อการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน ได�แก� ความร�ู 

ที่บุคคลได�รับมารวมทั้งความเชื่อความร�ูสึกนึกคิด และแนวโน�มที่บุคคลมีท�าทีในการตอบสนอง 

ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน เจตคติต�อการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน แบ�งเป�น 3 ด�านคือ 

  2.1 ความร�ูความเข�าใจเรื่องการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน หมายถึงความร�ูที่บุคคล

ได�รับมาซึ่งจะรวมถึงความเชื่อในเรื่องเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน 

  2.2 ความร�ูสึกของบุคคล ต�อการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน หมายถึงความร�ูสึก 

ของบุคคลต�อการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียนแสดงออกเป�นสองลักษณะคือ เห็นด�วยและไม�เห็นด�วย 

  2.3 แนวโน�มของบุคคลที่จะปฏิบัติต�อการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน หมายถึง

ความคิดที่มีความโน�มเอียงในทิศทางที่สนับสนุนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียนสอดคล�อง

กับความร�ูสึกของตนแบ�งออกเป�นสองลักษณะความโน�มเอียงในทิศทางที่จะสนับสนุนพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียนและทิศทางที่คัดค�านพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน 
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 3. วัยร�ุน หมายถึง นักเรียนที่ศึกษาอยู�ในระดับมัธยมศึกษาป�ที่ 2/3 โรงเรียนชนแดน

วิทยาคม อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ� ป�การศึกษา 2552    

 

สมมุติฐานของการวิจยั 

หลังจากเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนว นักเรียนมีการพัฒนาเจตคติทางเพศสูงกว�า ก�อนการเข�า

ร�วมกิจกรรมแนะแนว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


