
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการ 

 
  การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้  ผ�ูวิจัยได�ดําเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) ซึ่งมีขั้นตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร�างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม คุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 

 ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�าน

ความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 

 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต�อการใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน  

เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

 

ขั้นตอนที่ 1 การสร�างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสรมิคณุธรรม 
จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป�ที่ 1 
  

ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อสร�างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเล�านิทานเพื่อ

เสริมสร�างคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 
  

 แหล�งข�อมูล 

1. ผ�ูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ประกอบด�วย 

1.1 ผ�ูเชี่ยวชาญด�านการวิจัยและการพัฒนา   จํานวน 1 ท�าน คือ นายปรัชญา  

กระบวนศรี อดีตศึกษานิเทศก�เชี่ยวชาญ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 

1.2 ผ�ูเชี่ยวชาญด�านหลักสูตรและการสอน จํานวน 1 ท�าน คือ นางระพีพรรณ  

รอดกําเหนิด ครูชํานาญการพิเศษ (กล�ุมสาระการเรียนร�ูภาษาไทย) โรงเรียนบ�านหนองหลวง 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 

1.3 ผ�ูเชี่ยวชาญด�านการจัดการศึกษาปฐมวัย จํานวน 1 ท�าน คือ น.ส.บุญลักษณ�  

อึ้งชัยพงษ� ศึกษานิเทศก�ชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 

1.4 ผ�ูเชี่ยวชาญด�านการสอนปฐมวัย จํานวน 2 ท�าน คือ  

1.4.1 ผศ.ดร.นันทิยา  น�อยจันทร� คณบดีคณะครุศาสตร� (อาจารย�สาขา

การศึกษาปฐมวัย) มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค�  
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1.4.2 นางสิริพร  จันคง ครูชํานาญการพิเศษ (ด�านการศึกษาปฐมวัย) 

โรงเรียนบ�านหนองหลวง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 

2. นักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านสุรเดชสามัคคี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 จํานวน 3 คน ที่กําลังศึกษาอยู�ในภาคเรียนที่ 2  ป�การศึกษา 2552  

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช� กิจกรรม สื่อ และระยะเวลาที่ใช�ในการทํา

กิจกรรม และ นักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านสุรเดชสามัคคี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 เป�นนักเรียนเก�ง 3 คน ปานกลาง 3 คน อ�อน 3 คน จํานวน 9 คน ที่

กําลังศึกษาอย�ูในภาคเรียนที่ 2  ป�การศึกษา 2552 เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 (E1/E2) 
 

 เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�าน

ความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ในชุดกิจกรรมแต�ละชุดจะประกอบไปด�วย 

คู�มือการใช�ชุดกิจกรรม วัตถุประสงค�การใช� แผนการจัดการเรียนร�ู เนื้อหา กิจกรรม แบบทดสอบวัด

ความร�ูในหนังสือนิทาน เฉลย แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลย และแบบประเมินพฤติกรรม 

โดยกําหนดชุดกิจกรรมไว� 4 ชุด ได�แก� 

  ชุดที่ 1 น�องก�ุง ไม�มีวินัย 

  ชุดที่ 2 น�องก�างอยู�บ�าน 

  ชุดที่ 3 น�องก�างไปโรงเรียน 

  ชุดที่ 4 น�องก�างไปเที่ยวทะเล 

 การดําเนินการสร�างเคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัยการวิจัย 

 ในการสร�างชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อ

ตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 มีขั้นตอนในการสร�าง ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข�องกับคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง  

2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข�องกับการสร�างชุดกิจกรรม 

3. ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข�องกับการสร�างนิทาน และหลักการเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมเล�านิทาน โดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัย ความต�องการ และความสนใจของเด็ก 

4. สร�างชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัย

ต�อตนเอง โดยแต�ละชุดกิจกรรมจะประกอบไปด�วย 

4.1 คู�มือการใช�ชุดกิจกรรม 

4.2 คําชี้แจง 
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4.3 วัตถุประสงค�การใช� 

4.4 แผนการจัดการเรียนร�ู 

4.5 สื่อการเรียนร�ู 

4.6 การวัดและการประเมินผล 

4.7 แบบทดสอบวัดความร�ูในหนังสือนิทาน 

4.8 เฉลย 

4.9 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

4.10 เฉลย 

4.11 แบบประเมินพฤติกรรม 

 5. สร�างแผนการจัดการเรียนร�ูประกอบการใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน โดย

ดําเนินการสร�างตามข้ันตอน ดังนี้ 

   5.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546  

   5.2 ศึกษานโยบายการปฏิรูปการศึกษาที่ยึดคุณธรรมนําความร�ูของ

สํานักงานเลขาธิการสภา กระทรวงศึกษาธิการ เกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 

   5.3 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนร�ูของกรมวิชาการ จากเอกสาร

และค�ูมือครูในส�วนที่เกี่ยวข�องกับการเรียนรู� และผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง กิจกรรมการเรียนรู� การวัด

และประเมินผลการเรียนรู� 

   5.4 กําหนดเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู�และพฤติกรรมบ�งชี้ที่ต�องการให�เกดิ

กับนักเรียนให�สอดคล�องกับสาระการเรียนรู� และผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 

   5.5 กําหนดเกณฑ� วิธีการในการวัดและประเมินผล 

   5.6 ตรวจสอบความถูกต�องของแผนการจัดการเรียนร�ูและจัดพิมพ�ฉบับ

จริง 

 6. นําชุดกิจกรรมและแผนการจัดการเรียนร�ูไปให�อาจารย�ที่ปรึกษา พิจารณาความ

เหมาะสมและปรับปรุงแก�ไขตามคําแนะนํา 

 7. นําชุดกิจกรรมและแผนการจัดการเรียนร�ูไปให�ผ�ูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ท�าน เพื่อ

ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม โดยพิจารณาค�าเฉลี่ยที่มีค�ามากกว�าหรือเท�ากับ 0.60 ขึน้

ไป 

 8. นําชุดกิจกรรมมาแก�ไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผ�ูเชี่ยวชาญ 

 9. นําชุดกิจกรรมไปทดลองใช�เพื่อหาประสิทธิภาพ ดังนี้ 
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  นําชุดกิจกรรมไปทดลองใช�กับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านสุรเดช

สามัคคี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ที่กําลังศึกษาอยู�ในภาคเรียนที่ 2   

ป�การศึกษา 2552  จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช� กิจกรรม สื่อ 

และระยะเวลาที่ใช�ในการทํากิจกรรม และนําชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 

(E1/E2) กับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านสุรเดชสามัคคี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กําแพงเพชร เขต 1 ที่กําลังศึกษาอย�ูในภาคเรียนที่ 2  ป�การศึกษา 2552 จํานวน 9 คน เป�นนักเรียน

เก�ง 3 คน ปานกลาง 3 คน อ�อน 3 คน  
 

 การวิเคราะห�ข�อมูล 

 ในขั้นตอนนี้ ผ�ูวิจัยแบ�งการวิเคราะห�ข�อมูลออกเป�น 2 ส�วน ดังนี้ 

1. การตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเองที่ได�จากผู�เชี่ยวชาญ โดยการคํานวณหาค�าเฉลี่ย 

สูตร  Χ  = 
Ν

Χ∑  

เมื่อ   Χ  คือ ค�าความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 

 ∑Χ  คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผ�ูเชี่ยวชาญ 

  Ν  คือ จํานวนผู�เชี่ยวชาญ 

โดยกําหนดเกณฑ�การพิจารณา ดังนี้ 

+1 เมื่อแน�ใจว�าชุดกิจกรรมนั้นมีความเหมาะสม 

0  เมื่อไม�แน�ใจว�าชุดกิจกรรมนั้นมีความเหมาะสม 

-1  เมื่อแน�ใจว�าชุดกิจกรรมนั้นไม�มีความเหมาะสม 

เกณฑ�พิจารณาความเหมาะสมจากค�าเฉลี่ยความคิดเห็นตั้งแต� 0.50 ขึ้นไป จึงจะถือว�าชุด

กิจกรรมนั้นมีความเหมาะสม 

2. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�าน

ความมีวินัยต�อตนเอง จากสูตร E1/E2 (ชัยยงค�  พรหมวงศ�,2534:101-102) ใช�สูตรดังนี้ 

  สูตร 100

1

1 ×
Α
Ν

Χ

≡Ε

∑
 

  สูตร 100

2

2 ×
Β
Ν

Χ

≡Ε

∑
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เมื่อ 1Ε  คือ ร�อยละของของคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบก�อนใช�ชุดกิจกรรม   

 2Ε   คือ ร�อยละของของคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบหลังใช�ชุดกิจกรรม      

 ∑Χ1  คือ คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนจากการทําแบบทดสอบก�อนใช�ชุดกิจกรรม 

 ∑Χ 2  คือ คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนจากการทําแบบทดสอบหลังใช�ชุดกิจกรรม   

 Α   คือ คะแนนรวมของชุดแบบทดสอบทุกชุดรวมกัน    

 Β   คือ คะแนนรวมของชุดแบบทดสอบหลังเรียนทุกชุดกิจกรรม     

 Ν   คือ จํานวนนักเรียน   

 เกณฑ�ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความ

มีวินัยต�อตนเอง ครั้งนี้กําหนดไว� 80/80      

 80 ตัวแรก หมายถึง ร�อยละของคะแนนรวมเฉลี่ยของนักเรียนที่ได�จากการทําแบบวัด

ความร�ูในหนังสือนิทานแต�ละเล�ม ขณะใช�ชุดกิจกรรมเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�าน

ความมีวินัยต�อตนเอง แต�ละชุด   

80 ตัวหลัง หมายถึง ร�อยละของคะแนนรวมเฉลี่ย ของนักเรียนที่ได�จากแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�านความมีวินัยต�อตนเอง หลังการใช�ชุดกิจกรรมเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ครบทุกชุด 

 

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�าน
ความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียน ชั้นอนุบาลป�ที่ 1 

 

ในขั้นตอนการทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน มีวัตถุประสงค�เพื่อเปรียบเทียบความร�ู 

ความเข�าใจคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ก�อนและหลังการใช�ชุดกิจกรรมการเล�า

นิทาน 

 แหล�งข�อมูล 

 กลุ�มตัวอย�างที่ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านหนอง

หลวง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 จํานวน 22 คน ที่กําลังศึกษาอยู�ในภาคเรยีน

ที่ 2 ป�การศึกษา 2552 โดยใช�วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 แบบแผนการทดลอง 

 ในการทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมี

วินัยต�อตนเอง ผ�ูวิจัยใช�แบบแผนการทดลอง การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental) โดยใช�
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แบบแผนการทดลองแบบกลุ�มเดียวทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest 

Design) (รัตนะ บัวสน , 2544 : 62) ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงรูปแบบการทดลองโดยใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน 

 

ทดสอบก�อนทดลอง ทดลอง ทดสอบหลังทดลอง 

O1 T O2 

 

เมื่อ O1 แทน การทดสอบก�อนเรียนด�วยแบบวัดคุณธรรม จริยธรรม ก�อนการใช�ชุดกิจกรรม 

      การเล�านิทาน  

 T แทน การเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน 

 O2 แทน การทดสอบหลังเรียนด�วยแบบวัดคุณธรรม จริยธรรม หลังการใช�ชุดกิจกรรม 

       การเล�านิทาน 

 การดําเนินการทดลอง 

 ในการดําเนินการทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ผู�วิจัยได�ทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�า

นิทานนี้กับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านหนองหลวง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กําแพงเพชร เขต 1 จํานวน 22 คน ที่กําลังศึกษาอยู�ในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2552 โดยมี

ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ทําการทดสอบก�อนเรียนด�วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด�านความมี 

วินัยต�อตนเอง จํานวน 10 ข�อ 

2. ดําเนินการสอนโดยชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�าน

ความมีวินัยต�อตนเอง สอดแทรกในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ� โดยทําการทดลองวันละ 30 

นาที สัปดาห�ละ 5 วัน รวมระยะเวลา 4 สัปดาห�  ตลอดเดือน มกราคม 2553 แสดงระยะเวลาใน

การทดลอง ตามตารางที่ 3 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3 แสดงระยะเวลาในการทดลองการใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน 
 

สัปดาห�
ที่ 

ชุด
กิจกรรม 

วันท่ี
สอน 

จุดประสงค� เครื่องมือ 
จํานวน
ชั่วโมง 

1 ชุดที่ 1 

 

4-8 

มกราคม

53 

1. เพื่อทดสอบความร�ู

พื้นฐานด�านการมีวินยั

ต�อตนเองก�อนเรียน 

2. เพื่อให�นักเรียนเห็น

ตัวอย�างผ�ูมีพฤติกรรมไม�

มีวินัยในเรื่อง 

- การรักษาความ

สะอาด 

- การตรงต�อเวลา 

- การเกบ็รักษาของใช� 

ของตนเอง 

- แบบทดสอบก�อนเรยีน 

(แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด�านความมีวินัยต�อ

ตนเอง 10 ข�อ) 

- นิทานเรื่อง น�องก�ุงไม�มี

วินัย 

- แบบทดสอบวัดความร�ู

ในหนังสือนิทาน 5 ข�อ 

2.5 

 

2 ชุดที่ 2 

 

11-15 

มกราคม

53 

เพื่อให�นักเรียนเหน็

ตัวอย�างพฤติกรรมของผ�ู

มีวินัยในเรื่อง 

- การช�วยเหลือตนเอง 

- การรักษาความ

สะอาด 

- การตรงต�อเวลา 

- การเกบ็รักษาของใช�

ของตนเอง 

- นิทานเรื่อง น�องก�าง

อย�ูที่บ�าน 

- แบบทดสอบวัดความร�ู

ในหนังสือนิทาน 5 ข�อ 

2.5 

3 ชุดที่ 3 

 

18-22 

มกราคม

53 

เพื่อให�นักเรียนเหน็

ตัวอย�างพฤติกรรมของผ�ู

มีวินัยในเรื่อง 

- การช�วยเหลือตนเอง 

- การรักษาความ

สะอาด 

- นิทานเรื่อง น�องก�างไป

โรงเรียน 

- แบบทดสอบวัดความร�ู

ในหนังสือนิทาน 5 ข�อ 

 

2.5 
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สัปดาห�
ที่ 

ชุด
กิจกรรม 

วันท่ี
สอน 

จุดประสงค� เครื่องมือ 
จํานวน
ชั่วโมง 

 

 

 

- การตรงต�อเวลา 

- การปฏิบัติตาม 

กฎระเบียบของสังคม 

- การเกบ็รักษาของใช�

ของตนเอง 

  

4 ชุดที ่4 

 

25-29 

มกราคม

53 

1. เพื่อให�นักเรียนเห็น

ตัวอย�างพฤติกรรมของผ�ู

มีวินัยในเรื่อง 

- การช�วยเหลือตนเอง 

- การรักษาความ

สะอาด 

- การตรงต�อเวลา 

- การปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของสังคม 

- การเกบ็รักษาของใช�

ของตนเอง 

2. เพื่อทดสอบความร�ู

พื้นฐานด�านการมีวินยั

หลังเรียน 

- นิทานเรื่อง น�องก�างไป

เที่ยวทะเล 

- แบบทดสอบวัดความร�ู

ในหนังสือนิทาน 5 ข�อ 

- แบบทดสอบหลังเรยีน

(แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด�านความมีวินัยต�อ

ตนเอง 10 ข�อ) 

2.5 

รวม 10 

  

 3. ทําการทดสอบหลังเรียนด�วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด�านความมี

วินัยต�อตนเอง จํานวน 10 ข�อ ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก�อนเรียน 

 เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ แบ�งออกเป�น 2 ประเภท คือ 

 1. เครื่องมือที่ใช�ในการทดลอง คือ ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน จํานวน 4 ชุดประกอบด�วย 

  ชุดที่ 1 นิทาน เรื่อง น�องก�ุง ไม�มีวินัย   

  ชุดที่ 2 นิทาน เรื่อง น�องก�างอยู�บ�าน 
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  ชุดที่ 3 นิทาน เรื่อง น�องก�างไปโรงเรียน  

  ชุดที่ 4 นิทาน เรื่อง น�องก�างไปเที่ยวทะเล 

 2. เครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล คือ 

  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด�านความมีวินัยต�อตนเอง จํานวน 

10 ข�อ 

  2.2 แบบทดสอบวัดความร�ูในหนังสือนิทานแต�ละเล�ม จํานวน 5 ข�อ 

  2.3 แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยต�อตนเอง  

 การดําเนินการสร�างเคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัย 

 1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�านความมีวินัยต�อตนเอง ในระดับชั้นอนุบาลป�ที่ 1 มี

ขั้นตอนการสร�างดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 

1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข�องกับการส�งเสริมความมีวินัยต�อตนเอง 

1.3 ศึกษาเอกสารและตําราที่เกี่ยวข�องกับการสร�างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.4 สร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�านความมีวินัยต�อตนเองไปให�

ผ�ูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ท�าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ได�ค�าดัชนีความสอดคล�อง(IOC)ระหว�าง

ข�อคําถามกับพฤติกรรมบ�งชี้ที่จะวัด 0.6 ถึง 1 

1.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก�ไขแล�วไปทดสอบกับนักเรียน ชั้นอนุบาลป�ที่ 1 

โรงเรียนบ�านสุรเดชสามัคคี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ที่กําลังศึกษาอยู�ใน

ภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2552 จํานวน 9 คน  

1.7 นําแบบวัดมาตรวจสอบความสมบูรณ�และนําฉบับที่สมบูรณ�มาตรวจให�คะแนน

ของนักเรียนแต�ละคน แล�วทําการวิเคราะห�คุณภาพของแบบทดสอบ ดังนี้ 

1.7.1 หาค�าความยากง�าย (P) ของแบบวัด พิจารณาความยากง�ายของ

แบบทดสอบได�แบบทดสอบที่มีค�า .42 ถึง .75 

1.7.2 หาค�าอํานาจจําแนก (r) ของข�อสอบ จํานวน 12 ข�อ ตัดทิ้ง 2 ข�อ 

โดยวิธีแบ�งกลุ�มสูงกล�ุมต่ํา ได�ข�อสอบที่มีค�าอํานาจจําแนก .27 ถึง .66 

1.8 จัดพิมพ�เป�นแบบทดสอบฉบับจริงเพื่อใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล  

 2. แบบวัดความร�ูในหนังสือนิทานแต�ละเล�ม จํานวน 5 ข�อ มีขั้นตอนการสร�างดังนี้ 

2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 

2.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข�องกับการส�งเสริมความมีวินัยต�อตนเอง 
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2.3 ศึกษาเอกสารและตําราที่เกี่ยวข�องกับการสร�างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

2.4 สร�างแบบทดสอบวัดความรู�ในหนังสือนิทาน 

2.5 นําแบบทดสอบวัดความร�ูในหนังสือนิทานไปให�ผ�ูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ท�าน เพื่อ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ได�ค�าดัชนีความสอดคล�อง (IOC) ระหว�าง 0.06 ถึง 1 

2.6 นําแบบทดสอบวัดความร�ูในหนังสือนิทานที่ปรับปรุงแก�ไขแล�วไปทดสอบกับ

นักเรียน ชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านสุรเดชสามัคคี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร 

เขต 1 ที่กําลังศึกษาอยู�ในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2552 จํานวน 9 คน เพื่อตรวจสอบความ

ชัดเจนของภาษา และภาพที่ใช�สื่อสาร ซึ่งพบว�าแบบทดสอบวัดความร�ูในหนังสือนิทาน จํานวน 5 

ข�อ มีความชัดเจนทั้งภาษา และภาพในการส่ือสาร 

  2.8 จัดพิมพ�เป�นแบบทดสอบวัดความรู�ในหนังสือนิทานฉบับจริงเพื่อใช�ในการเก็บ

รวบรวมข�อมูล 

 3. แบบประเมินพฤติกรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง มีพฤติกรรมบ�งชี้ 5 ประการ คือ 

การช�วยเหลือตนเอง , การรักษาความสะอาด, การตรงต�อเวลา, การปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

สังคม , การเก็บรักษาของใช�ของตนเอง จํานวน 13 ข�อ โดยมีขั้นตอนการสร�างดังนี้ 

3.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 

3.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข�องกับการส�งเสริมความมีวินัยต�อตนเอง 

3.3 ศึกษาเอกสารและตําราที่เกี่ยวข�องกับการสร�างแบบประเมินพฤติกรรม  

3.4 สร�างแบบประเมินพฤติกรรม 

3.5 นําแบบประเมินพฤติกรรมไปให�ผ�ูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ท�าน เพื่อตรวจสอบความ

เหมาะสม ได�ค�าดัชนีความสอดคล�อง (IOC) ระหว�าง 0.06 ถึง 1 

3.6 นําแบบประเมินพฤติกรรมที่ปรับปรุงแก�ไขแล�วไปใช�กับนักเรียน ชั้นอนุบาลป�ที ่

1 โรงเรียนบ�านหนองหลวง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ที่กําลังศึกษาอยู�ใน

ภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2552 จํานวน 22 คน  

 การวิเคราะห�ข�อมูล 

 การวิเคราะห�ข�อมูลในขั้นการทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ผ�ูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 

 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด�านความมีวินัยต�อตนเอง จํานวน 10 ข�อ 
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  1.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด�านความมีวินัยต�อตนเองของ

นักเรียนที่สอบก�อนเรียนและหลังเรียนครบทั้ง 4 ชุดกิจกรรมแล�วมาตรวจให�คะแนน โดยให� 1 

คะแนนในข�อที่ตอบถูก และให� 0 คะแนนในข�อที่ตอบผิด 

  1.2 นําคะแนนของนักเรียนทั้งหมดมาหาค�าเฉลี่ยและค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  1.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�วยการทดสอบความแตกต�างระหว�าง

ค�าคะแนนเฉลี่ยที่ได�จากการทดสอบก�อนและหลังทดลองการใช�ชุดกิจกรรม โดยใช�สูตร t-test แบบ

dependent 

 2. แบบทดสอบวัดความร�ูในหนังสือนิทานแต�ละเล�ม จํานวน 5 ข�อ 

  2.1 นําแบบทดสอบวัดความร�ูในหนังสือนิทานแต�ละเล�มของนักเรียนมาตรวจให�

คะแนน โดยให� 1 คะแนนในข�อที่ตอบถูก และให� 0 คะแนนในข�อที่ตอบผิด 

  2.2 นําคะแนนของนักเรียนทั้งหมดมาหาค�าเฉลี่ยและค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�วยการทดสอบความแตกต�างระหว�าง

ค�าคะแนนเฉลี่ยที่ได�จากการทดสอบก�อนและหลังทดลองการใช�ชุดกิจกรรม โดยใช�สูตร t-test แบบ

dependent 

 3. แบบประเมินพฤติกรรม มีพฤติกรรมบ�งชี้ 5 ประการ คือ การช�วยเหลือตนเอง , การ

รักษาความสะอาด, การตรงต�อเวลา, การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม , การเก็บรักษาของใช�

ของตนเอง จํานวน 13 ข�อ 

  3.1 นําแบบประเมินพฤติกรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ของนักเรียนที่ครูสังเกต

และบันทึกไว� โดยมีคะแนนการประเมิน ดังนี้ 

   ระดับพฤติกรรมทําได�ดี   ให�คะแนน 3 คะแนน 

   ระดับพฤติกรรมทําได�บางครั้ง  ให�คะแนน 2 คะแนน 

   ระดับพฤติกรรมทําได�แต�ต�องมีคนช�วย ให�คะแนน 1 คะแนน 

   ระดับพฤติกรรมทําไม�ได�   ให�คะแนน 0 คะแนน 

  3.2 วิเคราะห�ข�อมูล โดยการหาค�าเฉลี่ย ( Χ ) และหาค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) โดยกําหนดค�าเฉลี่ยไว� 4 ระดับ ในการแปลความหมายของค�าเฉลี่ยกําหนดเกณฑ� ดังนี้ 

   ค�าเฉลี่ยระหว�าง 2.26 – 3.00 หมายถึง   มีระดับพฤติกรรมมาก 

   ค�าเฉลี่ยระหว�าง 1.51 – 2.25 หมายถึง   มีระดับพฤติกรรมปานกลาง 

   ค�าเฉลี่ยระหว�าง 0.76 – 1.50 หมายถึง   มีระดับพฤติกรรมน�อย 

   ค�าเฉลี่ยระหว�าง 0.00 – 1.75 หมายถึง   มีระดับไม�มีพฤติกรรม 
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 สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

1. สถิติที่ใช�ในการหาคุณภาพ 

 การวิเคราะห�ความยากง�าย (Difficulty)ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยใช�สูตร P (บุญชม  ศรีสะอาด. 2535 : 90) 

  
N

R
=Ρ  

เมื่อ P แทน ค�าความยาก 

  R แทน จํานวนผู�ตอบแบบทดสอบถูกในกลุ�มสูงและกลุ�มต่ํา 

  N แทน จํานวนคนในกลุ�มสูงและกลุ�มต่ํา 

 การวิเคราะห�ค�าอํานาจจําแนก (Discrimination)ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (บุญชม  

ศรีสะอาด. 2535 : 87) โดยใช�สูตร 

   
21 n

R

n

R
r Lh −=  

 เมื่อ r แทน ค�าอํานาจจําแนกของข�อสอบ 

  h แทน จํานวนคนที่ทําข�อสอบถูกของกล�ุมสูง 

  L แทน จํานวนคนที่ทําข�อสอบถูกของกล�ุมต่ํา 

  
1

n  แทน จํานวนคนกลุ�มสูง 

  2n  แทน จํานวนคนกลุ�มต่ํา 

2. สถิติบรรยาย 

2.1 ค�าเฉลี่ย (บุญชม  ศรีสะอาด. 2535 : 102) โดยใช�สูตร 

  
N

X
X

∑
=  

 เมื่อ X  แทน ค�าเฉลี่ย 

  ∑ X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

  N แทน จํานวนข�อมูลทั้งหมด 

2.2 ค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม  ศรีสะอาด. 2535 : 103) โดยใช�สูตร 

  
( )
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∑ ∑
NN

XXN
DS  

 เมื่อ S.D.  แทน ค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2

∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 

  ( )∑ 2X  แทน กําลังสองของคะแนนผลรวม 
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  N  แทน จํานวนข�อมูลทั้งหมด 

3. สถิติอ�างอิง 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก�อนและหลังเรียน โดยใช�ชุดกิจกรรมการเล�า

นิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง โดยใช�ค�าสถิติ แบบ t-test แบบ 

dependent  (ล�วน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538 : 248) 

   
( )

( )1

22
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∑ ∑

∑

N

DDN

D
t  

 เมื่อ D แทน ความแตกต�างของคะแนนแต�ละค�ู 

  N แทน จํานวนคู� 

 
ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อการใช�ชุดกิจกรรมการเล�า

นิทาน เพื่อส�งเสริม คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

  

ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อการใช�ชุดกิจกรรม

เล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง  

  

 แหล�งข�อมูล 

 กลุ�มตัวอย�างที่ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านหนอง

หลวง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ที่กําลังศึกษาอยู�ในภาคเรียนที่  2 ป�

การศึกษา 2552 จํานวน 22 คน โดยใช�วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อการใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง  

 เครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล 

 เครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลเป�นแบบสัมภาษณ� ความพึงพอใจของนักเรียนที่

มีต�อชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง  เป�นแบบ

มาตราส�วนประมาณค�า 3 ระดับ 

 การดําเนินการสร�างเคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัย 

1. ศึกษาเอกสารต�างๆที่เกี่ยวข�องกับการสร�างแบบสัมภาษณ� 
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2. กําหนดวัตถุประสงค�ในการประเมิน 

3. สร�างแบบสัมภาษณ�ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อ

ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง   

4. นําแบบสัมภาษณ�ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อ

ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ที่สร�างเสร็จไปให�อาจารย�ที่ปรึกษาพิจารณา

ตรวจสอบ 

5. นําแบบสัมภาษณ�ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อ

ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ที่สร�างเสร็จไปเก็บรวบรวมข�อมูล 

 การเก็บรวบรวมข�อมูล 

1. หลังจากทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน โดยครูถามคําถามนักเรียน แล�วให�

นักเรียนยกมือให�คะแนนว�า พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง และพึงพอใจน�อย เมื่อครูถามคําถาม

จบ ครูเป�ดโอกาสให�นักเรียนร�วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเล�านิทาน 

2. จากนั้นครูตรวจนับคะแนนเพื่อวิเคราะห�ข�อมูล 

 การวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. นําผลการตอบแบบสัมภาษณ�ของนักเรียนมาตรวจให�คะแนน โดยมีคะแนน ดังนี้ 

   ระดับความพึงพอใจมาก   ให�คะแนน 3 คะแนน 

   ระดับความพึงพอใจปานกลาง  ให�คะแนน 2 คะแนน 

ระดับความพึงพอใจน�อย   ให�คะแนน 1 คะแนน 

 2 วิเคราะห�ข�อมูล โดยการหาค�าเฉลี่ย ( Χ ) และหาค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

โดยกําหนดค�าเฉลี่ยไว� 3 ระดับ ในการแปลความหมายของค�าเฉลี่ยกําหนดเกณฑ� ดังนี้ 

ค�าเฉลี่ยระหว�าง   2.50 – 3.00   หมายถึง   มีระดับความพึงพอใจมาก 

ค�าเฉลี่ยระหว�าง   1.50 – 2.49   หมายถึง   มีระดับความพึงพอใจปานกลาง  

ค�าเฉลี่ยระหว�าง   0.00 – 1.49   หมายถึง   มีระดับความพึงพอใจน�อย  

สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

1. ค�าเฉลี่ย (บุญชม  ศรีสะอาด. 2535 : 102) โดยใช�สูตร 

  
N

X
X

∑
=  

 เมื่อ X  แทน ค�าเฉลี่ย 

  ∑ X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

  N แทน จํานวนข�อมูลทั้งหมด 
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2. ค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม  ศรีสะอาด. 2535 : 103) โดยใช�สูตร 
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DS  

 เมื่อ S.D.  แทน ค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2

∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 

  ( )∑ 2X  แทน กําลังสองของคะแนนผลรวม 

  N  แทน จํานวนข�อมูลทั้งหมด 


