
บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เร่ือง 

My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีสาระสําคัญของการดําเนินการศึกษาคนควา 

โดยสรุปดังนี้ 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา  
การศึกษาคนควาครั้งนี ้มีจดุมุงหมายดงันี ้

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษดวย

เทคนิค ซี ไอ อาร ซี เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

2.เพื่อทดลองใชชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษดวยเทคนิค ซี ไอ อาร ซี เร่ือง

My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษดวย

เทคนิค ซีไอ อาร ซี เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีจุดมุงหมายหลัก เพื่อการพัฒนาชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

ซึ่งการวิจัยแบงเปน 3 ขั้นตอนคือ 

ขั้นตอนที่ 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาการฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซึ่งในการสรางชุด

กิจกรรมนั้นไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 

แบบทดสอบ แบบประเมินแลวทําการปรับปรุงแกไข ขอบกพรอง จากนั้นนําไปทดลองใชเบื้องตนกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวังหวายวิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่ตากเขต 1 จํานวน 3 คน 

เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของภาษา  อักษร เนื้อหา แลวจึงไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดย
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นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลทาปุย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ตากเขต 1 จํานวน 15 คน สถิติที่ใชคือ คาดัชนีความสอดคลอง คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใชชุดกิจกรรมพัฒนาการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใช

เทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

               ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมพัฒนาการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานวังไคร อําเภอสามเงา จังหวัดตาก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552   

จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 4 ชุด 

สถิติที่ใชไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (Dependent t – test) 

               ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการ

ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี   ซึ่งประเมินความคิดเห็นใน 3 ดาน  

คือ 1. ดานปจจัยนําเขา (Input)   2. ดานกระบวนการ (Process)     3. ดานผลผลิต (Product)    

กลุมตัวอยางที่ใชเปนกลุมเดียวกับข้ันตอนที่ 2   เครื่องมือแบบสอบถามความพึงพอใจชนิดมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ สถิติที่ใช คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

 
สรุปผลการวจิัย 

จากการวิเคราะหขอมูล ปรากฏผลการวิจยัดังนี ้
1. การสรางและหาประสิทธภิาพชุดกิจกรรมการฝกทกัษะการอานภาษาอังกฤษ

โดยใชเทคนคิ ซี ไอ อาร ซี  เรื่อง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 ดังนี ้

1.1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ โดยใช

เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานพบวาผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6         

มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  

1.2 ชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เร่ือง My Province 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีประสิทธิภาพเทากับ  78.71/ 76.00 
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2.  ผลการทดลองใช ชุดกิจกรรมพัฒนาการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใช
เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เรื่อง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  พบวา 

2.1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอาน กอนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน

ดวยชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เร่ือง My Province สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2  ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่เรียน ดวยชุดกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

พบวา 

2.2.1  ผลพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่เรียน ดวยชุดกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี อยูในระดับมาก 

2.2.2 ผลการมีสวนรวมของนักเรียนแบบจับคูที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี              

อยูในระดับมาก 

2.2.3 ผลการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของนักเรียนจากการทํางานเปน

กลุมที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี อยูในระดับมาก 

2.2.4 ผลกระบวนการเรียนรูของนักเรียนที่ เรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี อยูในระดับมาก 

2.2.5 ผลการนําเสนอผลงานของนักเรียนโดยการทํางานเปนกลุมดวยชุด

กิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี อยูในระดับมาก 
3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน 

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซีไออารซี  เรื่อง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
พบวาในรายดานพบวา ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิต                     มี

ความเหมาะสมในระดับมากทั้ง  3 ดาน 
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อภิปรายผล 
จากผลการพฒันาชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาองักฤษโดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  

เร่ือง My Province สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 สามารถอภิปรายผล ไดดังตอไปนี ้

1.   การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการพัฒนาการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ 

โดยใชเทคนิคซีไออารซี เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน  4  ชุด โดย

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน   5  ทาน พบวาชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมมากที่สุด และ  มีประสิทธิภาพเทากับ  

76.00 /78.17 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ  75 / 75  ที่กําหนดไว   ทั้งนี้   อาจเปนเพราะผูวิจัยไดรับคําแนะนํา

จากผูเชี่ยวชาญ  ซึ่งมีความรูความสามารถในการสอนภาษาอังกฤษ ศึกษาขอมูลและเอกสารที่

เกี่ยวของการสรางชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และสรางชุดกิจกรรมตามหลักการและ

ข้ันตอนที่ไดศึกษา   ศึกษาคูมือกิจกรรมสาระการเรียนรู   ภาษาตางประเทศ ชวงชั้นที่ 2  การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ ผูวิจัยได

ตรวจสอบและแกไขขอบกพรองของชุดกิจกรรมตลอดเวลาการทดลอง    

2.  ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ 

อาร ซี  เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ชุดกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพดานกระบวนการเทากับ   76.00 และมีประสิทธิภาพดาน

ผลลัพธเทากับ 78.17  นั่นคือชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75 / 75  คือ

มีประสิทธิภาพเทากับ 76.00 /78.17 เมื่อนําไปใช  พบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิคซีไออารซี เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ อภินัน  อรกุล (2543) ไดกลาวไววา  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีกลุมโดยเทคนิค ซีไออารซี มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นมากกวาเรียนแบบปกติ นอกจากนี้ยังมีประสิทธิภาพทางการเรียนสูงขึ้น

ดวย เชนเดียวกับงานวิจัยของ วริยา  สุริยันยงค (2539) ที่พบวา ผลสัมฤทธื์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากเรียนโดยชุดกิจกรรมการสอนสําหรับเพื่อน

ชวยเพื่อนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีตอการใชชุดกิจกรรม

การอานภาษาอังกฤษโดยเทคนิค ซีไออารซี  เร่ือง My Province พบวา มีความเหมาะสมในดานปจจัย

นําเขา กระบวนการ และผลผลิตในภาพรวมระดับมาก  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมมีเนื้อหาที่
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เหมาะสม แปลกใหม สนุกสนาน คําชี้แจงมีความชัดเจน รูปเลมสวยงาม นักเรียนมีสวนรวมในการเรยีน 

ไดลงมือปฏิบัติจริง มีกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติเอง และทํางานเปนกลุม นักเรียนไดทราบผลการเรียน

ทันที มีการเสริมแรงเปนคะแนน เพื่อใหกลุมไดเปน Super Team  ทําใหนักเรียนรูสึกสนุกสนานในการ

เรียน กระตือรือรนในการเรียน สงผลในนักเรียนมีทักษะการอานที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ วิชัย  วงษ

ใหญ( 2525. หนา 192 174 อางในวัลลภ  มานักฆอง. 2549 หนา 28) ที่กลาวถึงขั้นตอนการใชชุด

กิจกรรมวา การใชชุดกิจกรรมจะ.ประสบผลสําเร็จก็ตอเมื่อไดมีการจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่

เอื้ออํานวยตอการเรียนรู ใหนักเรียนมีสวนรวมอยางแทจริง นักเรียนมีโอกาสไดทราบผลการกระทาํทนัที

จากกิจกรรมการเรียนการสอน มีการเสริมแรงนักเรียนจากประสบการณที่เปนความสําคัญอยางถูกจุด

ตามขั้นตอนการเรียนรูยิ่งขึ้น  และศิริวรรณ  อินทรพวง (2540) ไดทําการศึกษาผลของการใชวิธีสอน

แบบวิธี ซี ไอ อาร ซี ที่มีตอการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดเห็น

เกี่ยวกับการเรียนในดานความรวมมือระหวางนักเรียนกับนักเรียน มีความคิดเห็นอยูในระดับมากถึง

มากที่สุด สวนความรวมมือระหวางครูกับนักเรียน ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน ครูกับ

นักเรียน และกิจกรรมการเรียนการสอนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

   
ขอเสนอแนะ 

จากการใชชุดกิจกรรมกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยเทคนิค ซีไออารซี  

เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดทําการสรุปแนวคิดและขอเสนอแนะ

ในรูปแบบของขอเสนอแนะทั่วไปและขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป โดยมีรายละเอียด ดังนี 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
1.   กอนดําเนินการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใช

เทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ครูควรศึกษาถึงเทคนิค ข้ันตอนและวิธีการ

ดําเนินกิจกรรมของเทคนิค ซี ไอ อาร ซี ใหเขาใจอยางถองแท 

2.   การทราบผลการเรียนทันทีที่ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จส้ินและครูมีการเสริมแรง จะชวยให

นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมมากขึ้น ดังนั้น ครูควรแจงผลการปฏิบัติกิจกรรมและให

การเสริมแรงทุกครั้งที่ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จส้ิน หากเปนไปไดควรบอกใหนักเรียนทราบในคาบตอไป เพื่อ

เปนการกระตุนและใหกําลังใจแกนักเรียน และทันทีที่ครูคิดคะแนนของนักเรียนแตละคนแตละทีมเสร็จ

แลว ควรจะใหรางวัลเกียรติบัตร หรือคําชมแกกลุมที่ทําคะแนนไดดีถึงเกณฑที่กําหนด เพื่อเปนการ
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ชี้ใหเห็นคุณคาความรวมมือและความสําเร็จในทีม 

3.   การเลียนแบบเทคนิค ซี ไอ อาร ซี เปนการเลียนแบบอาศัยความรวมมือ โดยแตละกลุม

จะมีสมาชิกทั้งเกงและออน เพื่อใหคนเกงไดชวยเหลือคนออน ดังนั้น ครูควรเปนผูแบงกลุมเองเพื่อขจัด

ปญหาที่นักเรียนชอบพอและสนิทสนมกันมารวมกลุมกัน และครูจะตองคอยกระตุนใหนักเรียนเห็น

ความสําคัญของการเรียนเปนกลุม ความรวมมือกันของสมาชิกในกลุมทุกคนไมเฉพาะแตคูของตน

เทานั้น 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป  
1.   ควรมีการนําเทคนิคซี ไอ อาร ซี ไปประยุกตใชในการศึกษาคนควาในกลุมสาระวิชาอื่นๆ 

2.   ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ควบคูกับทักษะการอานดวย เชน ความรับผิดชอบในการเรียนเจตคติ

ตอการเรียน ความสนใจในการเรียน ความคิดสรางสรรค แรงจูงใจ การปรับตัวในการทํางานกลุม 

3.   ควรมีการศึกษาการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูรวมกันแบบ ซี ไอ อาร ซี ไปใชกับ

ทักษะอื่น เชน ทักษะการเขียน ทักษะการฟง และทักษะการพูด 

4.  ควรดําเนินการวิจัยเชิงสํารวจปญหาในดานการจัดการสอนภาษาอังกฤษตามความ

คิดเห็นของครูผูสอนภาษาอังกฤษเพี่อใหครบตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาโดยนําเนื้อหาที่เปน

ปญหาและความตองการมาสรางเปนชุดกิจกรรม 

 

 
 


