
บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เร่ือง 

My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีสาระสําคัญของการดําเนินการศึกษาคนควา 

โดยสรุปดังนี้ 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา  
การศึกษาคนควาครั้งนี ้มีจดุมุงหมายดงันี ้

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษดวย

เทคนิค ซี ไอ อาร ซี เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

2.เพื่อทดลองใชชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษดวยเทคนิค ซี ไอ อาร ซี เร่ือง

My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษดวย

เทคนิค ซีไอ อาร ซี เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีจุดมุงหมายหลัก เพื่อการพัฒนาชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

ซึ่งการวิจัยแบงเปน 3 ขั้นตอนคือ 

ขั้นตอนที่ 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาการฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซึ่งในการสรางชุด

กิจกรรมนั้นไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 

แบบทดสอบ แบบประเมินแลวทําการปรับปรุงแกไข ขอบกพรอง จากนั้นนําไปทดลองใชเบื้องตนกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวังหวายวิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่ตากเขต 1 จํานวน 3 คน 

เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของภาษา  อักษร เนื้อหา แลวจึงไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดย
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นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลทาปุย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ตากเขต 1 จํานวน 15 คน สถิติที่ใชคือ คาดัชนีความสอดคลอง คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใชชุดกิจกรรมพัฒนาการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใช

เทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

               ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมพัฒนาการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานวังไคร อําเภอสามเงา จังหวัดตาก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552   

จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 4 ชุด 

สถิติที่ใชไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (Dependent t – test) 

               ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการ

ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี   ซึ่งประเมินความคิดเห็นใน 3 ดาน  

คือ 1. ดานปจจัยนําเขา (Input)   2. ดานกระบวนการ (Process)     3. ดานผลผลิต (Product)    

กลุมตัวอยางที่ใชเปนกลุมเดียวกับข้ันตอนที่ 2   เครื่องมือแบบสอบถามความพึงพอใจชนิดมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ สถิติที่ใช คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

 
สรุปผลการวจิัย 

จากการวิเคราะหขอมูล ปรากฏผลการวิจยัดังนี ้
1. การสรางและหาประสิทธภิาพชุดกิจกรรมการฝกทกัษะการอานภาษาอังกฤษ

โดยใชเทคนคิ ซี ไอ อาร ซี  เรื่อง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 ดังนี ้

1.1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ โดยใช

เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานพบวาผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6         

มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  

1.2 ชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เร่ือง My Province 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีประสิทธิภาพเทากับ  78.71/ 76.00 
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2.  ผลการทดลองใช ชุดกิจกรรมพัฒนาการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใช
เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เรื่อง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  พบวา 

2.1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอาน กอนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน

ดวยชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เร่ือง My Province สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2  ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่เรียน ดวยชุดกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

พบวา 

2.2.1  ผลพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่เรียน ดวยชุดกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี อยูในระดับมาก 

2.2.2 ผลการมีสวนรวมของนักเรียนแบบจับคูที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี              

อยูในระดับมาก 

2.2.3 ผลการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของนักเรียนจากการทํางานเปน

กลุมที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี อยูในระดับมาก 

2.2.4 ผลกระบวนการเรียนรูของนักเรียนที่ เรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี อยูในระดับมาก 

2.2.5 ผลการนําเสนอผลงานของนักเรียนโดยการทํางานเปนกลุมดวยชุด

กิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี อยูในระดับมาก 
3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน 

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซีไออารซี  เรื่อง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
พบวาในรายดานพบวา ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิต                     มี

ความเหมาะสมในระดับมากทั้ง  3 ดาน 
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อภิปรายผล 
จากผลการพฒันาชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาองักฤษโดยใชเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  

เร่ือง My Province สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 สามารถอภิปรายผล ไดดังตอไปนี ้

1.   การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการพัฒนาการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ 

โดยใชเทคนิคซีไออารซี เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน  4  ชุด โดย

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน   5  ทาน พบวาชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมมากที่สุด และ  มีประสิทธิภาพเทากับ  

76.00 /78.17 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ  75 / 75  ที่กําหนดไว   ทั้งนี้   อาจเปนเพราะผูวิจัยไดรับคําแนะนํา

จากผูเชี่ยวชาญ  ซึ่งมีความรูความสามารถในการสอนภาษาอังกฤษ ศึกษาขอมูลและเอกสารที่

เกี่ยวของการสรางชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และสรางชุดกิจกรรมตามหลักการและ

ข้ันตอนที่ไดศึกษา   ศึกษาคูมือกิจกรรมสาระการเรียนรู   ภาษาตางประเทศ ชวงชั้นที่ 2  การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ ผูวิจัยได

ตรวจสอบและแกไขขอบกพรองของชุดกิจกรรมตลอดเวลาการทดลอง    

2.  ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซี ไอ 

อาร ซี  เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ชุดกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพดานกระบวนการเทากับ   76.00 และมีประสิทธิภาพดาน

ผลลัพธเทากับ 78.17  นั่นคือชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75 / 75  คือ

มีประสิทธิภาพเทากับ 76.00 /78.17 เมื่อนําไปใช  พบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิคซีไออารซี เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ อภินัน  อรกุล (2543) ไดกลาวไววา  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีกลุมโดยเทคนิค ซีไออารซี มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นมากกวาเรียนแบบปกติ นอกจากนี้ยังมีประสิทธิภาพทางการเรียนสูงขึ้น

ดวย เชนเดียวกับงานวิจัยของ วริยา  สุริยันยงค (2539) ที่พบวา ผลสัมฤทธื์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากเรียนโดยชุดกิจกรรมการสอนสําหรับเพื่อน

ชวยเพื่อนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีตอการใชชุดกิจกรรม

การอานภาษาอังกฤษโดยเทคนิค ซีไออารซี  เร่ือง My Province พบวา มีความเหมาะสมในดานปจจัย

นําเขา กระบวนการ และผลผลิตในภาพรวมระดับมาก  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมมีเนื้อหาที่
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เหมาะสม แปลกใหม สนุกสนาน คําชี้แจงมีความชัดเจน รูปเลมสวยงาม นักเรียนมีสวนรวมในการเรยีน 

ไดลงมือปฏิบัติจริง มีกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติเอง และทํางานเปนกลุม นักเรียนไดทราบผลการเรียน

ทันที มีการเสริมแรงเปนคะแนน เพื่อใหกลุมไดเปน Super Team  ทําใหนักเรียนรูสึกสนุกสนานในการ

เรียน กระตือรือรนในการเรียน สงผลในนักเรียนมีทักษะการอานที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ วิชัย  วงษ

ใหญ( 2525. หนา 192 174 อางในวัลลภ  มานักฆอง. 2549 หนา 28) ที่กลาวถึงขั้นตอนการใชชุด

กิจกรรมวา การใชชุดกิจกรรมจะ.ประสบผลสําเร็จก็ตอเมื่อไดมีการจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่

เอื้ออํานวยตอการเรียนรู ใหนักเรียนมีสวนรวมอยางแทจริง นักเรียนมีโอกาสไดทราบผลการกระทาํทนัที

จากกิจกรรมการเรียนการสอน มีการเสริมแรงนักเรียนจากประสบการณที่เปนความสําคัญอยางถูกจุด

ตามขั้นตอนการเรียนรูยิ่งขึ้น  และศิริวรรณ  อินทรพวง (2540) ไดทําการศึกษาผลของการใชวิธีสอน

แบบวิธี ซี ไอ อาร ซี ที่มีตอการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดเห็น

เกี่ยวกับการเรียนในดานความรวมมือระหวางนักเรียนกับนักเรียน มีความคิดเห็นอยูในระดับมากถึง

มากที่สุด สวนความรวมมือระหวางครูกับนักเรียน ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน ครูกับ

นักเรียน และกิจกรรมการเรียนการสอนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

   
ขอเสนอแนะ 

จากการใชชุดกิจกรรมกิจกรรมการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยเทคนิค ซีไออารซี  

เร่ือง My Province สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดทําการสรุปแนวคิดและขอเสนอแนะ

ในรูปแบบของขอเสนอแนะทั่วไปและขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป โดยมีรายละเอียด ดังนี 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
1.   กอนดําเนินการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใช

เทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ครูควรศึกษาถึงเทคนิค ข้ันตอนและวิธีการ

ดําเนินกิจกรรมของเทคนิค ซี ไอ อาร ซี ใหเขาใจอยางถองแท 

2.   การทราบผลการเรียนทันทีที่ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จส้ินและครูมีการเสริมแรง จะชวยให

นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมมากขึ้น ดังนั้น ครูควรแจงผลการปฏิบัติกิจกรรมและให

การเสริมแรงทุกครั้งที่ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จส้ิน หากเปนไปไดควรบอกใหนักเรียนทราบในคาบตอไป เพื่อ

เปนการกระตุนและใหกําลังใจแกนักเรียน และทันทีที่ครูคิดคะแนนของนักเรียนแตละคนแตละทีมเสร็จ

แลว ควรจะใหรางวัลเกียรติบัตร หรือคําชมแกกลุมที่ทําคะแนนไดดีถึงเกณฑที่กําหนด เพื่อเปนการ
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ชี้ใหเห็นคุณคาความรวมมือและความสําเร็จในทีม 

3.   การเลียนแบบเทคนิค ซี ไอ อาร ซี เปนการเลียนแบบอาศัยความรวมมือ โดยแตละกลุม

จะมีสมาชิกทั้งเกงและออน เพื่อใหคนเกงไดชวยเหลือคนออน ดังนั้น ครูควรเปนผูแบงกลุมเองเพื่อขจัด

ปญหาที่นักเรียนชอบพอและสนิทสนมกันมารวมกลุมกัน และครูจะตองคอยกระตุนใหนักเรียนเห็น

ความสําคัญของการเรียนเปนกลุม ความรวมมือกันของสมาชิกในกลุมทุกคนไมเฉพาะแตคูของตน

เทานั้น 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป  
1.   ควรมีการนําเทคนิคซี ไอ อาร ซี ไปประยุกตใชในการศึกษาคนควาในกลุมสาระวิชาอื่นๆ 

2.   ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ควบคูกับทักษะการอานดวย เชน ความรับผิดชอบในการเรียนเจตคติ

ตอการเรียน ความสนใจในการเรียน ความคิดสรางสรรค แรงจูงใจ การปรับตัวในการทํางานกลุม 

3.   ควรมีการศึกษาการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูรวมกันแบบ ซี ไอ อาร ซี ไปใชกับ

ทักษะอื่น เชน ทักษะการเขียน ทักษะการฟง และทักษะการพูด 

4.  ควรดําเนินการวิจัยเชิงสํารวจปญหาในดานการจัดการสอนภาษาอังกฤษตามความ

คิดเห็นของครูผูสอนภาษาอังกฤษเพี่อใหครบตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาโดยนําเนื้อหาที่เปน

ปญหาและความตองการมาสรางเปนชุดกิจกรรม 

 

 
 


