
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการศึกษา

เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค ซีไออารซี เร่ือง My Province 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

2. การอานภาษาอังกฤษ 

3. ความหมายของการสอนแบบซี ไอ อาร ซ ี

4. เอกสารเกีย่วของกับการสรางชุดกิจกรรม 

5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 กลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ  

การจัดการเรียนการสอนใหไดผลดีและบรรลุวัตถุประสงคนั้น คือส่ิงที่ตองพึงระลึก                

อยูเสมอกอน  กระบวนการจัดการเรียนรู ก็คือหลักสูตรการศึกษา เพราะหลักสูตรจะเปนตัวกําหนด 

สาระสําคัญ จุดมุงหมาย กระบวนการ การวัดผลประเมินผลการเรียนไวชัดเจน  ดังนั้นการเรียนรู

ภาษาตางประเทศนั้น กรมวิชาการ (2545, หนา 3-26 ) ไดกําหนดสาระความสําคัญของหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดกําหนดหลักการแนวคิดและสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศเพื่อเปนแนว

ดําเนินการไวดังนี้ 
ความสาํคัญ 
ในสังคมปจจุบันการเรียนรูภาษาตางประเทศเปนสิ่งจําเปนทั้งนี้เพื่อประโยชนใน         

การติดตอส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรูเพิ่มเติม และเพื่อการประกอบอาชีพ ตลอดจน

เพื่อใหสามารถนําประเทศไปสูการแขงขันดานเศรษฐกิจ เขาใจความแตกตางทางการเมือง              

และวัฒนธรรม ในฐานะที่เปนพลเมืองโลกาภิวัฒน การเรียนภาษาตางประเทศจะชวยใหมวีสัิยทศัน

กวางไกล สามารถสื่อสารกับชาวตางชาติไดอยางถูกตองเหมาะสมและมั่นใจ มีเจตคติที่ดีตอการใช

ภาษาวัฒนธรรมตางประเทศ นอกจากนี้ยังมีความเขาใจและภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย 

และสามารถถายทอดวัฒนธรรมไทย และเอกลักลักษณไทยสูสังคมโลก 
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วิสัยทัศน  
การจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ  ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมี                

ความคาดหวังวา เมื่อผูเรียนเรียนภาษาตางประเทศตั้งแตชั้นประถมศึกษาถึงชั้นมัธยมศึกษา                 

มีความคาดหวังวา เมื่อผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตางประเทศ

ส่ือสารในสถานการณตางๆแสวงหาความรู รวมทั้งมีความรูความเขาใจในเรื่องรางวัฒนธรรม                  

อันหลากหลายของประชาคมโลกไดอยางสรางสรรค 
โครงสรางหลกัสูตรของสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
โครงสรางหลักสูตรของสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศกําหนดความสามารถทาง

ภาษาและพัฒนาการของผูเรียน เปนสําคัญโดยแบงเปน 4 ระดับ 

1. ชวงชัน้ที ่1 ( ป1-3) ระดับเตรียมความพรอม 

2. ชวงชัน้ที ่2( ป.4-6) ระดับตน 

3. ชวงชัน้ที ่3(  ม.1-3 ) ระดับกําลังพัฒนา 

4. ชวงชัน้ที ่4( ม.4-6 ) ระดับความกาวหนา 
คุณภาพของผูเรียน  
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดสาระการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศเปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิด 

การทํางานอยางสรางสรรค เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามจุดมุงหมายของ

หลักสูตรการเรียนภาษาตางประเทศจะชวยใหผูเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกล และเกิดความมั่นใจใน

การสื่อสารกับชาวตางชาติ รวมทั้งเกิดเจตคติที่ดีตอภาษาและวัฒนธรรมตางประเทศโดยยังคง

ความภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย 

การที่จะทําใหผูเรียนเกิดคุณภาพไดตามที่คาดหวังดังกลาว หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ไดกําหนดองคความรู กระบวนการเรียนรู และคุณธรรมจริยธรรม คานิยมที่ผูที่เรียนพึงมีเมื่อจบ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปแลว ไวเปนกรอบดังนี้ 
สาระ  
สาระของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ หมายถงึ องคความรูที่เปนสากลสาํหรับ

ผูเรียนภาษาตางประเทศ ประกอบดวย สาระดานภาษาเพื่อการสื่อสาร ภาษาและวฒันธรรม ภาษา

กับความสมัพนัธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และภาษากบัความสัมพนัธกับชุมชนโลก 
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สาระที่ 1   ภาษาเพื่อการสื่อสาร หมายถึง การใชภาษาตางประเทศเพื่อทําความเขาใจ 

แลกเปลี่ยน นําเสนอขอมูล ขาวสาร แสดงความคิดเห็น เจตคติ อารมณและความรูสึกในเรื่องตางๆ 

ทั้งที่เปนภาษาพูดและภาษาเขียน 

สาระที่ 2   ภาษาและวัฒนธรรม หมายถึง ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับชีวิต              

ความเปนอยู พฤติกรรมทางสังคม คานิยม และความเชื่อที่แสดงออกทางภาษา 

สาระที่  3    ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน หมายถึง ความสามารถ

ในการใชภาษาตางประเทศในการแสวงหาความรูที่สัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

สาระที่  4    ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก หมายถึง ความสามารถในการใช

ภาษาตางประเทศภายในชุมชน และเปนพื้นฐานในการประกอบอาชีพและการเรียนรูตลอดชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู  
มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ หมายถึง ผลการเรียนรู          

ที่ตองใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน เปนมาตรฐานกลาง ซึ่งเปนกรอบดานความรู ทักษะกระบวนการ          

และคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ที่สถานศึกษาสามารถนําไปปรับและพัฒนาเพื่อกําหนดเปนผล

การเรียนรูในหลักสูตรสถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดเกี่ยวกับผลการเรียนรู

คาดหวังของผูเรียน อันจะนําไปสูการจัดกระบวนการเรียนรู  และการวัดผลประเมินผลการเรียนรู

แบงออกเปน 8 มาตรฐานตามสาระทั้งสี่ ดังตอไปนี้ 
สาระที ่ 1   ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องที่

ฟงและอาน  จากสื่ อประเภทตางๆ  และนําความรู มาใชอย างมี

วิจารณญาณ 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดง

 ความรูสึกและความคิดเห็นโดยใชเทคโนโลยีและการ

จัดการ                       ที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 

มาตรฐาน ต 1.3 เขาใจกระบวนการพูด  การเขียน  และสื่อสารขอมูล 

ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ  ได

อยางสรางสรรค มีประสิทธิภาพ และมีสุนทรียภาพ 
สาระที ่ 2  ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของ

เจาของภาษา และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
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มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและ

วัฒนธรรม ของเจาของภาษาและวัฒนธรรมไทยและนํามาใชอยางมี

 วิจารณญาณ 
สาระที ่ 3  ภาษากับความสัมพันธกบักลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการ

เรียนรู อ่ืน และเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
สาระที ่ 4  ภาษากับความสัมพันธกบัชุมชนโลก 
มาตรฐาน ต 4.1 สามารถใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตางๆ ทั้งใน

 สถานศึกษา ชุมชนและสังคมได 

มาตรฐาน ต 4.2  สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู 

การศึกษา ตอการประกอบอาชีพ การสรางความรวมมือ และการอยู

รวมกันใน สังคม 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ (ที่เกีย่วของกับการอาน)  

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น เปนผลการเรียนรูที่ตองการหรือคาดหวังใหเกิดขึน้ในตัว

ผูเรียนหลงัจากที่ไดผานกระบวนการเรียนรูภาษาตางประเทศในแตละชวงชัน้ 

1. อานออกเสยีงคํา ประโยคและขอความงายๆ ไดถูกตองตามหลกัการออกเสียง 

1.1 เขาใจประโยค ขอความสั้นๆ โดยถายโอน เปนภาพหรือสัญลักษณ และถาย

โอนขอมูลจากภาพ หรือสัญลักษณเปนประโยคหรือขอความสัน้ๆ 

1.2 เขาใจบทสนทนา เร่ืองสัน้ เร่ืองเลา และนทิาน 
ชวงชั้นที่ 2 (จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 
1.   เ ข าใจและใชภาษาต างประเทศแลกเปลี่ ยนและนํ าเสนอข อมูล  ข าวสาร                    

สรางความสัมพันธระหวางบุคคลในเรื่องที่เกี่ยวกับตนเอง ชีวิตประจําวัน ส่ิงแวดลอมในชุมชน 

2.   มีทักษะในการใชภาษาตางประเทศเนนการฟง – พูด – อาน ตามหัวเรื่องเกี่ยวกับ

ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม ความสัมพันธระหวางบุคคล เวลาวางและ

เนนนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อขาย ลมฟาอากาศ ภายในวงคําศัพท ประมาณ 

1,050-1,200 คํา (คําศัพทที่เปนรูปธรรมและนามธรรม) 

3.   ใชประโยคเดี่ยว และประโยคผสม ส่ือความหมายตามบริบทตางๆ 

4.   เขาใจขอความที่เปนความเรียงและไมใชความเรียง ในการสนทนาทั้งที่เปนทางการ

และไมเปนทางการในบริบทที่หลากหลาย 
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5.   มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางภาษา และชีวิตความเปนอยูของเจาของ

ภาษา ตามบริบทของขอความที่พบตามระดับชั้น 

6.   มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ นําเสนอและสืบคนขอมูลความรูในกลุม

สาระการเรียนรูอ่ืนที่เรียนตามความสนใจและระดับชั้น 

7.  มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศภายในหองเรียนและในโรงเรียนในการ

แสวงหาความรูเพิ่มเติม และความเพลิดเพลิน 

ในการจัดการเรียนการสอนวชิาภาษาตางประเทศ ผูสอนจําเปนที่จะตองรูความแตกตาง

ระหวางเทคนคิการสอน วิธสีอน และแนวคิด ทฤษฎี ซึง่เปนที่มาของวิธีการสอนแบบตางๆ เพื่อจะ

ไดเขาใจถึงความสัมพันธของคําทัง้สามตามระดับข้ัน 

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ไดรับอิทธิพลจากแนวคิด             

ในยุคสมัยตางๆ ของนักปรัชญา นักจิตวิทยา แลนักภาษาศาสตร ซึ่งเขามามีสวนรวมในการกําหนด

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาหลายแนวทางที่ไดพัฒนาหลายรูปแบบจนถึงแนวทาง

สอนภาษาเพื่อการสื่อสารที่มีลักษณะเดนชัด คือ เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner Centered) 

การจัดการเรียนการสอนภาษาตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร มุงเนนกระบวนการ

เรียนรูที่มีการฝกปฏิบัติ มีการนําภาษาไปใชไดจริงตามหนาที่ของภาษาในการสื่อความหมาย โดยมี

เปาหมายอยูที่การใชภาษาเพื่อการสื่อสารในชีวิตจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชภาษาไดเหมาะสม

กับสภาพสังคม ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรู จะมุงเนนใหผูเรียนมีโอกาสฝกใชภาษาใหมาก

และใหมีทักษะในการแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ ที่มีอยูอยางหลากหลาย              

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนจึงควรเลือกใชกลยุทธการเรียนรูตางๆ ที่เหมาะสมกับวัย

และระดับชั้นของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีลีลาการเรียนเปนของตนเอง กลยุทธตางๆ ไดแก กลยุทธ 

ในการสื่อสาร การประเมินตนเอง การวางแผนการจัดการเรียนรูของตนเอง การใชวิธีเรียน              

แบบตางๆ การทํางานรวมกับผูอ่ืน ฯลฯ 

ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนภาษา และวิธีสอน เพื่อเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ 

เขาใจเหตุผล  มองเห็นความจําเปนในการที่จะปรับเปลี่ยน  และประยุกตวิธีสอนของตน                       

เพื่อสามารถเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมกับผูเรียน และจุดมุงหมายของการเรียนการสอนภาษา             

ในแตละระดับชั้น ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามความแตกตาง

ระหวางบุคคลและเกิดศักยภาพสูงสุดตามความสามารถของแตละคน 
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การวัดและประเมินผล 
การสอนกับการวัดประเมินผลมีความเกี่ยวของสัมพันธกันมาตั้งแตตน จนอาจกลาวไดวา 

เมื่อมีการสอนตองมีการประเมินผลควบคูไปดวยเสมอ เพียงแตวิธีการวัดและการประเมินอาจ

เปลี่ยนไปตามยุคสมัย การประเมินผลเปนสวนสําคัญและจําเปนของกระบวนการเรียนการสอนซึ่ง

มีความหมายมากกวาการใหเปนเกรดหรือคะแนนรวม แตเปนการหาคําตอบที่สรางสรรคใน

ทางบวก และใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) เกี่ยวกับความกาวหนาของผูเรียนเพื่อตรวจสอบวา 

การสอนนั้นบรรลุเปาหมายในระดับใด ผลจากการประเมินจะนําไปสูการตัดสินใจ ที่มีผลตอ

โรงเรียนในเชิงบริหารและการสรางความเชื่อมั่นในสังคม การประเมินที่ดีสวนหนึ่งตองเปนเสมือน

เครื่องชวยในการเรียน และอีกสวนหนึ่งเปนเสมือนเครื่องมือในการวัดและบงบอกถึงความสามารถ

ของผูเรียนตลอดหลักสูตรตามมาตรฐานการเรียนรู 

หลักการสําคัญในการประเมินผลที่พึงพิจารณา คือ การประเมินผลควรมีลักษณะเปน

กระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเรียน เนนคุณลักษณะและความสามารถของผูเรียนเปนภาพรวม           

ผลการประเมินตองชี้ใหเห็นผลการปรับปรุงการสอนของครูผูสอน และความสําเร็จของผูเรียน            

ตามเปาหมายหลักสูตร บงบอกถึงความสามารถที่หลากหลาย ไมแยกเด็ดขาดจากการเรียน           

การสอนเปนการใหขอมูลที่ทําใหผูเรียนแตละคนรูจักตนเอง และมองเห็นแนวทางที่จะปรับปรุง

ตนเองใหดีข้ึน โดยเนนความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของในการใหขอมูล ตรวจสอบและทบทวน

ซึ่งกันและกันเนนที่การวัดกระบวนการเทาๆ กับการวัดผลผลิต เนนการวัดที่สะทอนใหเห็นถึงการใช

ความคิด พิจารณาไตรตรอง รวมทั้งการใชเหตุผลและการแกปญหา 

ขอมูลที่จะนํามาประเมินจะตองไดมาโดยกระบวนการเก็บรวบรวม จากแหลงขอมูล          

ที่หลากหลาย และสอดคลองกับรูปแบบการประเมินผลตามหลักสูตร โดยใชเครื่องมือและวิธีการ

ประเมินที่มีหลากหลายรูปแบบ เลือกนํามาใชใหสอดคลองเหมาะสมกับกระบวนการสอนของ

ผูสอนและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด บางครั้งอาจตองปรบัวธิกีาร 

หรือดัดแปลงเครื่องมือวัด เพื่อใชสําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ บางกรณีจําเปนตองใช

เทคนิคการประเมินที่ผสมผสานหรือหลากหลาย เพื่อใหไดภาพเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน               

ที่กวางขวางและสมบูรณข้ึน 

สวนลักษณะภาษาที่นํามาประเมิน ควรเปนภาษาที่ใชในสถานการณการสื่อสาร               

ตามความจริง คือ ขอความสมบูรณในตัวเอง เปนภาษาที่เจาของภาษาใช มีความเปนธรรมชาติ 

อยูในบริบท ทั้งนี้จะตองคํานึงถึง 
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ความสามารถและประสบการณของผูเรียนดวย การประเมินความสามารถในการใช

ภาษาเพื่อการสื่อสาร ควรประเมินความสามารถในการสื่อความหมายจริงๆ ไมควรแยกการใช

ภาษาออกจากสถานการณ และควรวัดใหครอบคลุมองคประกอบทางภาษาอันประกอบดวย

ความรูเร่ืองเสียง คําศัพท โครงสราง การใชภาษาในสถานการณ และกลวิธีในการสื่อสาร แนวการ

ประเมินเชนนี้ ชวยเสริมใหเกิดการเชื่อมโยงระหวางหลักสูตรการสอนและการประเมิน 
การประเมินผลทางภาษา 
ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ครูผูสอนเปนผูที่            

เสาะแสวงหาวิธีสอนและเทคนิคการสอนภายในชั้นเรียนใหเกิดความรูแบบผสมผสาน โดยคาดหวังวา 

ผูเรียนจะตองมีความรูและทักษะทางภาษา โดยนําความรูจากกระบวนการเรียนรูภาษา ตลอดจน

กระบวนการตางๆ มาผนวกเขากับความรูที่ เกิดขึ้นภายในตน  และสามารถใชภาษาตาม

สถานการณตางๆ ไดจริง สวนภาษาที่นํามาประเมินควรเปนภาษาในสถานการณการสื่อสารตาม

สภาพจริง หรือเปนขอความที่สมบูรณในตนเอง เปนเจาของภาษา ภาษาที่ใชมีความเปนธรรมชาติ

อยูในบริบท ทั้งนี้ตองคํานึงถึงความสามารถและประสบการณของผูเรียนดวย การประเมิน

ความสามารถในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารควรประเมินความสามารถในการสื่อความหมายจริงๆ 

ไมควรแยกภาษาออกจากสถานการณ และควรวัดใหครอบคลุม นั่นคือ ตองประเมินทั้งความรู ซึ่ง

หมายถึง เนื้อหาทางภาษา  ประกอบดวยเสียง คําศัพท โครงสราง ไวยากรณ ประเมินทั้ง

ความสามารถ ประสิทธิภาพ หมายถึง ทักษะการนําความรูไปใช การเลือกใชภาษาไดเหมาะสม

สอดคลองกับความคิดและสถานการณและประเมินขอบเขตของการใชภาษา นั่นคือ สมรรถภาพใน

การสื่อสาร ซึ่งหมายถึงทักษะการรูจักปรับตนของนักเรียนในสถานการณการสื่อสาร สามารถแยก

ไดเปน 4 สมรรถภาพยอย ดังนี้ 

1.   สมรรถภาพทางภาษา (Linguistic Competence) เปนสิ่งบอกถึงความสามารถ         

ในการใชเนื้อหาภาษา ไดแก การเปลงเสียง การสรางคํา การใชคําศัพท และโครงสรางประโยค 

2.   สมรรถภาพทางภาษาศาสตรและสังคมวัฒนธรรม (Socio-Linguistic and Socio-

cultural Competence) เปนความสามารในการรูจักใชภาษาตามวัฒนธรรมสังคม รูจักปรับภาษา

ใหเหมาะสมกับบุคคลและกฎเกณฑทางสังคม ตามบทบาทและสถานภาพในสถานการณ             

การสื่อสาร 

3.   สมรรถภาพทางการเรียนเรียงถอยคํา (Discursive Competence) เปนความสามารถ           

ในการเรียงลําดับความคิด เชื่อมโยงประโยคเปนขอความ เชื่อมโยงขอความเปนขอความหลัก 
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ขอความรองรายละเอียดตามบริบท ไมวาจะเปนการสื่อสารที่ส่ือสารดวยวาจาหรือเปนลายลักษณ

อักษร 

4.   สมรรถภาพทางยุทธศาสตรการสื่อสาร (Strategic Competence) เปนความสามารถ            

ในการใชวิธีการทดแทนตางๆ เพื่อดําเนินการสื่อสารอยางตอเนื่อง เชน การอธิบายคําดวยทาทาง 

หรือดวยการใชประโยคเทียบเคียงเพื่อใหบุคคลอื่นเขาใจ 

การประเมินผลทางภาษา จึงไมไดมีลักษณะเปนเสนตรงแตเปนแบบวงจร โดยแตละสวน

มีหนาที่ใหขอมูลแกกันและกัน และควรนํามาใชเปนเครื่องมือในการเรียน ชวยใหผูเรียนไดทบทวน

ส่ิงที่เขาเรียนมา และเพื่อใหเกิดความรูสึกภูมิใจในผลที่เกิดขึ้นกับตนเอง 

ดังนั้น สามารถสรุปไดวาการวัดประเมินผลทางภาษาเปนการวัดผลที่มุงดูความพยายาม

ในการพัฒนาตนเองในการพัฒนาทักษะการเรียน ซึ่งทั้งหมดนั้นจะตองใชวิธีการที่หลากหลายใน

การประเมิน เพื่อใหไดขอมูลที่แทจริง และการประเมินนั้นจะตองเปนการประเมินตามสภาพจริง

มากที่สุด ผลที่ไดจะนําไปสูการแกไขและปรับปรุงการเรียนการสอนภาษาในที่สุด 

 
การอานภาษาอังกฤษ   

1. ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
ความเขาใจในการอานเปนจุดหมายหลักของการอาน มีผูเชี่ยวชาญและนักการศึกษา 

ไดใหความหมายของความเขาใจในการอาน ดังนี้ 

คาร (Carr) (1983, p.2) ไดใหคําจํากัดความของความเขาใจในการอานวา คือ

ความสามารถในการตีความจากเรื่องที่อาน การปฏิสัมพันธระหวางเนื้อเร่ืองที่อานกับความรูเดิม

ของผูอานสามารถนําความรูเดิมมาใชในการตีความและตัดสินความอยางมีเหตุผล ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดของ ด็อกโทโรว วิททรอกและมารค (Doctorow, Wittrock and Marks,1978.p.109) 

ที่วาความเขาใจในการอานจะเกิดขึ้นเมื่อผูอานนําความทรงจําและประสบการณเดิมมาใช เพื่อชวย

สรางความหมายในสิ่งที่ดาน และสมิท (Smith,1988) ไดกลาววา ความเขาใจในการอาน หมายถึง 

การเขาใจความหมายที่ผูเขียนใสไวในตัวอักษรไดตรงตามผูเขียนตองการ ความเขาใจในการอาน

เปนความหมายของผูอานที่จะใชความคิดตามที่ผูเขียนไดเขียนไว โดยผูอานตองเขาใจภาษาของ

ผูเขียนและตีความใหตรงกับความตองการของผูเขียน ซึ่งสอดคลองกับบัญชา อ๋ึงสกุล (2541, หนา 

68) ที่ไดสรุปวา หัวใจของการอานอยูที่การเขาใจความหมายจากสิ่งที่อาน ความหมายดังกลาว 

มิไดเกิดจากตัวอักษรที่อานเทานั้น แตข้ึนอยูกับจินตนาการหรือความคิดรบยอดของผูอาน           

เปนสําคัญซึ่งขึ้นอยูกับคุณภาพและปริมาณของประสบการณเดิม การอานมิใชเพียงทําความเขาใจ
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ในสัญลักษณหรือการรับความหมายจากตัวหนังสือเทานั้น  แตผูอานจะได รับการกระตุน                     

จากตัวหนังสือและปรับความหมายของตัวหนังสือเหลานั้นใหเขากับความหมายที่ผูอานมีอยูแลว 

จึงทําใหเกิดความเขาใจในการอาน 

รูบิน (Rubin,1993, p.194) ไดอธิบายวา ความเขาใจในการอานเปนกระบวนการ          

ทางสติปญญาที่ซับซอน ตองอาศัยความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพท รวมทั้งความรู

เกี่ยวกับคําศัพท หากไมมีความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทและความรูเกี่ยวกับ

คําศัพท ความเขาใจในการอานจะไมเกิดขึ้น ความเขาใจในการอานจึงหมายถึง ความสามารถ             

ในการทําความเขาใจคําศัพท และโครงสรางประโยคที่ปรากฏในขอความ อานเรื่องแลวสามารถ       

จับใจความสําคัญและรายละเอียดปลีกยอย สามารถสรุป ตีความ และเขาใจความหมายแฝงได

ถูกตอง  แอนเดอร สัน  (Anderson,1985.p.372=383) ไดส รุปวา  ความเขาใจการอาน  คือ 

ความสามารถในการคนหาความหมายในหลายระดับต้ังแตระดับตัวอักษร ระดับโครงสราง 

ไวยากรณ ตลอดจนระดับความหมาย โดยอาศัยกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางเนื้อหาและ

โครงสรางของเรื่องกับความรูเดิมของผูอาน ซึ่งเปนกระบวนการที่ชวยใหผูอานสามารถสราง

สมมติฐานเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน กลาวคือ ผูอานสามารถทํานายเรื่อง และอางอิงขอมูลจากการอาน

ไดนอกจากนั้น ยังมีนักการศึกษาไทยอีกหลายคนไดใหความหมายของ ความเขาใจในการอาน 

ดังนี้ 

สุภัทรา  อักษรานุเคราะห (2532, หนา 48) ไดกลาวถึง ความเขาใจในการอานคือ                   

การที่ผูอานสามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน โดยไมจําเปนตองรูความหมายของคําศัพท

ทุกตัว เพราะความเขาใจในการอานเกิดจากการนําประสบการณความรูตางๆ และนําความหมาย

จากบริบทมาชวยในการทําความเขาใจในเนื้อเร่ือง สอดคลองกับสมุทร เซ็นเชาวนิช (2540, หนา 

73) ที่ ไดใหทัศนะวา  ความเขาใจในการอาน  คือ ความสามารถที่จะอนุมานความหมาย                   

อันพึงประสงคจากสิ่งที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ ความเขาใจในการอานมีความสัมพันธ

เกี่ยวของกับประสบการณที่แตกตางกันของแตละบุคคล และถือเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งของ

การอาน หากอานแลวไมเกิดความเขาใจ ถือวา การอานที่แทจริงยังไมเกิดขึ้น เปนเพียงแคการเห็น

ตัวหนังสือปรากฏอยูบนหนากระดาษเทานั้น 

นอกจากนั้น ความเขาใจในการอาน มีองคประกอบที่สําคัญพอสรุปไดดังนี้  

1.   สามารถจําเรื่องราวสวนใหญทีอานมาแลวได เมื่อถึงคราวจําเปนที่ตองการจะใช

ประโยชนหรือางอิงถึงก็ทําไดโดยไมยาก 
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2.   สามารถจับใจความสําคัญได สามารถระบุหรือแยกแยะประเด็นหลักออกมาจาก

ประเด็นยอยที่ไมจําเปนหรือไมสําคัญ สามารถประเมินไดวา ส่ิงใดควรสนใจเปนพิเศษและสิ่งใด

ควรตัดทิ้งไป 

3.   สามารถตีความเกี่ยวกับเร่ืองราว หรือขอคิดเห็นที่อานมาแลว ไดวามีนัยสําคัญ          

หรือลึกซึ้งมากนอยเพียงใด  

4.   สามารถสรุป ลงความเห็นจากสิ่งที่ไดอานมาแลวไดอยางถูกตอง มีเหตุผลนาเชื่อถือ 

5.   สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณา ไตรตรองขอสรุป หรือการอางอิงตางๆ ของ

ผูเขียนไดอยางถูกตองและเปนระบบ 

6.   สามารถถายโอนหรือผสมผสานความรูที่ไดจากการอานกับประสบการณอ่ืนๆ             

ไดอยางเหมาะสม 

ในทํานองเดียวกับ  สุนีย  สิงหประไพ (2534, หนา 20) กลาววา ความเขาใจการอาน 

เปนความสามารถที่จะเขาใจในเนื้อเร่ืองที่อาน ดวยการจับใจความสําคัญของเรื่องได สามารถ

คาดการณลวงหนาได หาจุดมุงหมายและใจความสําคัญของเรื่องที่อานได ตลอดจนรวบรวมลําดับ

ความคิดใหตอเนื่องและสัมพันธกับเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไปได 

จากการศึกษาความหมายของความเขาใจในการอาน พอสรุปไดวา ความเขาใจในการอาน

คือ ความสามารถในการเขาใจคําศัพทและโครงสรางของประโยค รวมถึงความสามารถในการทํา

ความเขาใจ โดยการสรุปความและตีความหมายจากสิ่งที่อานรวมทั้งเขาใจความนัยแฝงอยูใต

ตัวอักษร โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมของตนมาชวยในการสรางความหมาย 
2. ระดับความเขาใจในการอาน 

ระดับความเขาใจในการอาน สามารถแบงไดหลายระดับ มีผูเชี่ยวชาญไดเสนอไว 

ดังนี้ 

โรบินสัน และกูด (Robinson & Good,1987.p.145) ไดแบงระดับความเขาใจในการ

อานไว 3 ระดับ 

1.   ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Comprehension) คือ ผูอานเห็นและเขาใจ

ขอเท็จจริงที่ปรากฏในเนื้อเร่ือง 

2.   ระดับการแปลความ (Interpretative Understanding) คือ ผูอานหาคําตอบ

ของเนื้อเร่ืองจากขอมูลที่ไมไดปรากฏอยูในเนื้อเร่ือง โดยอาศัยการหาใจความสําคัญ การอนุมาน 

การประยุกต เปนตน 
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3.   ระดับการวิเคราะหวิจารณ (Critical Level) คือ ผูอานใชวิจารณญาณใน          

การตัดสินใจและพิจารณาวาสิ่งใดถูก ผิด หรือมีความเกี่ยวของ รวมทั้งสามารถบอกไดวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น 

ดัลลแมน (Dallman อางอิงใน สุวรรณา รัตนะรรมเมธี, 2533) ไดแบงความเขาใจ             

ในการอานเปน 3 ระดับ คือ 

1.   ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (Factual Level) คือ ความเขาใจในเนื้อเร่ืองที่อาน

จากตัวอักษรที่เขียนไว 

2.   ความเขาใจขั้นตีความ (Interpretation Level) คือ ความเขาใจโดยอาศัยการสรุป

ความ ตีความ และแปลความหมายจากเรื่องที่อาน 

3.   ความเขาใจขั้นประเมินคา (Evaluation Level) คือ ความสามารถในการประเมินคา

ส่ิงที่อาน โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมของผูอานพิจารณาและตัดสินใจ 

แฮริสและสิเพย (Harris and  Sipay, 1990, p.583-586) ไดแบงความเขาใจในการอาน        

เปน 4 ระดับ ดังนี้ 

1.   ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Comprehension) คือ ความเขาใจในเรื่องที่อาน

อยางตรงไปตรงมา โดยไมมีความหมายอื่นใดแฝงอยู 

2.   ระดับตีความ (Inferential Comprehension) คือ ความเขาใจในเรื่องที่อานโดยผาน

การพิจารณาตัดสินความหมายที่แฝงอยูในเนื้อเร่ือง 

3.   ระดับวิเคราะหวิจารณ (Critical Reading) คือ ความเขาใจที่ผานกระบวนการคดิ

และการนาํประสบการณเดมิมาใชเพื่อประเมินและวินจิฉัยเรื่องที่อาน 

4.   ระดับสรางสรรค (Creative Reading) คือ ความสามารถคิดกวางไกล คิดหลาย

แงมุม มจีินตนาการ สามารถสรางสรรคความคิดใหม 

เบอรมิสเตอร (Burmeister,1974 อางใน วนิดา เหลาเทิดพงษ, 2541.หนา 12) ไดแบง

ระดับความเขาใจในการอานออกเปน 7 ระดับ ไดแก 

1.   ระดับความจํา (Memory)   เปนระดับความเขาใจที่ผูอานสามารถจดจําขอเท็จจริง           

ที่ผูเขียนไดเขียนไว เชน วันที่ คําจัดกัดความ ใจความสําคัญของเรื่อง 

2.   ระดับการแปลความหมาย (Translator) เปนระดับความเขาใจที่ผูอานนําเรื่องราว         

ที่อานแปลเปนรูปแบบอื่น เชน การแปลจากภาษาหนึ่ง การนําขอมูลไปแปลเปนแผนภูมิ 

3.   ระดับการตีความ (Interpretation) เปนระดับความเขาใจที่ผูอานสามารถเขาใจในสิ่ง

ที่ผูเขียนมิไดกลาวไวโดยตรง เชน ใหจับใจความสําคัญ คาดการณลวงหนาและหาเหตุผล 
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4.   ระดับการประยุกตใช (Application) เปนระดับความเขาใจที่ผูอานสามารถเขาใจ          

ในหลักการและนําไปประยุกตใชจนประสบผลสําเร็จ 

5.   ระดับการวิเคราะห (Analysis) เปนระดับความเขาใจที่ผูอานสามารถแยกแยะ

สวนยอยที่ประกอบเขาเปนสวนใหญ 

6.   ระดับการสังเคราะห (Synthesis) เปนการนําเอาความคิดเห็นจากเรื่องที่อาน         

มารวบรวมและเรียบเรียงใหม 

7.   ระดับการประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการกําหนดเกณฑตัดสิน

เร่ืองและประเมินเรื่องที่อาน โดยอาศัยเกณฑจากประสบการณของตน 

สมิทและบารแรท (Smith and Barrett,1979, p.63-67) ไดแบงความเขาใจในการอาน

ออกเปน 4 ระดับ 

1.   ระดับความรูความจําตามตัวอักษร (Literal Recognition or Recall) คือ 

ความสามารถในการรับรู หรือการระลึกไดของความคิด ขอมูล และสิ่งที่เกิดขึ้น ซึ่งปรากฏโดยตรง

ในเนื้อเร่ืองที่อาน 

2.   ความเขาใจในการสรุปอางอิง (Inference) คือ ความสามารถในการสังเคราะห

เนื้อหาที่ปรากฏตามตัวอักษรกับความคิดของบุคคล 

3.   ระดับการประเมิน (Evaluation) คือ ความสามารถในการตัดสินเนื้อเร่ืองโดย

พิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑ 

4.   ระดับความซาบซึ้ง  (Appreciation) คือ ความสามารถทางความคิด อารมณ 

ความรูสึกที่ตอบสนองตอส่ิงที่อาน 
3.  เทคนิคการสอนการอานภาษาอังกฤษ (Reading Skills) 

การอานภาษาอังกฤษ มี 2 ลักษณะ คือ การอานออกเสียง (Reading aloud) และ

การอานในใจ (Silent Reading) การอานออกเสียงเปนการอานเพื่อฝกความถูกตอง (Accuracy) 

และความคลองแคลว (Fluency) ในการออกเสียง สวนการอานในใจเปนการอานเพื่อรับรูและ      

ทําความเขาใจในสิ่งที่อานซึ่งเปนการอานอยางมีจุดมุงหมาย เชนเดียวกับการฟง ตางกันที่การฟง

ใชการรับรูจากเสียงที่ไดยิน ในขณะที่การอานจะใชการรับรูจากตัวอักษรที่ผานสายตา ทักษะ           

การอานภาษาอังกฤษเปนทักษะที่สามารถฝกฝนใหผูเรียนเกิดความชํานาญและมีความสามารถ

เพิ่มพูนขึ้นได ดวยเทคนิควิธีการโดยเฉพาะ ครูผูสอนจึงควรมีความรูและเทคนิคในการสอนการอาน

ใหแกผูเรียนเพื่อใหการอานแตละลักษณะประสบผลสําเร็จ 
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เทคนิควิธีปฏิบัติ 
1.   การอานในใจ เปนการอานใหรูเร่ืองหรือเขาใจเรื่องไมตองพะวงกับการออก

เสียง ผูชํานาญจะอานไดเร็ว เขาใจถูกตอง เก็บสาระสําคัญของเรื่องได การอานในใจเปนสวนหนึ่ง

ของการอานและการพิจารณาการอานในใจที่มีประสิทธิภาพจะตองอานไปโดยลําดับ ดังนี้ 

2.1   เลือกอานหนังสือที่สอดคลองกับความสนใจของตนเอง ทั้งหนังสือพิมพ

รายวัน เร่ืองสั้น นวนิยาย หรือกวีนิพนธตางๆ 

2.2  เลือกอานหนังสือที่สอดคลองคร้ังละประมาณ 5-7 นาที ในตอนเริ่มแรก            

แลวคอยเพิ่มเร่ืองเพิ่มเวลาใหยาวขึ้น 

2.3   ใชเวลาอานนานขึ้น  ควบคุมสมาธิใหมั่นคง อดทนตอส่ิงรบกวนรอบดาน             

ควรมุงอานใหจบตอนมากกวานับจํานวนหนา เพราะขอความอาจไมจบ 

2.4   ทําความเขาใจกับเนื้อหา ความหมาย และเก็บสาระสําคัญของเรื่อง  

สรุปวา สาระสําคัญของเรื่องคืออยางไร นาเชื่อถือมากนอยเพียงใด และจะสามารถ

นําความรูที่ไดจากการอานนั้นไปใชประโยชนไดในทางใดบาง 

การอานในใจนี้มุงที่ความรวดเร็วและถูกตองเปนสําคัญ เพราะอานไดเร็วกวา      

การอานออกเสียง ผูอานไมตองกังวลกับการเปลงเสียง และเมื่ออานแลวยังไมเขาใจไมชัดเจน       

ก็หวนกลับไปอานซ้ําได 

ข้ันตอนการสอนอาน แบงเปน 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) 

กิจกรรมระหวางการอานหรือขณะที่สอนอาน (While-Reading) กิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading) 

แตละกิจกรรมอาจใชเทคนิค ดังนี้ 

1. กิจกรรมนาํเขาสูการอาน (Pre-Reading) การที่ผูเรียนจะอานสารไดอยาง

เขาใจควรตองมีขอมูลบางสวนเกี่ยวกับสารที่จะไดอาน โดยครูผูสอนอาจใชกิจกรรมนําใหผูเรียนได

มีขอมูลบางสวน เพื่อชวยสรางความ 

2. เขาใจในบริบท กอนเริ่มตนอานสารที่กาํหนดให โดยทัว่ไปมี 2 ข้ันตอน คือ 

2.1 ข้ัน Personalization เปนขั้นสนทนา โตตอบระหวางครูกับผูเรียน หรือ

ระหวางผูเรียนกับผูเรียน เพื่อทบทวนความรูเดิมและเตรียมรับความรูใหมจากการอาน 

2.2 ข้ัน Predicting เปนขั้นที่ใหผูเรียนคาดเดาเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอาน โดย

อาจใชรูปภาพ แผนภูมิ หัวเรื่อง ฯลฯ  ที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะไดอาน แลวนําสนทนาหรืออภิปราย

หรือหาคําตอบเกี่ยวกับภาพนั้นๆ หรืออาจฝกกิจกรรมที่เกี่ยวกับคําศัพท เชน ขีดเสนใต หรือวงกลม

ลอมรอบคําศัพทในสารที่อาน หรือ อานคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่จะไดอาน เพื่อใหผูเรียนทราบ
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แนวทางวา จะไดอานสารเกี่ยวกับเร่ืองใด เปนการเตรียมตัวลวงหนาเกี่ยวกับขอมูลประกอบการ

อานและคนหาคําตอบที่จะไดจากการอานสารนั้นๆ หรือทบทวนคําศัพทจากความรูเดิมที่มีอยู ซึ่ง

จะปรากฏในสารที่จะไดอาน โดยอาจใหวิธีบอกความหมายหรือทําแบบฝกหัดเติมคํา ฯลฯ 

3 กิจกรรมระหวางการอานหรือกิจกรรมขณะที่สอนอาน (While-Reading) เปน

กิจกรรมที่ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติในขณะที่อานสารนั้น กิจกรรมนี้มิใชการทดสอบการอานแตเปน 

การ “ฝกทักษะการอานเพื่อความเขาใจ” กิจกรรมระหวางการอานนี้ ควรหลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรม 

ที่มุงเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติทักษะอื่นๆ เชน การฟง หรือการเขียน อาจจัดกิจกรรมใหพูดโตตอบได

บางเล็กนอย เนื่องจากจะเปนการเบี่ยงเบนทักษะที่ตองการฝกไปสูทักษะอื่นโดยมิไดเจตนา 

กิจกรรมที่จัดใหในขณะฝกอาน ควรเปนประเภทตอไปนี้ 

3.1 Matching คือ อานแลวจับคูคําศัพทกับคําจํากัดความ หรือ จับคูประโยค       

เนื้อเร่ืองหรือภาพ แผนภูมิ 

3.2 Ordering คือ อานแลวเรียงภาพ แผนภูมิ ตามเนื้อเร่ืองที่อาน หรือ          

เรียงประโยคตามลําดับเร่ือง หรือเรียงเนื้อหาแตละตอน ตามลําดับของเนื้อเร่ือง 

3.3 Completing คือ อานแลวเติมคํา สํานวน ประโยค ขอความลงในภาพ 

แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ ตามเรื่องที่ไดอาน 

3.4 Correcting คือ อานแลวแกไขคํา สํานวน ประโยค ขอความ ใหถูกตอง         

ตามเนื้อเร่ืองที่ไดอาน 

3.5 Deciding คือ อานแลวเลือกคําตอบที่ถูกตอง (Multiple Choice) หรือ

เลือกประโยคถูกผิด (True/False) หรือเลือกวามีประโยคนั้นๆ ในเนื้อเร่ืองหรือไมหรือเลือกวา

ประโยคนั้นเปนขอเท็จจริง (Fact) หรือเปนความคิดเห็น (Opinion) 

3.6  Supplying/Identifying คือ อานแลวหาประโยคหัวขอเร่ือง (Topic 

Sentence) หรือสรุปใจความสําคัญ (Conclusion) หรือจับใจความสําคัญ (Main Idea) หรือต้ังชื่อเร่ือง 

(Title) หรือยอเร่ือง (Summary) หรือหาขอมูลรายละเอียดจากเรื่อง (Specific Information) 

4. กิจการรมหลังการอาน (Post-Reading) เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนไดฝก

การใชภาษาในลักษณะทักษะสัมพันธเพิ่มข้ึนจากการอาน ทั้งการฟง การพูดและการเขียนภายหลัง         

ที่ไดฝกปฏิบัติกิจกรรมระหวางการอานแลว โดยอาจฝกการแขงขันเกี่ยวกับคําศัพท สํานวน

ไวยากรณ จากเรื่องที่ไดอาน เปนการตรวจสอบทบทวนความรู ความถูกตองของคําศัพท สํานวน 

โครงสราง ไวยากรณ หรือฝกทักษะการฟงการพูดโดยใหผูเรียนรวมกันตั้งคําถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง
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แลวชวยกันหาคําตอบ สําหรับผูเรียนระดับสูง อาจใหพูดอภิปรายเกี่ยวกับอารมณหรือเจตคติของ

ผูเขียนเรื่องนั้น หรือฝกทักษะการเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่ไดอานเปนตน 
 
ความหมายของการสอนแบบซี ไอ อาร ซี 
 ส่ิงที่ผูสอนตองคํานึงถึงในขั้นเตรียมการสอน โดยวิธี ซี ไอ อาร ซี มีอยู 4 

ประการ คือ 

1.   การเตรียมเนื้อหา เนื้อหาที่ใชสอนเปนแบบโครงสรางขอเขียน (Story Grammar) ที่

จัดเปนชุดๆ ตามระดับความสามารถของผูเรียน ที่มหาวิทยาลัยจอหนส ฮอฟกินสเปนผูสรางขึ้นเอง

หรือครูผูสอนสามารถที่จะเลือกเนื้อหาที่ใชสอนประเภทเดียวกัน เชน เร่ืองที่เปนตอนเดียวจบหรือ

มากกวาหนึ่งตอน ซึ่งจะอธิบายถึงฉาก ตัวละคร สถานที่ เวลา ที่มีเหตุการณดําเนินไปแบบใด หรือ

อาจจะใชเร่ืองที่ไมสมบูรณแลวใหนักเรียนคาดการณวาสวนที่ไมสมบูรณนั้นควรเปนอะไร เชน 

นักเรียนอานเรื่องที่ไมมีตอนจบ แลวคาดเหตุการณควรจะจบลงอยางไร เปนตน 

2.   การจัดนักเรียนเขากลุม (Assigning Students to Teams) ครูเปนผูจัดกลุมใหกบั

นักเรียน โดยมข้ัีนตอนดังนี ้

2.1  เรียงลําดับคะแนนผูเรียนตามคะแนนที่ทําไดในเกมครั้งกอนๆ หรือตามเกรด 

หรือตามความรูสึกของผูสอนก็ได เรียงคะแนนสูงไปหาต่ํา 

2.2   กําหนดจํานวนทีม แตละทีมควรประกอบดวยสมาชิก 4 คน ถาหารไมลงตัว

อาจเพิ่มสมาชิกใหบางกลุมเปน 5 คนได 

2.3   จัดผูเรียนเขาทีม แตละทีมประกอบดวยสมาชิก 4 คนคือ ผูที่มีความสามารถ

ในการอานสูง 2 คน และต่ํา 2 คน จากนั้นใหนักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูงจับคูกับ

นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา 

ตัวอยาง  การจัดกลุมนกัเรียนตามระดับความสามารถในกลุมทดสอบ แสดงดัง ตาราง 1 
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ตาราง 1   แสดงตัวอยางการจัดกลุมนักเรียนตามระดับความสามารถในกลุมทดสอบ 
 

กลุมที ่ ชื่อกลุม กลุมที่คะแนนสูง กลุมที่คะแนนต่ํา 

1 กลุม............................ 88 

81 

50 

52 

2 กลุม............................ 74 

73 

53 

53 

3    

:    

8    

9 กลุม............................ 62 

62 

59 

60 

10 กลุม............................ 61 

61 

61 

60 

60 

 

จากตาราง 1 จะเห็นไดวา กลุมยอยในกลุมทดลองมีทั้งหมด 10 กลุม แตละกลุม

ประกอบดวย สมาชิกจากนักเรียนในกลุมที่มีคะแนนสูง 2 คน และกลุมที่มีคะแนนต่ํา 2 คน มีอยู            

1 กลุม คือกลุมที่ 10 ที่มีสมาชก 5 คน หลังจากจัดหนักเรียนเขารวมกันในกลุมแลว จึงใหนักเรียน

ในแตละกลุมต้ังชื่อกลุมของตนเองตามความเห็นของสมาชิกในกลุม 

3.   การจัดทําใบคะแนนของทีม ( Team Score Sheet) เปนแบบบันทึกคะแนน

รายบุคคลของนักเรียน แตละทีมประกอบดวย รายชื่อสมาชิกในทีมและตารางคะแนนทดสอบเมื่อ

จบแตละบทเรียน เชน ความเขาใจในการอาน อานออกเสียงคําศัพท หาความหมายของคํา การ

สอบสะกดคํา และการเขียนเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน เปนตน ครูจะอธิบายการไดมาซึ่งคะแนนแตละ

อยาง ทีมที่ทําคะแนนไดถึง 90 คะแนนขึ้นไป จะไดรับเกียรติบัตร “ Super team” ทีมที่ไดคะแนน 

80-89 จะไดรับเกียรติบัตร “Great team” และทีมที่ไดคะแนน 70-79 จะไดรับเกียรติบัตร “Good 

team” ครูควรอธิบายเกณฑการใหคะแนนและใหนักเรียนเปนผูกรอกรายชื่อสมาชิกในทีมเอง 

4.   การจัดทําแบบฟอรมบันทึกการทํางานที่ไดรับมอบหมาย (Assignment Record Form) 

ในแบบฟอรมจะมีชื่อนักเรียน วันที่ที่เรียนและตารางกิจกรรมที่ทําหลังการอานและระหวางการอาน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
การสอนโดยใชวิธี ซี ไอ อาร ซี ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอนอานที่เปนระบบ

ครบวงจร โดยเริ่มจาก 

1.   ข้ันนําเสนอบทเรียน (Teacher Presentation)  

ครูเปนผูนําเสนอบทเรียน โดยการทบทวนคําศัพทเกา สอนคําศัพทใหม โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อที่จะใหนักเรียนอานออกเสียงคําศัพทไดอยางถูกตอง คลองแคลว ใหนักเรียนเรียนรู

ความหมายของคําศัพทยาก โดยการอธิบายและใหคําจํากัดความ เพื่อที่จะใหนักเรียนสามารถ

นําเอาคําศัพทไปสรางประโยคไดอยางมีความหมาย และถูกตองตามหลักไวยากรณ หลังจากที่ครู

สอนคําศัพทแลว ครูก็แนะนําเรื่องที่จะใหนักเรียนอาน ใหนักเรียนเดาหรือคาดการณลวงหนาวา

เ ร่ืองที่ครูจะใหอานเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร โดยเดาจากคําศัพทที่ครูสอนเพื่อเปนการโยง

ประสบการณเดิมเขากับเร่ืองที่จะเรียน 

2.   ข้ันฝกทาํงานเปนทมี (Team Practice) 

กิจกรรมทีน่ักเรียนฝกทํางานเปนทมี จะทาํเมื่อครูนาํเสนอบทเรียนเรียบรอยแลว          

ซึ่งแบงออกเปน 2 ข้ันตอนดงันี้คือ 

2.1   ฝกโดยมีครูควบคุมอยู (Controlled Practice) ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมดังนี ้

2.1.1   อานออกเสียงคําศัพท (Word Out Loud) นักเรียนฝกอานออกเสียง

คําศัพทจากรายการศัพท (Words Mastery List) ที่ครูใหกับคูของตน เปลี่ยนกันอานและชวยกัน

แกไขเมื่อผิด จนกระทั่งอานไดราบรื่น รวดเร็วและถูกตอง กิจกรรมในขอนี้จะชวยใหนักเรียนรู

ความหมายของคําโดยอัตโนมัติ และไมเปนอุปสรรคในการทําความเขาใจในเรื่องที่ครูจะใหอาน 

2.1.2   ฝกหาความหมายของคํา (Word Meaning Practice) นักเรียนใช

คําศัพทจากรายการคําศัพท (Words Mastery List) ในการฝกหาความหมายของคําศัพทจาก

พจนานุกรม แลวเขียนความหมายของคําศัพทเปนคําพูดของตนเอง (ถาทําได) และสรางประโยค

จากคําศัพทที่ครูให 

2.1.3   สะกดคํา (Spelling) นักเรียนฝกสะกดคําศัพทกับคูของตนหรือกับ

เพื่อนในทีม โดยมีคนบอก 1 คน ใหสมาชิกในกลุมเขียนแลวเปลี่ยนกันตรวจจนกวาจะสะกดคําได

ทุกตัว 

2.1.4   อานในใจ (Silent Reading) หลังจากหาความหมายของคําและ

สะกดคําไดแลว นักเรียนอานเรื่องที่ครูกําหนดใหในใจกอน เพื่อรวบรวมและทําความเขาใจเรื่อง

กอนที่จะฝกอานออกเสียงในขั้นตอไปกับเพื่อน 
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2.1.5   การอานออกเสียง (Reading Aloud) นักเรียนเปลี่ยนกันอานคนละยอ

หนากับคูของตนหรือกับเพื่อนรวมทีม เมื่อใครอานออกเสียงไมถูกก็ชวยกันแกไข สวนครูผูสอน

จะตองคอยเดินดูนักเรียนทุกกลุมเปนการสังเกตความถูกตองในการอานของนักเรียนและคอย

ชวยเหลือเมื่อนักเรียนมีปญหา 

2.1.6   การคนหาคําตอบจากเรื่องที่อาน  นักเรียนแตละทีมชวยกันตอบ

คําถามแตละตอนของเรื่องที่ครูใหอาน ปรึกษาและอภิปรายหาคําตอบที่ถูกตองกอนที่นักเรียนแต

ละคนจะเขียนคําตอบของตนเองสงครู 

2.1.7   การเลาเรื่อง (Story Retelling) นักเรียนในแตละกลุมชวยกันสรุป

ใจความสําคัญของเรื่องตามลําดับเหตุการณเปนคําพูดของตนเอง โดยครูใชคําถามแนะแนวทางใน

การเลาเรื่อง 

2.1.8   การเขียนเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน (Story-Related Writing) นักเรียนเขียน

สรุปใจความสําคัญของเรื่องตามลําดับเหตุการณจากการเลาเรื่อง สอดแทรกความรูสึกนึกคิดและ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน ตามแนวคิดของตน 

2.2   ข้ันตอนการฝกแบบอิสระ (Free Practice) 

หลังจากที่นักเรียนไดทํางานเปนกลุมโดยมีครูคอยควบคุมดูแลอยางใกลชิด 

นักเรียนยังจะไดฝกทํางานเองตามลําพัง โดยการชวยตรวจแกไขความถูกตองในการทํางานของผู

รวมทีม (Peer Pre-assessment) กอนที่จะสงครู นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถฝกอานเรื่องที่ตน

สนใจตามความตองการนอกหองเรียน 

3.   ข้ันตอนการทดสอบ (Testing) 

หลังจากที่นักเรียนเรียนจบแตละบทแลว ครูผูสอนจะทดสอบนักเรียนเกี่ยวกับ          

ความเขาใจการอานเรื่อง การสรางประโยคจากคําศัพทที่ให และการอานออกเสียงคําศัพท ซึ่งใช

เวลาประมาณ 15-20 นาที โดยทดสอบเปนรายบุคคล ไมอนุญาตใหชวยเหลือกัน ครูผูสอนตอง

แยกนักเรียน แยกโตะจากกลุม คะแนนของกลุมข้ึนอยูกับความสามารถของสมาชิกในทีมทุกคน 

เมื่อทุกคนทําการทดสอบเสร็จ ครูผูสอนควรรีบตรวจและบอกคะแนนของแตละทีมใหทุกคนทราบ 

หากเปนไปไดควรบอกใหนักเรียนทราบในคาบตอไป เพื่อเปนการกระตุนและใหกําลังใจแกผูเรียน 

4.   ข้ันตระหนกัถงึความสําเร็จของกลุม 

ทันทีที่ผูสอนคิดคะแนนของผูเรียนแตละคนและแตละทีมเสร็จแลวควรจะใหรางวัล

เกียรติบัตร หรือคําชมแกกลุมที่ทําคะแนนไดดีถึงเกณฑที่กําหนด เพื่อเปนการชี้ใหเห็นคุณคาความ

รวมมือและความสําเร็จในทีม 
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การคิดคะแนน  

 Stevens et al. (อางองิใน วรพรรณ สิทธเิลิศ, 2537, หนา 28) ไดกําหนดการ

คิดคะแนนเพือ่เปนการตัดสินความสําเร็จของกลุมไวดังนี ้

1. การกําหนดคะแนนของทีมในการอาน (Determining Team Scores in Reading)     

มีจุดประสงคเพื่อที่จะใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการทํางานของตนเอง เพื่อเปนแรงเสริม               

ในการใหความรวมมือกันในการทํางาน และกระตุนใหนักเรียนขยันทํางานติดตอกันอยางตอเนื่อง 

ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับการใหคะแนนหรือรางวัลทีมในการอานเพื่อเปนแรงเสริมแกผูเรียน 

คะแนนที่จะไดมาของแตละทีมจะเปนคะแนนที่สมาชิกในแตละทีมไดจากการทดสอบ แลวจึง

นําเอาคะแนนที่แตละคนไดมารวมกันเฉลี่ยเปนคะแนนของทีม ดังเชน 

การสอบขอที ่ 4 ซึง่ไดแก การอานออกเสียงคาํศัพท นกัเรียนจะสอบกับครูตัวตอตัวซึ่ง

อาจจะใชเวลานอกชัน้เรียนกไ็ด 

 
ตาราง 2   แสดงการคิดคะแนนเพื่อเปนการตัดสนิความสําเรจ็ของกลุม 
 

ลําดับ กิจกรรม (Activities) การใหคะแนน (Scoring) 

1 

2 

3 

Reading Comprehension Test 

Word Meaning Test 

Spelling Test 

 

100 

 ( การทดสอบตามกิจกรรมดงักลาว นักเรยีนทาํในกระดาษคําตอบ ) 

4 Word Out Loud Test อานถกูหมดครั้งแรกได 100 คะแนน 

อานถกูหมดครั้งที่สองได 80 คะแนน 

เปนตน 

 

นอกจากนี้ถาผูเรียนคนใดหรือหรือทุกคนตองการฝกอานเพิ่มเติมโดยอิสระนอกเหนือจาก

เร่ืองที่ครูใหอานในชั้นเรียนก็ยอมทําได แตนักเรียนจะตองทํารายงานเรื่องที่ไปอานเองมาสงครู    

ทุก 2 สัปดาห ครูก็จะมีคะแนนพิเศษให 

2.   คะแนนการทํางานของทีม (Teamwork Points) หมายถึง คะแนนความรวมมือในทมี 

ครูจะมีคะแนนให 20 คะแนน สมาชิกของทีมแตละทีมจะไดคะแนนตามพฤติกรรมในการเรียน     

ซึ่งขึ้นอยูกับความสําเร็จของการทํางานที่ไดรับมอบหมายจากครู ความรวมมือและชวยเหลือกัน
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และกัน และการปฏิบัติตามกฎของหองเรียน ในคาบสุดทายของการเรียนแตละสัปดาห ครูจะให

คะแนนสมาชิกแตละคนในทีม โดยเขียนลงในแบบฟอรมการทํางาน 

3.   การคิดคะแนนทีม (Calculating Team Scores)   ครูผูสอนนําคะแนนที่นักเรียนได

จากการสอบขอเขียน สอบอานออกเสียงคําศัพท คะแนนการทํางานที่สมาชิกแตละคนในทีมไดมา

รวมกันแลวหารดวยจํานวนสมาชิกในแตละทีม คะแนนที่ไดออกมาจะเปนคะแนนทีม ตัวอยางเชน 

 

Team : Jurassic   

Story : Mr. Flower 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 1 ใบคะแนนของทีม (Team Scores Sheet) 

 

จากการใหคะแนนดังกลาว กลุม Jurassic ไดคะแนน 92 คะแนน นักเรียนแตละกลุมจะ

ไดรับเกียรติบัตรหรือรางวัลตามคะแนนของทีม โดยกําหนดไวดังนี้ 

กลุมที่ไดคะแนน 90-100 จะไดรับเกียรติบัตรเปน   Super teams. 

กลุมที่ไดคะแนน 80-89 จะไดรับเกียรติบัตรเปน   Great teams. 

กลุมที่ไดคะแนน 70-79 จะไดรับเกียรติบัตรเปน   Good teams. 

ครูผูสอนอาจจะใหรางวัลเพิ่มรวมกับเกียรติบัตรก็ได หลังจากการสอบแตละครั้งทันที         

ที่ครูทําคะแนนเสร็จ ครูจะบอกคะแนนในคาบตอไปเพื่อใหนักเรียนตื่นเตน และกระตุนใหนักเรียน
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อยากเรียน รวมทั้งเพื่อใหนักเรียนเกิดความรูสึกในความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในความรวมมือของ

สมาชิก ทําใหไดมาซึ่งความสําเร็จของกลุม และเพื่อพัฒนาตนเองในครั้งตอไป 

 
เอกสารที่เกีย่วของกับการสรางชุดกิจกรรม 

ความหมายของชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรม   ใชชื่อเรียกตางกัน เชน ชุดการสอน หรือชุดการเรียนสําเร็จรูปชุดกิจกรรม  

ซึ่งเปนชุดทางสื่อประสม ใชส่ือตางๆ หลายชนิดเปนองคประกอบ เพื่อกอใหเกิดความสมบูรณในตนเอง

ที่จัดขึ้นประกอบสําหรับหนวยการเรียนซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวตางๆ กัน ดังนี้ 

1.   พยงค  จิระพงษ  ใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อการสอน         

ที่เปลี่ยนมาจากชุดการสอน การใชชุดการสอนทําใหเกิดความคิดวาเปนสื่อการเรียนที่จัดใหครู        

เปนผูใช ในปจจุบันนักศึกษาจึงเปลี่ยนมาใชชุดการเรียนการสอนแทน เพื่อย้ําถึงแนวการสอนที่ยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนไดมีโอกาสใชส่ือตางๆ ชุดการเรียนมีชื่อตางๆ กัน เชน ชุดการสอน 

ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนสําเร็จรูป ซึ่งเปนชุดของสื่อประสมที่จัดสําหรับหนวยการเรียน 

2.   ประพฤติ  ศีลพิพัฒน  ใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา  เปนสื่อที่ชวยให

ความสามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดสื่อไวอยางมีระบบ ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจ

ตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 

สรุปไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนโดยนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวย

ตนเอง ทําใหเกิดทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง มีความนาสนใจ และมีการจัดไวอยางเปนระบบ 
องคประกอบของชุดกิจกรรม  
ทิศนา  แขมมณี ( 2534, หนา 10-12) กลาวไววา ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้ 

1.  ชื่อกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของกิจกรรมนั้น 

2.  คําชี้แจงเปนสวนที่อธิบายความมุงหมายของกิจกรรมและลักษณะของการจัดกิจกรรม

เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 

3.  จุดมุงหมาย ปนสวนที่ระบุที่สําคัญของกิจกรรมนั้นความคิดรวบยอดเปนสวนที่ระบุ

วัตถุเนื้อหาหรือมโนทัศนของกิจกรรมสวนนี้ควรไดรับการเนนย้ําเปนพิเศษสื่อเปนสวนที่ระบุวัตถุ

อุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรมเพื่อชวยครูทราบวาตองเตรียมอะไร 

4.  เวลาที่ใชเปนสวนที่ระบุเวลาโดยประมาณคาวา กิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 

5.  ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมเปนสวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงคที่ต้ังไว  
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วิธีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอนที่นอกเหนือจะสอดคลองกับหลักวิชาการแลวยัง

เปนการอํานวยความสะดวกแกครูในการดําเนินการอยางมีข้ันตอน  ดังนี้ 

1. ข้ันนํา  เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 

2. ข้ันกิจกรรม  เปนสวนที่ชวยให ผู เ รียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทําให            

เกิดประสบการณ นําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 

3. ข้ันอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนจะไดนําประสบการณที่ไดรับจากขั้นกิจกรรม และ                    

ข้ันอภิปราย นําไปสูบทสรุปสาระสําคัญที่จะสามารถนําไปใชตอได 

4. ข้ันฝกปฏิบัติ  เปนสวนที่วัดความรูความเขาใจของผูเรียนหลักจากฝกปฏิบัติกิจกรรม

ครบถวนทุกขั้นตอนแลว โดยทําแบบฝกกิจกรรมทบทวนทายชุดกิจกรรม 

สรุปไดวา  ชุดกิจกรรมจะประกอบดวย ชื่อกิจกรรม คําชี้แจง จุดมุงหมาย เนื้อหา ส่ือ 

เวลาที่ใช ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม การวัดและประเมินผล 
การหาประสทิธิภาพของ ชุดการสอน    
การหาประสิทธิภาพของ ชุดการสอน หมายถึง การนําชุดการสอนไปทดลองใชตาม

ข้ันตอนที่กําหนดไว เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงและนําไปทดลองจริง 

ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะกําหนดเปนเกณฑที่ ผูสอนคาดหมายวาผู เ รียน             

จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงพอใจ โดยถือวาเปนชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้นจะตองเปนไป

ตามเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว 80/80 หมายความวา จํานวนนักเรียนรอยละ 80 ข้ึนไปมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไมตํ่ากวารอยละ 80 

1.  การกําหนดประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนที่จะชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับเกณฑแลว ชุดการสอนนั้นมีคุณคาตอ

การนําไปสอนนักเรียนได การกําหนดมาตรฐานใหมีคุณคาเทาใดนั้น ผูสอนเปนผูพิจารณาตาม

ความพอใจ โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรู ความจํา มักกําหนดไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวน

เนื้อหาที่เปนทักษะอาจตั้งไวตํ่ากวานี้ เชน 75/75 เปนตน 

การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพเมื่อทดลองสอนโดยใชชุดการสอนแลว 

สามารถหาประสิทธิภาพของชุดการสอนได แลวนําประสิทธิภาพของชุดการสอนที่หาไดไป

เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว เพื่อดูวาเราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม การยอมรับ

ประสิทธิภาพหรือความแปรปรวน2.5 – 5 เปอรเซ็นต คือ ประสิทธิภาพของชุดการสอนไมควรต่ํา

กวา 5 เปอรเซ็นต เชน เราตั้งประสิทธิภาพไว 90/90 เมื่อนําชุดการสอนไปทดลอง พบวาชดุการสอน
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นั้นมีประสิทธิภาพ 87.5/87.5 เปอรเซ็นต เรายอมรับไดวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ การ

ยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอน มี 3 ระดับ คือ 

1. สูกวาเกณฑ 

2.  เทาเกณฑ  

3.   ตํ่ากวาเกณฑแตยอมรับไดวามีประสิทธิภาพ 

2.    การทดลองประสิทธิภาพ เมื่อผลิตชุดการสอนขึ้นมาแลว ตองนําชดุการสอนไปหา

ประสิทธิภาพตามขั้นตอนดงันี ้

2.1  การทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่ง คือการทดลองกับผูเรียน 3 คน โดยใชผูเรียนที่มี

ระดับสติปญญาสูง ปานกลาง ตํ่า นําผลที่ไดหาประสิทธิภาพเสร็จแลวนํามาปรับปรุงใหดีข้ึน ปกติ

คะแนนที่ไดจาการทดลองจะต่ํากวาเกณฑ 

2.2   ทดลองกลุมเล็ก คือการทดลองกับผูเรียน 6 – 11 คน โดยใชผูเรียนที่มีระดับ

สติปญญาสูง ปานกลาง ตํ่า นําผลที่ไดหาประสิทธิภาพเสร็จแลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณ 

2.3   การทดลองภาคสนาม คือการทดลองกับผูเรียนทั้งชั้น จํานวน 30-100 คน          

นําผลที่ไดไปคํานวณหาประสิทธิภาพ หากต่ํากวาเกณฑมากกวาที่กําหนดไว ตองกําหนดเกณฑ

ประสิทธิภาพของชุดการสอนใหม ตามหลักความจริงความจําเปนที่ตองหาประสิทธิภาพ                

ชุดการสอน อธิพร ศรียมก ไดกลาวถึงความจําเปนที่จะตองหาประสิทธิภาพของชุดการสอนดังนี้ 

2.3.1   เพื่อความมั่นใจวา ชุดการสอนที่สรางขึ้นมามีประสิทธิภาพ 

2.3.2 เพื่อความแนใจวาชุดการสอนนั้นสามารถทําใหการเรียนการสอน

บรรลุจุดประสงคอยางแทจริง 

3.   ถาจะผลิตชุดการสอนออกมาจํานวนมาก การทดสอบหาประสิทธิภาพจะเปน

หลักประกันวาผลิตออกมาแลวใชได มิฉะนั้นแลวจะเสียงบประมาณ เสียแรงงาน เสียเวลา เพราะ

ผลิตออกมาแลวใชประโยชนไมได 
ประโยชนของชุดกิจกรรม 
ในการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ ชุดกิจกรรมจัดเปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่ไดรับ

ความนิยมอยางแพรหลาย เพราะเปนการนําสื่อตางๆ มาประกอบกันเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ          

การเรียนการสอน ประโยชนของชุดกิจกรรมที่มีตอการเรียนการสอนมีหลายประการ คือ 

1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอนและมีลักษณะ                

เปนนามธรรมที่ผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
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2.   เราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษาเพราะชุดกิจกรรมจะเปดโอกาสให

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง 

3.  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง 

และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

4.   เปนการสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกผูสอน เพราะชุดกจิกรรมพัฒนาไว

เปนหมวดหมูสามารถหยิบใชไดทันที 

5.   ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเรียน เพราะสื่อประสมที่ไดจัดไวในระบบ

เปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา 

6.   แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลและสงเสริมการศึกษารายบุคคลตามความ

สนใจตามเวลาและโอกาสที่เอื้ออํานวยแกผูเรียน 

7.   ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู ชุดกิจกรรมทําใหผูเรียนเรียนไดโดยอาศัยความ

ชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย ทั้งสามารถเรียนดวยตนเอง ครูคนหนึ่งสามารถสอนนักเรียนได

จํานวนมาก 

8.   ชวยใหนักเรียนไดรูจุดมุงหมายของการเรียนชัดเจน ตลอดจนรูวิธีการที่จะบรรลุ

จุดมุงหมาย เปนการเพิ่มพูนการจูงใจในการเรียน นักเรียนไดเรียนรูดวยการกระทํา 

9.   ชุดกิจกรรมจะกําหนดบทบาทของครูและนักเรียนไวแนชัดวา ตอนใดใครทําอะไร

อยางไร ลดบทบาทการกระทําของครูฝายเดียว นักเรียนไดเรียนรูโดยการกระทํามากขึ้น 

10. ชุดกิจกรรมเกิดจากการเอาวิธีระบบเขามาใชยอมจะมีประสิทธิภาพ เพราะไดผาน

การทดลองหาประสิทธิภาพมาแลว โดยผูมีความชํานาญทั้งในเนื้อหาและวิธีการ เพื่อสรางเปน

แมแบบ และสามารถจะขยายออกไปได 

11. เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน รูจัดการทํางานรวมกัน 

12. เปดโอกาสในผูเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่เขาชอบ 

13. มีการวัดผลตัวเองบอยๆ ทําใหนักเรียนรูการกระทําของตนเองและสรางแรงจูงใจ 

จากประโยชนของชุดกิจกรรม จะพบวา ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทางการศึกษาที่มี

ความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการสอนไดเปนอยางดี เพราะชุดกิจกรรมชวยใหสามารถแกปญหา

เกี่ยวกับการสอนไดเปนอยางดี และยังชวยอํานวยความสะดวกใหครู เหมาะสมที่จะนําไปใชในการ

เรียนการสอนในปจจุบัน 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ              

งานวจิัยในประเทศ 
ผูศึกษาไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ         

ภาษา อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชวิธี ซี ไอ อาร ซี ดังนี้ 

ตติยา  ไผวงษ (2544) ไดทําการศึกษาการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ

ภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชวิธี ซี ไอ อาร ซี เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจ

ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธี ซี ไอ อาร ซี 

กับวิธีการสอนปกติ และความคิดเห็นตอวิธี ซี ไอ อาร ซี ของนักเรียนในกลุมทดลองโดยแบงเปน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี มีผลสัมฤทธิ์

ทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีปกติ                

อยงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนสวนใหญที่ไดรับการสอนโดยวิธี  ซี ไอ อาร ซี                

มีความคิดเห็นตอการเรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี ระดับเห็นดวยอยางยิ่งในทุกดาน 

นพมณี  ขัติแกว (2547) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานจับใจความของ

นักเรียนขณะที่เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชวิธี ซี ไอ อาร ซี และศึกษาพฤติกรรมของ

นักเรียนขณะที่เรียนโดยใชวิธี ซี ไอ อาร ซี พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานจับใจความ

สําคัญของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธี ซี ไอ อาร ซี มีคาเฉลี่ยรอยละ 77.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ได

กําหนดไวคือ รอยละ 60 และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนการอานจับใจความสําคัญ                 

ในดานการใหความชวยเหลือ ดานการปฏิบัติตนที่ดีตอเพื่อน และดานการใหความรวมมือ                 

ของนักเรียนโดยภาพรวมอยูในเกณฑดี 

นิตยา  ศิริตะ (2547) ไดทําการศึกษาการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชวิธี ซี ไอ อาร ซี เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการอานกอน และ              

หลังเรียนเทียบกับเกณฑ 60% พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวิธี ซี ไอ อาร ซี มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเพิ่มข้ึน มีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนคิดเปนรอยละ 65 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ            

ของโรงเรียนพบวาสูงกวาเกณฑ 

พัชรินทร  พลอยทับทิม (2546) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร               

ในเรื่องเศษสวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนแบบกลุมแขงขันแบงตามผลสัมฤทธิ์ 

และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน                  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนแบบกลุมแขงขันแบงตามผลสัมฤทธิ์ พบวานักเรียนที่ไดรับการสอน

โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบกลุมแขงขันแบงตามผลสัมฤทธิ์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น โดยมี
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คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังการเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 

และนักเรียนมีระดับการแสดงออกของพฤติกรรมมีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนรูอยูในระดับมาก 

วรพรรณ  สิทธิเลิศ (2537) ไดทําการศึกษาผลการเรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี ที่มีตอ         

การอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษและความคิดเห็นเกี่ยวกับบรรยากาศในชั้นเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ และความเห็น

เกี่ยวกับบรรยากาศในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ซึ่งนักเรียนทั้งสองกลุมมีพื้นฐานความรูวิชาภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 

ผูวิจัยดําเนินการสอนกลุมทดลองโดยใชแผนการสอนที่ใชวิธี ซี ไอ อาร ซี และกลุมควบคุมโดยใช

แผนการสอนที่ใชวิธีการตามคูมือครู จากผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วิราพร  เกื้อปญญา (2541) ไดทําการศึกษาความเขาใจในการอานภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธี ซี ไอ อาร ซี เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมที่เรียนดวยวิธี ซี ไอ อาร ซี และวิธีสอน

ปกติ ศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนดวยวิธี ซี ไอ อาร ซี และศึกษา

ผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานภาษาไทย พบวา ความเขาใจในการอานภาษาไทย

ของนักเรียนที่เรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนปกติ นอกจากนี้พฤติกรรม

ของนักเรียนที่เรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี มีการแสดงออกมากในดานรับผิดชอบงานของตนเอง                

ใหความสนใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรมทุกขั้นตอน สวนความคิดของนักเรียนที่เรียน           

ดวยวิธี ซี ไอ อาร ซี โดยรวมอยูในระดับเห็นดวย และขนาดผลกระทบของการเรียนโดยวิธีนี้            

ตอผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาไทย เทากับ 1.03 ของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ศรัณย  จันทรทะเล (2548) ไดศึกษาการสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

ความสามารถในการเขียนสรุปความและความภาคภูมิใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยการ

เรียนแบบวิธี ซี ไอ อาร ซี เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในกรอานภาษาอังกฤษความสามารถในการ

เขียนสรุปความ และความภาคภูมิใจขอนักศึกษาระดับปริญญาตรีกอนและหลังการเรียนแบบวิธี          

ซี ไอ อาร ซี พบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปความ

ของนักศึกษาเพิ่มข้ึน และความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาอยูในระดับสูงหลังจากไดรับการ

เรียนแบบวิธี ซี ไอ อาร ซี 

ศิริวรรณ  อินทรพวง (2540) ไดทําการศึกษาผลของการใชวิธีสอนแบบวิธี ซี ไอ อาร ซ ีทีม่ี

ตอการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
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ทางการอานเพื่อความเขาใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม กลุมทดลองไดรับการสอนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี และกลุมควบคุมไดรับการสอนโดยวิธี                

ตามคูมือครู จากผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียน           

ในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนดวยวิธี 

ซี ไอ อาร ซี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนในดานความรวมมือระหวางนักเรียนกับนักเรียน                    

มีความคิดเห็นอยูในระดับมากถึงมากที่สุด สวนความรวมมือระหวางครูกับนักเรียน ปฏิสัมพันธ          

ระหวางนักเรียนกับนักเรียน ครูกับนักเรียน และกิจกรรมการเรียนการสอนมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก 

จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา การสอนการอานโดยใชวิธี ซี ไอ อาร ซี 

ชวยพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพิ่มสูงขึ้นกวาการสอนโดยวิธีปกติหรือเพิ่มสูงขึ้น

จากเกณฑที่ต้ังไว ดังนั้นผูศึกษาจึงสนใจที่จะนําวิธีนี้มาทดลองใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อพัฒนา

และสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพิ่มสูงขึ้นตอไป  
งานวจิัยตางประเทศ 
Skeans,Sharon Elizabeth Sicinski (1991) ไดทําการศึกษา ผลการเรียนโดยใชเทคนิค 

ซีไออารซี และความสําเร็จของนักเรียนที่ใชการเรียนเรียนแบบเรียนรวมมือกับการบูรณาการ

ทางดานภาษามีผลกระทบอยางมากตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรยีน

ไมไดบูรณาการกับการเรียนแบบรวมมือ ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนซึ่งวัดจากการสอบ

ยอยของคําศัพท การอานจับใจความ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางดานภาษา ผลการวิจัยพบวา                

1) ผลของการใชเทคนิคซีไออารซี ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนเรื่องคําศัพทมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สูงขึ้น 2) การใชเทคนิคซีไออารซีในการบูรณาการการสอนอานจับใจความ                       

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 

Ren-Shing Wang  (2006) ไดทําการศึกษาผลการเรียนแบบเรียนรวมมือโดยใช Jigsaw  

เปนแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษที่สถาบันเทคโนโลยีจุงวา ประเทศไตหวัน โดยทําการศึกษา

เปรียบเทียบเจตคติแลระดับแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษระหวางการเรียนแบบเรียนรวมมือ

และเรียนแบบดั้งเดิม และการใชวิธีแบบเรียนรวมมือทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการเรียน

ภาษาอังกฤษและมีความตองการที่จะเขาไปมีสวนรวมกับผูที่พูดภาษาอังกฤษมากกวาผูที่เรียน

แบบดั้งเดิมแตไมมีความแตกตางกันในดานของการวัดเจตคติระดับแรงจูงใจ 



    36 

 
จากงานวิจัยดังกลาวขางตนแสดงวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีแบบรวมมือ ซีไอ

อารซี ชวยพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงขึ้นกวาการสอนแบบดัง้เดมิผูวจิยัจงึสนใจที่

จะนําวิธีนี้มาทดลองใชในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค ซีไออารซี วิชา

ภาษาอังกฤษเรื่อง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อพัฒนาและสงเสริมใหนักเรียน             

มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงตอไป 

 

 

 

 


