
บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 
  

การวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมี

วินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ซึ่งมีขั้นตอนในการวิจัยและสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

 

จุดม�ุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อสร�างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1  

2. เพื่อทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมี

วินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1  

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผ�ูเรียนหลังจากใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสรมิ

คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้  ผ�ูวิจัยได�ดําเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) ซึ่งมีขั้นตอนดําเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 

ขั้นตอนที่ 1 การสร�างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป�ที่ 1 
  

ในการสร�างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเล�านิทานเพื่อเสริมสร�างคุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ผู�วิจัยได�สร�างชุดกิจกรรมเล�า

นิทาน จํานวน 4 ชุด และได�นําชุดกิจกรรมเล�านิทานที่สร�างขึ้นไปให�ผ�ูเชี่ยวชาญทางด�านการวิจัย

และการพัฒนา ด�านหลักสูตรและการสอน ด�านการวัดและการประเมินผล ด�านการสอนปฐมวัย 

พิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเล�านิทานในด�านต�างๆ จากนั้นทําการปรับปรุงตาม

คําแนะนําของผ�ูเชี่ยวชาญ และนําชุดกิจกรรมการเล�านิทานไปทดลองใช�กับนักเรียนชั้นอนบุาลป�ที ่1 

โรงเรียนบ�านสุรเดชสามัคคี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 จํานวน 3 คน ที่

กําลังศึกษาอย�ูในภาคเรียนที่ 2  ป�การศึกษา 2552  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา
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ที่ใช� กิจกรรม ส่ือ และระยะเวลาที่ใช�ในการทํากิจกรรม และ นําชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพตาม

เกณฑ� 80/80 (E1/E2) กับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านสุรเดชสามัคคี สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 เป�นนักเรียนเก�ง 3 คน ปานกลาง 3 คน อ�อน3 คน จํานวน 9 คน ที่

กําลังศึกษาอย�ูในภาคเรียนที่ 2  ป�การศึกษา 2552 

 

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียน ช้ันอนุบาลป�ที่ 1  

 

 กลุ�มตัวอย�างที่ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านหนองหลวง 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 จํานวน 22 คน ที่กําลังศึกษาอยู�ในภาคเรียนที่ 2  

ป�การศึกษา 2552 โดยใช�วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช�ในการวจิยั

ในครั้งนี้ แบ�งออกเป�น 2 ประเภท คือ 1. เครื่องมือที่ใช�ในการทดลอง คือ ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน 

ประกอบด�วยชุดกิจกรรมทั้งหมด 4 ชุด ได�แก� ชุดที่ 1 น�องก�ุงไม�มีวินัย ชุดที่ 2 น�องก�างอยู�บ�าน ชุดที่ 

3 น�องก�างไปโรงเรียน และ ชุดที่ 4 น�องก�างไปเที่ยวทะเล 2. เครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล 

คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด�านความมีวินัยต�อตนเอง จํานวน 10 ข�อ , 

แบบทดสอบวัดความร�ูในหนังสือนิทานแต�ละเล�ม จํานวน 5 ข�อและ แบบประเมินพฤติกรรม มี

พฤติกรรมบ�งชี้ 5 ประการ คือ การช�วยเหลือตนเอง , การรักษาความสะอาด, การตรงต�อเวลา, การ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม , การเก็บรักษาของใช�ของตนเอง จํานวน 13 ข�อ 

 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังใช�ชุดกิจกรรมการเล�า
นิทาน เพื่อส�งเสริม คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

   

 กลุ�มตัวอย�างที่ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านหนอง

หลวง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 จํานวน 22 คน ที่ได�ใช�ชุดกิจกนรมการเล�า

นิทานซึ่งเป�นกลุ�มเดียวกันกับขั้นตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลเป�นแบบสัมภาษณ� 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อการใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ด�านความมีวินัยต�อตนเอง เป�นแบบมาตราส�วนประมาณค�า 3 ระดับ 
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การวิเคราะห�ข�อมูล 
 

ขั้นตอนที่ 1 การสร�างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม คุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ทําการวิเคราะห�โดยการ

ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเล�านิทานที่ได�จากผู�เชี่ยวชาญ โดยการคํานวณหาค�า

ดัชนีความสอดคล�อง (IOC : Index of congruence) และการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ

เล�านิทาน โดยใช�สูตร E1/E2 

 ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�าน

ความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 วิเคราะห�โดยการใช�แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ด�านความมีวินัยต�อตนเอง จํานวน 10 ข�อ, แบบทดสอบวัดความร�ูในหนังสือ

นิทานแต�ละเล�ม จํานวน 5 ข�อ และ แบบประเมินพฤติกรรม จํานวน 13 ข�อ ทําการวิเคราะห�ข�อมูล 

โดยการหาค�าเฉลี่ย ( Χ ) และหาค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด�วยการทดสอบความแตกต�างระหว�างค�าคะแนนเฉลี่ยที่ได�จากการทดสอบก�อนและ

หลังทดลองการใช�ชุดกิจกรรม โดยใช�สูตร t-test แบบdependent 

 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน  เพื่อ

ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง เครื่องมือที่ใช�คือ แบบสัมภาษณ� จํานวน 3 

ข�อ ทําการวิเคราะห�ข�อมูล โดยการหาค�าเฉลี่ย ( Χ ) และหาค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

1. การสร�างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม คุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ในการพิจารณาความ

เหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช� กิจกรรม ส่ือ และระยะเวลาที่ใช�ในการทํากิจกรรมของชุดกิจกรรม

การเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ของผ�ูเชี่ยวชาญจํานวน 5 

ท�าน มีความคิดเห็นว�าชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัย

ต�อตนเอง มีความเหมาะสม โดยมีค�าดัชนีความสอดคล�อง (IOC) ระหว�าง .60 ถึง 1 และชุด

กิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ผลการทดลอง

กับนักเรียน 9 คน พบว�ามีประสิทธิภาพ 82.22/85.56 

2. การทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม คุณธรรม จริยธรรม ด�านความ

มีวินัยต�อตนเอง พบว�านักเรียนที่เรียนด�วยชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
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ด�านความมีวินัยต�อตนเอง มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว�าคะแนนการทดสอบก�อนเรียน 

อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีผลการประเมินพฤติกรรมด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

อย�ูในระดับมาก 

3. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด�วยชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อ

ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 พบว�ามี

ความพึงพอใจอยู�ในระดับมาก 

  

อภิปรายผล  
 

 จากผลการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ที่ผ�ูวิจัยนําประเด็นสําคัญที่ค�นพบมา

อภิปราย โดยแบ�งตามจุดมุ�งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

 

 1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเล�านิทาน พบว�ามีค�า 82.22/85.56 ซึ่งมี

ค�ามากกว�าเกณฑ� 80/80 ทั้งนี้เนื่องมาจากกระบวนการการสร�างชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อ

ส�งเสริม คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเองที่ผ�ูวิจัยสร�างขึ้นตามขั้นตอนกระบวนการ

ตามหลักวิชาการอย�างเป�นระบบ โดยเริ่มจากการวิเคราะห�สภาพป�ญหาในการเรียนการสอน 

เอกสาร หลักสูตรปฐมวัย พ.ศ.2546 งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับการพัฒนาความมีวินัยควบคู�กับการ

พัฒนานิทาน และดําเนินการสร�างชุดกิจกรรมมีการแก�ไขข�อบกพร�องตลอดเวลา แก�ไขตาม

คําแนะนําของผ�ูเชี่ยวชาญ และมีการทดลองใช�เบื้องต�นเพื่อปรับปรุงภาษา กิจกรรม สื่อ และ

ระยะเวลาที่ใช�ในการทํากิจกรรม จนทําให�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 มีประสิทธิภาพผ�านเกณฑ� 80/80 ที่

กําหนดไว�ทั้ง 4 ชุดกิจกรรม 

 2. ผลการทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความ

มีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 เมื่อนําไปทดลองใช�กับนักเรียน จํานวน 22 คน 

พบว�าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้

อาจเป�นเพราะชุดกิจกรรมการเล�านิทานทําให�ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น นั้นเป�น

เพราะว�านิทานช�วยพัฒนาการของเด็กในด�านต�าง ๆ มากมาย ทั้งในด�านภาษา ความคิดสร�างสรรค� 

จินตนาการ การคิดหาเหตุผล และการแก�ป�ญหา นอกจากนั้นนิทานยังช�วยสร�างเสรมิลกัษณะนสิยัที่
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ดีให�กับเด็ก ๆ ช�วยปลูกฝ�งคุณธรรม จริยธรรม การสร�างทัศนคติที่เหมาะสมในด�านต�าง ๆ  ช�วยปรับ

พฤติกรรมที่ไม�พึงประสงค�ได�  จึงนับว�านิทานมีคุณค�าอย�างมากมายต�อเด็กปฐมวัย (จินดา  จําเริญ 

2542: 46-64) จากการใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานจึงส�งผลต�อพฤติกรรมนักเรียนทําให�นักเรียนมี

พฤติกรรมความมีวินัยต�อตนเองเพิ่มสูงขึ้น 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต�อการใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อ

ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 มีระดับ

ความพึงพอใจอยู�ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป�นเพราะการสอนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อ

ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเองเป�นที่แปลกใหม�สําหรับนักเรียนสอดคล�อง

ตามหลักจิตวิทยาสําหรับเด็ก ทําให�นักเรียนมีความกระตือรือร�นอยากที่จะฟ�งนิทาน ไม�มีความร�ูสึก

เบื่อหน�าย แต�กลับสนุกสนานเร�าใจตลอดเวลา ได�เรียนร�ูพฤติกรรมตัวอย�างจากตัวละครที่ดี ไม�ดี 

อย�างไร นั่นแสดงให�เห็นได�ว�าชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมี

วินัยต�อตนเองที่ผ�ูวิจัยสร�างขึ้นมีอิทธิพลส�งผลให�นักเรียนมีพฤติกรรมด�านความมีวินัยต�อตนเอง

เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล�องกับผลการวิจัยของ ทัศนีย�  อินทรบํารุง (2539: บทคัดย�อ) ได�ศึกษา

เปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเล�านิทานก�อนกลับบ�าน กับ 

เด็กปฐมวัยที่ได�รับการจัดกิจกรรมก�อนกลับบ�านแบบปกติ กลุ�มตัวอย�างเป�นนักเรียนชาย-หญิง อาย ุ

5-6 ป� จํานวน 30 คน พบว�า เด็กปฐมวัยที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเล�านิทานก�อนกลับบ�านมวีนิยัใน

ตนเองสูงกว�าเด็กปฐมวัยที่ได�รับการจัดกิจกรรมก�อนกลับบ�านแบบปกติ ซึ่งสอดคล�องกับผลการวจิยั

ของ เนื้อน�อง สนับบุญ (2541: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ได�รับ

การจัดประสบการณ�การเล�านิทาน กล�ุมตัวอย�างเป�นนักเรียนชาย-หญิง อายุ 5-6 ป� ผลการศึกษา

ค�นคว�าพบว�า คะแนนความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยก�อนการทดลองและหลังการทดลอง

กับวิธีการจัดประสบการณ�เล�านิทานที่เด็กเล�าเรื่องตามรูปภาพจากหนังสือที่เด็กเลือกต�อจากครู  มี

ปฏิสัมพันธ�กันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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ข�อเสนอแนะ 
 

 ข�อเสนอแนะทั่วไป 

1. การใช�หนังสือนิทานประกอบการสอนจะได�ผลดีนั้น ครูจะต�องควบคุมดูแล ให�

คําแนะนํา หรือคําอธิบายเพิ่มเติมในส�วนที่ยังไม�ละเอียด เข�าใจยาก เพื่อที่จะช�วยให�ผ�ูเรียนเข�าใจ

มากยิ่งขึ้น และจะเป�นการเสริมบรรยากาศในการเรียนอีกด�วย 

2. การสอนโดยใช�นิทานเป�นสื่อที่ช�วยดึงดูดให�ผ�ูเรียนตั้งใจ และสนใจอยู�กับการอ�าน 

ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมอยู�ครูควรใช�เวลาที่จะสังเกตพฤติกรรมนักเรียนได�อย�างทั่วถึง สามารถที่

จะแก�ไขป�ญหา และคอยให�ความช�วยเหลือแก�ผ�ูเรียนได�อย�างใกล�ชิด 

3. ในระหว�างการสอน เล�านิทาน ครูควรให�การเสริมแรงทันทีทุกครั้งที่นักเรียนทํา

พฤติกรรมที่บ�งชี้ได� เพื่อให�นักเรียนคนอื่นๆ อยากที่จะลอกเลียนแบบพฤติกรรมนั้น 

 

ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป 

1. ควรทําการวิจัยเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่เรียนโดยใช�นิทานกับสื่อการสอน

ประเภทอื่นๆ 

2. ควรทําการวิจัยพฤติกรรมด�านอื่นๆ โดยใช�กิจกรรมการเล�านิทานในการพัฒนา เช�น 

ความมีเมตตากรุณา ความเอื้อเฟ��อเผื่อแผ� การมีจิตสาธารณะ  


