
บทที่  4 

 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 

 
 การวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมี

วินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ผู�วิจัยได�ดําเนินการตามลักษณะของกระบวนการ 

วิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งมีผลการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการสร�างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม คุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 

 ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�าน

ความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 

 ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต�อการใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อ

ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 

ตอนท่ี 1 ผลการสร�างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป�ที่ 1 
  

ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อสร�างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเล�านิทานเพื่อ

เสริมสร�างคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ซึ่งได�

นําเสนอผลการวิจัยออกเป�น 2 ขั้นตอนย�อย ดังนี้ 

 ตอนที่ 1.1 ผลการสร�างชุดกิจกรรมเล�านิทานเพื่อเสริมสร�างคุณธรรม จริยธรรม ด�าน

ความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 

  ผ�ูวิจัยสร�างชุดกิจกรรมเล�านิทาน จํานวน 4 ชุด ได�แก� ชุดที่ 1 น�องก�ุง ไม�มีวินัย 

ชุดที่ 2 น�องก�างอยู�บ�าน , ชุดที่ 3 น�องก�างไปโรงเรียน และ ชุดที่ 4 น�องก�างไปเที่ยวทะเล ซึ่งแต�ละชุด

ประกอบด�วย 1.) คู�มือการใช�ชุดกิจกรรม 2.) แผนการจัดการเรียนร�ู 3.) นิทาน 4.) แบบทดสอบวัด

ความร�ูในหนังสือนิทาน -เฉลย 5.) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน-เฉลย และ 6.) แบบประเมิน

พฤติกรรม ซึ่งเมื่อนําไปให�ผ�ูเชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมขององค�ประกอบชุดกิจกรรมได�ผลใน

ตาราง ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการพิจารณาการประเมนิความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเล�านิทาน        

เพื่อส�งเสริมความมีวินยัต�อตนเอง สําหรับนักเรยีนชั้นอนุบาลป�ที ่1 สําหรับผ�ูเชี่ยวชาญ 
 

คะแนนความคิดเหน็ 

ของผ�ูเชี่ยวชาญ (คนที)่ ข�อ องค�ประกอบ 

1 2 3 4 5 
X  ความหมาย 

1 จุดประสงค�ของชุดกจิกรรมการเล�านิทาน เพื่อ

ส�งเสริมความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียน

ชั้นอนุบาลป�ที ่1 

1.1 สอดคล�องจุดประสงค�หลักสูตรปฐมวัย 

1.2 เกิดการเรียนรู�ตามวัตถุประสงค� 

1.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 

1.4 เตรียมความพร�อมพัฒนาการด�านสังคม 

1.5 มีองค�ประกอบครบถ�วน 

 

 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

 

 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

 

 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

 

 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

0.6 

 

 

 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

2 ความสัมพันธ�กับเนื้อหาสาระการเรียนรู� 

2.1 ให�ความร�ูสัมพันธ�กับสาระการเรียนรู� 

2.2 สัมพันธ�กับชื่อเรื่องและเนื้อหาน�าสนใจ 

2.3 ครอบคลุมตามโครงสร�างหลักสูตรปฐมวยั 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

1.0 

1.0 

1.0 

 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

3 คุณภาพของเครื่องมือเกบ็รวบรวมข�อมูล 

3.1 นิทาน จํานวน 4 เรื่อง 

 3.1.1 นิทานเรื่องน�องก�ุงไม�มีวินัย 

 3.1.2 นิทานเรื่องน�องก�างอยู�บ�าน 

 3.1.3 นิทานเรื่องน�องก�างไปโรงเรียน 

 3.1.4 นิทานเรื่องน�องก�างไปเที่ยวทะเล 

3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน

ด�านความมีวินัยต�อตนเอง (ก�อนและหลงัเรียน) 

เป�นแบบเลือกตอบ จํานวน 10 ข�อ 

3.3 แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 

3.4 แบบประเมนิความพึงพอใจของนกัเรียนที่มี

ต�อการใช�หนังสือนทิาน 
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+1 

+1 

+1 

+1 
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+1 

 

 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

 

 

1.0 

1.0 

 

 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

 

 

เหมาะสม 
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 จากตารางที่ 4 พบว�าผ�ูเชี่ยวชาญทัง้ 5 ท�าน มีความคิดเหน็ว�าชุดกจิกรรมการเล�านิทานมี

ความเหมาะสมในทกุองค�ประกอบ โดยมีค�าเฉลีย่ระหว�าง 0.6-1.0 

 

ตารางที่ 5 แสดงผลการพิจารณาการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม

ความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 สําหรับผ�ูเชี่ยวชาญ 

 

คะแนนความคิดเหน็ 

ของผ�ูเชี่ยวชาญ (คนที)่ ข�อ องค�ประกอบ 

1 2 3 4 5 
X  ความหมาย 

1 หนังสือมีความเหมาะสมกับวยั 5 5 5 5 5 5.0 เหมาะสมดีมาก 

2 หนังสือมีรูปเล�ม ขนาด และสีสันเหมาะสม 5 5 5 5 5 5.0 เหมาะสมดีมาก 

3 ความชัดเจนของภาพและตัวหนังสือ 4 4 4 5 5 4.4 เหมาะสมด ี

4 ภาพประกอบสอดคล�องกับเนื้อเรื่อง 5 5 5 5 5 5.0 เหมาะสมดีมาก 

5 ตัวละครกําหนดได�เหมาะสม 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมด ี

6 ใช�คําและภาษาเหมาะสมกบัวัย 5 5 5 5 5 5.0 เหมาะสมดีมาก 

7 โครงเรื่อง ฉากตัวละคร 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมด ี

8 เนื้อหาอ�านเข�าใจง�าย ให�ความเพลิดเพลิน 5 5 5 5 5 5.0 เหมาะสมดีมาก 

9 ส�งเสริมจนิตนาการและประสบการณ� 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมด ี

10 เนื้อหาให�ความร�ูทีถู่กต�อง 5 5 5 5 5 5.0 เหมาะสมดีมาก 

 

 จากตารางที่ 5 พบว�า ผ�ูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ท�าน มีความคิดเห็นว�า การประเมินคุณภาพ

ของชุดกิจกรรมการเล�านิทาน มีความเหมาะสมดี-เหมาะสมดีมาก โดยมีค�าเฉลี่ยระหว�าง 4.4-5.0 
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 ตอนที่ 1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเล�านิทานเพื่อเสริมสร�างคุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ผ�ูวิจัยขอนําเสนอผลการ

วิเคราะห�ข�อมูล ดังนี้   

1.) ผลการทดลองกับนักเรยีน 3 คน เพื่อปรับปรุงเนื้อหา ภาษาที่ใช� กิจกรรม สื่อ 

และระยะเวลาทีใ่ช�ในการทํากิจกรรม พบว�าเนื้อหา ภาษาที่ใช� กิจกรรม ส่ือ และระยะเวลาที่ใช�ในการ

ทํากิจกรรม มีความเหมาะสม 

  2.) ผู�วิจัยนําชดุกจิกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมี

วินัยต�อตนเอง สําหรับนกัเรยีนชัน้อนุบาลป�ที ่1 ไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 โดยทดลองกับ

นักเรยีน จํานวน 9 คน ปรากฏผลดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ตามเกณฑ� 80/80 (E1/E2) 

จํานวน 9 คน 

 

คะแนนระหว�างการใช�ชุดกิจกรรม 

(ชุดกิจกรรมละ 5 คะแนน) นักเรียนคนท่ี 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 

คะแนนจาก

แบบทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

1 4 4 4 5 8 

2 3 4 5 4 9 

3 5 3 4 5 9 

4 5 4 3 3 7 

5 4 4 4 4 8 

6 4 3 4 5 9 

7 4 4 5 4 8 

8 3 4 4 5 9 

9 4 5 4 5 10 

รวม 36 35 37 40 77 

X   4.00 3.89 4.11 4.44 8.56 

S.D. .71 .60 .71 .73 .88 

ค�าเฉลี่ยรวม 4.11 8.56 

ค�าเฉลี่ยร�อยละ 82.22 85.56 
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 จากตารางที่ 6 พบว�า ค�าคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบท�ายชุดกิจกรรม ทั้ง 4 ชุด มีค�าเท�ากบั 

4.11 คิดเป�นร�อยละ 82.22 และค�าเฉลี่ยจากแบบทดสอบหลังเรียนมีค�าเท�ากับ 8.56 คิดเป�นร�อยละ 

85.56 แสดงว�าชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพอยู�ในเกณฑ� 82.22/85.56 ซึ่งสูงกว�ามาตรฐานที่ตั้งไว�คือ 

80/80 (E1/E2) จึงถือได�ว�าชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัย

ต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใช�ได� 

 

 ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป�ที่ 1 

  

 ในการวิเคราะห�ผลการทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ผ�ูวิจัยนําเสนอดังตารางที่ 5  

 

ตารางที่ 7 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช�ชุด

กิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

อนุบาลป�ที่ 1 จํานวน 22 คน 

 

การทดสอบ N X  S.D. df t-test t(value) 

ก�อนเรียน 

 

หลังเรียน 

22 

 

22 

4.22 

 

8.45 

.69 

 

.80 

 

21 

 

32.402** 

 

 

.000 

 

**<.01 

 จากตารางที่ 7 พบว�า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด�วยชุดกิจกรรมการเล�า

นิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ที่

ผ�ูวิจัยสร�างขึ้น มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว�าคะแนนการทดสอบก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 
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ผลการประเมินพฤติกรรมด�านความมีวินัยต�อตนเองของนักเรียนได�ผลดังแสดงในตาราง 

ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 8 แสดงค�าเฉลี่ย ค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับพฤติกรรมของนักเรียนหลังใช�ชุด

กิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

อนุบาลป�ที่ 1 ทั้ง 4 ชุดกิจกรรม 
 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 
พฤติกรรมทีป่ระเมิน 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1.เก็บทีน่อนเมื่อตืน่นอน 2.82 .39 2.64 .49 2.73 .46 2.64 .49 2.71 0.46 

2.แต�งตัวใส�เสื้อผ�าเมื่อเปลี่ยนชุด 2.00 1.02 2.18 1.00 2.82 .39 2.95 .21 2.49 0.66 

3.กินข�าว 2.36 .49 2.55 .51 2.64 .49 2.41 .50 2.49 0.50 

4.แปรงฟ�น 2.82 .39 2.82 .39 2.64 .49 2.95 .21 2.81 0.37 

5.ล�างมือทุกครั้งก�อนรับประทาน

อาหาร 

3.00 .00 3.00 .00 3.00 .00 3.00 .00 3.00 0.00 

6.เข�านอนตามเวลาทีก่ําหนด 2.23 .69 2.50 .59 2.64 .49 2.41 .50 2.41 0.57 

7.ตื่นนอนตามเวลาที่กําหนด 2.14 .71 1.86 .77 2.54 .51 2.36 .49 2.23 0.62 

8.สวัสดีคุณพ�อ/คุณแม�เมื่อมาส�ง

และมารับ 

2.86 .35 2.95 .21 3.00 .00 3.00 .00 2.95 0.14 

9.สวัสดีคุณครู เมื่อมาถึง

โรงเรียนและก�อนกลับบ�าน 

2.64 .49 2.45 .51 2.36 .49 2.59 .50 2.51 0.50 

10.เข�าแถวส�งงานและรบัถาด

อาหาร 

2.50 .51 2.41 .50 2.36 .49 2.59 .50 2.47 0.50 

11.ทิ้งขยะถูกที ่ 2.50 .51 2.59 .50 2.63 .49 2.41 .50 2.53 0.50 

12.เก็บของเล�นเมื่อเล�นเสร็จ 2.68 .47 2.59 .50 2.72 .46 2.64 .49 2.66 0.48 

13.เก็บรองเท�ากบักระเป�าเข�าที ่ 2.64 .79 2.64 .79 2.86 .35 2.95 .21 2.77 0.54 

 

 จากตารางที่ 8 พบว�าพฤติกรรมของนักเรียนหลังใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ครบทั้ง 4 ขุดกจิกรรม 

นักเรียนมีพฤติกรรม อยู�ในระดับ มาก โดยมีค�าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด�านการล�างมือทุกครั้งก�อน

รับประทานอาหาร รองลงมา คือ การสวัสดีคุณพ�อ/คุณแม�เมื่อมาส�งและมารับ 
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ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต�อการใช�ชุดกิจกรรมการเล�า
นิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

 

ผลการประเมินชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อ

ตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ซึ่งผ�ูวิจัยได�นําเสนอผลการประเมิน จากการสัมภาษณ� ดัง

ตารางที่ 9  

 

ตารางท่ี 9 แสดงค�าเฉลี่ย ค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความพึงพอใจของนักเรียนต�อการ

ใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับ

นักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 

 

ข�อท่ี ประเด็นสัมภาษณ� X S.D. ความหมาย 

1 

 

นักเรยีนชอบวิธีการเรียนที่คณุครูมาเล�านิทานให�

นักเรยีนฟ�งหรือไม�มากน�อยแค�ไหน 

2.82 .39 มาก 

 

2 

 

เนื้อเรื่องในนทิานสอนให�นกัเรยีนทําตามเป�น

ตัวอย�างได�หรือไม�มากน�อยแค�ไหน 

2.64 .49 มาก 

 

3 รูปภาพประกอบในนิทานน�าสนใจชวนให�ติดตาม

หรือไม�มากน�อยแค�ไหน 

2.64 .58 มาก 

รวม 2.70 .49 มาก 

 

จากตารางที่ 9 พบว�าระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อการใช�ชุดกิจกรรมการเล�านทิาน

เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 มีระดับ

ความพึงพอใจในภาพรวมอยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ย 2.70 และค�าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน .49 

 นอกจากนี้ครูได�สังเกตพฤติกรรมของผ�ูเรียน พบว�า เมื่อนักเรียนได�รับหนังสือนิทานแล�วจะ

ตั้งใจเป�ดอ�านดู เห็นรอยยิ้มอย�างมีความสุข มีความสนุกสนาน  มีการปรึกษาพูดคุย นักเรียนจะบอก

ได�ว�าภาพนี้ใครทําอะไร มีข�อดีข�อเสียอย�างไร ไม�ว�านักเรียนจะเรียนเก�งหรือไม�เก�งแต�นักเรียนสนใจที่

จะอ�านหนังสือนิทาน แล�วนักเรียนจะถามว�า “พร�ุงนี้คุณครูจะมีนิทานมาเล�าให�ฟ�งอีกไหมคะ” 

 


