
บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

   

 ผ�ูวิจัยได�ทําการศึกษา เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ด�านความมีวินัยต�อตนเอง  สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ได�แบ�งลักษณะของการศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข�องออกเป�นส�วน ๆ ดังนี้ 

 

1. เอกสารที่เกี่ยวข�องกับหลักสูตรการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย                                      

1.1  หลักการ 

1.2  จุดมุ�งหมาย  

1.3  คุณลักษณะตามวัย 

1.4  ความสําคัญของการจัดการศึกษาระดับอนุบาล 

1.5 แนวคิดของนักจิตวิทยาการเรียนร�ูของเด็กก�อนประถมศึกษา      

2.  เอกสารที่เกี่ยวข�องกับนิทาน 

 2.1 ความหมายของนิทาน 

 2.2 ประโยชน�ของนิทาน 

2.3 หลักการเขียนหนังสือนิทานสําหรับเด็ก 

 2.4 หลักเกณฑ�ในการเลือกนิทาน 

 2.5 รูปแบบในการเล�านิทาน 

 2.6 เทคนิควิธีการเล�านิทาน 

2.7 สื่อที่ใช�ในการประกอบการเล�านิทานสําหรับเด็กอายุ 3-5 ขวบ 

3. เอกสารที่เกี่ยวข�องกับความมีวินัย 

 3.1 ความหมายของความมีวินัย 

 3.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง 

 3.3 ประเภทของวินัย 

 3.4 ประโยชน�และคุณค�าของวินัย 

 3.5 แนวความคิดในการสร�างวินัย 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับการจัดการเรียนการสอนด�วยนิทาน 
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1. เอกสารท่ีเกี่ยวข�องกับหลักสูตรการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป� เป�นการจัดการศึกษาในลักษณะของ 

การอบรมเลี้ยงดูและให�การศึกษา เด็กจะได�รับการพัฒนาทั้งทางด�านร�างกาย อารมณ�- จิตใจ 

สังคม และสติป�ญญา ตามวัยและความสามารถของแต�ละบุคคล (กรมวิชาการ. 2546: 31-47) 

1.1  หลักการ 

เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได�รับการเลี้ยงดูและส�งเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนร�ู

อย�างเหมาะสม ด�วยปฏิสัมพันธ�ที่ดีระหว�างเด็กกับพ�อแม� เด็กกับผ�ูเลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มีความร�ู

ความสามารถ ในการอบรมเลี้ยงดูและให�การศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อให�เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง

ตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกด�านอย�างสมดุลและเต็มศักยภาพ  โดยกําหนดหลักการ  ดังนี้  

(1)  ส�งเสริมกระบวนการเรียนรู�และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท 

(2)  ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให�การศึกษาที่เน�นเด็กเป�นสําคัญ โดยคํานึงถึง

ความแตกต�างระหว�างบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรมไทย 

(3)  พัฒนาเด็กโดยองค�รวมผ�านการละเล�นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 

(4)  จัดประสบการณ�การเรียนร�ูให�สามารถดํารงชีวิตประจําวันได�อย�างมีคุณภาพ            

และมีความสุข 

(5)  ประสานความร�วมมือระหว�างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา ในการ             

พัฒนาเด็ก 

 1.2  จุดม�ุงหมาย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป�  ม�ุงให�เด็กมีพัฒนาการ ด�าน

ร�างกาย อารมณ�- จิตใจ  สังคม  และสติป�ญญา ที่เหมาะสมกับวัย  ความสามารถและความ

แตกต�างระหว�างบุคคล  จึงกําหนดจุดมุ�งหมายซึ่งถือเป�นมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค� ดังนี้ 

(1)  ร�างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

(2)  กล�ามเนื้อใหญ�และกล�ามเนื้อเล็กแข็งแรง 

(3)  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

(4)  มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม 

(5)  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และ รักการออกกําลังกาย 

(6)  ช�วยเหลือตนเองได�เหมาะสมกับวัย 

(7)  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดล�อม วัฒนธรรมและความเป�นไทย 

(8)  อย�ูร�วมกับผ�ูอื่นได�อย�างมีความสุข และปฏิบัติตนเป�นสมาชิกที่ดีของสังคม ใน

ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย�ทรงเป�นประมุข 
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(9)  ใช�ภาษาสื่อสารได�เหมาะสมกับวัย 

(10)  มีความสามารถในการคิดและแก�ป�ญหาได�เหมาะสมกับวัย 

(11)  มีจินตนาการและความคิดสร�างสรรค� 

(12)  มีเจตคติที่ดีต�อการเรียนร�ู และมีทักษะในการแสวงหาความร�ู 

1.3  คุณลักษณะตามวัย 

คุณลักษณะตามวัยเป�นความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ เมื่อ

เด็กอายุถึงวัยนั้น ๆ ผ�ูสอนจําเป�นต�องทําความเข�าใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 3-5 ป�  เพื่อ

นําไปพิจารณาจัดประสบการณ�ให�เด็กแต�ละวัยได�อย�างถูกต�องเหมาะสม  ขณะเดียวกันจะต�อง

สังเกตเด็ก  แต�ละคนซึ่งมีความแตกต�างระหว�างบุคคล  เพื่อนําข�อมูลไปช�วยในการพัฒนาเด็กให�

เต็มตามความสามารถและศักยภาพ พัฒนาการเด็กในแต�ละช�วงอายุอาจเร็วหรือช�ากว�าเกณฑ�ที่

กําหนดไว� และการพัฒนาจะเป�นไปอย�างต�อเนื่อง ถ�าสังเกตเด็กไม�มีความก�าวหน�าอย�างชัดเจน 

ต�องพาเด็กไปปรึกษาผ�ูเชี่ยวชาญหรือแพทย�เพื่อช�วยเหลือและแก�ไขได�ทันท�วงที  คุณลักษณะตาม

วัยที่สําคัญของเด็กอายุ  3-5 ป�   ดังตาราง 1 
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ตาราง  1 แสดงคุณลักษณะตามวัย  โดยแยกตามพัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ป� 

 

 

 

 

เด็กอายุ 3 ป� เด็กอายุ 4 ป� เด็กอายุ 5 ป� 

ด�านร�างกาย - กระโดดขึ้นลงอย�ูกับ

ที่ได� 

- รับลูกบอลด�วยมือ

และลําตัว 

- เดินขึน้บันไดสลับ

เท�าได� 

- เขียนรูปวงกลมตาม

แบบได� 

- ใช�กรรไกรมือเดียวได� 

- กระโดดขาเดยีวอย�ู

กับที่ได� 

- รับลูกบอลได�ด�วยมือ

ทั้งสอง 

- เดินขึน้ ลงบันไดสลบั

เท�าได� 

- เขียนรูปสี่เหลี่ยม

ตามแบบได� 

- ตัดกระดาษเป�น

เส�นตรงได� 

- กระฉับกระเฉงไม�

ชอบอย�ูเฉย 

- กระโดดขาเดยีวไป

ข�างหน�าอย�างต�อเนื่อง

ได� 

- รับลูกบอลทีก่ระดอน

ขึ้นจากพืน้ได�ด�วยมือ

ทั้งสอง 

- เดินขึน้ ลงบันไดสลบั

เท�าได�อย�าง

คล�องแคล�ว 

- เขียนรูปสามเหลี่ยม

ตามแบบได� 

- ตัดกระดาษตามแนว

เส�นโค�งที่กําหนด 

-ใช�กล�ามเนื้อเล็กได�ดี 

เช�น ติดกระดุม ผกู

เชือกรองเท�า ฯลฯ 

- ยืดตัว คล�องตัว 

 

 

 
 
 

 
 
 

อายุ 

พัฒนาการ 
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ตาราง  1 แสดงคุณลักษณะตามวยั  โดยแยกตามพัฒนาการของเดก็อายุ 3-5 ป� (ต�อ) 

 

 

 

 

เด็กอายุ 3 ป� เด็กอายุ 4 ป� เด็กอายุ 5 ป� 

ด�านอารมณ�และจิตใจ - แสดงอารมณ�ตาม

ความร�ูสึก 

- ชอบทีจ่ะทําให�

ผ�ูใหญ�พอใจและได� 

คําชม 

- กลัวการพลัดพราก

จากผู�เลีย้งดูใกล�ชดิ

น�อยลง 

- แสดงออกอารมณ�ได�

เหมาะสมกบับาง

สถานการณ� 

- เริ่มรู�จกัชืน่ชม

ความสามารถและ

ผลงานของตนเองและ

ผ�ูอื่น 

- ชอบท�าทายผู�ใหญ� 

- ต�องการให�มคีนฟ�ง 

คนสนใจ 

- แสดงอารมณ�ได�

สอดคล�องกับ

สถานการณ�อย�าง

เหมาะสม 

- ชื่นชมความสามารถ

และผลงานของตนเอง

และผู�อื่น 

- ยึดตนเองเป�น

ศูนย�กลางน�อยลง 

ด�านสังคม - รับประทานอาหารได�

ด�วยตนเอง 

- ชอบเล�นแบบคู�ขนาน 

(เล�นของเล�นชนิด

เดียวกนัแต�ต�างคน

ต�างเล�น) 

- เล�นสมมติได� 

- ร�ูจักรอคอย 

- แต�งตัวได�ด�วยตนเอง 

-ไปห�องส�วมได�เอง 

- เล�นร�วมกบัคนอืน่ได� 

- รอคอยตามลําดับ    

ก�อน-หลัง 

- แบ�งของให�คนอื่น 

- เก็บของเล�นเข�าที่ได� 

- ปฏิบัติกจิวัตร

ประจําวันได�ด�วย

ตนเอง 

- เล�นหรือทํางานโดยมี

จุดมุ�งหมายร�วมกับ

ผ�ูอื่นได� 

- พบผ�ูใหญ� ร�ูจกัไหว� 

ทําความเคารพ  

- ร�ูจักขอบคณุ เมื่อรับ

ของจากผู�ใหญ� 

-รับผิดชอบงานที่ได�รับ

มอบหมาย 

 

อาย ุ

พัฒนาการ 
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ตาราง  1 แสดงคุณลักษณะตามวยั  โดยแยกตามพัฒนาการของเดก็อายุ 3-5 ป� (ต�อ) 

 

 

 

 

เด็กอายุ 3 ป� เด็กอายุ 4 ป� เด็กอายุ 5 ป� 

ด�านสติป�ญญา - สํารวจสิ่งต�าง ๆ ที่

เหมือนกันและต�างกนั

ได� 

- บอกชื่อของตนเองได� 

- ขอความช�วยเหลือได� 

- สนทนาโต�ตอบ / เล�า

เรื่องด�วยประโยค          

สั้น ๆ ได� 

-สนใจนทิานและ

เรื่องราวต�าง ๆ 

- ร�องเพลง ท�องคํา

กลอน คําคล�องจอง

ง�าย ๆ และแสดง

ท�าทางเลยีนแบบได� 

- ร�ูจักใช�คําถาม 

“อะไร” 

- สร�างผลงานตาม

ความคิดของตนเอง

อย�างง�าย ๆ 

- อยากร�ูอยากเห็นทุก

อย�างรอบตัว 

 

- จําแนกสิง่ต�าง ๆ 

ด�วยประสาทสัมผัสทัง้ 

5 ได� 

- บอกชื่อและนามสกุล

ของตนเองได� 

- พยายามแก�ป�ญหา

ด�วยตนเองหลังจากได�

รับคําชี้แนะ 

- สนทนาโต�ตอบ / เล�า

เรื่องเป�นประโยคอย�าง

ต�อเนื่อง 

- สร�างผลงานตาม

ความคิดของตนเอง 

โดยมีรายละเอียด

เพิ่มขึ้น 

- รู�จักใช�คําถาม 

“ทําไม” 

- บอกความแตกต�าง

ของกลิ่น สี เสียง รส 

รูปร�าง จําแนกและจัด

หมวดหมู�สิ่งของได� 

- บอกชื่อ นามสกุล 

และอายุของตนเองได� 

- พยายามหาวิธี

แก�ป�ญหาด�วยตนเอง 

- สนทนาโต�ตอบ / เล�า

เป�นเรื่องราวได� 

- สร�างผลงานตาม

ความคิดของตนเอง 

โดยมีรายละเอียด

เพิ่มขึ้นและแปลกใหม� 

- ร�ูจักใช�คําถาม 

“ทําไม” “อย�างไร” 

-เริ่มเข�าใจสิ่งที่เป�น

นามธรรม 

-นับปากเปล�าได�ถึง 

20 

 
 

อาย ุ

พัฒนาการ 
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1.4  แนวคิดของนักจิตวิทยาการเรียนรู�ของเด็กก�อนประถมศึกษา         

จิตวิทยาการเรียนรู�เด็กก�อนประถมศึกษาที่ยอมรับกันโดยทั่วไป ตามแนวคิดของ

นักจิตวิทยา มีดังต�อไปนี้                            

  เพียเจต� (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห�งชาติ, 2541:13  อ�างอิง

มาจาก  Jean   planet,   1896-1980) นักการศึกษาชาวอเมริกันเชื้อชาติสวิส  เจ�าของทฤษฎี

พัฒนาการด�านสติป�ญญา  เขาว�าเด็กวัย 2-7 ป� สติป�ญญากําลังพัฒนาอยู�ในขั้นก�อนปฏิบัติการ 

(pre-operational  stage)โดยเฉพะอย�างยิ่งเด็กวัย  4-6  ป�  เป�นวัยที่พัฒนาการทางภาษาเป�นไป

ในลักษณะยังเข�าใจความหมายของคําและเรื่องราวไม�แจ�มแจ�ง ดังนั้นควรได�เรียนร�ูผ�านการสัมผัส

สํารวจทดลองและลงมือกระทํา 

ต�อวัตถุด�วยตนเอง 

อีริสัน  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห�งชาติ, 2541: 13  อ�างอิง

มาจาก  Erik  Erickson,  1950)  เจ�าของทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพโดยเน�นว�าบุคลิกภาพ

ของคนเราจะสามารถพัฒนาการไปได�ดี   ถ�าเด็กได�รับการตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจในแต�ละช�วง

อายุ  ทําให�การศึกษาระดับก�อนประถมศึกษาเริ่มให�ความสําคัญกับพัฒนาการด�านอารมณ� จิตใจ 

และด�านสังคม 

อินทิรา บุณยาธร (2542 : 17-18) ได�กล�าวถึงการจัดการเรียนการสอนให�

สอดคล�องกับธรรมชาติของผ�ูเรียนสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป�  ว�าเด็กอนุบาล อายุ 3-5 ป� สติป�ญญา

กําลังพัฒนาในขั้นเตรียมการอยากร�ูอยากเห็น อยากเล�นอยากกินตลอดเวลาถือตนเองเป�นใหญ�

เป�นศูนย�กลางของสังคม จึงเอาแต�ใจตนเองขาดความมีเหตุผล ขาดความรับผิดชอบชั่วดี บทบาท

การสอนของครูต�องเตรียมความพร�อมแก�เด็ก สร�างบรรยากาศที่ดีให�เป�นธรรมชาติ เสมือนหนึ่งว�า 

โรงเรียนอนุบาลเป�นบ�าน    เป�นสถานที่ท�องเที่ยว มีของเล�น มีเพื่อน มีสถานที่วิ่งเล�น ได�ออกกําลัง

กาย ได�แสดงออก  ดังนั้น      การสอนจึงต�องเป�นรูปแบบการสนองความต�องการของเด็กตาม

ลักษณะความสนใจ  ต�องสร�างบรรยากาศที่เป�นกันเอง สอนในลักษณะเล�นปนเรียน บทเรียนสนุก 

เปลี่ยนกิจกรรมสลับกันไป ฝ�กการสร�างวินัยในตนเอง  และวินัยในกล�ุมเพื่อน เป�ดโอกาสให�เด็กได�

แสดงออกตามความสามารถและความสนใจ ฝ�กให�ร�ูจักการยอมรับ การให�การเสียสละ การเอื้อ

อาทรต�อเพื่อน ๆ และการฝ�กมารยาทในสังคมตลอดจนบทบาทผ�ูนําและผู�ตามที่เหมาะสม 
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ฟอร�เบล  ซึ่งเป�นบิดาแห�งการอนุบาล ชาวเยอรมัน เชื่อว�าครูควรส�งเสริม

พัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กให�เจริญขึ้นด�วยการกระต�ุน ให�เกิดความคิด  ริเริ่มสร�างสรรค�อย�าง

เสรี โดยการใช�การเล�นและกิจกรรมเป�นเครื่องมือ  ส�งเสริม  ให�แต�ละบุคคลได�แสดงออกเมื่อได�รับ

การสนับสนุน เช�น การเล�น การเล�านิทาน การแสดงท�าทาง  การร�องเพลง(อ�างถึงใน จุลพงษ� พนัอนิ

กูล , 2527)    

จากการศึกษาจิตวิทยาทฤษฎีการเรียนร�ูของเด็กปฐมวัย ทําให�ทราบถึง

พัฒนาการโดยธรรมชาติของเด็กนั้นจะต�องพัฒนาทั้งด�าน ร�างกาย อารมณ�จิตใจ สังคมและ

สติป�ญญาไปพร�อม ๆกัน จึงเป�นแนวทางในการจัดกิจกรรมให�มีลักษณะพัฒนาเด็กให�ครบทุก ๆ 

ด�านต�อไป  ฉะนั้นเราควรสนับสนุน ให�เด็กได�เรียนร�ู  จะช�วยให�เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

เพื่อไม�ให�เด็กเกิดความ   เบื่อหน�ายในการเรียนและยังช�วยให�เด็กได�เห็นโลกทัศน�ได�กว�างไกลขึ้น 

วิริยะ  สิริสิงห� (2544: 27-28) การเรียนร�ูจิตวิทยาพัฒนาการของเด็กแต�ละวัย             

เกี่ยวกับการเรียนร�ู หนังสือจะช�วย สนองความต�องการของเด็กได�  การเขียนหนังสือสําหรับเด็ก 

เกี่ยวข�องกับจิตวิทยาของ เด็กแต�ละวัย  สรุปได�ดังนี้ 

(1)  เด็กอายุ 1-3 ป� ชอบหนังสือเรื่องสั้น โครงเรื่องนิดเดียว ตัวละครไม�เกิน 2-3 

ตัว โครงเรื่องง�าย ไม�ซับช�อน  

(2)  เด็กอายุ 4-5 ป� ชอบเกมนิทาน ชอบฟ�งบทเห�กล�อม ชอบนิทานเกี่ยวกับสัตว� 

(3)  เด็กอายุ 8 -10 ป� สนใจภาพ  ชอบเทพนิยายพื้นบ�าน  ชอบเรื่องง�าย ๆ  อ�าน

แล�วเข�าใจด�วยตนเอง 

(4)  อายุ 8-10 ป�  ชอบสารคดี  ชอบนวนิยายเรื่องที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร�

เครื่องยนต�กลไก เรื่องเกี่ยวกับชีวิตประวัติบุคคลสําคัญตอนเป�นเด็ก ๆ  ชอบเรื่องที่เขียนเป�นภาษา

พูด 

(5)  เด็กอายุ 11-15 ป� ชอบอ�านเรื่องราวเนื้อหาสาระมากกว�าดูรูปภาพ  ต�องการ

ให�ตนเองเป�นตัวละครในเรื่องที่สมจริงมากกว�าเรื่องประเภทเทพนิยาย 

หลักจิตวิทยาการเรียนร�ูของ เด็ก ดังกล�าวข�างต�นจะเห็นว�า เด็กอายุ 1-3 ป� ชอบ

หนังสือเรื่องสั้น ๆ โครงเรื่องนิดเดียว ตัวละครไม�เกิน 2-3 ตัว โครงเรื่องง�าย ๆ ไม�ซับซ�อน  ส�วนเด็ก

อายุ 4 -5 ป� ชอบเกมนิทาน ชอบฟ�งบทเห�กล�อม  ชอบนิทานเกี่ยวกับสัตว�  ระดับอายุ 3-5 ป�  จะเป�น

เด็กที่เรียนในชั้นอนุบาลป�ที่ 1-2   ดังนั้นการสอนต�องเตรียมความพร�อม ต�องพิจารณาใช�คํายาก

ง�ายต�างกัน ภาษาที่ใช�ต�องเหมาะสมกับวัยของผ�ูเรียน  เพื่อที่เด็กจะได�เรียนร�ูและเข�าใจได�ง�ายและ

รวดเร็วยิ่งขึ้น การใช�คําเขียนเรื่อง  เป�นเรื่องที่สําคัญมาก การใช�คํายากเกินไปเด็กก็จะเข�าใจได�ยาก   
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การเรียนร�ูจะหยุดชะงักทันที  เด็กเกิดความเบื่อหน�ายไม�อยากเรียน  ดังนั้นการใช�คําพูดประกอบกบั

ภาพนั้น  ต�องคํานึงความเหมาะสมแก�ผ�ูเรียนให�มากที่สุด  ควรใช�คําที่ใช�ในชีวิตประจําวัน ไม�ใช�

ศัพท�คําสะแลง  หรือคํายาก ใช�คําตรงกับภาพ ใช�คําสั้น ๆ  มีความหมายดี 

1.5 ความสาํคัญของการจัดการศกึษาระดบัอนุบาล 

 (สมาคมคหเศรษฐศาสตร�แห�งประเทศไทย,  2 5 1 8 )  กล�าวว�า พัฒนาการมนุษย� 

ช�วงแรกเกิดจนถึง 6 / 7 ป�โดยประมาณ เป�นระยะที่สําคญัที่สุดที่มีอิทธิพลต�อพัฒนาการของเด็กทั้ง

ทางด�าน    ร�างกาย สติป�ญญา อารมณ� จิตใจ สังคมและบุคลิกภาพ เนื่องจากเด็กในวัยนี้เรยีนรู�ได�

เร็ว ดังนั้นประสบการณ�ที่เด็กได�รับในช�วงนี้จะมีอิทธิพลและเป�นพืน้ฐานที่สําคญัต�อการส�งเสริม

พัฒนาการ และความพร�อมในการเรียนอย�างยิ่ง   ซึ่งสอดคล�องกับ เยาวพา เดชะคุปต� (2542) 

กล�าวว�า การเลี้ยงดูอบรมเดก็วัยก�อน 6 ป� จะมีผลไปตลอดชีวิต หากเดก็ได�รับการดูแลที่ด ี ได�รับ

ความรัก ความอบอุ�นจะทําให�เด็กเป�นคนสดใส ร�าเริง มองโลกในแง�ดีและร�ูจักรักผ�ูอืน่ สอดคล�องกับ

แนวคิดของ ประมุข  กอปรสิริพัฒน� (2535) กล�าวว�า การจัดการศึกษาระดับอนบุาลมีความสําคัญ 

คือ 

  1) เด็กตั้งแต�แรกเกิดจนถึง 6 ขวบ  เป�นช�วงที่สําคัญที่สุดของชีวิต  เนื่องจาก  เป�นระยะที่

เป�นพืน้ฐานสําคัญที่สุดของการพัฒนาทั้งทางด�านร�างกาย อารมณ� จิตใจ สังคม  สติป�ญญาและ

บุคลิกภาพ ประสบการณ�ทีเ่ด็กได�รับในวัยนี้จะเป�นผลเสรมิสร�างให�เด็กได�พัฒนาในขัน้ต�อไปของ

ชีวิต 

  2)  ช�วยให�เดก็ก�อนวัยเรียนได�รับการเลีย้งดูอย�างถกูต�องเหมาะสมและปลอดภัย อันจะเป�น

รากฐานของชีวิตที่มั่นคงในอนาคต 

  3) เป�นการช�วยเหลือด�านเศรษฐกจิของครอบครัวให�พ�อ แม� ได�มีเวลาในการประกอบอาชีพ

นอกบ�านเพื่อหารายได�  เมื่อส�งลูกเข�าเรียนในระดับอนบุาล 

จะเห็นได�ว�าการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยเป�นสิ่งจําเป�นเพราะเป�นการเตรียม ความ

พร�อมทุกด�านที่ดีที่สุดให�กับเด็ก  เพื่อเป�นพื้นฐานการเรียนร�ูสิ่งต�าง ๆ ที่เกี่ยวข�องกับเด็ก อันจะส�งผล

ไปส�ูการเป�นผ�ูใหญ�ที่มีคุณภาพ และเป�นทรัพยากรมนุษย�ที่มีค�าของประเทศชาติสืบไป 

         จากแนวคิดและความสําคัญในการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยดังกล�าว  การจัดการ

ศึกษาระดับปฐมวัย จึงจําเป�นต�องจัดการศึกษาให�สอดคล�องกับธรรมชาติ ความสนใจ และความ

แตกต�างระหว�างบุคคลของผ�ูเรียน หรือการสอนโดยยึดผู�เรียนเป�นสําคัญ 

ดังนั้น  การเขียนหนังสือสําหรับเด็ก  ควรใช�สํานวนเน�นเรื่องที่ได�ฟ�งบ�อย ๆ การใช�คําควรจะ

เป�นคําที่ใช�ในชีวิตประจําวัน จากการศึกษาความหมายของหนังสือประกอบการเล�านิทาน  คือ มี
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จุดมุ�งหมายเพื่อให�เด็กใช�ในการเรียนร�ูด�วยเนื้อหาสาระที่ม�ุงให�ความร�ูความเพลิดเพลิน และอบรม

สั่งสอนเด็กให�เป�นคนดีอย�ูในสังคมได�อย�างมีความสุขได� 

 
2. เอกสารท่ีเกี่ยวข�องกับนิทาน 

 การเล�านิทานเป�นกิจกรรมที่เหมาะกับเด็กก�อนวัยเรียน หรือเด็กที่มีอายุระหว�าง 3-5 ป� เป�น

อย�างมาก เพราะนิทานเป�นเรื่องราวของความบันเทิง เด็กฟ�งแล�วเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

จิตใจกระปรี้กระเปร�า ได�ร�ูเรื่องราวต�าง ๆ ที่แปลกและใหม� ให�ข�อคิดและคติเตือนใจ จุดมุ�งหมายของ

การเล�านิทานมีเนื้อเรื่องหลากหลาย เด็กจะเข�าใจและเรียนร�ูคําศัพท�ใหม� ๆ ได�มาก  เข�าใจ

ความหมายได�ดีโดยอัตโนมัติ  ไม�ร�ูตัวว�ากําลังถูกสอนให�เรียนร�ูคําศัพท�ใหม� ๆ และเรียนร�ู

ประสบการณ�ทางอ�อมเพราะเด็กมัวแต�เพลิดเพลินสนุกสนาน และใจจดจ�อกับเรื่องราวที่กําลัง

ดําเนินไปอย�างมีรสชาติ ด�วยเทคนิคการเล�าที่ผ�ูเล�าเลือกใช�อย�างเหมาะสม ฟ�งแล�วเด็กสามารถจํา

ชื่อ ลักษณะตัวละคร และมีอารมณ�คล�อยตามเรื่องราวเป�นอย�างดี เป�นการฝ�กทักษะการฟ�ง ขณะที่

เล�า เด็กอาจจะมีคําถามว�าอะไร ทําไมอย�ูเสมอ ผ�ูเล�าควรตอบคําถามนั้น ๆ ให�เป�นที่พอใจ อาจเป�น

ขณะที่กําลังเล�า  หากไม�เป�นการขัดจังหวะการเล�ามากเกินไป หรืออาจจะบอกให�เด็กรอจนครเูล�าจบ 

การที่เด็กถามเช�นนี้ แสดงให�เห็นว�าเด็กช�างสังเกต ดังนั้นการแก�ข�อสงสัย ตอบสนองความอยากร�ู  

นอกจากเป�นการพัฒนาสมองและเพิ่มพูนประสบการณ�ให�กับเด็กมากขึ้น แล�วยังเป�นการฝ�กการ

สังเกตให�แก�เด็กอีกด�วย เมื่อเล�าจบแล�วควรฝ�กการพูดและฝ�กออกเสียงคําที่ถูกต�องจากคําศัพท�

ใหม�ๆ หรือข�อความบางตอน หรือคําคล�องจอง หรือคํากลอนง�าย ๆ ที่พบในนิทานหรือให�เด็กมีส�วน

ร�วมในการเล�านิทาน  เช�น  ถามถึงตัวละครหรือให�วิจารณ�นิทานที่ได�ฟ�งให�ตอบคําถามจากเรื่อง หรอื

ให�เล�านิทานที่ตัวเองชอบ การฝ�กทักษะต�าง ๆเหล�านี้ เป�นการเตรียมพร�อมทางการอ�าน และปลูกฝ�ง

นิสัยรักการอ�านให�แก�เด็ก คือ ทําให�เด็กอยากฟ�งนิทานเรื่องอื่น ๆ ต�อไป และเมื่อเขาอ�านเองได� เขา

จะขวนขวายอ�านนิทาน และมีนิสัยรักการอ�าน (ศรีรัตน�  เจิงกลิ่นจันทร�. 2538: 64-65) เอกสารที่

เกี่ยวข�องกับนิทาน มีดังนี้ 

 2.1 ความหมายของนิทาน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท� (2542: 157) ได�ให�ความหมายของนิทานว�า นิทาน คือ 

เรื่องราวที่เล�าสืบต�อกันมาเป�นเวลาช�านานด�วย มุขปาฐะ คือ การเล�ากันจากปากต�อปากเรื่อยมา 

ตั้งแต�ยังไม�มีการพิมพ�เกิดขึ้น ถือได�ว�าเป�นวรรณกรรมปากเปล�า (Oral Literature) จนกระทั่งมีการ

พิมพ�เกิดขึ้น จึงได�มีการบันทึกเรื่องราวขึ้นมา นิทานมักจะขึ้นต�นด�วยคําว�า กาลครั้งหนึ่งนานมาแล�ว 

หรือ ครั้งหนึ่งนานมาแล�ว (Once upon a Time) เนื้อเรื่องของนิทานมักจะมีอภินิหารต�าง ๆ เพื่อเร�า
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ความสนใจ เนื่องจากเป�นเรื่องเล�าสืบต�อกันมา เนื้อเรื่องเดียวกันจึงมีหลายสํานวนและผิดเพี้ยนไป  

นิทานมีทั้งนิทานสมัยเก�าและนิทานสมัยใหม� คือ นิทานที่แต�งขึ้นมาใหม� 

สัณหพัฒน�  อรุณธารี (2542: ไม�มีเลขหน�า) ได�ให�ความหมายของนิทานว�า นิทาน 

คือ เรื่องที่มีผ�ูแต�งขึ้นมาใหม� มีการสอดแทรกแนวคิด เนื้อหาที่เป�นคุณธรรม จริยธรรม โดยมี

วัตถุประสงค�เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเป�นการแฝงคติธรรม เพื่อเป�นแนวทางที่ถูกต�อง

ในการดํารงชีวิตที่ได�จากการฟ�งนิทาน 

วันเนาว�  ยูเด็น (2542: ไม�มีเลขหน�า) ได�ให�ความหมายของ นิทาน ว�า นิทาน คือ 

ชีวิตเรื่องราวในนิทานที่แท�จริง เป�นเรื่องราวของชีวิต นิทานไม�ใช�เรื่องสําหรับเพียงเพื่อฟ�ง เพื่อสนุก 

หรือรับคําสอนที่แทรกอย�ูเท�านั้น 

วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2542: 138) ได�กล�าวว�านิทาน และการเล�าเรื่อง หมายถึง เรื่องราว

ที่เล�าต�อ ๆ กันมาเป�นเวลานาน เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและให�ความร�ู เพื่อให�เป�นคนดีอยู�

ในสังคมได�อย�างมีความสุข  และบางครั้งก็สอดแทรกคติธรรม หรือ คุณธรรม เพื่อสอนใจลงไปด�วย           

ในระหว�างการเล�าเรื่องให�เด็กฟ�งอาจมีการสนทนาโต�ตอบ อภิปราย ซักถาม แสดงข�อคิดเห็นและ

แสดงท�าทางประกอบเรื่องราวได� ขึ้นอย�ูกับจุดมุ�งหมายของการเล�านิทาน 

สมศักดิ์  ปริปุรณะ (2542: 47-64)  ได�สรุปความหมายของนิทาน ไว�ดังนี้ 

1.  เป�นเรื่องที่ผูกขึ้น 

2.  เป�นเรื่องราวที่เล�าใช�วาจาเป�นสื่อถ�ายทอดหรือเขียนทํานองการเล�าด�วยปาก

เปล�า 

3.  เป�นบทประพันธ�ที่มีลีลาการเล�าแบบเป�นกันเอง 

4.  เป�นเรื่องราวที่มีจุดประสงค�หลักเพื่อความบันเทิงใจ และมีสิ่งสอนใจเป�น

จุดประสงค�รอง 

ทรงพร  สุทธิธรรม (2541: 56) ได�กล�าวว�านิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล�าต�อกันมา

หรือแต�งขึ้น โดยมีจุดประสงค�เพื่อความสนุกสนาน หรือแทรกแนวคิด คุณลักษณะที่พึงประสงค�แก�

เด็ก  เพื่อให�สามารถปฏิบัติตนได�เหมาะสมในการดํารงชีวิตในสังคม 

ครุรักษ�  ภิรมย�รักษ� (2540: 44-47) กล�าวว�า นิทานเป�นเรื่องราวที่เล�าสืบต�อกันมา 

โดยมีวัตถุประสงค�เพื่อสืบทอดประสบการณ� ความร�ูความคิด หรือค�านิยมบางอย�างให�ผ�ูฟ�งพร�อม

สอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร�อม ๆ กัน 
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เกริก  ย�ุนพันธ� (2539: 8) ได�ให�ความหมายของนิทาน ว�า หมายถึง เรื่องราวที่เล�า

สืบต�อกันมาตั้งแต�สมัยโบราณ เป�นการผูกเรื่องเพื่อให�ผ�ูฟ�งเกิดความสนุกสนาน แฝงคําสอน จรรยา

ในการใช�ชีวิต เป�นการถ�ายทอดวัฒนธรรมให�ต�อเนื่องของผ�ูเล�าให�คนรุ�นใหม�ฟ�ง 

ทัศนีย�  อินทรบํารุง (2539: 14) กล�าวว�า นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล�าต�อ ๆ กัน

มา หรือแต�งขึ้นใหม� โดยมีจุดประสงค�เพื่ออบรมส่ังสอน และเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

ราชบัณฑิตยสถาน (2538: 448) ได�ให�ความหมายว�า นิทาน คือ เรื่องที่เล�ากันมา 

เช�น นิทานชาดก นิทานอีสป 

จันทร�เพ็ญ  ศุภาผล (2535: 26) กล�าวว�า นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล�าสืบต�อกัน

มาโดยอิงความจริง หรือจินตนาการ มีวัตถุประสงค�ให�ความสนุกสนาน แฝงความคิดสอนใจ เพื่อให�

เกิดการเรียนร�ูจากเนื้อหาในนิทาน 

ไพรพรรณ  อินทนิล (2534: 15) ให�ความหมายว�า นิทาน หมายถึง เรื่องที่สามารถ         

เล�าได� มีพล็อตเรื่อง มีจินตนาการ มีการเคลื่อนไหว มีสีสัน 

สุดาวดี ใยพิมล (2533: 24) ได�ให�ความหมายของนิทาน ว�า หมายถึง  เรื่องราวที่

เล�า สืบต�อกันมา หรือมีผ�ูแต�งขึ้น เพื่อให�เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินและสอดแทรกความคิด 

คุณธรรมอันดีงามเข�าส�ูจิตใจเด็ก และเป�นแนวทางปฏิบัติตนที่ถูกที่ควรในการดํารงชีวิตในสังคม 

จิตราภรณ�  เตมียกุล (2535: 7) ได�ให�ความหมายของนิทาน ว�า หมายถึง เรื่องราว

ที่มีมาช�านานและเล�าต�อกันมา เป�นเรื่องราวที่เกิดขึ้นจากความเป�นจริงหรือเกิดจากจินตนาการของ

ผ�ูแต�ง เพื่อให�เกิดความสนุกสนาน และได�รับความร�ูจากเนื้อหาของนิทานเรื่องนั้น 

จากความหมายของนิทาน สรุปได�ว�า นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล�าสืบต�อกันมา 

หรือเป�นเรื่องเล�าที่ผ�ูเล�าผูกขึ้น โดยมีวัตถุประสงค�เพื่อสืบทอดประสบการณ� ความร�ู ความคิด หรือ

ค�านิยมบางอย�างให�ผ�ูฟ�ง พร�อมทั้งสอดแทรกคุณธรรม คติธรรม แนวทางปฏิบัติตนที่ดีงาม และให�

ความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร�อม ๆ กัน 

2.2   ประโยชน�ของการเล�านิทานที่มีต�อเด็กอายุ 3-5 ขวบ 

สัณหพัฒน� อรุณธารี (2542: 2) กล�าวถึงประโยชน�ของการเล�านิทานว�า การเล�า

นิทานเป�นกิจกรรมที่ครูอนุบาลใช�มากเป�นประจําสม่ําเสมอ ในการถ�ายทอดความร�ู ทัศนคติ และ

แนวคิดไปส�ูเด็กปฐมวัย โดยไม�เป�นการขัดกับความต�องการของเด็ก เพราะเป�นกิจกรรมที่ผ�ูฟ�งได�รับ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ในแง�ของการส�งเสริมพัฒนาการของ เด็ก นิทานยังเป�นการสร�างเสริม

พัฒนาการทางภาษา เพราะช�วยให�เด็กได�มีโอกาสฝ�กทักษะการฟ�ง การพูด ในด�านการพัฒนาการ             

ทางอารมณ�และสังคม นิทานช�วยให�เด็กได�แสดงออก สร�างความสัมพันธ�อันดีระหว�างเด็กด�วยกัน
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และระหว�างครูกับเด็ก ส�วนในด�านการส�งเสริมพัฒนาการด�านสติป�ญญาและร�างกาย นิทานยังช�วย

ให�เด็กได�ฝ�กคิดพิจารณา เกิดความคิดริเริ่มสร�างสรรค� และหากว�าเด็กได�เป�นผ�ูเล�านิทานให�เพื่อน

และครูฟ�ง หรือผ�านหนังสือนิทานในมุมหนังสือ การที่เด็กได�หยิบจับหนังสือ เป�ดหน�าหนังสือ จะ

ช�วยให�นิ้วมือน�อย ๆ และกล�ามเนื้อของเด็กแข็งแรง ดังนั้นการเล�านิทานให�เด็กฟ�งเสมอ ๆ จึงเป�น

การส�งเสริมและสนับสนุนให�เกิดพัฒนาการที่ดีตามวัยของเด็ก ทั้งทางด�านร�างกาย อารมณ� สังคม 

สติป�ญญา และภาษา  

เกริก  ย�ุนพันธ� (2539: 55)  กล�าวถึงประโยชน�ของการเล�านิทาน ไว�ดังนี้ 

1.  เด็ก ๆ หรือผ�ูฟ�งจะเกิดความร�ูสึกอบอุ�นและใกล�ชิด เป�นกันเองกับผู�เล�า 

2.  เด็กหรือผ�ูฟ�งจะเกิดความร�ูสึกร�วมขณะฟ�ง  ทําให�เขาเกิดความเพลิดเพลิน               

ผ�อนคลาย และสดชื่นแจ�มใส 

3.  เด็ก ๆ หรือผ�ูฟ�งจะมีสมาธิ หรือความตั้งใจที่มีระยะเวลานานขึ้น หรือยาวขึ้น 

โดยเฉพาะผ�ูเล�าที่มีความสามารถในการตรึงให�ผ�ูฟ�ง หรือเด็ก ๆ ใจจดจ�ออยู�กับเรื่องราวที่ผู�เล�าเรือ่งที่

มีขนาดยาว 

4.  เด็ก ๆ หรือผ�ูฟ�งจะถูกกล�อมเกลาด�วยนิทานที่มีเนื้อหาส�งเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม  ทําให�เด็ก ๆ และผ�ูฟ�งเข�าใจในความดีและความงามยิ่งขึ้น 

5.  นิทานจะทําให�เด็ก ๆ หรือผ�ูฟ�งมีความละเอียดอ�อน ร�ูจักการรับ และมองโลก           

ในแง�ดี 

6.  นิทานจะทําให�เด็ก ๆ หรือผ�ูฟ�ง สามารถใช�กระบวนการคิดในการพิจารณา 

แก�ป�ญหาได� 

7.  นิทานสามารถสร�างความกล �าให�แก�เด็ก ๆ หรือผ�ูฟ�งได� โดยการแสดงออกที่

ผ�านกระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพ 

8.  เด็ก ๆ และผ�ูฟ�งจะได�ความร�ูที่เป�นประโยชน�และสามารถประยุกต�ใช�กับ

ชีวิตประจําวันได� 

9.  นิทานช�วยเสริมสร�างจินตนาการที่กว�างไกลไร�ขอบเขตให�กับเด็กหรือผ�ูฟ�ง 

10.  นิทานสามารถช�วยให�เด็ก ๆ หรือผ�ูฟ�งได�ร�ูจักการใช�ภาษาที่ถูกต�อง การออก

เสียง การกระดกลิ้น ร เรือ และ ล ลิง ได�อย�างถูกต�องและเป�นธรรมชาติ 

จินดา  จําเริญ (2542: 46-64) กล�าวว�า นิทานกับเด็ก จัดเป�นสิ่งที่คู�กันมาตั้งแต� 

ครั้งโบราณ นิทานช�วยพัฒนาการของเด็กในด�านต�าง ๆ มากมาย ทั้งในด�านภาษา ความคิด

สร�างสรรค� จินตนาการ การคิดหาเหตุผล และการแก�ป�ญหา นอกจากนั้นนิทานยังช�วยสร�างเสริม
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ลักษณะนิสัยที่ดีให�กับเด็ก ๆ ช�วยปลูกฝ�งคุณธรรม จริยธรรม การสร�างทัศนคติที่เหมาะสมในด�าน

ต�าง ๆ  ช�วยปรับพฤติกรรมที่ไม�พึงประสงค�ได�  จึงนับว�านิทานมีคุณค�าอย�างมากมายต�อเด็กปฐมวัย 

สมศักดิ์  ปริปุรณะ (2542: 47-68) กล�าวว�า การเล�านิทานเป�นวิธีการให�ความร�ู                

วิธีหนึ่ง ที่ทําให�เด็กเกิดความสนใจใคร�ร�ู สามารถจดจํา กล�าแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเป�ดรับ

พฤติกรรมที่พึงปรารถนา นอกจากนั้นยังช�วยตอบสนองความต�องการของเด็ก เช�น ความอยากร�ู    

อยากเห็น ความสัมฤทธิ์ผล ความต�องการเป�นที่ยอมรับ  เนื้อหาของนิทานที่มีความสัมพันธ�กับ            

ความต�องการดังกล�าว จะทําให�เด็กเกิดความร�ูสึกสมปรารถนา และมีความสุข กระตือรือร�นที่จะ  

เรียนร�ู  นิทาน มีประโยชน�ดังนี้ 

1.  เป�นเครื่องมือในการสอนที่มีประสิทธิภาพในการชักจูงผ�ูเรียนให�คล�อยตาม          

เป�นตัวกระตุ�นแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ในตัวผ�ูเรียน เป�นตัวกระตุ�นความคิดสร�างสรรค�และการแสดงออก 

อันเป�นที่พึงประสงค�ของสังคม  ซึ่งมีผลต�อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผ�ูเรียน 

2.  เป�นเครื่องกระตุ�นและโน�มน�าวให�เด็กเป�ดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมด�านต�าง ๆ 

และตอบสนองความต�องการธรรมชาติของเด็กด�วย 

3.  เป�นตัวแบบในการหล�อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก 

นอกจากนี้แล�วนิทาน ยังมีประโยชน�และคุณค�าต�อเด็กปฐมวัยเป�นอย�างมาก 

นิทานช�วยสร�างเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งทางร�างกาย อารมณ� สังคมและสติป�ญญา ให�เหมาะสม

กับพัฒนาการตามวัย และยังช�วยปรุงแต�งบุคลิกภาพ แก�ไขพฤติกรรมของเด็กให�เป�นไปตามแบบ

ของตัวละครในนิทานที่เด็กชื่นชอบ รวมทั้งยังเป�ดโลกจินตนาการให�กว�างไกลและมีสัมพันธภาพอัน

ดีกับบุคคลรอบข�าง เป�นเครื่องกระตุ�นนําให�เด็กยอมรับพฤติกรรมต�าง ๆ  และเป�นตัวแบบในการ 

หล�อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห�งชาติ (2541: 77) ได�กล�าวถึง

ประโยชน�ของการเล�านิทานไว�ดังนี้ 

1.  เพื่อสนองความต�องการทางธรรมชาติของเด็ก เพราะโดยธรรมชาติเด็กชอบ

ฟ�งนิทานมาก 

2.  เพื่อให�เด็กผ�อนคลายความเครียด 

3.  ฝ�กด�านการฟ�ง ฝ�กสมาธิ ยืดช�วงความสนใจให�มากขึ้น 

4.  เพื่อเสริมให�มีคุณธรรม จริยธรรม และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค� 

5.  เพื่อเสริมทักษะการเรียนร�ูสิ่งแวดล�อมที่อยู�รอบตัวซึ่งเหมาะสมกับวัย 

6.  เพื่อส�งเสริมทักษะด�านภาษา และความคิดสร�างสรรค� 
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7.  เพื่อส�งเสริมความกล�า เช�น กล�าซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย�างอิสระ 

ศรีรัตน�  เจิงกลิ่นจันทร� (2538: 66) ได�กล�าวถึงประโยชน�ของนิทาน ไว�ดังนี้ 

1.  ให�ความสุข การเล�านิทานนําความสุขมาให�ทั้งผ�ูเล�าและผ�ูฟ�ง เพราะ

บรรยากาศ ในการเล�านิทานนั้น เต็มไปด�วยความรัก ความอบอ�ุน ที่ผ�ูเล�ามอบให�แก�ผ�ูฟ�ง ซึ่งส�วน

ใหญ�จะเป�นเด็ก ๆ ที่มีความรัก ความศรัทธาในตัวผู�เล�า ความสุขลักษณะนี้ เป�นความสุขที่ตราตรึง

อย�ูในผ�ูเล�าและผ�ูฟ�งไปนานเท�านาน ไม�เฉพาะเวลาเล�าและฟ�งนิทานเพียงเท�านั้น 

2.  ให�ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพราะนิทานที่นํามาเล�านั้น ล�วนเป�นเรื่องที่ให�

ความสนุกสนาน เป�นเรื่องที่อยู�ในความสนใจของผ�ูฟ�ง เทคนิคการเล�าที่เร�าความสนใจย�อมเพิ่ม

ความสนุกสนาน น�าติดตามมากยิ่งขึ้น 

3.  สนองความต�องการของเด็ก  เด็กแต�ละคนมีความต�องการแตกต�างกันไป           

ความต�องการของเด็ก หากไม�ได�รับการตอบสนองอย�างพึงพอใจ  เด็กก็จะขาดความมั่นคงทาง

อารมณ�  นิทานมีส�วนช�วยสนองตอบความต�องการของเด็กได�อย�างดี เนื่องจากเนื้อหาของนิทานนั้น

ช�วยปลูกฝ�งคุณธรรม ความดี ความเป�นสุภาพชน ความละเอียดอ�อนขึ้นในจิตใจของเด็ก ช�วยลด

ป�ญหาความขัดแย�งทางอารมณ�ของเด็กได� 

4.  สร�างความคิดริเริ่มและการเลียนแบบที่ดีให�แก�เด็ก พ�อแม�ที่ฉลาดมักใช�นิทาน

เป�นเครื่องอบรมเลี้ยงดู เมื่อลูกมีพฤติกรรมที่ไม�พึงปรารถนา พ�อแม�ไม�ควรลงโทษ ควรใช�นิทานช�วย

แก�ไขและปรับพฤติกรรมให�ดีขึ้น เพราะนิทานนั้นมักทําเป�นเรื่องด�วยเหตุ  และจบลงด�วยผลแห�ง            

การกระทํานั้น ๆ 

5.  ปลูกฝ�งนิสัยรักการอ�าน เนื่องจากธรรมชาติของคนอย�างหนึ่ง คือความอยากร�ู 

อยากเห็น การฟ�งนิทานเป�นการเรียนรู�ประสบการณ�ต�าง ๆ วิธีหนึ่งที่ไม�มีแบบแผน เป�นการเรียนร�ูที่

ได�ผลเร็วมากกว�าการเรียนรู�อย�างมีระบบแบบแผน เด็ก ๆ พอใจที่จะเรียนร�ูประสบการณ�จากการฟ�ง

นิทาน แต�เมื่อสามารถอ�านหนังสือเองได� จึงแสวงหาประสบการณ�จากการอ�าน โดยไม�ต�องรอ หรือ

ขอร�องให�คนอื่นเล�าให�ฟ�งอีกต�อไป เด็กจึงมีโอกาสได�พบได�เลือกสิ่งที่ต�องการอ�านด�วยตนเอง ใน

ที่สุดจะมีนิสัยรักการอ�านเพราะความอยากร�ูอยากเห็นและการอ�านสามารถสนองความต�องการ

บางอย�างได� จึงทําให�เด็ก ๆ พอใจกับการอ�านอย�างไม�มีที่สิ้นสุด 

วรรณี  ศิริสุนทร (2539: 30-31)  ได�กล�าวถึงประโยชน�ของนิทานที่เด็กได�รับฟ�ง 

ดังนี้ 

1.  ฝ�กให�เด็กรู�จักฟ�ง มีสมาธิ ร�ูจักสํารวมอิริยาบถของตนเอง 
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2.  ทําให�เด็กได�ผ�อนคลายอารมณ� ได�รับความสนุกสนานเพลิดเพลินและเพิ่มพูน

ความร�ูจากการฟ�ง 

3.  ช�วยเพิ่มพูนความร�ูทางภาษา เด็กรู�จักคํามากขึ้น ร�ูจักเก็บใจความสําคัญ และ             

เนื้อเรื่อง 

4.  ช�วยให�เกิดความร�ูสึกอบอ�ุน มีที่พึ่งทางใจ ร�ูสึกว�าตนเองเป�นส�วนหนึ่งของ

สังคม 

5.  ทําให�เด็กเกิดจินตนาการจากเรื่องราวที่ได�ฟ�ง เช�น เรื่องเกี่ยวกับนางฟ�า เรื่อง

สัตว�ต�าง ๆ และเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติง�าย ๆ 

6.  ช�วยให�เด็กได�ร�ูจักโลกจากแง�มุมเล็ก ๆ น�อย ๆ จากนิทานที่ได�ฟ�ง ทําให�

สามารถตัดสินใจในด�านการแสดงออกและสนองตอบต�อเหตุการณ�ต�าง ๆ ได�ถูกต�อง 

สุมนา  พานิช (2531: 91-92) กล�าวถึงการเล�านิทาน สามารถใช�เป�นเครื่องมือใน

การพัฒนาเด็กและเตรียมความพร�อมของเด็ก ดังนี้ 

1.  เพื่อสนองความต�องการทางธรรมชาติของเด็ก 

2.  เพื่อช�วยให�เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีความสุข ผ�อนคลาย

อารมณ� ความเครียด 

3.  เพื่อฝ�กการฟ�ง ฝ�กสมาธิ เป�นการยืดช�วงความสนใจของเด็กให�มากขึ้น 

4.  เพื่อช�วยส�งเสริมให�เด็กมีคุณธรรม จริยธรรม และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค� 

5.  เพื่อให�เด็กเกิดการเรียนรู�คําใหม� และการใช�ภาษาที่ถูกต�อง 

6.  เพื่อเสริมทักษะการเรียนร�ูสิ่งแวดล�อมที่อยู�รอบตัวเด็ก ที่เหมาะสมกับวัย และ           

ทําให�เกิดการปรับตัวที่ดี 

7.  เพื่อให�เด็กเกิดการเลียนแบบที่ดี และหลีกเลี่ยงในสิ่งที่ไม�ดี 

8.  เพื่อให�เด็กกล�าแสดงออก กล�าซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย�างอิสระ 

9.  เพื่อส�งเสริมความคิดสร�างสรรค� และจินตนาการที่ดี 

10.  เพื่อส�งเสริมพัฒนาการทางภาษา และทางความคิด 

11.  เพื่อกระตุ�นให�เด็กเกิดความอยากอ�านหนังสือ 

12.  เพื่อช�วยให�เด็กและผ�ูใหญ�เกิดความสนิทสนมกัน และมีความสัมพันธ�อันดี            

ต�อกัน 

13.  เพื่อให�เด็กรู�จักฟ�ง และถ�ายทอดเรื่องราวที่ฟ�งให�ผ�ูอื่นเข�าใจได�ง�าย ๆ 

14.  เพื่อให�เด็กคุ�นเคยกับหนังสือ ในกรณีที่ครูใช�หนังสือประกอบการเล�า 
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15.  เพื่อเป�นการปูพื้นฐานความพร�อมในการอ�านให�แก�เด็ก 

16.  เพื่อแก�ไขพฤติกรรมที่ไม�พึงปรารถนา โดยใช�เนื้อหาสาระของนิทานบางเรื่อง 

พรทิพย�  วินโกมินทร� (2530: 8) กล�าวว�า นิทานช�วยส�งเสริมประสบการณ�ชีวิต

ให�แก�เด็กและช�วยเสริมสร�างอุปนิสัยที่ดีให�แก�เด็ก ซึ่งเด็กวัยก�อนเข�าเรียนควรได�รับการปลูกฝ�ง

จริยธรรมและอุปนิสัยที่ดี นิทานเป�นสื่อสําคัญที่จะช�วยพัฒนาจริยธรรมของเด็กในวัยนี้ได� 

บรรพต  พรประเสริฐ  (2531: 31) กล�าวว�าการเล�านิทาน นอกจากเป�นการ

ถ�ายทอดเรื่องราวต�าง ๆ ให�แก�เด็กแล�ว ยังสร�างความเพลิดเพลิน และช�วยสนองความต�องการของ

เด็กปฐมวัย เพราะนิทานเป�นสิ่งที่เด็ก ๆ พอใจ นอกจากนี้เนื้อหาของนิทานที่ฟ�ง ยังช�วยปลูกฝ�ง

ความดี ความละเอียดอ�อนขึ้นในจิตใจและสร�างความคิดริเริ่ม และการเลียนแบบที่ดีให�กับเด็ก 

ชุติมา  สัจจานนท� (2529: 60-61) ได�กล�าวถึงประโยชน�ของการเล�านิทานไว�ดังนี้ 

1.  ช�วยอธิบายหรือสื่อสาร 

2.  ช�วยสร�างภาพพจน�และทําให�การพูดคุยมีชีวิตชีวา 

3.  ช�วยให�เด็กนอนหลับง�าย 

4.  เป�นเครื่องมือในการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

5.  สร�างเสริมนิสัยรักการอ�านแก�เด็ก 

6.  ส�งเสริมให�เด็กใช�หนังสือและห�องสมุด 

7.  สร�างความเพลิดเพลินทั้งแก�ผ�ูฟ�งและผ�ูเล�า  เพราะนิทานเป�นสิ่งที่เด็กทุกคน      

ชอบฟ�ง 

8.  ช�วยแนะนําเรื่องหรือความร�ูใหม� ๆ 

9.  สร�างความผูกพันใกล�ชิดสนิทสนมระหว�างกัน 

10.  พัฒนาการการเรียนร�ูทางด�านภาษา และฝ�กทักษะการพูด 

11.  ส�งเสริมการแสดงออกต�อหน�าชุมชน รวมทั้งศิลปะการแสดงด�วย 

12.  กระตุ�นการเกิดจินตนาการและความคิดสร�างสรรค� 

13.  สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม และศิลปะอันเก�าแก�ของมนุษยชาติ 

14.  ช�วยปลูกฝ�งคุณธรรม ความดี ความเป�นสุภาพชน และความละเอียดอ�อนใน

จิตใจเด็ก 

จากประโยชน�ของการเล�านิทานที่กล�าวมาข�างต�น จะเห็นว�า นิทานมีประโยชน�              

ต�อเด็กเป�นอย�างมาก  เนื่องจากนิทานช�วยพัฒนาการเรียนร�ูของเด็ก ในทุก ๆ ด�าน  ประกอบด�วย             
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ด�านร�างกาย  อารมณ�  สังคม และสติป�ญญา  ตลอดจนนิทานสามารถสร�างนิสัยรักการอ�านให�กับ

เด็กอีกด�วย 

2.3 หลักการเขียนหนังสือนิทานสาํหรับเดก็ 

การสร�างงานเขียนที่ด ีคือการสร�างส�วนประกอบต�าง ๆ ของงานเขียนขึ้นมา และนํามา

ผสมผสานร�อยเรียงเข�าในกรอบโครงสร�าง เป�าหมายเพื่อให�เด็กเล็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลนิ 

เกิดพัฒนาการทางความร�ู สติป�ญญา อารมณ� และจิตใจ  

        ถวัลย�  มาศจรัส (2540)  กล�าวว�า นักเรียนอนุบาลชอบภาพประดิษฐ� แรเงาแบบ

การ�ตูน   ชอบภาพง�าย ๆ ไม�มีรายละเอียดซับซ�อน แต�ต�องมีชีวิตชีวา ชอบภาพหลายสี มีสีสดใส 

ชอบโทน สีอุ�นมากกว�าสีเยน็  และชอบสีแดงมากกว�าสีอ่ืน ๆ 

        สุนีย�  เหมะประสิทธิ์ (2540) ได�กล�าวถึงเทคนิคการสร�างและใช�ภาพประกอบการเรียน

ว�า  ผู�สอนควรใช�ภาพง�าย ๆ เพราะจะทําให�ผ�ูเรยีนเข�าใจง�ายขึ้น  

        สมพร  จารุนัฏ (2538)  กล�าวถึงหลักการเขียนหนังสือนทิานสําหรับเด็กไว�ดังนี ้

      1. ต�องคํานึงถึงความเหมาะสม กับวัยของผ�ูอ�าน เดก็ปฐมวัยต�องมเีนื้อหาไม�มาก มี

ภาพประกอบเป�นส�วนใหญ� 

      2. ต�องมีความน�าสนใจ หนังสือนิทานสําหรับเด็กปฐมวยัควรเรียงลําดบัเหตุการณ�ตาม

ความเป�นจริง 

      3. เนื้อเรื่อง สําหรับเด็กปฐมวัย ควรเป�นเรื่องส�งเสริมให�เด็กรู�จักตนเอง ร�ูจักปรบัตัวและ

เข�ากับเพื่อนในโรงเรียน รู�จักแบ�งป�น ร�ูจักยอมรับระเบยีบวนิัย เป�นต�น 

     4. องค�ประกอบของภาพ ลายเส�น สี รูปทรง และพื้นผิวจะต�องสอดคล�องกับวยัของ

ผ�ูเรียน   หนังสือนิทานสําหรับเด็กปฐมวัยต�องมีภาพประกอบมากกว�าตัวหนังสือ 

      5.    ขนาดของหนงัสือ สําหรับเดก็ปฐมวัย ควรใช�กระดาษ ขนาด 21 X 

28.50  เซนตเิมตร ถึงขนาด  25 X 25   เซนตเิมตร 

      6. การจัดวางภาพประกอบหนังสือนิทานสําหรับเด็กปฐมวัยนิยมใช�ภาพเต็มหน�า  และ

กันพื้นที่บางส�วนของภาพไว�ใส�ข�อความที่เป�นเรื่องราว 

2.4  เกณฑ�การเลือกนิทานสําหรับเด็ก 

เกริก  ย�ุนพันธ� (2439: 67) กล�าวว�า นิทานสําหรับเด็กมีมากมาย มีนิทานที่ดี และ

เหมาะสมสําหรับเด็กกับนิทานที่ไม�เหมาะสมกับเด็ก  ดังนั้นผ�ูเล�านิทานต�องมีหน�าที่พิจารณาและ              

คัดสรรนิทานที่ดีและเหมาะสมกับเด็ก  เพื่อนํานิทานที่ดีนี้ไปเล�าสําหรับเด็ก  
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ศรีรัตน�  เจิงกลิ่นจันทร� (2538: 65) กล�าวว�าลักษณะของนิทานที่เหมาะสําหรับ

เด็กในวัยนี้ ควรเป�นเรื่องที่ง�าย ๆ เป�นเหตุการณ�เดียว แต�มีความสมบูรณ�ในตัว  มีการเคลื่อนไหว            

การเดินเรื่องอย�างรวดเร็ว ตัวละครมีน�อย ลักษณะเด�น จําง�าย เด็กอาจสมมติตัวแทนได� มีบท

สนทนามาก ๆ แต�ใช�ภาษาง�าย ๆ ประโยคสั้น การกล�าวคําซ้ํา หรือคําสัมผัสจะช�วยให�เด็กจดจําง�าย

และรวดเร็ว เป�นเรื่องใกล�ตัว เช�น ครอบครัว สัตว�เลี้ยง หรือเรื่องที่เด็กจะจินตนาการตามได� สร�าง

ความร�ูสึกและความพึงพอใจ ความยาวของเรื่องไม�ควรเกิน 15 นาที 

เนื้อน�อง  สนับบุญ (2541: 42-43)  ได�ให�หลักเกณฑ�ในการเลือกนิทานสําหรับ

เด็กดังนี้ 

1.  วัยของเด็กพิจารณาว�าเด็กมีความสนใจ ชอบฟ�งนิทานประเภทใด ความยาว

ของเนื้อเรื่องเหมาะสมกับช�วงความสนใจของเด็ก  คือ ประมาณ 10-15 นาที หรือประมาณ 12 

หน�า 

2.  เนื้อหาสาระดูว�าเหมาะสมและสอดคล�องข�อคิด คุณธรรมเพียงใด 

3.  รูปภาพประกอบ มีสีสันสดใส ขนาดเหมาะสม มีภาพประกอบร�อยละ 60 หรือ

ร�อยละ 70  มีเนื้อเรื่องประมาณร�อยละ 40 หรือร�อยละ 30 หรือประมาณ 4:3 

4.  รูปเล�มมีขนาดกะทัดรัด เหมาะสมกับมือเด็ก ขนาด 16 หน�ายก หรือขนาด 

17x18.50 ซ.ม. 

5.  ภาษาที่ใช�เป�นภาษาสั้น ๆ ง�าย ๆ ไม�ควรเป�นอักษรประดิษฐ� ควรเลือกใช�ศัพท�

หรือตัวอักษรซ้ํา ๆ จะทําให�เด็กจําได�เพราะเห็นบ�อย 

ฉวีวรรณ  นิลคูหา (2542: 147-148) ได�ให�หลักเกณฑ�ในการเลือกหนังสือนิทาน

สําหรับเด็ก  ดังนี้ 

1.  เป�นหนังสือภาพ เนื้อเรื่องสั้น ๆ ส�วนมากเป�นภาพการ�ตูน ภาพประมาณร�อย

ละ 60 หรือร�อยละ 70  เนื้อเรื่องประมาณร�อยละ 30 หรือร�อยละ 40  ภาพอาจจะอยู�ด�านขวา มี

คําอธิบาย  อยู�ด�านซ�ายหรืออยู�หน�าเดียว (สัดส�วนของภาพ : เนื้อเรื่องประมาณ 3: 4) 

2.  รูปเล�ม ลักษณะกะทัดรัด ไม�เล็กและใหญ�เกินไป อาจใช�สูตร สัดส�วน 4: 3 

3.  กระดาษใช�กระดาษอย�างดี หนา แข็งแรง อาจจะเป�นหนังสือที่ทําด�วยผ�า 

4.  ภาษาที่ใช�ควรเป�นภาษาง�าย ๆ อาจเป�นคําคล�องจอง ง�าย ๆ สั้น ๆ 

5.  ตัวอักษรไม�ควรประดิษฐ� 

6.  ตัวอักษรควรใช�ตัวโต คําหนา  
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7.  เนื้อหาเป�นศัพท�ที่เด็กมักจะพบเห็นในชีวิตประจําวัน เช�น สัตว� ต�นไม� ดอกไม� 

ปากกา ดินสอ โต�ะ เก�าอ้ี ช�อนส�อม รองเท�า กระเป�า หมวก พี่ป�าน�าอา ป�ูย�าตายาย เป�นต�น 

8.  ควรเลือกใช�คําศัพท�ต�าง ๆ หรือตัวอักษรซ้ํา ๆ จะทําให�เด็กเจนตาเจนใจ จนจาํ

ได� เพราะเห็นบ�อย (Repetition) 

9.  จํานวนหน�า ประมาณ 10-20 หน�า 

10.  เด็กวัยนี้ยังไม�มีหนังสือ ตําราเรียน (Text Book) และสารคดี 

ม.ล.จ�อย  นันทิวัชรินทร� (2526: 1-39) ได�กล�าวถึงลักษณะของนิทานที่เหมาะแก�  

การนํามาเล�า ดังนี้ 

1.  มีความเคลื่อนไหวอยู�ในเรื่อง โดยเฉพาะเรื่องที่จะเล�าแก�เด็ก ๆ ควรจะให�มี

คํากริยา ซึ่งจะตอบคําถามว�าใคร ทําอะไร ได�มากที่สุด เด็กทุกคนอยากร�ูว�าเมื่อเกิดเรื่องขึ้นเช�นนี้

แล�วจะเป�นอย�างไรต�อไปอีก ตัวสําคัญของเรื่อง พระเอก ผู�ร�ายทําอะไร ทําแล�วเป�นอย�างไร 

2.  มีเนื้อเรื่องเร�าใจ ทําให�เกิดความตื่นเต�น อยากฟ�งไปจนจบ การผูกเรื่องต�องให�

แนบเนียน และมีเรื่องปลีกย�อยที่จะนําออกนอกทางได�น�อยที่สุด เพราะผ�ูฟ�งไม�มีโอกาสจะทดสอบ

อีกว�าต�นเรื่องเดิมเป�นอย�างไร ควรเลือกนิทานที่จบในตัวของมันเอง ถ�าจะเลือกเอานิทานชุดที่มีตัว

ละครเอกชุดเดียวกันไปกระทําเรื่องราวต�าง ๆ เช�น ศรีธนญไชย หรือ เจ�าเป�ดโดนัลด� กะลาสีเรือ (ซิน

แบด) หรือเรื่องจากวรรณคดี เช�น รามเกียรติ์ อิเหนา พระอภัยมณี ก็ควรยกเรื่องและตอนแต�ละตอน

ที่จบลงในตัวเองแต�ละครั้งที่เล�า 

3.  พรรณนาโวหารและภาพพจน� มีส�วนชวนให�นิทานน�าฟ�ง ซึ่งต�องคํานึงถึงอายุ

ผ�ูฟ�งด�วยเหมือนกัน เด็กเล็ก ๆ ย�อมเข�าใจพรรณนาโวหารได�ยาก และไม�ค�อยมีความอดทน คอยฟ�ง

ต�อจนตลอด ยิ่งถ�าหากสํานวนพรรณนาโวหารนั้นประกอบด�วยถ�อยคําที่เด็กไม�ร�ูจักแล�ว เด็กก็จะ

เกิดความเบื่อหน�าย 

4.  คําซ้ํา หรือข�อความซ้ํา  ๆ และคล�องจองกัน เป�นสิ่งที่ช�วยให�เด็กติดใจ  เช�น 

เรื่องยายกะตาปลูกถั่วปลูกงาให�หลานเฝ�า เรื่องขนมแป�งจี่ เรื่องยายแก�กลืนแมลงวัน หนูถูกแมวกัด

หางขาด ยายแก�กับเจ�าหมูดื้อ กับเรื่องทํานองกระต�ายตื่นตูม เป�นต�น เด็กจะชอบ 

5.  ปฏิภาณไหวพริบของตัวละคร การสนทนาโต�ตอบ ซึ่งแสดงสติป�ญญาเฉียบ

แหลม เช�น ศรีธนญไชย ชาดกเรื่องพระมโหสถ นิทานตุรกีเกี่ยวกับผ�ูสอนศาสนา ผ�ูหนึ่ง (Once the 

Hodja) ชื่อ นัสรูดิน นิทานเรื่องสรรพสิทธิ์ เรื่องเหล�านี้เล�าจบเฉพาะเรื่อง เฉพาะตอนทีละตอนก็พอ 

เด็กจะติดใจความสามารถของตัวละครเหล�านั้น 
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6.  ความร�ูสึกสะเทือนใจ เช�น รัก เกลียด โกรธ ซึ่งผู�แต�งนิทานเขียนไว� ทาํให�นทิาน

น�าฟ�งยิ่งขึ้น คนที่ฟ�งนิทานก็เช�นเดียวกับคนอ�านหนังสือหรือดูภาพยนตร�ไม�ชอบเรื่องที่จืด ๆ ไม�มี

อะไร นิทานที่เล�าควรมีตอนที่ตื่นเต�น เศร�าโศกสอดแทรกลงไปด�วย เช�น นิทานเรื่องนกไนติงเกล 

เจ�าชายผ�ูมีความสุข เป�นต�น สองเรื่องนี้สํานวนพรรณนาไพเราะมาก 

7.  เรื่องผีมีมากมายหลายเรื่อง ควรเลือกเรื่องอย�าให�น�ากลัวเกินไป เด็กจะหวาด

ผวาขวัญเสีย  อาจเป�นเรื่องในแนวที่คนพบกับผีโดยไม�ร�ูสึกอะไร และพูดคุยโต�ตอบกันได� ผีที่กลัวผี

ด�วยกันเอง ผีน�อยที่น�าเอ็นดูหลอกใครไม�มีใครกลัว เป�นต�น นิทานผีบางเรื่อง ถ�าผ�ูเล�า  เล�าเก�ง  และ

ค�อย ๆสร�างบรรยากาศมาเรื่อย ๆ ก็จะทําให�ผ�ูฟ�งตื่นเต�นได�  โดยเรื่องไม�ต�องน�ากลัวมากนัก  เช�น  

เรื่อง คอยจนกว�ามาร�ตินจะมา (Wait Until Martin Comes) หรือเรื่องแขนทองคํา เป�นต�น 

8.  เรื่องที่เกี่ยวกับเด็ก หรือสัตว�เล็ก ๆ ที่ใช�ไหวพริบความสามารถเอาชนะสัตว�

ใหญ�ที่เกเร หรือช�วยป�องกันตัวเองให�พ�นอันตราย ให�อยู�รอดปลอดภัย โดยอาศัยเล�ห�กล ปฏิภาณ 

ความสามารถและร�วมมือร�วมใจกันระหว�างเพื่อน ๆ เช�น Swimmy ที่ปลาเล็กรวมกันว�ายน้ําทําเป�น

รูปปลาใหญ� ออกเที่ยวชมทะเลกว�างใหญ�ได�โดยปราศจากอันตราย  เรื่อง ป�บเดียวตายเจ็ด  แพะ

สามตัว และเรื่องยักษ�คางยาน 

9.  นิทานสุภาษิต และนิทานอีสป  เลือกมาเล�าสั้น ๆ โดยไม�ต�องสรุป นิทานเรื่อง

นี้สอนให�ร�ูว�า................ซึ่งกลายเป�นการเทศนาสั่งสอนไป 

10. เรื่องขําขัน เรื่องเกี่ยวกับความน�ารักของสัตว� ความโง�ของคน ความโลภของ

คน เช�น เรื่องเจ�าลิงจอร�ชผู�ช�างอยากรู�อยากเห็นไปเสียทุกอย�าง  เรื่องเกี่ยวกับเจ�าหมีพู (Winnie the 

Pooh) คนฉลาดแห�งเมืองโกเมน  เรื่องเนยแข็งของสาวผู�ชอบสร�างวิมานในอากาศ  เจ�าแมงกะพรุน

ดื้อ และอีกหลายเรื่อง 

11.  ตํานาน นิทานพื้นเมือง นิทานที่กล�าวถึงที่มาว�าทําไมสิ่งนั้นถึงเป�นอย�างนั้น

อย�างนี้ เช�น ทําไมน้ําทะเลจึงเค็ม ทําไมจระเข�ไม�มีลิ้น ทําไมเสือจึงตัวลาย เป�นต�น นิทานพื้นเมืองมี

ลักษณะที่ดําเนินเรื่องตรงไปตรงมาและรวดเร็ว ตัวละครมีความเคลื่อนไหวอยู�เสมอ ส�วนนิทานก็

ได�แก�เรื่องเล�าแสดงประวัติเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เช�น  ตํานานเกี่ยวกับพระร�วง  ตํานานเขาตาม�องล�าย  

เป�นต�น  ยูลาสี สไตน�เมทธ� รอสส� (Eulalie Steinmetz Ross) ผ�ูมีความเชี่ยวชาญด�านการเล�านิทาน            

ให�คําแนะนําว�า ตํานานหรือนิยายพื้นเมืองนั้นนับว�าง�ายมากสําหรับนักเล�านิทานหัดใหม�ควรจะ

เลือก เพราะมีถ�อยคําสนทนาสั้น ๆ ดําเนินเรื่องรวดเร็ว มีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา ถ�าในขณะ

เลือกหานิยายพื้นเมืองว�าจะเล�าเรื่องใดดี ให�ทดลองอ�านช�า ๆ ออกเสียงด�วยยิ่งดี เพื่อตนเองจะได�ร�ู

ว�าจุดเด�น ๆ ที่ควรเน�นอยู�ที่ใด ควรเลือกนิยายพื้นเมืองที่ได�รับการเขียนขึ้นใหม� หรือเล�าใหม� โดย
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ผ�ูเขียนที่มีความสามารถจะใช�ถ�อยคํา ภาษาในการเล�าได�เป�นอย�างดี และควรรวมนิยายพื้นเมือง

ของนานาประเทศไว�ในข�ายพิจารณาคัดเลือกด�วย เด็ก 7-10 ขวบ ชอบนิยายประเภทนี้มาก ซึ่ง

ได�แก� เรื่อง แจ็คกับต�นถั่ว เสื้อใหม�ของพระราชา เจ�าหญิงนิทรา เจ�าหญิงกับเมล็ดถั่ว และนิยาย

เกี่ยวกับนางฟ�าเทวดาต�าง ๆ สามารถนํามาใช�เล�าให�เด็กกลุ�มนี้ฟ�งได�ดี 

12. เทพนิยายและนิทานปกิรณัม ทั้งเทพนิยายกรีก  เทพนิยายชนชาติสวีเดน 

เดนมาร�ก ฟ�นแลนด� นิทานเวตาลของอินเดีย มีเรื่องตื่นเต�นเร�าใจ ผจญภัย  เด็ก 10 ขวบขึ้นไป 

นอกจากชอบนิทานพื้นเมืองแล�วยังชอบเทพนิยายเหล�านี้มากโดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับตัวละครเด�น 

ๆ ที่ร�ูจักกันดี อันมีทั้งเนื้อเรื่องของเฮอคิวลิส เจสันและขนแกะทองคํา เรื่องของกามเทพกับไซมี เรื่อง

เกี่ยวกับยมเทพ สุริยเทพ เป�นต�น 

ฉวีวรรณ  กินาวงศ� (2526: 126) ได�เสนอแนวคิดเกี่ยวกับนิทานให�เหมาะสมกับ            

เด็กปฐมวัย ไว�ดังนี้ 

1.  เป�นเรื่องง�าย แต�มีความสมบูรณ�ในตัว เน�นเหตุการณ�อย�างเดียวให�เด็กพอ

คาดคะเนเรื่องได�บ�าง อาจสอดแทรกเกร็ดที่ชวนให�เด็กสงสัยว�าอะไรจะเกิดขึ้นต�อไป  เพื่อทําให�เรื่อง  

มีรสชาติ ตื่นเต�น 

2.  เป�นเรื่องที่เด็กมีความสนใจ อาจจะเป�นเรื่องราวที่เกี่ยวกับชีวิตเล็ก ๆ และสตัว�

ต�าง ๆ ก็ได� 

3.  ควรมีบทสนทนามาก ๆ เพราะเด็กส�วนมากไม�สามารถฟ�งเรื่องเป�นความเรียง  

ได�ดี และภาษาที่ใช�ต�องสละสลวยเหมาะสมกับวัยเด็ก  

4.  มีการกล�าวคําซ้ํา หรือประโยค วลี เพื่อเด็กจะจําได�ง�ายและรวดเร็ว 

5.  ควรเป�นเนื้อเรื่อง ที่ เกิดขึ้นภายในครอบครัวและเรื่องที่ เกี่ยวพันกับ

ชีวิตประจําวันของเด็ก 

6.  เนื้อเรื่องถึงจุดสุดยอดง�ายและน�าพึงพอใจเมื่อเล�าจบเด็กมีความสุข มีคติ

สอนใจด�วย 

7.  ในเนื้อเรื่อง ควรจะมีตัวละครที่เด็กสามารถสมมติเป�นตัวเองได� และชื่อของ 

ตัวละคร เป�นชื่อง�าย ๆ ที่เด็กเข�าใจความหมายได� 

8.  เนื้อเรื่อง ควรสอดแทรกคติธรรมสอนตัวละครให�มีมารยาท ให�เป�นเด็กดี 

อบรมเด็กให�เด็กรู�ว�าทําดีได�ดี ทําชั่วได�ชั่ว 
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ทิพย�สุดา นิลสินธพ (2533: 80-81) ได�กล�าวถึง หลักเกณฑ�ในการเลือกนิทาน 

ดังนี้ 

1.  วัยของเด็ก พจิารณาว�าเด็กมีความสนใจชอบฟ�งนิทานประเภทใด ความยาว

ของนิทาน ควรเลือกเหมาะสมกับช�วงความสนใจของเด็กในแต�ละวัย 

2.  เนื้อหาสาระ พจิารณาว�านิทานมีเนื้อหาสาระสอดแทรกข�อคิด ปลูกฝ�ง

คุณธรรม และมีคุณค�าเพียงใด 

3.  รูปภาพประกอบ พิจารณาว�ารูปภาพในนทิานควรมีขนาดเหมาะสม ภาพ

ชัดเจน สีสวยงาม สื่อความหมายหรือสร�างอารมณ�ได�เหมาะสม มีลักษณะลายเส�นมากกว�า

ภาพเหมือนจริง 

จากทีก่ล�าวมาสรุปหลักเกณฑ�ในการเลือกนิทานสําหรับเดก็ได�ดังนี ้

1.  เป�นเรื่องง�าย ๆ เน�นเหตกุารณ�เดียว และมีความสมบูรณ�ในตัว 

2.  เป�นเรื่องใกล�ตัวเดก็ เช�น ครอบครัว สัตว�เลี้ยง ตํานานต�าง ๆ หรือเรื่องที่เดก็             

จะจนิตนาการตามได� 

3.  ใช�ภาษาง�าย  มีคําสัมผัสคล�องจอง มีภาพประกอบร�อยละ 70  และมีเนื้อหา              

ร�อยละ 30 

4.  มีรูปภาพประกอบที่มีสีสนัสดใส และเป�นภาพลายเส�นมากกว�าภาพเหมือน

จริง 

5.  สอดแทรกข�อคิด คุณธรรม จริยธรรม 

6.  ความยาวไม�เกิน 15 นาที 

 2.5  รูปแบบการเล�านิทาน 

การเล�านิทานให�เด็กสนใจ โดยไม�มีรูปแบบที่หลากหลาย จะทําให�ความสนใจของ

เด็กลดลง ดังนั้นผ�ูเล�าจะต�องมีรูปแบบในการเล�าเพื่อดึงดูดความสนใจในการฟ�งนิทาน ให�มี

บรรยากาศที่น�าสนใจยิ่งขึ้น   

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 11-15) ได�พูดถึงรูปแบบการเล�านิทานว�า คือ วิธีการ

ที่ผู�เล�าจะทําให�นิทานมีศักยภาพในการสร�างเสริมการเรียนร�ูให�แก�เด็ก นอกจากการเลือกเรื่องที่มี

สาระสอดแทรกแนวคิด ความร�ู ปลูกฝ�งคุณธรรม การดําเนินเรื่องรวดเร็ว เรื่องสั้นเข�าใจง�าย ผ�ูเล�า

นิทานที่ดีต�องมีวิธีเล�าที่จูงใจผู�ฟ�งด�วย เด็กไม�ต�องการคนเล�าเก�ง  แต�ต�องการคนเล�าที่เข�าถึงความ

ต�องการว�าเขาต�องการอะไร  และเขาจะเข�าถึงเนื้อหานิทานได�อย�างไร  ซึ่งรูปแบบของการเล�านิทาน
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แต�ละแบบ มีความจําเพาะของประสิทธิภาพการเล�าที่ผ�ูเล�าสามารถใช�ตามความเหมาะสม 

กล�าวคือ 

1.  การเล�านิทานปากเปล�า เป�นการเล�านิทานที่อาศัยเพียงคําพูดและน้ําเสียงของ

ผ�ูเล�า ไม�มีการใช�สื่อประกอบการเล�า เด็กจะฟ�งน้ําเสียงและเรื่องราวซึ่งเป�นลักษณะของการฟ�งแบบ

รับที่    จูงใจให�หลับเป�นหลัก การเล�าตามรูปแบบนี้อาจใช�กับการเล�าที่ต�องการจูงใจให�เด็กทํา

กิจกรรมอย�างใดอย�างหนึ่งที่มีสมาธิก็ได� การเล�านิทานปากเปล�าอาจให�เด็กเล�าเอง ผ�ูใหญ�เล�าบ�าง 

หรือช�วยกันเล�า  การเล�านิทานปากเปล�าไม�ควรเล�าเกิน 15 นาที เด็กจะไม�สนุกนักถ�าต�องนั่งฟ�ง 

นาน ๆ นอนฟ�งดีกว�าเพราะถ�าเบื่อก็สามารถหลับได�เลย 

2.  การเล�านิทานประกอบท�าทาง การเล�านิทานแบบนี้เป�นการเล�าที่มีชีวิตชีวา

มากกว�าการเล�าปากเปล�า เพราะเด็กสามารถติดตามเรื่องราวที่เล�าได�  และจินตนาการเป�นรูปธรรม           

มากขึ้น ตามท�าทางของผ�ูเล�า และสนุกสนานมากขึ้นเพราะเห็นภาพพจน�ของเรื่องที่เล�า ท�าทางที่ใช�

ประกอบการเล�านิทานอาจเป�นท�าทางของผ�ูเล�า ท�าทางแสดงร�วมของเด็ก 

3.  การเล�านิทานประกอบภาพ ภาพที่ใช�ประกอบการเล�านิทานมีหลายชนิด มีทั้ง

ภาพถ�าย ภาพโปสเตอร�จากหนังสือ ภาพวาด ภาพสไลด� ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพฉาย  การมีภาพ        

สวย ๆ มาประกอบการเล�านิทานจะจูงใจเด็กและสร�างสรรค�จินตนาการอันบรรเจิดให�กับเด็กมาก   

เด็กจะสนุกสนานมากขึ้น ถ�าในขณะที่ฟ�งเรื่องและดูภาพนั้น ผ�ูเล�ากระต�ุนให�เด็กแสดงความคิดเห็น

และร�วมสร�างจินตนาการให�กับนิทานที่เล�า 

4.  การเล�านิทานประกอบเสียง ได�แก� เสียงเพลง เสียงดนตรี แถบบันทึกเสียงต�างๆ 

สามารถนํามาประกอบการเล�านิทานได� จุดประสงค�เพื่อสร�างบรรยากาศที่กระตุ�นเร�าให�เกิดความ

ตื่นเต�น อยากติดตาม  

5.  การเล�านิทานประกอบอุปกรณ� หรือสิ่งประดิษฐ�ที่มีอยู�หรือผ�ูเล�าจัดทําขึ้น เช�น 

หน�ากากตัวแสดงในนิทาน หุ�นมือ ห�ุนชัก หุ�นเชิด ตุ�กตา  เป�นต�น  ล�วนแต�เป�นสื่อประกอบ 

การเล�านิทานที่สําคัญ อุปกรณ�สามารถทําให�เด็กสนุกสนานและตื่นตาไปกับนิทานที่เล�าได�เป�น

อย�างดี สร�างความสนใจในการฟ�งนิทาน ให�แก�เด็กมากกว�ารูปแบบอ่ืน ๆ 

เกริก  ย�ุนพันธุ� (2539: 25-29) ได�แบ�งรูปแบบของการเล�านิทานไว� ดังนี้ 

1.  การเล�านิทานปากเปล�า นิทานปากเปล�าเป�นนิทานที่เล�าด�วยความสามารถที่

เป�นลักษณะเฉพาะตัวบุคคล ในอินเดียนิทานปากเปล�ามักเล�าเป�นคํากลอน ส�วนใหญ�คนเล�าจะเป�น

กวี การดําเนินการเล�านิทาน ผ�ูเล�ามักเล�าด�วยความรวดเร็ว เพราะผ�ูเล�าใช�ความจําบทท�องบทกวีใน

การเล�า 
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2.  การเล�านิทานโดยใช�เครื่องดนตรีประกอบ  นิทานในอินเดีย นอกจากผ�ูเล�าเป�น           

นักเล�าเรื่องนิทานปากเปล�าแล�ว ยังมีนักเล�านิทานที่เล�าเรื่องนิทานประกอบเครื่องดนตรีด�วย การ

เล�าที่มีดนตรีบรรเลงประกอบเรียกว�า สุตะ ซึ่งในสมัยพระเจ�าอโศกมหาราช การเล�านิทานเรียกว�า 

Magadha การเล�านิทานในอินเดียมีการแบ�งชนชั้นด�วย 

3.  การเล�านิทานโดยใช�สื่อและอุปกรณ� กวีนักเล�าชาวอินเดีย นอกจากเล�านิทาน

ประกอบการบรรเลงด�วยเครื่องดนตรีแล�ว บางครั้งพวกเขายังนําเอาวัสดุหรืออุปกรณ�เข�ามาช�วยเพิม่

การเล�าให�มีความน�าสนใจมากยิ่งขึ้น อุปกรณ�หรือสื่อส�วนใหญ�มักเป�นภาพวาดที่ทําลงบนผ�า 

เรื่องราวบนผ�าอาจจะละเอียดและอธิบายให�เห็นภาพรวมโดยชัดเจน นิทานที่ใช�สื่อของอินเดียนี้ 

ส�วนใหญ�เป�นนิทานที่เกี่ยวข�องกับศาสนา และเรื่องราวทางประวัติศาสตร� 

กุลรัศมี  ภูมิมาศ (2521: 64) ได�เสนอรูปแบบของการเล�านิทานไว�ดังนี้ 

1.  อ�านจากหนังสือนิทานให�เด็กฟ�งทั้งเล�ม 

2.  ใช�ภาพวาดที่มีความต�อเนื่องกันประกอบการเล�าให�เด็กฟ�ง โดยที่ภาพเหล�านั้น

จะจับม�วนใส�ไว�ในกล�อง แล�วหมุนทีละภาพคล�าย ๆ ฟ�ล�มภาพยนตร� 

3.  การเล�านิทานโดยใช�การวาดภาพขณะที่เล�าตามเนื้อเรื่องของนิทาน 

2.6  เทคนิควิธีการเล�านิทาน 

การเล�านิทานให�สนุกและเป�นที่ชื่นชอบของผ�ูฟ�งนั้น มีความจําเป�นที่ผ�ูเล�านิทาน 

จะต�องมีเทคนิควิธีการในการเล�า ซึ่ งเกิดจากการฝ�กฝนอบรมจนเป�นทักษะหรือเกิดจาก

ความสามารถเฉพาะตัวที่มีมาแต�ดั้งเดิม ทั้งนี้หากผ�ูเล�านิทานมีความต�องการเป�นผ�ูเล�านิทานที่ดี 

เก�ง มีความสามารถในการจูงใจเด็กที่เป�นผ�ูฟ�ง ควรที่จะศึกษาหาความร�ู ทดลองปฏิบัติและเล�า

นิทานให�เด็กฟ�งอยู�เป�นประจําสม่ําเสมอ (สัณหพัฒน�  อรุณธารี. 2542: 25) นอกจากนี้มีนักการ

ศึกษาได�กล�าวถึงเทคนิควิธีการเล�านิทาน ไว�ดังนี้ 

วิไล  มาศจรัศ (2539: 117-118) กล�าวว�า เทคนิคการเล�านิทานอยู�ที่ส�วนประกอบ            

ต�าง ๆ ดังนี้ 

1.  น้ําเสียง ปกตินักเล�านิทานต�องเป�นผ�ูที่มีน้ําเสียงแจ�มใส เพราะการเล�านิทาน 

น้ําเสียงเป�นสิ่งสําคัญที่จะกระต�ุนให�นิทานที่เล�าน�าสนใจหรือไม� ดังนั้นเวลาเล�านิทานผ�ูเล�าจะต�อง 

ร�ูจักใช�น้ําหนักของคําให�มีความหนักเบาตามอารมณ�ของตัวละคร เช�น โกรธก็ต�องใช�คําหนกัเสยีงดงั  

หากตัวละครกระซิบก็ต�องใช�เสียงเบาให�สมบทบาท หากตัวละครแสดงความตื่นเต�นต�องใช�เสียงที่

แสดงถึงความตื่นเต�น รัวเร็วตามไปด�วย เป�นต�น 
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2.  การใช�สีหน�าท�าทาง  การใช�สีหน�าท�าทางประกอบการเล�านิทาน เป�นเสน�ห�

อย�างหนึ่ง เช�น การแสดงความโกรธด�วยการนิ่วหน�า แสดงถึงอารมณ�ดีด�วยรอยยิ้ม หรือเสียง

หัวเราะร�าเริง แสดงการสงสัยด�วยการขมวดคิ้ว เป�นต�น 

3.  การสบตาผ�ูฟ�ง การเล�านิทานจะดูเป�นกันเองมากขึ้น หากผ�ูเล�าเล�านิทานไป

ด�วยสบตาผ�ูฟ�งนิทานไปด�วย รวมถึงการให�ผ�ูฟ�งเข�ามามีส�วนร�วมในนิทานในบางช�วงตอนที่เห็นว�ามี

ความเหมาะสม 

ฉวีวรรณ  กินาวงศ� (2533: 104) กล�าวไว�ว�า  การเล�านิทานให�ได�ดีนั้นเป�นเรื่องยาก

พอสมควร  ครูผ�ูเล�าจะต�องมีเทคนิคในการเล�าอย�างมาก  เพื่อที่จะทําให�เด็กมีความสนใจ

ตลอดเวลา ผ�ูเล�าต�องมีศิลปะในการเล�าอย�างยอดเยี่ยม นอกจากนี้ยังจะให�ความรัก ความอดทน 

ความใกล�ชิดสนิทสนมกับเด็กอีกด�วย บุคลิกภาพและท�าทางของครูเป�นส�วนสําคัญอีกประการหนึ่ง 

และก�อนที่จะเล�านิทานให�เด็กฟ�งทุกครั้ง ครูจะต�องมีการเตรียมการเล�าอยู�เสมอ อย�าคิดว�าไม�สําคญั  

เพราะถ�าผ�ูเล�า ได�เตรียมไว�ล�วงหน�า  จะทําให�การเล�านิทานประสบความสําเร็จตามจุดประสงค�ที่

วางไว�เสมอการเล�านิทานจะให�ได�ผลตามจุดประสงค�นั้น จะต�องคํานึงถึงสิ่งต�อไปนี้ 

1.  ทําความเข�าใจกับเนื้อหาเรื่องนิทานที่จะเล�าเสียก�อน โดยจินตนาการออกมา            

เป�นภาพ อ�านเรื่องช�า ๆ เพื่อจับใจความ ตัวละครและเหตุการณ�ทุกอย�าง ป�ดหนังสือคิดย�อนเรื่อง

ออกมาเป�นภาพและอ�านเรื่องทบทวนอีกครั้งเพื่อเก็บภาษาสละสลวยไปใช�อย�างเหมาะสมกับเรื่อง 

2.  การเลือกคําควรเป�นคําที่ง�าย ๆ ที่เด็กฟ�งหรือนึกออกเป�นภาพในจินตนาการได� 

ควรใช�คําที่เกี่ยวกับการเปรียบเทียบด�วย เพื่อเด็กจะได�เข�าใจยิ่งขึ้น เช�น สูง-ต่ํา   หนัก-เบา   ใหญ�-

เล็ก   หรือคําที่เกี่ยวกับ รูป รส กลิ่น เสียง เป�นต�น 

3.  เมื่อในท�องเรื่องมีตัวละครคุยกัน ให�ใช�บทสนทนาเพราะทําให�เด็กตื่นเต�นกว�า 

4.  เริ่มต�นเรื่องให�ดี เพื่อเรียกร�องความสนใจ พยายามหลีกเลี่ยงการบรรยายและ

อธิบายที่ไม�จําเป�น 

5.  การเล�าเรื่องควรใช�เสียงแบบสนทนากัน คือ ช�า ชัดเจน มีหนักเบา ไม�ควรมีเอ�อ

อา ทีนี้ เป�นต�น  เพราะจะทําให�เสียรสของเรื่อง  และเป�นตัวอย�างที่ไม�ดีของเด็ก  

6.  ขณะที่เล�านิทานควรจับเวลาให�ดี เว�นจังหวะตามอารมณ�ของเรื่อง เช�น ถ�าเนื้อ

เรื่องมีสิ่งเร�าใจก็พูดให�เร็วขึ้น  ทําท�าจริงจัง  เมื่อถึงบทแปลกใจก็ตกตะลึง  ควรทอดระยะจะทําให�

ผ�ูฟ�งคล�อยตามได�ดีที่สุด 
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7.  นิทานที่นํามาเล�าให�ยาวพอ ๆ กับระยะความสนใจของเด็ก คือ ประมาณ 15-

25 นาที สําหรับเด็กประถมศึกษา หรือถ�าเป�นคําก็จะประมาณ 1000 คํา สําหรับเด็กประถมถึง

มัธยมศึกษาตอนต�น ส�วนเด็กมัธยมศึกษาตอนปลายประมาณ 3000 คํา  

8.  เวลาเล�าต�องพยายามเป�นกันเองให�มากที่สุด ให�ความรักความสนิทสนมกับ

เด็กอย�างจริงใจ ถ�าพบว�าเด็กคนใดคนหนึ่งคลายความสนใจจากนิทานและรบกวนสมาธิผ�ูอื่น  ครู

จะต�องให�ความสนใจทันที อาจจะให�มานั่งใกล� ๆ ครูก็ได� 

9.  เวลาเล�า ครูควรจะมีรูปภาพประกอบ อาจเป�นหนังสือภาพ หุ�น หรือสื่อการ

สอนอื่น ๆ จะช�วยให�เด็กสนใจยิ่งขึ้น ถ�าผ�ูเล�ามีความสามารถวาดภาพประกอบขณะเล�าด�วย ก็จะ

เป�นการดีมาก 

10.  เวลาเล�าอย�าย�อเรื่องให�สั้นจนเกินไปจนขาดความสนุกไป  เพราะจะทําให�เด็ก          

ไม�ร�ูเรื่อง 

11.  จัดบรรยากาศของห�องให�เหมาะสม เช�น อาจนั่งเล�ากับพื้น หรือ  เชิดหุ�น

ประกอบการเล�า หรืออาจจะไปเล�าใต�ต�นไม�นอกห�องเรียนก็ได� 

12.  อย�าแสดงท�าทางประกอบการเล�ามากเกินไป จะทําให�นิทานหมดสนุก 

พยายามเล�าให�เป�นไปตามธรรมชาติง�าย ๆ และมีชีวิตชีวา 

13.  ขณะที่เล�าอาจให�เด็กมีส�วนร�วมในการเล�านิทานด�วยก็ได�  เช�น การแสดงท�า

ตามเนื้อเรื่อง แต�ไม�ควรจะให�บ�อยนัก 

14.  ขณะที่เล�านิทาน สายตาของครูจะต�องมองกวาดดูนักเรียนให�ทุกคน อาจนั่ง

เป�นครึ่งวงกลมหรือนั่งกับพื้นก็ได� ในเวลาที่เด็กฟ�งนิทานสายตาของเด็กจะจับอยู�ที่ผ�ูเล�า ผ�ูเล�า

จะต�องทอดสายตาไปที่เด็ก ไม�ใช�เพียงเพื่อจะดูว�าเด็กมีปฏิกิริยาอย�างใดเท�านั้น แต�เพื่อว�าเด็กจะได�

เห็นความร�ูสึกของผ�ูเล�าฉายมาทางดวงตา เช�น ความรู�สึกเศร�า เสียใจ รื่นเริง สนุกสนาน ประหลาด

ใจ ตื่นเต�น เป�นต�น 

15.  ขณะที่กําลังเล�านิทาน ถ�าหากมีเด็กพูดหรือถามขัดจังหวะ ครูควรบอกให�รอ

จนกว�าจะจบเรื่อง อย�างไรก็ตามครูอาจให�นักเรียนขัดจังหวะได�เป�นบางครั้งบางคราว   

16.  หลังจากการเล�านิทาน ควรเป�ดโอกาสให�เด็กถามและวิพากษ�วิจารณ� แต�ไม�

ควรบังคับเด็กให�ถาม เพราะจะทําให�เด็กเสียความเพลิดเพลิน 

17.  หลังจากการเล�านิทานแล�ว อาจจะให�เด็กได�แข�งขันกันตั้งชื่อเรื่องก็ได�เพื่อเป�น

การส�งเสริมให�เด็กได�ติดตามและเพื่อความเข�าใจในเรื่องที่ครูได�เล�ามาแล�ว 
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18.  ถ�านิทานเรื่องยาวครูอาจจะเล�าเป�นตอน ๆ ก็ได� เพื่อเป�นการเร�าให�เด็กอยาก

มาโรงเรียน ไม�ขาดเรียนเพื่อมาฟ�งนิทานต�อจนจบเรื่อง 

2.7  สื่อท่ีใช�ในการประกอบการเล�านิทานสําหรับเด็กอายุ 3-5 ขวบ 

การเล�านิทานมีความสําคัญมากสําหรับเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะเรื่องของการเลอืก        

สื่อที่ใช�ประกอบการเล�านิทานทั้งผ�ูเล�าและผ�ูฟ�ง  เพราะเด็กในช�วงวัยนี้มีความสนใจสั้น   การเลือก

สื่อที่เร�าต�อความสนใจของเด็กจะช�วยให�เด็กเกิดความสนุกสนาน และติดตามเรื่องราวที่ฟ�งตลอด

ทั้งเรื่อง การจัดเตรียมหาสื่อที่เหมาะสมและมีการฝ�กใช�สื่อมาก�อนการเล�า จะช�วยให�ผ�ูเล�าเกิดความ

มั่นใจใน การเล�า  การเล�าราบรื่นและประสบผลดี  สําหรับสื่อที่ใช�ประกอบการเล�านิทานสําหรับเดก็

อายุ   3-5 ขวบ มีผ�ูกล�าวไว�ดังนี้ 

นุชรี  ตรีโรจน�วงศ� (2530: 13-14) มีความคิดเห็นเรื่องสื่อที่ใช�ประกอบการเล�า

นิทานว�า มีหลายอย�างด�วยกัน ได�แก� 

1.  การวาดภาพประกอบการเล�านิทาน 

2.  ใช�หนังสือนิทานที่มีภาพประกอบ 

3.  ใช�ภาพประกอบ 

4.  ใช�เพลงประกอบ 

5.  ใช�นิ้วมือประกอบในการเล�า 

6.  ใช�สวมห�ุนนิ้วมือ 

7.  ใช�กระดาษสีหรือวัสดุตามธรรมชาติ 

8.  ใช�เทคโนโลยีสมัยใหม�เข�ามาประกอบการเล�านิทาน 

9.  ใช�คนจริงประกอบการเล�านิทาน 

วรรณี  ศิริสุนทร (2532: 89-95) กล�าวว�าในการเล�านิทาน ผ�ูเล�าสามารถเลือกใช�

สื่อต�าง ๆ ประกอบการเล�าได� เพราะจะช�วยเพิ่มความสนใจและความสนุกสนานให�แก�เด็ก ๆ สื่อมี

หลายอย�าง ได�แก�  

1.  กระดานชอล�ก 

2.  ภาพแผ�นและภาพพลิก 

3.  ภาพกระดาษกระดก 

4. โทรทัศน�จําลอง 

5.  ต�ุกตาหลอดด�าย 

6.  ตัวสัตว�ขาไม�หนีบ 
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7.  ห�ุนนิ้วมือเจาะรู 

8.  ห�ุนนิ้วผ�า 

9.  ห�ุนนิ้วกระดาษ 

10.  หุ�นถุงมือ 

11.  หุ�นจําลอง 

12.  หุ�นถุงกระดาษ 

13.  หุ�นเงา 

14.  หน�ากากแบบคาดเป�นกระบังหน�า 

15.  ลูกบาศก�ภาพนิทาน 

16.  ภาพตัดต�อ 

17.  กระบะทรายเพื่อเล�านิทาน 

18.  กระดานผ�าสําลี 

ไพรพรรณ  อินทนิล (2534: 113-148) กล�าวว�า อุปกรณ�ประกอบการเล�านิทาน

ช�วยกระตุ�นให�ผ�ูฟ�งเกิดความสนใจในนิทานมากยิ่งขึ้น สื่อที่ใช�ประกอบการเล�านิทาน สามารถแยก

เป�นประเภทต�าง ๆ ได�แก� 

1.  รูปภาพ 

1.1  ภาพประกอบจากหนังสือสําหรับเด็ก 

1.2  ภาพวาด 

1.3  ภาพแปะ 

1.4  การใช�ภาพวาดติดกระดุม 

1.5  การใช�ภาพจากโฆษณา 

2.  ห�ุนต�าง ๆ ได�แก� 

2.1  หุ�นเงา 

2.2  หุ�นมือ 

2.3  หุ�นถุงมือ 

2.4  หุ�นถุงกระดาษ 

2.5  หุ�นนิ้วมือ 

2.6  หุ�นหน�ากากหรือห�ุนใส�ตัวคน 

2.7  หุ�นเงามือ 
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2.8  หุ�นเชิดหรือหุ�นกระบอก 

2.9  หุ�นชัก 

3.  ดนตรีประกอบการเล�านิทาน 

4.  เชือกและสิ่งของต�าง ๆ ประกอบการเล�านิทาน 

5.  การแสดงท�าทางประกอบการเล�านิทาน 

6.  การใช�นิ้วมือประดิษฐ�เป�นตัวอักษร 

7.  กระดาษพับเป�นรูปทรงต�าง ๆ 

การเล�านิทานโดยใช�สื่อที่มีอยู�ในชีวิตประจําวัน อาทิเช�น  ตะกร�า  ตุ�กตา  ใบไม� 

เสื้อผ�า  เป�นต�น 

เกริก  ย�ุนพันธ� (2539: 92-93)  กล�าวถึง  สื่อที่ใช�ในการเล�านิทานว�ามีหลากหลาย  

ซึ่งพอจะกล�าวได�ดังนี้ 

1.  การเล�านิทานด�วยหนังสือ 

2.  การเล�านิทานประกอบหุ�นกระดาษ 

3.  นิทานหุ�นนิ้ว และนิทานห�ุนนิ้วเจาะรู 

4.  นิทานหุ�นมือ 

5.  นิทานหุ�นเชิด 

6.  นิทานหุ�นชัก 

7.  นิทานหุ�นเงา 

8.  นิทานเชือก 

9.  นิทานพับกระดาษ 

10.  นิทานตัดกระดาษหรือฉีกกระดาษ 

11.  นิทานประกอบการป��น 

12.  นิทานผ�าเช็ดผ�า 

13.  นิทานแผ�นป�ายสําลี 

14.  นิทานหน�ากาก 
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3. เอกสารท่ีเกี่ยวข�องกับความมีวินัย 

3.1 ความหมายของความมีวินัย 

ได�มีนักวิชาการให�ความหมายของวินัยไว�ต�าง ๆ กัน ดังนี้ 

วินัย หมายถึง การร�ูจักปฏิบัติตามระเบียบและข�อกําหนด กฎเกณฑ�ซึ่งกล�ุมได�ตกลงกัน

ตั้งขึ้นสําหรับสมาชิกปฏิบัติเพื่อช�วยให�สังคมนั้น ๆ อยู�ร�วมกันอย�างราบรื่น มีความสุข และ 

ความสําเร็จ โดยอาศัยการฝ�กอบรมให�ร�ูจักปฏิบัติตน ร�ูจักควบคุมตนเอง (สุชา จันทน�เอม และ 

สุรางค� จันทน�เอม 2515 : 213-214) เป�นข�อบัญญัติที่วางไว�เป�นหลักกํากับความประพฤติ ให�เป�น

ระเบียบเรียบร�อยเสมอกัน (พระราชวรมุนี 2520 : 20) เป�นข�อบังคับหรือระเบียบที่ตราไว�เพื่อ 

ควบคุมหมู�คณะให�อย�ูในสภาพเรียบร�อย และช�วยฝ�กหัดให�บุคคลประพฤติแต�สิ่งที่ดีงาม (ชําเลือง 

วุฒิจันทร� 2522 : 5) เป�นพฤติกรรมที่อยู�ในการควบคุมอันก�อให�เกิดผลดีและ ความก�าวหน�าทั้งมวล 

พฤติกรรมในการควบคุมนี้ รวมถึงการควบคุมตนเองด�วย (สุโท เจริญสุข 2520 : 107) การอยู�ใน

ระเบียบแบบแผนและข�อบังคับ ข�อปฏิบัติอันได�แก�การปฏิบัติตามระเบียบข�อบังคับที่ได�บัญญัติไว�

แล�ว (ราชบัณฑิตยสถาน 2525 : 744) เป�นการควบคุม ตนเองให�ปฏิบัติตามกฎหมายข�อบังคับ

ระเบียบแบบแผนและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามเพื่อความสงบสุขในชีวิตของตนและความ

เป�นระเบียบเรียบร�อยของสังคม (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ 2530 : 51) การ

ควบคุมการกระทําไม�ว�าจะเป�นการบังคับบัญชาจากภายนอกหรือตนเอง (Drever 1972 : 262) 

กระบวนการหรือผลของการควบคุมหรือการบังคับความต�องการ แรงกระตุ�น ความปรารถนาหรือ

ความสนใจ เพื่อให�เป�นไปตามอุดมคติหรือเพื่อให�ได�พฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพและเชื่อถือได� (โชติ

บุญนิธีวนิช 2541 : 18) เป�นระเบียบแบบแผนข�อบังคับหรือข�อปฏิบัติสําหรับควบคุมความประพฤติ

ของบุคคลในสังคม เพื่อให�บุคคลนั้นสามารถควบคุมตนเองทั้งด�านอารมณ� พฤติกรรม และผลการ

กระทําซึ่งจะมีผลต�อตนเองและสังคม (วสัน ปุ�นผล 2542 : 7) และเป�นระเบียบกฎเกณฑ�ข�อตกลงที่

กําหนดขึ้น เพื่อใช�เป�นแนวทางในการให�บุคคลประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีวิตร�วมกัน เพื่อให�อยู�

อย�างราบรื่น มีความสุข ความสําเร็จ โดยอาศัยการฝ�กอบรมให�ร�ูจักปฏิบัติตน ร�ูจักควบคุมตนเอง 

(กรมวิชาการ 2542 ก : 21) 

จากความหมายของคําว�า วินัย ดังกล�าวข�างต�นสรุปได�ว�า วินัย หมายถึง ระเบียบ กฎ 

เกณฑ�ข�อตกลงที่บุคคลหรือคณะบุคคลกําหนดขึ้นอย�างเป�นกระบวนการ เพื่อใช�เป�นแนวทางในการ

ให�บุคคลประพฤติปฏิบัติ ในการดํารงชีวิตร�วมกัน เพื่อให�อย�ูอย�างราบรื่นมีความสุขความสําเรจ็ โดย

อาศัยการฝ�กอบรมให�ร�ูจักปฏิบัติตน ร�ูจักควบคุมตนเองทั้งด�านอารมณ�พฤติกรรมและผลการกระทํา

ซึ่งจะมีผลต�อตนเองและสังคม 
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วินัยในตนเองเป�นคุณลักษณะหนึ่งของบุคคล ซึ่งได�มีผ�ูให�ความหมายไว�หลายท�านดังนี้ 

วินัยในตนเองว�า เป�นลักษณะของการนําตนเอง การควบคุมหรือบังคับตนเองโดยอาศัย 

แรงจูงใจที่สัมพันธ�กับ อุดมคติที่บุคคลสร�างขึ้นสําหรับตนเอง หรือเป�นการควบคุมพฤติกรรมของ

ตนเองให�เป�นไปตามความตั้งใจ (English and English 1958 : 487) การบังคับควบคุมพฤติกรรม

ของบุคคล ไม�ใช�การบังคับจากภายนอก แต�เป�นการบังคับโดยอํานาจภายในของบุคคลนั้นเอง และ

เป�นอํานาจอันเกิดจากการเรียนรู� หรือ ยอมรับในคุณค�าอันใดอันหนึ่ง ซึ่งทําให�บุคคลสามารถบังคบั

พฤติกรรมของตนเองได�(Good. 1959 : 176) การที่บุคคลไม�ทําการใด ๆ อันจะเป�นผลให�เกิดความ

ยุ�งยากแก�ตนในอนาคต หรือการไม�เข�าไปยุ�งเกี่ยวกับเรื่องส�วนตัวหรือสิทธิของผ�ูอื่น รวมทั้งการที่

บุคคลนั้นกระทําสิ่งที่ตนไม�อยากทําแต�การกระทํานั้นช�วยให�ความต�องการและสิทธิของผ�ูอื่นได�รับ

การตอบสนอง หรือกระทําสิ่งอันเป�นผลให�ผ�ูนั้นประสบผลสําเร็จในอนาคต (Vincent. 1961 : 42-

43) “…เป�นความจริงที่ว�าแบบของวินัยที่ได�ผลและมั่นคง ซึ่งเราต�องการให�เกิดขึ้นในตัวบุคคล คือ 

วินัยแห�งตนที่มีรากฐานมาจากการควบคุมภายในและภายนอกตน การควบคุมภายนอก เช�น การ

ดูแลที่สม่ําเสมอ การบังคับและการลงโทษ ย�อมมีความหมายในตัวเองอย�างเพียงพอ แต�จะช�วยให�

เกิดวุฒิภาวะ ได�เพียงเล็กน�อยเท�านั้น…” (Ausubel. 1965 : 189-190) ความสามารถของบุคคลใน

การควบคุมอารมณ�หรือพฤติกรรมของตนเองให�เป�นไปตามที่ตนมุ�งหวัง แม�จะมีสิ่งเร�าจากภายนอก 

เช�น บุคคลอื่นหรือสิ่งเร�าภายในตนเอง เช�น อุปสรรค หรือความปรารถนาก็ตามก็ยังคงไม�

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ม�ุงหวังไว�(กรุณา กิจขยัน 2517 : 6) เป�นสิ่งที่บุคคลได�รับจากสิ่งแวดล�อม

ภายนอก รวมทั้งสังคมที่สังกัดอยู� วินัยเป�นคุณลักษณะของการจัดระบบภายในตนเอง หรือการ

ควบคุมตนแต�ละคนจะพัฒนาไปตามการรับร�ูของตนเอง การควบคุมภายในตนเองสําคัญกว�าความ

ต�องการ การมองเห็น และการยอมรับของผ�ูอื่นที่มีต�อการแสดงออกของเด็ก วินัย ในตนเองเป�น

องค�ประกอบสําคัญอย�างหนึ่งที่จะทําให�บุคคล ประสบความสําเร็จในการทํางาน (วรรณวิภา      

ทองงอก 2517 : 13) เป�นความสามารถของบุคคลที่จะให�รางวัลตนเองเมื่อตนทําดีและลงโทษ

ตนเองเมื่อทําความชั่ว ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการควบคุม หรือความสามารถที่จะ ยืนหยัด

เป�นตัวของตัวเอง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน 2523 : 2-3) เป�นความสามารถของบุคคลที่ควบคุม

ตนเองได�ทั้งในด�านอารมณ�และพฤติกรรม มีการยับยั้งชั่งใจ สามารถควบคุมความประพฤติของ

ตนเอง ให�ร�ูจักการแสดงออกซึ่งพฤติกรรม หรือความร�ูสึก ทางด�านต�าง ๆ ได�อย�างเหมาะสม (กันยา 

ประสงค�เจริญ 2525 : 5) เป�นความสามารถในการบังคับตนเองให�ปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ�

นั้นๆ เห็นว�า การปฏิบัติตามกฎเกณฑ�และระเบียบต�าง ๆ นั้น มีประโยชน� ทั้งต�อตนเองและสังคม

ส�วนรวม มิใช�ปฏิบัติตามระเบียบและกฎเกณฑ�เพราะกลัว ถูกลงโทษ กลัวถูกตําหนิติเตียนกลัวถูก
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คนมอง กลัวถูกคนด�า แต�สิ่งที่บังคับให�ทําตามกฎเกณฑ�และระเบียบ คือ จิตใจของผ�ูกระทําเอง ไม�

ว�าจะอย�ูต�อหน�าหรือลับหลังผ�ูอื่น ซึ่งเรียกว�า เป�นผ�ูมีวินัยในตนเอง (ชม ภูมิภาค 2525 : 134) เป�น

ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ�และพฤติกรรมของตนเอง ให�เป�นไปตามที่ตนม�ุงหวงั

ไว�แต�ทั้งนี้จะต�องไม�กระทําการใด ๆ อันเป�นผลให�เกิดความย�ุงยากแก�ตนในอนาคต และจะต�องเป�น

สิ่งที่ก�อให�เกิดความเจริญแก�ตนและผ�ูอื่นโดยไม�ขัดต�อระเบียบของสังคมและไม�ขัดกับสิทธิของผ�ูอื่น 

(ดวงใจ เนตรโรจน� 2527 : 9-10) เป�นคุณลักษณะของบุคคลที่สามารถควบคุมอารมณ�และ

พฤติกรรมของตนเองให�เป�นไปตามที่ตนมุ�งหวังไว�โดยเกิดความสํานึกว�า เป�นค�านิยม ที่ดีงาม ซึ่งจะ

ไม�ทําให�เกิดความย�ุงยากเดือดร�อนต�อตนเองและบุคคลอื่นในอนาคต (สุนันทา ประเสริฐศรี 2540 

:4) เป�นความสามารถในตัวบุคคลในการควบคุมตนเองทั้งในด�านอารมณ�และความประพฤติที่ไม�

ขัดกับกฎเกณฑ�ข�อบังคับของสังคม (กรมวิชาการ 2542 ก : 26) 

จากการศึกษาความหมายของคําว�า ความมีวินัยในตนเองข�างต�น สามารถสรุปได�ว�าวินัย

ในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการบังคับควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ไม�ใช�การบังคับจาก

ภายนอก แต�เป�นการบังคับโดยอํานาจภายในของบุคคลนั้นเอง และเป�นอํานาจอันเกิดจากการ

เรียนร�ู หรือ ยอมรับในคุณค�าอันใดอันหนึ่ง ซึ่งทําให�บุคคลสามารถบังคับพฤติกรรมของตนเองได�ที่

ไม�ขัดกับกฎเกณฑ�ข�อบังคับของสังคม 

3.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2523 : 5-7 ) กล�าวว�า ลักษณะ “วินัยในตนเอง” มีความสําคัญต�อ

การแสดงออกทางจริยธรรมและคุณธรรมของบุคคลมาก และอาจจะสําคัญมากกว�าลักษณะทาง

ความร�ูดีชั่ว และความสามารถกระทําดีกระทําชั่วด�วย ฉะนั้นการให�ความสนใจเกี่ยวกับกําเนิดและ

การเจริญเติบโตของจิต ลักษณะการมีวินัย แห�งตน จึงเป�นสิ่งที่จําเป�นในเรื่องนี้ นักจิตวิทยา

พัฒนาการได�ให�ความสนใจมานานแล�ว และ มีความเห็นว�า ความมีวินัยแห�งตน หรือความสามารถ

ควบคุมตนเองอย�างถูกต�อง เป�นหลักของพัฒนาการทางจิตของบุคคล นั่นคือ ความมีวินัยในตนเอง

เป�นลักษณะสําคัญของผ�ูที่บรรลุวุฒิภาวะทางจิต 

ทั้งนี้ กรมวิชาการ ( 2542 ก : 27 ) ได�กล�าวถึง นักวิชาการที่ศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับความมี

วินัยในตนเอง เช�น ฮอบไล (Hopleins 1955) ค�นพบว�า เป�นคุณลักษณะของการจัดระบบภายใน

ตนเอง หรือการควบคุมภายในตนเอง (Internal control) ซึ่งแต�ละบุคคลจะพัฒนาไปตามการรับร�ู

ของตน โดยบางครั้งก็ไม�ขึ้นอยู�กับ บุคคลอื่น ในการกําหนดว�าเด็กจะเป�นอย�างไรต�อไปนั้นการ

ควบคุมภายในตนเองสําคัญกว�า ความต�องการ การมองเห็น และการยอมรับของบุคคลอื่นต�อการ

แสดงออกของเด็ก นอกจากนี้ได�กล�าวถึงทฤษฎีของ อูซูเบล (Ausubel 1965 อ�างถึงใน สายพิณ 
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ปรุงสุวรรณ�2538 : 15) ว�า แบบของวินัยที่ได�ผลและมั่นคง ซึ่งเราต�องการให�เกิดในตัวบุคคล คือ 

วินัยในตนเอง ที่มีรากฐานมาจากการควบคุมภายในและภายนอกตน การควบคุมภายในตน เช�น 

การดูแลที่สม่ําเสมอ แต�การบังคับและการลงโทษ ซึ่งเป�นการควบคุมภายนอกจะช�วยปลูกฝ�งวินัย

ในตนเอง ได�เพียงเล็กน�อย และการพัฒนาความร�ูสึกผิดชอบซึ่งเป�นทางให�บุคคลเกิดอาการควบคุม

ตนเองจากภายใน (Internal control) หรือเกิดวินัยในตนเองเป�นกระบวนการที่ ค�อยเป�นค�อยไป 

ต�องอาศัยการแนะนําอบรมสั่งสอนจากผ�ูอื่นตั้งแต�เยาว�วัย ดังที่Crow and Crow (1962 อ�างถึงใน 

กรมวิชาการ 2542 ก : 27) กล�าวว�า เด็กจะพัฒนาการบังคับตนเองได�โดยได�รับการแนะนําอย�างดี

ในวัยเด็กให�เขาเข�าใจบทบาททางสังคม และจากการดูแบบและเลียนแบบอย�าง ที่ปฏิบัติกัน จะให�

เด็กสามารถตระหนักถึงความจําเป�นในการทําตามสังคม เด็กจะได�รับความร�ูเหล�านี้มิใช�เฉพาะจาก

ผ�ูใหญ�เท�านั้น แต�ได�รับจากเพื่อนของเขาด�วย 

องค�ประกอบที่มีอิทธิพลต�อความมีวินัยในตนเองของบุคคลอย�างหนึ่งก็คือบิดา มารดาและ

สังคมที่มีตนอยู� รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดู และวัฒนธรรมในสังคม (John F.Ohlcs 1970) ส�วนดอลย�

(Doyle 1961:361 อ�างถึงใน สุพัฒน� บิลอับดุลล�าห�2530 : 37) อ�างว�า ความเป�นพลเมืองดีเป�น

วิถีทางของชีวิต ซึ่งเริ่มต�นมาจากบ�าน และจะพัฒนาอย�างดีที่สุดในระยะเริ่มแรกของชีวิต บิดา

มารดาที่มีวินัยในตนเองจะเป�นผู�ที่ให�ตัวอย�างแก�เด็ก ทั้งโดยการกระทําการพูด และความร�ูสึก ซึ่ง

แสดงให�เห็นความสําคัญของสิ่งแวดล�อมที่ส�งผลต�อการเกิดวินัยในตนเองจากการสังเกตพฤติกรรม

ของพ�อแม�พบว�าความใส�ใจซึ่งกันและกันระหว�างพ�อแม�กับลูก การให�ความรักของพ�อแม� เป�นการ

ฝ�กวินัยที่ได�ผล และทําให�เด็กมีการควบคุมภายในอย�างแท�จริง จะต�องใช�การฝ�กวินัยโดยอาศัย

ความรัก จะทําให�เด็กมีพัฒนาการด�านความร�ูสึกผิดชอบสูง (Secard 1964) และจากผลการวิจัย

ของ Mussen (1969 อ�างถึงใน สายพิณ ปรุงสุวรรณ 2538 : 23) พบว�า การฝ�กวินัยให�แก�เด็กโดย

การใช�เหตุผลและให�ความรักเป�นวิธีการฝ�กวินัยที่ได�ผลดีที่สุด และช�วยส�งเสริมพัฒนาการทางสมอง

ของเด็ก เพราะช�วยให�เด็กเข�าใจเหตุผล หรือมาตรฐานสังคมที่พ�อแม�ต�องการ การฝ�กวินัยด�วยวิธีนี้

จะ ทําให�เด็กมีวินัยในตนเองสูงและ Leonard (1952) ให�ข�อคิดว�าพ�อแม� ครู และผ�ูใหญ�อื่น ๆ 

อาจจะเป�นผ�ูที่ให�บทเรียนที่ดีแก�เด็กในการพัฒนาการบังคับตนเองและในขณะเดียวกันก็อาจจะ

ยับยั้ง การพัฒนานั้น ถ�าหากบุคคลเหล�านี้ไม�ได�สร�างบรรยากาศของความรักและช�วยเหลือเด็ก 

หรือมี การคาดหวัง กับเด็กมากเกินไป ฝ�กวินัยเข�มงวดเกินไป จนขาดความเข�าใจต�อความร�ูสึกของ

เด็ก ซึ่งจะกลับกลายเป�นการสร�างป�ญหาให�แก�เด็ก และทฤษฎีที่สําคัญที่เกี่ยวข�องกับพัฒนาการ

ของวินัยในตนเองมี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีเมาเรอร� (Mowrer) ว�าด�วยจุดกําเนิดของการควบคุมตน 
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และทฤษฎีของ เพค และฮาวิคเฮิสต�(Peck and Havighurst) ว�าด�วยการพัฒนาการของแรงจูงใจ

ทางจริยธรรม ซึ่งยึดการควบคุมของอีโก�และซุปเปอร�อีโก�เป�นหลัก 

ความมีวินัยในตนเองเป�นคุณสมบัติสําคัญที่บุคคลควรจะมี เพราะผ�ูที่มีวินัยในตนเองจะมี

จริยธรรม ประพฤติอย�างมีเหตุผล ไม�ก�อความว�ุนวายแก�สังคม การศึกษาทฤษฎีที่ว�าด�วยการเกิด

วินัยในตนเอง จึงเป�นสิ่งสําคัญที่จะทําให�ทราบว�าวินัยในตนเองมีที่มาอย�างไร เพื่อจะได�ปลูกฝ�งและ

พัฒนาให�เกิดขึ้นในตัวบุคคลได� 

ทั้งนี้ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2527:5-10) ได�อธิบายถึงทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเองโดยยึด

แนวทฤษฎีที่สําคัญ 2 ทฤษฎีคือ ทฤษฎีเมาเรอร�(Mowrer) ซึ่งว�าด�วยการกําเนิดของการควบคุม 

ตนเองหรือความมีวินัยในตนเอง และทฤษฎีของ เพค และแฮวิคเฮิสต�(Peck and Havighurst)ที่ว�า

ด�วยการพัฒนาการของแรงจูงใจทาง จริยธรรม หรือความมีวินัยในตนเอง โดยยึดการควบคุมของอี

โก�และซูปเปอร�อีโก�เป�นหลัก ซึ่งมีหลักการสําคัญดังต�อไปนี้คือ 

1. ทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเองของเมาเรอร�(Mowrer) การเกิดวินัยในตนเองของบุคคลนั้น 

นักจิตวิทยาทั้งหลายเชื่อว�าจะต�องมีพื้นฐานมาตั้งแต�ระยะแรกเกิดจนกระทั่งเติบโตขึ้นมาสิ่งสําคัญ

คือ ความสัมพันธ�ระหว�างทารกกับบิดา มารดา หรือผ�ูเลี้ยงดูอันจะเป�นทางนําไปส�ูความสามารถใน

การให�รางวัลตนเอง หรือความสามารถควบคุมตนเองเมื่อโตขึ้น ซึ่งเมาเรอร� ได�อธิบายว�าทารกหรือ

เด็กจะต�องเรียนร�ูจากผ�ูที่เลี้ยงดูตน โดยที่การเรียนร�ูนี้จะเกิดในสภาพ อันเหมาะสมเท�านั้น การ

เรียนร�ูของเด็กทารกหรือเด็กนี้จะเกิดขึ้นหลายระดับและมีขั้นตอน ดังต�อไปนี้ 

1.1 บุคคลที่สําคัญต�อการเรียนร�ูของทารกหรือเด็ก คือ บิดามารดา หรือผ�ูเลี้ยงดูซึ่ง

เป�นผู�ที่มาบําบัดความต�องการของทารก เช�น หิวก็ได�ดื่มนม ร�อนก็ได�อาบน้ํายุงกัดก็มีผ�ูป�ดให�ฯลฯ

เมื่อทารกได�รับการบําบัดความต�องการก็จะร�ูสึกสบาย พอใจ และมีความสุข ความร�ูสึกของทารกนี้

จะรุนแรงมาก และติดตรึงอย�ูในสํานึกของทารกไปจนเติบโตขึ้น การที่ทารกได�รับการบําบัดความ

ต�องการจนร�ูสึกสบาย พอใจและมีความสุขนั้น สิ่งที่เกิดควบคู�กับเหตุการณ�อยู�เสมอทุกครั้งก็คือ 

การปรากฏตัวของบิดามารดาหรือผ�ูเลี้ยงดูในขณะที่มาปรนนิบัติเด็ก การบําบัดความต�องการของ

ตนกับบิดามารดาหรือผ�ูเลี้ยงดูเป�นสิ่งที่ควบคู�กันเสมอในการรับร�ูของเด็กจึงถ�ายทอดมายังบิดา

มารดา ทําให�การปรากฏตัวของบิดามารดาหรือผ�ูเลี้ยงดูตน ซึ่งเมาเรอร�(Mowrer) เชื่อว�าการรักและ

พอใจบิดามารดานั้นจะต�องเกิดจากการเรียนร�ูเช�นนี้ โดยที่ความสุขความพอใจที่ได�รับการบําบัด

ต�องมาก�อน ถ�าไม�มีเหตุการณ�เช�นนี้ในเด็ก เช�น เมื่อหิวก็ไม�ได�กินหรือเมื่อกินยามไม�หิว เด็กก็จะไม�

เกิดความ พอใจ เด็กก็จะไม�มีรากฐานในการที่จะเรียนร�ูที่จะรักและพอใจบิดามารดาหรือผ�ูเลี้ยงดู
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ตน นั้นก็คือ บุคคลที่สําคัญต�อการเรียนร�ูเริ่มแรกของทารกหรือเด็ก ก็คือผ�ูเลี้ยงเด็ก ซึ่งอาจจะเป�น

บิดามารดาหรือผู�อื่นก็ได� 

1.2 ความรักและความผูกพันของเด็กนําไปส�ูการปฏิบัติตามคําอบรมสั่งสอนหรือ

การเลียนแบบผ�ูที่ตนรักและพอใจ กล�าวคือ จากความรักและพอใจของเด็กที่มีต�อบิดามารดาหรือผ�ู

เลี้ยงดู จึงทําให�เมื่อบิดามารดาหรือผ�ูเลี้ยงดูมีการอบรมสั่งสอนเด็ก หรือมีการกระทําหรือพูดจา

อย�างไร เด็กก็จะเกิดการทําตาม หรือเลียนแบบคําพูด หรือการกระทําตามที่บิดามารดาหรือผ�ูเลี้ยง

ดูสั่งสอน หรือตามที่เห็นบิดามารดาหรือผู�เลี้ยงดูกระทําซึ่งการกระทําของเด็กเช�นนี้จะทําให�เขาเกิด

ความสุข ความพอใจได�เอง อันเป�นลักษณะการให�รางวัลและชมเชยตนเอง โดยบุคคลไม�ได�หวังผล

จากภายนอก การเลียนแบบผ�ูเลี้ยงดูตนของเด็กจะทําทั้งทางที่ดีและไม�ดีเท�า ๆ กัน ตราบเท�าที่

ลักษณะนั้นเป�นลักษณะของผ�ูที่ตนรักและพอใจ เช�น ถ�าเด็กเห็นผ�ูเลี้ยงดูสูบบุหรี่เสมอ เมื่อเด็กสูบ

บุหรี่บ�างก็จะมีความสุขความพอใจ เพราะเป�นลักษณะของผ�ูที่ตนรักตนพอใจมาก�อน 

ความสามารถในการให�รางวัลตนเองนี้ เมาเรอร�(Mowrer) เชื่อว�าเป�นลักษณะที่แสดงถึงการบรรลุ

วุฒิภาวะทางจิตของบุคคลนั้น โดยจะปรากฏขึ้นในเด็กปกติที่อายุประมาณ 8-10 ขวบ และจะ

พัฒนาต�อไปจนสมบูรณ�เมื่อเติบโตเป�นผู�ใหญ� ฉะนั้นผู�ที่บรรลุวุฒิภาวะทางจิตอย�างสมบูรณ� จึงเป�น

ผ�ูที่มีความสามารถที่จะควบคุมตนให�ปฏิบัติตนอย�างมีเหตุผลในสถานการณ�ต�าง ๆ เช�น ในการ

โต�ตอบเมื่อเกิดความคับข�องใจ เมื่อเกิดความกลัว ในการมีความรักและในการมีอารมณ�ต�าง ๆ ฯลฯ 

ส�วนผ�ูที่ขาดวินัยในตนเองหรือขาดการควบคุมตนเองก็เพราะไม�ได�ผ�านการเรียนร�ูตั้งแต�วัยทารกจึง

กลายเป�นบุคคลที่ขาดความยับยั้งชั่งใจในการกระทําและกลายเป�นผู�ทําผิดกฎหมายของบ�านเมือง

อย�ูเสมอ ในรายที่รุนแรงอาจกลายเป�นอาชญากรเรื้อรัง หมดโอกาสที่จะแก�ไข 

ดังนั้น จากทฤษฎีของเมาเรอร� (Mowrer) การเกิดวินัยในตนเองจนเป�นผ�ูที่บรรลุวุฒิภาวะ

ทางจิตนั้น จะต�องเริ่มต�นจากการเลี้ยงดูในวัยทารกอย�างมีความสุข ความอบอ�ุนและผ�านการอบรม

สั่งสอน หรือการเลียนแบบที่ดีงามจากผ�ูที่เลี้ยงดูตนเอง จึงจะพัฒนามาเป�นลักษณะที่เด�นชัดใน

จิตสํานึกของบุคคลนั้นและกลายเป�นพฤติกรรมที่ถูกต�องมีเหตุผลของบุคคลนั้น 

2. ทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรมหรือความมีวินัยในตนเองของเพค และแฮวิคเฮิสต�(Peck 

and Havighurst) เชื่อว�าการควบคุมของอีโก (Ego-control) และการควบคุมของซุปเปอร�อีโก 

(Super Ego-control) ร�วมกันช�วยให�เกิดความต�องการแสดงพฤติกรรมเพื่อผ�ูอื่นอย�างสมเหตุสมผล

นักทฤษฎีทั้งสองเห็นว�าพลังควบคุมของอีโกและซุปเปอร�อีกโกในบุคคลจะมีมากหรือน�อยก็ได� และ

บุคคลแต�ละคนจะมีพลังควบคุมของอีโกและซุปเปอร�อีโกในระดับที่ไม�เท�ากัน อันเนื่องมาจากการ

ได�รับความร�ูทางจริยศึกษาที่ทําให�ทราบถึงผลที่จะเกิดจากการแสดงพฤติกรรมต�าง ๆ ในแต�ละ
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บุคคลจะมีระดับไม�เท�ากัน ซึ่งจะส�งผลไปยังความมีวินัยในตนเองหรือการควบคุมของอีโกและ

ซุปเปอร�อีโกที่ต�างระดับกัน ดังนั้น นักทฤษฎีทั้งสองจึงได�จําแนกลักษณะของบุคคลออกเป�น 5 

ประเภท ดังนี้คือ 

2.1 พวกปราศจากจริยธรรม (amoral person) หมายถึง บุคคลที่มีพลังควบคุม

ของอีโกและซุปเปอร�อีโกที่น�อยมาก โดยบุคคลจะเป�นผู�ที่ยึดตนเองเป�นศูนย�กลางและเหน็แก�ตวัฝ�าย

เดียว โดยที่ไม�เรียนร�ูที่จะให�แก�ผ�ูอื่น เป�นผ�ูที่ไม�สามารถควบคุมตนเองได� และจะกระทําการต�าง ๆ 

อย�างไม�ไตร�ตรอง บุคคลประเภทนี้ถูกควบคุมโดยความเห็นแก�ตัวของตนเอง และเป�นผ�ูที่ขาดความ

มีวินัยในตนเองหรือมีน�อยมาก 

2.2 พวกเอาแต�ได�(expedient person) หมายถึง บุคคลที่มีพลังควบคุมของอีโก

น�อยแต�พลังควบคุมของซุปเปอร�อีโกมีมากขึ้น แต�ก็ยังจัดอยู�ในประเภทปานกลางค�อนข�างน�อย 

บุคคลประเภทนี้จะยังยึดตนเองเป�นศูนย�กลาง และกระทําทุกอย�างเพื่อความพอใจและผลได�ของ 

ตนเองเป�นคนที่ไม�จริงใจจะยอมอยู�ใต�การควบคุมของผ�ูมีอํานาจ ถ�าจะทําให�เขาได�รับผลที่ต�องการ

ได�เป�นผ�ูที่มีความมีวินัยในตนเองน�อย ลักษณะนี้จะปรากฎตั้งแต�วัยเด็กตอนต�น และในคนบาง

ประเภทจะติดตัวไปจนตลอดชีวิต 

2.3 พวกคล�อยตาม (conforming person) หมายถึง บุคคลที่มีพลังควบคุมของอี

โกน�อยเหมือนคน 2 ประเภทแรก แต�มีพลังควบคุมของซุปเปอร�อีโกมากกว�า คือ อยู�ในระดับปาน

กลางค�อนข�างมาก คนพวกนี้จะยึดพวกพ�องเป�นหลัก และคล�อยตามผ�ูอื่นโดยไม�ต�องไตร�ตรอง 

บุคคลประเภทนี้อย�ูภายใต�การควบคุมของสังคมและกล�ุม เป�นผ�ูที่มีวินัยในตนเองระดับปานกลาง

แต�ไม�แน�นอน 

2.4 พวกตั้งใจจริงแต�ขาดเหตุผล (irrational conscientious person) หมายถึง 

บุคคลที่มีพลังควบคุมของอีโกในระดับปานกลาง แต�มีพลังควบคุมของซุปเปอร�อีโกมาก จนเป�นผ�ูที่

ยอมรับกฎเกณฑ�และค�านิยมทางสังคมเข�าไป เป�นลักษณะของตนเอง จะเป�นผ�ูที่ทําตามกฎเกณฑ�

และกฎหมายอย�างยึดมั่นและมีศรัทธา เป�นผู�ที่ถูกควบคุมโดยค�านิยมและปทัสถานของสังคมเป�น ผ�ู

ที่มีวินัยในตนเองค�อนข�างมาก แต�ยังไม�สมบูรณ�บุคคลประเภทนี้จะทําตามกฎอย�างเคร�งครัด โดย

เห็นว�ากฎเกณฑ�นั้นเป�นของศักดิ์สิทธิ์ แม�จะก�อให�เกิดผลเสียหายแก�ผ�ูอื่นก็ไม�สนใจบุคคลประเภทนี้

จะเป�นหลักของชุมชน เพราะมีความมั่นคงในความเชื่อและการกระทําคนอื่นเห็นได�ง�ายแต�การขาด

ความยืดหยุ�นอย�างมีเหตุผลของคนประเภทนี้ จึงยังเป�นคนประเภทที่ไม�สมบูรณ�ทางจริยธรรม 

2.5 พวกเห็นแก�ผ�ูอื่นอย�างมีเหตุผล (rational altruistic person) คือ บุคคลที่มพีลงั

ควบคุมของอีโกมาก และพลังควบคุมของซุปเปอร�อีโกก็มากด�วย จนเกิดสมดุลระหว�างการปฏิบัติ
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ตนตามกฎเกณฑ�ของสังคมและความสมเหตุสมผลโดยเห็นแก�ผ�ูอื่นทั่วไปเป�นหลัก บุคคลประเภทนี้

มีความสามารถควบคุมตนเองอย�างมีเหตุผล มิได�ตกอยู�ในอิทธิพลของกล�ุมในสังคม หรืออยู�ใต�

อิทธิพลของกฎเกณฑ�อย�างปราศจากเหตุผล เป�นผู�ที่มีวินัยในตนเองสูงมาก จะเป�นผ�ูที่ตระหนักถึง

ผลของการกระทําของตนต�อผ�ูอื่น ก�อนจะทําอะไรต�องพิจารณาอย�างมีเหตุผลเพื่อผ�ูอื่นพร�อมที่จะ

ร�วมมือกับสังคม มีความรับผิดชอบและให�ความเคารพเพื่อนมนุษย�โดยทั่วไป มีความต�องการที่จะ

เสียสละและเห็นแก�ประโยชน�ส�วนรวม บุคคลประเภทนี้มีไม�มากนักในแต�ละสังคม แต�นักทฤษฎีทั้ง

สองเชื่อว�าเป�นบุคลิกภาพที่พัฒนาถึงขีดสูงสุดของมนุษย� 

3.3 ประเภทของวินัย 

สุชา จันทร�เอม และสุรางค�จันทร�เอม (2517:23) ได�แบ�งวินัยออกเป�น 2 ประเภท คือ 

1. วินัยในตนเอง หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการควบคุมตนเอง โดยตนเป�นผ�ูแนะนํา

ตนเองให�ประพฤติไปตามแนวทางที่เลือกว�าดี 

2. วินัยทางสังคมหรือวินัยในหม�ูคณะ หมายถึง การใช�ระเบียบข�อบังคับ กฎหมาย หรือ

กฎเกณฑ�เพื่อเป�นเครื่องมือรักษาความเป�นระเบียบเรียบร�อยและความสงบสุขในสังคม  

ซึ่งวินัยทั้ง 2 ประเภทจะต�องเกื้อหนุนกัน ผ�ูที่จะมีระเบียบวินัยในตนเองจะต�องมีวินัยทาง

สังคมเป�นกรอบแนวทางที่ตนยึดถือปฏิบัติ เพื่อให�ประพฤติตนไปในแนวทางเดียวกันที่ถูกต�อง ซึ่ง

การจะมีวินัยทั้ง 2 ประเภทนี้จะต�องได�รับการอบรมสั่งสอน และการเรียนร�ูจากสภาพแวดล�อมใน

สังคมมาแต�เยาว�วัย และมีพัฒนาการแนวประพฤตินี้จนกระทั่งกลายเป�นจิตสํานึกทางจรยิธรรมหรอื

ความมีวินัยในตนเอง เมื่อเติบโตขึ้นก็จะเป�นผู�ที่บรรลุวุฒิภาวะทางจิตนั่นเอง รุจิร�ภ�ูสาระ และคณะ 

(ม.ป.ป. : 17) ได�แบ�งระเบียบวินัยออกเป�น 3 ประเภท ซึ่งต�างมีแนวทางแตกต�างกันออกไป ดังนี้ 

1. ระเบียบวินัยส�วนตัว หมายถึง กฎเกณฑ�แนวปฏิบัติหรือคติประจําใจ ซึ่งแต�ละคนจะ

แตกต�างกันไป เพราะแต�ละคนมีลักษณะเฉพาะตัวไม�เหมือนกัน สิ่งที่ทําให�วินัยส�วนตัวแตกต�างกัน

ออกไป ได�แก�เพศ วัย ฐานะทางสังคม ระดับการศึกษา หน�าที่การงาน หรือค�านิยม เช�น การตรงต�อ

เวลา ไม�ประพฤติผิดศีล เป�นต�น 

2. ระเบียบวินัยในหน�าที่ หมายถึง กฎเกณฑ�หรือแนวปฏิบัติที่เกี่ยวข�องกับหน�าที่การงาน 

เช�น วินัยของครอบครัวที่ทุกคนในบ�านต�องปฏิบัติในฐานะบิดา มารดา ลูกหลาน หรือผ�ูอาศัย วินัย

ของโรงเรียนเกี่ยวกับเรื่องต�างๆ เช�น การแต�งกาย การทําความเคารพ เป�นต�น 

3. ระเบียบวินัยทางสังคม ได�แก� แนวปฏิบัติอันดีที่ทุกคนในสังคมยึดถือปฏิบัติเหมือนกัน มี

ลักษณะเหมือนกับวินัยส�วนตัว และวินัยในหน�าที่ แต�วินัยทางสังคมมีความหมายที่กว�างกว�า ทั้งนี้
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วินัยทั้งสองเกี่ยวข�องกับกล�ุมที่เล็กกว�าวินัยทางสังคม ตัวอย�างของวินัยทางสังคม เช�น มารยาท 

กฎหมาย จารีตประเพณีหลักปฏิบัติทางศาสนา เป�นต�น 

หวน พินธุพันธ�(2538 : 96-97) ได�กล�าวถึง วินัยที่ใช�กันอยู�ในสถานศึกษา แบ�งออกเป�น 3 

ประเภท คือ 

1. วินัยเฉียบขาดแบบทหาร ใช�กรณีที่ถือว�านักเรียนไม�ร�ูจักรับผิดชอบชั่วดี จึงต�องมีการ

ควบคุมให�ปฏิบัติตามคําสั่งและระเบียบ ผู�กระทําผิดจะต�องได�รับโทษ ผ�ูปฏิบัติไม�ใช�ผ�ูออกระเบียบ

ปฏิบัติข�อดีคือ ผ�ูที่ถูกบังคับให�ประพฤติตนในทางที่ดีก็จะติดเป�นนิสัย และมีความประพฤติที่ดี จะ

ร�ูสึกว�าปราศจากเหตุผล และไม�เต็มใจ 

2. วินัยแบบดําเนินงานให�สอดคล�องกับความสนใจของนักเรียน นักศึกษา ยึดหลักว�าถ�าได�

ในสิ่งที่สนใจแล�ว ผู�ได�จะรู�สึกสบายใจ ผ�ูปฏิบัติมีส�วนร�วมในการกําหนดกฎระเบียบ ข�อดีคือผ�ูปฏิบัติ

พร�อมที่จะปฏิบัติตนในทางที่ตนสนใจ ข�อเสียคือ สถานศึกษามิอาจดําเนินการตามความ สนใจและ

ความต�องการของนักเรียนได�มากนัก 

3. วินัยที่เกิดจากการร�ูจักความรับผิดชอบ ร�ูจักเกียรติของตนเอง ถือว�าเป�นวินัยที่มีคุณค�า 

เพราะเกิดจากความรับผิดชอบและเกียรติของตนเองและสังคม สถานศึกษาจะช�วยให�เกิดวินัยโดย

การหาวิธีการก�อให�เกิดความรัก นับถือเกียรติและการร�ูจักรับผิดชอบต�อตน 

3.4 ประโยชน�และคุณค�าของวินัย 

ประโยชน�และคุณค�าของวินัยนั้นในแต�ละสังคมแต�ละประเทศ ย�อมมีความเหมือนกันและ

แตกต�างกันขึ้นอยู�กับสังคมนั้นหรือประเทศนั้น ดังที่ประดินันท�อุปรมัย (2518) กล�าวถึงคุณค�าของ

วินัยว�า เมื่อบุคคลอยู�ร�วมกันเป�นกล�ุมย�อมมีความคิดเห็นและพฤติกรรมต�าง ๆ กัน ถ�าปล�อยให�

บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมทุกอย�างได�ตามความพอใจ สังคมก็จะเกิดความสับสนว�ุนวาย

เนื่องจากแต�ละคนก็ทําในสิ่งที่ตนพอใจเท�านั้น ดังนั้น การมีกฎเกณฑ�หรือมีระเบียบจํากดัพฤตกิรรม

ของบุคคลไว�บ�าง จะช�วยให�กล�ุมคนหรือสังคมดังกล�าวอยู�ร�วมกันอย�างเรียบร�อยมากขึ้น วินัยมิได� 

หมายถึงกฎเกณฑ�หรือระเบียบข�อบังคับเฉพาะในกลุ�มคนเท�านั้น ยังหมายถึงกฎเกณฑ�หรือระเบยีบ

วินัยภายในตัวบุคคลด�วย ในกล�ุมสังคมใดที่สมาชิกมีวินัยในตนเองมาก แสดงว�ากล�ุมสังคมนั้น 

ประกอบไปด�วยสมาชิกที่มีความรับผิดชอบมาก ในกรณีนี้วินัยในสังคมอาจไม�ต�องสร�างขึ้นมากนัก 

เช�น ในโรงเรียนใดมีนักเรียนที่มีวินัยในตนเองมาก คือ ร�ูว�าตนเองจะต�องมาโรงเรียนเวลาเท�าใด จะ

ออกจากโรงเรียนได�เมื่อใด ควรแต�งกายอย�างไร ควรแสดงกิริยามารยาทกับครูอาจารย�อย�างไรและ

ควรมีหน�าที่ในฐานะนักเรียนอย�างไรบ�าง เป�นต�น โรงเรียนนั้นแทบจะไม�ต�องสร�างวินัยขึ้นมาบังคับ

เพื่อให�นักเรียนต�องปฏิบัติตามอีกเลย แต�ในความเป�นจริงแล�วจะพบว�านักเรียนในโรงเรียนหนึ่ง ๆ 



 

 

 

49 

นั้นมาจากสภาพแวดล�อมที่ต�างกัน บางคนเคยได�รับการฝ�กอบรมให�มีวินัยในตนเองมาแล�วคนไม�

เคยได�รับการฝ�กให�มีวินัยมาก�อนเลย บางคนได�รับการเลี้ยงดูอย�างตามใจ จะทําอะไรก็ไม�นึกถึง

ความเสียหายของส�วนรวม บางคนขาดการดูแลเอาใจใส�ในด�านการอบรมสั่งสอนให�มีวินัย ฉะนั้น

จึงจําเป�นที่โรงเรียนจะต�องสร�างวินัยขึ้นมาเป�นระเบียบข�อบังคับให�ทุกคนปฏิบัติตามเหมือน ๆ กัน 

เช�น ระเบียบการแต�งกาย อันได�แก�ลักษณะการไว�ผม การแต�งเครื่องแบบ การสวมถุงเท�าและ

ลักษณะของรองเท�าหรือวินัยภายในห�องเรียน ซึ่งได�แก� การไม�นําขนมหรืออาหารมารับประทานใน

ห�องเรียน ไม�คุยหรือเล�นกันเสียงดังในเวลาเรียน และไม�นอนหลับขณะที่ครูกําลังสอนหรือระเบียบ

ห�ามทะเลาะวิวาทกัน เป�นต�น สอดคล�องกับ สุชา จันทร�เอม (2521 : 36) กล�าวถึงคุณค�าและ

ประโยชน�ของวินัยไว�ว�า คุณค�าของการมีวินัยเพื่อมนุษยธรรม ทําให�ยอมรับนับถือในศักดิ์และสิทธิ

ของบุคคล ทําให�บุคคลทํางานอย�างมีประสิทธิภาพ ส�งเสริมความเป�นผ�ูนําและการยอมรับ

ความสามารถของบุคคลแต�ละคนและเห็นว�าการมีวินัยนั้นก�อให�เกิดประโยชน�ดังนี้ 

1. ช�วยให�เด็กมีพฤติกรรมเป�นระเบียบเรียบร�อย 

2. ช�วยให�เด็กมีความรับผิดชอบในหน�าที่ของตน 

3. ช�วยสร�างความสามัคคีปรองดองกันให�เกิดขึ้นในหม�ูคณะ 

4. ช�วยส�งเสริมความเจริญก�าวหน�าของตนเอง 

5. ช�วยให�ครูและเด็กอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขและประสบผลสําเร็จในการเรียน 

การสอนช�วยส�งเสริมหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

3.5 แนวความคิดในการสร�างวินัย 

แนวทางในการเสริมสร�างวินัยให�เกิดขึ้นในสังคมไทย สามารถดําเนินการได�หลายกรณี 

ขึ้นอย�ูกับลักษณะวินัยและกลุ�มบุคคลเป�าหมายที่ต�องการเสริมสร�าง ซึ่งในที่นี้ผ�ูวิจัยได�ศึกษา 

และสรุปวิธีในการสร�างวินัยไว�ดังนี้ 

กรมวิชาการ ( 2542 ก : 38-39) ได�เสนอแนวคิดในการสร�างวินัยไว� 3 ประการ คือ 

1. การตักเตือนด�วยวาจา คือ การเรียกผ�ูมีป�ญหาเข�าพบเป�นการส�วนตัว เพื่ออภิปราย

ป�ญหาที่เกิดขึ้น โดยม�ุงหมายที่จะโน�นน�าวให�เห็นด�วยกับการแก�ไขป�ญหานั้น ๆ ผ�ูมีป�ญหาจะได�รับ

การตักเตือนให�คิดถึงความรับผิดชอบที่ต�องปฏิบัติตาม เป�นการให�โอกาสผ�ูมีป�ญหาได�ร�ูตัวและ

ปรับปรุงตัวเองก�อน 

2. การตักเตือนด�วยบันทึก ถ�าป�ญหาเดิมยังคงมีอยู�ผ�ูมีอํานาจเรียกผ�ูมีป�ญหาเข�าพบเพื่อ

กล�าวตักเตือนหลายครั้ง ประกอบกับมีความจําเป�นที่จะต�องรักษาระเบียบนั้น ๆ อย�างเคร�งครัดผ�ูมี
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อํานาจควรจะมีหนังสือแจ�งไปยังผ�ูมีป�ญหาถึงสิ่งที่ได�พูดกันไว�ก�อนหน�านั้น และสําเนาเก็บไว�ในแฟ�ม

ประวัติของบุคลากร 

3. การใช�สื่อหลายชนิดเพื่อช�วยเสริมสร�างเรื่องวินัยให�มีประสิทธิภาพขึ้น ได�แก� 

3.1 สื่อหนังสือพิมพ� หนังสือพิมพ�ช�วยได�มาก เช�น เสนอในรูปของข�อเขียนต�างๆ 

บ�อยๆ มากๆ ในเรื่องของวินัย หรือการลงรูปภาพความมีระเบียบวินัยของกล�ุมคนให�เป�นตัวอย�างแก�

ผ�ูอ�าน 

3.2 สื่อวิทยุ วิทยุดีกว�าหนังสือพิมพ�ตรงที่ว�า ผ�ูอ�านหนังสือไม�ออกก็ฟ�งได�เข�าใจได� 

และจํานวนคนฟ�งก็มากกว�าคนอ�านหนังสือพิมพ�ด�วยรายการที่จัดทางวิทยุควรให�ความร�ูสอดแทรก

ในเรื่องวินัย ปลูกฝ�งไปทุก ๆ วันและมีรายการเกี่ยวกับเรื่องวินัยอยู�เสมอ ๆ 

3.3 สื่อโทรทัศน� โทรทัศน�มีคนดูมาก การเผยแพร�ยิ่งง�ายขึ้นไปอีก เพราะผ�ูชมได�ยิน

ทั้งเสียง ได�ดูทั้งภาพ ฟ�งคําบรรยายไปพร�อม ๆ กันไป 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ(2540 : 21) ให�แนวคิดในการสร�างวินัยไว� 

5 ประการ คือ 

1. การทําให�เกิดพฤติกรรมเคยชิน โดยให�บุคคลร�ูเห็นและปฏิบัติพฤติกรรมที่ดีเพื่อ

เป�นพื้นฐานและปฏิบัติต�อเนื่องจนเกิดเป�นพฤติกรรมที่เคยชิน 

2. การใช�วัฒนธรรมในสังคม เป�นแนวปฏิบัติผสมผสานกับหลักการทําให�เป�น

พฤติกรรมเคยชิน เช�น การทําความเคารพด�วยการไหว�เมื่อพบผ�ูใหญ� เป�นสิ่งที่เด็กทําได�โดยง�ายแต�

การเข�าแถวไม�ใช�วัฒนธรรมไทย เด็กไม�เห็นแบบอย�างที่ดีอย�ูเสมอ ดังเช�นการไหว�ของไทยดังนั้นการ

ไหว�จึงง�ายต�อการปฏิบัติมากกว�าการเข�าแถว 

3. การใช�องค�รวม เป�นความสัมพันธ�ระหว�างจิตใจพฤติกรรมและสติป�ญญา ซึ่ง

เป�นหลักการทางการศึกษา และหลักการพัฒนาจริยธรรม คือ มีความเข�าใจในความสําคัญของสิง่ที่

จะกระทํามีความพอใจและยอมรับในสิ่งที่จะกระทําย�อมนําไปส�ูความพร�อมในการกระทํา 

4. การใช�แรงหนุนสภาพจิต เป�นการตั้งความม�ุงมั่นหรืออุดมการณ�และพยายาม

ปฏิบัติตามเป�าหมายที่ม�ุงมั่นไว�ซึ่งอาจทําให�เกิดการเปรียบเทียบแม�ความภาคภูมิใจในผลการ

ปฏิบัติหากใช�มากเกินไปจะกลายเป�นดูถูกดูหมิ่นผ�ูอื่น อันเกิดจากการเปรียบเทียบและพึ่งพา

กําลังใจจากภายนอก 

5. การใช�กฎเกณฑ�บังคับ เป�นวิธีหนึ่งที่ทําให�เกิดวินัยได�ชั่วระยะหนึ่ง เมื่อไม�มีผ�ูใด 

ควบคุมวินัยก็จะหายไป จึงเป�นวิธีที่ไม�ถูกต�องสําหรับ ปราชญา กล�าผจัญ (2544 : 283) ได�กล�าว

สนับสนุนข�อความดังกล�าวข�างต�นว�า ครูอาจารย�มีหน�าที่ในการอบรมสั่งสอน ต�องปฏิบัติตนอย�าง
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เที่ยงธรรม ไม�มีอคติปฏิบัติต�อเขาด�วยความเมตตากรุณาปราณีเสมอ ประหนึ่งเขาเป�นบุตรหลาน 

เมื่อพบเด็กนักเรียน ที่แต�งตัวไม�เรียบร�อย ประพฤติตนไม�เรียบร�อย กิริยาวาจา มารยาทไม�ดีก�าวร�าว 

ก็ต�องไม�ถือสาหาความเขามากนัก แต�คิดในทางดีว�า นั่นเป�นพฤติกรรมที่ถูกหล�อหลอมมาแต�เก�า

ก�อน การฝ�กฝน (หรือการขาดการฝ�กฝน) อบรมจากทางบ�าน สิ่งแวดล�อมที่ไม�เหมาะสม ทําให�เขา

เป�นคนอย�างนั้น เมื่อคิดได�เช�นนี้ก็ให�อภัยแก�เขาได�และม�ุงตั้งหน�าตั้งตาสอน อบรมเชิงศีลธรรม 

จรรยามารยาทความประพฤติให�แก�เขาควบค�ูกันไปกับการเรียนการสอนใน เนื้อหาวิชาการด�วย 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับการสอนด�วยนิทาน 

 พจมาน  เทียนมนัส (2529: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของเดก็

ปฐมวัย ที่ได�รับการจัดประสบการณ�การเล�านิทานประกอบการแสดงละครสร�างสรรค�และ

ประกอบการวาดภาพ กล�ุมตัวอย�างเป�นนักเรียนชาย-หญิง อายุ 5-6 ป� จํานวน 38 คน พบว�าเด็ก

ปฐมวัยที่ได�รับการจัดประสบการณ�การเล�านิทานประกอบการแสดงละครสร�างสรรค� มีความ

เชื่อมั่นในตนเองสูงกว�าเด็กปฐมวัยที่ได�รับการจัดประสบการณ�การเล�านิทานประกอบการวาดภาพ 

 จันทร�เพ็ญ  ศุภาผล (2535: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได�

ฟ�งนิทานประกอบดนตรี และนิทานประกอบภาพควบค�ูกับกิจกรรมส�งเสริมพฤติกรรมการช�วยเหลือ 

กล�ุมตัวอย�างเป�นนักเรียนชาย-หญิง อายุ 5-6 ป� จํานวน 30 คน พบว�าเด็กปฐมวัยได�ฟ�งนิทาน

ประกอบดนตรีควบคู�กับกิจกรรมส�งเสริมพฤติกรรมการช�วยเหลือ มีพฤติกรรมทางสังคมสูงกว�าเด็ก

ปฐมวัยที่ได�ฟ�งนิทานประกอบภาพควบค�ูกับกิจกรรมส�งเสริมพฤติกรรมการช�วยเหลือ 

 ทัศนีย�  อินทรบํารุง (2539: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเล�านิทานก�อนกลับบ�าน กับ เด็กปฐมวัยที่ได�รับการจัดกิจกรรมก�อนกลับ

บ�านแบบปกติ กลุ�มตัวอย�างเป�นนักเรียนชาย-หญิง อายุ 5-6 ป� จํานวน 30 คน พบว�า เด็กปฐมวัยที่

ได�รับการจัดกิจกรรมการเล�านิทานก�อนกลับบ�านมีวินัยในตนเองสูงกว�าเด็กปฐมวัยที่ได�รับการจัด

กิจกรรมก�อนกลับบ�านแบบปกติ 

 เนื้อน�อง สนับบุญ (2541: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย             

ที่ได�รับการจัดประสบการณ�การเล�านิทาน กล�ุมตัวอย�างเป�นนักเรียนชาย-หญิง อายุ 5-6 ป� ผล

การศึกษาค�นคว�าพบว�า คะแนนความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยก�อนการทดลองและหลัง

การทดลองกับวิธีการจัดประสบการณ�เล�านิทานที่เด็กเล�าเรื่องตามรูปภาพจากหนังสือที่เด็กเลือก

ต�อจากครู  มีปฏิสัมพันธ�กันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วิจิตรา  อุดมมุจลินทร� (2543: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาผลของการใช�กิจกรรมการเล�านิทานที่มี

ต�อการพัฒนาความร�ูและเข�าใจความหมายของคําศัพท�ในเด็กกล�ุมอาการดาวน�ระดับก�อน
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ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว�า ความสามารถในการพัฒนาความร�ูและเข�าใจความหมายของ

คําศัพท�ในเด็กกลุ�มอาการดาวน�ก�อนประถมศึกษาหลังการใช�กิจกรรมการเล�านิทานเพิ่มขึน้กว�าก�อน

การใช�กิจกรรม การเล�านิทานอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ประไพ  แสงดา (2544: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาการเปลี่ยนแปลงขั้นความสามารถด�าน               

การเขียนที่มีระยะเวลาแตกต�างกัน กลุ�มตัวอย�างเป�นเด็กอนุบาลป�ที่ 1  อายุ 4-5 ป�  ภาคเรียนที่ 1            

ป�การศึกษา 2543 โรงเรียนพระนครศรีอยุธยา จํานวน 15 คน ได�รับการจัดกิจกรรมเสริมการเล�า

นิทานไม�จบเรื่อง ผลการศึกษาพบว�า ความสามารถด�านการเขียนของเด็กปฐมวัยในแต�ละช�วง

ระยะเวลาของการจัดกิจกรรมเสริมการเล�านิทานไม�จบเรื่อง มีการเปลี่ยนแปลงขั้นความสามารถ

ด�านการเขียนสูงขึ้น ตลอดระยะเวลาตั้งแต�สัปดาห�ที่ 1 ถึง สัปดาห�ที่ 8 

 ขวัญนุช  บุญยู�ฮง (2545: บทคัดย�อ) ได�วิจัยเรื่อง การส�งเสริมทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร�ของเด็กปฐมวัยด�วยการเล�า “นิทานคณิต” ผลการศึกษาพบว�า เด็กปฐมวัยที่ได�รับการ               

จัดกิจกรรมการเล�านิทานคณิต มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร�ในทุกทักษะสูงขึ้นอย�างมนียัสาํคญั 

ทางสถิติที่ระดับ .01 

 อนงค�  วรพันธ� (2545: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาเรื่องพัฒนาการอ�านและการเขียนของเด็ก

ปฐมวัย ที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเล�านิทานประกอบการทําสมุดเล�มเล็ก  ผลการวิจัยพบว�า เด็ก

ปฐมวัยที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเล�านิทานประกอบการทําสมุดเล�มเล็กรายบุคคล  กิจกรรมการ

เล�านิทานประกอบการทําสมุดเล�มเล็กรายกลุ�ม และกิจกรรมการเล�านิทานแบบปกติ มีพัฒนาการ

อ�านแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ธีรนุช   แสนหาญ (2550: บทคัดย�อ) ได�ทําการศึกษาผลการจัดประสบการณ�การเล�านิทาน

ประกอบคําถามปลายเป�ดที่มีต�อความคิดสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลป�ที่  2                     

ผลการศึกษาพบว�า ประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ�การเล�านิทานประกอบคําถาม

ปลายเป�ด ชั้นอนุบาลป�ที่ 2  มีประสิทธิภาพ 91.02 / 84.67 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�ที่กําหนด คือ 80 / 80 

และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ�การเล�านิทานประกอบคําถามปลายเป�ด ชั้น

อนุบาลป�ที่ 2 เท�ากับ 0.8395 แสดงว�านักเรียนมีความก�าวหน�าในการเรียนด�านความคิดสร�างสรรค� 

คิดเป�นร�อยละ 83.95 

จากผลการวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข�องแสดงให�เห็นว�า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ด�วยวิธีการอันหลากหลาย สามารถพัฒนาความพร�อมด�านต�างๆ  ปลูกฝ�งคุณธรรม จริยธรรมที่ดี

ให�กับเด็กในวัยนี้ โดยเฉพาะการเรียนร�ูด�วยนิทานประกอบภาพ สามารถสื่อความหมายและส�งเสริม

คุณธรรม จริยธรรมได�อย�างดียิ่ง หนังสือนิทานสําหรับเด็ก นอกจากจะเป�นสื่อการสอนที่เด็กสนใจ
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แล�วยังเป�นเครื่องมือที่ช�วยพัฒนาการด�านภาษาที่ดีอีกด�วย   ดังนั้นผ�ูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนํา

หลักการดังกล�าวมาใช�สร�างชุดกิจกรรมเป�นหนังสือนิทานสําหรับเด็กปฐมวัย มาทดลองใช�กับเด็ก

นักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่  1 โรงเรียนบ�านหนองหลวง อําลานกระบือ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กําแพงเพชร เขต 1 ในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2552   
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 

 

 

  

 

แนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน 

1. เอกสารที่เกี่ยวข�องกับหลักสูตรการจัดการศึกษา

ระดับปฐมวยั                                      

 1.1  หลักการ 

 1.2  จุดมุ�งหมาย  

 1.3  คุณลักษณะตามวัย 

 1.4  ความสําคัญของการจัดการศึกษาระดบัอนุบาล 

 1.5 แนวคิดของนักจิตวิทยาการเรยีนรู�ของเดก็ก�อน

ประถมศึกษา      

2.  เอกสารทีเ่กี่ยวข�องกบันิทาน 

 2.1 ความหมายของนิทาน 

 2.2 ประโยชน�ของนิทาน 

 2.3 หลักการเขียนหนังสือนทิานสําหรบัเดก็ 

 2.4 หลักเกณฑ�ในการเลือกนิทาน 

 2.5 รูปแบบในการเล�านิทาน 

 2.6 เทคนิควิธีการเล�านิทาน 

 2.7 สื่อที่ใช�ในการประกอบการเล�านิทานสําหรับเด็ก

อายุ 3-5 ขวบ 

3. เอกสารทีเ่กี่ยวข�องกับความมีวินยั 

 3.1 ความหมายของความมีวินัย 

3.2 ทฤษฎีเกี่ยวกบัความมีวินัยในตนเอง 

3.3 ประเภทของวินัย 

3.4 ประโยชน�และคุณค�าของวินยั 

3.5 แนวความคิดในการสร�างวินัย 

4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข�องกบัการจัดการเรียนการสอนด�วย

นิทาน 

 ชุดกจิกรรมการเล�านิทาน เพื่อ

ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม สําหรับ

เด็กนกัเรยีนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 

ชุดที ่1 น�องก�ุง ไม�มีวินัย 

ชุดที ่2 น�องก�างอยู�บ�าน 

ชุดที ่3 น�องก�างไปโรงเรียน 

ชุดที่ 4 น�องก�างไปเที่ยวทะเล 

 เด็กนกัเรยีนมีคณุธรรม จรยิธรรม ด�าน

ความมีวินัยต�อตนเอง 5 ตัวบ�งชี้/13พฤติกรรม 

1. การช�วยเหลือตนเอง  

1.1 กินข�าวได�เอง    

1.2 แต�งตัวได�เอง 

1.3 เก็บที่นอนได�เอง 

2. การรักษาความสะอาด 

2.1 แปรงฟ�นได�เอง   

2.2 ล�างมือได�เอง 

3. การตรงต�อเวลา 

3.1 การเข�านอนตรงเวลา  

3.2 การตื่นนอนตรงเวลา 

4. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

4.1 สวัสดีครู  

4.2 สวัสดีพ�อ/แม� 

4.3 เข�าแถว  

4.4 ทิ้งขยะถกูที ่

5. การเก็บรกัษาของใช�ของตนเอง  

5.1 เก็บของเล�นได�เอง  

5.2 เก็บรองเท�า/กระเป�าได�เอง 


