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บทนํา 

 

ความเป�นมาและความสาํคัญของป�ญหา 
 

สภาพสังคมไทยในป�จจุบันได�เปลี่ยนแปลงไปจากสังคมที่ยึดถือศีลธรรมจรรยา ขนบธรรม 

เนียมจารีตประเพณี  มาส�ูสังคมแห�งวัตถุและค�านิยม  ตามกระแสความเปลี่ยนแปลงและความ

เจริญก�าวหน�า  จริยธรรม  จารีต  ประเพณีกับวิถีการดํารงชีวิตที่เคยผสมผสานกันอย�างกลมกลืน

เป�นหนึ่งเดียวกันเริ่มแยกออกจากกัน  วัตถุและค�านิยมเริ่มเข�ามาแทนที่  ยิ่งวัตถุและค�านิยมเข�ามา

ส�ูวิถีชีวิตมากเท�าไร  จริยธรรมในการดํารงชีวิตของคนในสังคมก็จะลดน�อยลงไป  เทคโนโลยีล้าํสมยั  

ผ�ูคนอยู�กันอย�าง ตื่นตัว  แก�งแย�งชิงดีชิงเด�นกัน  คบหาสมาคมกับแบบฉาบฉวย  ทุกอย�างคือการ

แข�งขัน  มีแต�ความเห็นแก�ตัว  มักง�าย  วิถีชีวิตเปลี่ยนไป  วัฒนธรรมอันดีงามถูกปล�อยปะละเลย  

จารีตประเพณีที่เคยถือปฏิบัติกลับเป�นเพียงความล�าหลังไม�ทันสมัย  จริยธรรมที่เคยเป�นเครื่อง

กล�อมเกลาจิตใจเริ่มจางหายไป  เปลี่ยนไปเป�นความฟ�ุงเฟ�อ  การแข�งขันในการดําเนินชีวิตเพื่อให�

ตัวเองอย�ูรอดหรือได�มาซึ่งสิ่งที่ตนต�องการโดยไม�คํานึงถึงความถูกต�องตามทํานองครองธรรม   

การจัดการศึกษาก็ถือว�าเป�นป�จจัยและรากฐานที่สําคัญที่จะช�วยแก�ไขป�ญหา  พัฒนา  และส�งเสริม

ให�เด็กซึ่งเป�นกําลังสําคัญของสังคมในอนาคต  ให�เป�นผ�ูที่มีความพร�อมทั้งด�านร�างกาย  จิตใจ  

สติป�ญญา  สังคม  เป�นผู�ที่มีคุณธรรมจริยธรรมในการดํารงชีวิตร�วมกับสังคม   

ด�วยภาวะวิกฤติทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ที่เกิดขึ้นอย�างรวดเร็วและรุนแรงก�อให�เกิด

ความเปลี่ยนแปลงในการจัดการศึกษาของไทย หรือที่เรียกว�าการปฏิรูปการศึกษา ทําให�ผ�ูที่มี

บทบาทหน�าที่ต�องรู�เท�าทัน โดยเฉพาะการพัฒนาผ�ูเรียนให�เป�นผ�ูที่มีความเป�นมนุษย�ที่สมบูรณ� มี

คุณธรรม จริยธรรม ประพฤติ ปฏิบัติ ในสิ่งที่ดีงามควรต�องจัดให�ควบคู�ไปกับการพัฒนาด�านการให�

ความร�ูแก� การพัฒนาคุณธรรมนั้นเป�นสิ่งที่จะช�วยพัฒนาคนในชาติให�เป�นมนุษย�ที่สมบรูณ�ด�วยกาย 

วาจา ใจ การศึกษาก็มีความสําคัญต�อการพัฒนาประเทศ   การพัฒนาการเมืองก็ขึ้นอยู�กับ

การศึกษา สังคมกําลังเสื่อมโทรมก็ต�องหันไปพึ่งการศึกษา การพัฒนาการศึกษา จึงเป�นเงื่อนไข

สําคัญของการพัฒนาประเทศ กระทรวงศึกษาธิการได�ประกาศนโยบายเร�งรัดการพัฒนาคุณธรรม

ด�วย คุณธรรมพื้นฐาน  8 ประการ อันประกอบด�วย 1. ขยัน  2. ประหยัด 3. ซื่อสัตย� 4. มีวินัย  

5. สุภาพ 6. สะอาด  7. สามัคคี   8. มีน้ําใจ   จากนโยบายเร�งรัดการปฏิรูปการศึกษาคุณธรรม

พื้นฐาน 8  ประการข�างต�นนี้ จึงมีการเร�งรัดเพื่อนําไปปลูกฝ�งคุณธรรม พัฒนาให�กับเยาวชนของ



 

 

2 

ชาติ เพื่อให�เป�นคนดี มีความร�ู และอยู�ดีมีสุข ก�าวส�ูสังคมคุณธรรมนําความร�ู โดยขอความร�วมมือ

จากสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาอื่น ๆ เพื่อให�การดําเนินงาน

ประสบความสําเร็จ สามารถนําไปส�ูการปฏิบัติที่สําคัญที่จะนําไปสู�ความสําเร็จด�วยความตั้งใจ และ

ลงมือปฏิบัติอย�างจริงจัง แก�เยาวชน พ�อแม�ต�องดูแลเอาใจใส�ลูกอย�างใกล�ชิด ครูต�องมีจิตสํานึก 

และวิญญาณของความเป�นครูเพิ่มขึ้น ภาครัฐ และเอกชน องค�การศาสนา และสื่อมวลชนต�อง

ตื่นตัว กระตือรือร�น และผนึกกําลังเพื่อการพัฒนาไปส�ูความก�าวหน�าอย�างมั่นคง อย�างน�อยที่สุดทุก

คนควรทํางานให�เต็มกําลังเต็มความสามารถและเต็มเวลาด�วย  คุณธรรมพื้นฐานทั้ง 8 ประการ  คอื 

ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย� มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี และมีน้ําใจ หากเกิดขึ้นกับครอบครัว ชุมชน 

หน�วยงาน สถาบัน ตลอดจนประเทศใดแล�ว โดยเฉพาะประเทศไทยนั้นก็จะพ�นวิกฤติ ทั้งทางด�าน

การเมือง เศรษฐกิจ สังคม พัฒนาชาติให�มีความเจริญก�าวหน�า เป�นสังคมคุณธรรมนําความร�ู ชีวิต

ของคนในชาติคงจะดีกว�าเดิม สังคมไทยจะสงบสุขกว�านี้ สถาบันครอบครัว ประเทศชาติก็คงอย�ูกัน

อย�างสงบสุขต�อไป  มีการพัฒนาอย�างรุดหน�าไม�ด�อยกว�าประเทศใดในโลกนี้ทั้งในป�จจุบันและ

อนาคตอย�างแน�นอน  

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546   ม�ุงเน�นให�เกิดการพัฒนาเด็กปฐมวัย

ในทุกด�านอย�างสมดุลทั้งด�านร�างกาย  อารมณ�  จิตใจ  สังคม  และสติป�ญญา  โดยอาศัยการจัด

ประสบการณ�ในการเรียนการสอนให�เด็กได�เรียนร�ูจากการใช�ประสาทสัมผัสทั้งห�า  ได�สํารวจ  เล�น  

ทดลอง  ค�นพบด�วยตนเอง  คิดแก�ป�ญหา  ตัดสินใจ  มีความคิดริเริ่มสร�างสรรค�  และอยู�ร�วมกับ

ผ�ูอื่นได�อย�างมีความสุข  โดยคํานึงถึงความสนใจและความต�องการของเด็ก  มีการจัดกิจกรรมที่

หลากหลาย  บูรณาการผ�านการเล�นและกิจกรรมที่เป�นประสบการณ�ตรง  โดยเฉพาะการใช�

กิจกรรมการเล�านิทานเป�นกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กวัยนี้   เพื่อให�เด็กได�พัฒนาตนเองให�เป�นไป

ตามลําดับขั้นของพัฒนาการตามวัย  สามารถดํารงชีวิตประจําวันได�อย�างมีความสุข  เป�นคนดีของ

ครอบครัวและสังคม  มีลักษณะที่พึงประสงค�ในการแสดงออกพฤติกรรมคุณธรรม  จริยธรรม มี

จิตใจที่ดีงามเหมาะสมกับวัย  ในหลักสูตรได�มีการกําหนดมาตรฐานหรือคุณลักษณะที่พึงประสงค�

ไว�จํานวน  12  มาตรฐาน ดังนี้ 1. ร�างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 2. กล�ามเนื้อใหญ�

และกล�ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช�ได�อย�างคล�องแคล�วและประสานสัมพันธ�กัน 3. มีสุขภาพจิตดี และมี

ความสุข 4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การ

เคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 6. ช�วยเหลือตนเองได�เหมาะสมกับวัย 7. รักธรรมชาติ 

สิ่งแวดล�อม วัฒนธรรม และความเป�นไทย 8. อย�ูร�วมกับผ�ูอื่นได�อย�างมีความสุขและปฏิบัติตนเป�น
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สมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย�ทรงเป�นประมุข 9. ใช�ภาษา

สื่อสารได�เหมาะสมกับวัย 10. มีความสามารถในการคิดและการแก�ป�ญหาได�เหมาะสมกับวัย 

11. มีจินตนาการและความคิดสร�างสรรค� 12. มีเจตคติที่ดีต�อการเรียนร�ู และมีทักษะในการ

แสวงหาความรู� (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546:31) และกําหนดตัวบ�งชี้ในการพัฒนาเด็ก

ให�มีคุณลักษณะตามวัยที่กําหนด  โดยผ�ูสอนหรือสถานศึกษาจะต�องนํามาตรฐานหรือคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค�ไปกําหนดเป�นแนวทางในการจัดประสบการณ�เรียนร�ูให�กับเด็ก  ให�สอดคล�อง

เหมาะสม  กับสภาพทางสังคม  วัฒนธรรม  และประเพณีของท�องถิ่น  โดยในหลักสูตรดังกล�าวมี

ความม�ุงหมายที่จะพัฒนาเด็กทั้งในด�านร�างกาย  ด�านอารมณ�และจิตใจ  ด�านสังคม  ด�าน

สติป�ญญา  และยังให�ความสําคัญกับการศึกษาโดยกําหนดเป�นมาตรฐานทางคุณธรรมจริยธรรม  

เพื่อปลูกฝ�งจิตสํานึกและจิตวิญญาณของความเป�นคนที่สมบูรณ�ด�วย  

 นอกจากนี้ มาตรฐานการศึกษาและตัวบ�งชี้ระดับการศึกษาปฐมวัย มาตรฐานด�านผ�ูเรียน 

มาตรฐานที่  1. ผ�ูเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม และค�านิยมที่พึงประสงค� มี 6 ตัวบ�งชี้ คือ 1.) ผ�ูเรียนมี

วินัย มีความรับผิดชอบและปฏิบัติตามข�อตกลงร�วมกัน 2.) ผ�ูเรียนมีความซื่อสัตย�สุจริต 3.) ผู�เรียนมี

ความกตัญ�ูกตเวที 4.) ผ�ูเรียนมีความเมตตากรุณา มีความร�ูสึกที่ดีต�อตนเองและผ�ูอื่น 5.) ผ�ูเรียนมี

ความประหยัด รู�จักใช�และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล�อม 6.) ผู�เรียนมีมารยาทและปฏิบัติตนตาม

วัฒนธรรมไทย (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพสถานศึกษา.2549 : 57) 

การฝ�กให�เด็กมีความมีวินัยต�อตนเอง จึงควรฝ�กตั้งแต�วัยเด็กโดยเฉพาะเด็กปฐมวัย ซึ่งถือ

ว�าเป�นวัยที่เหมาะสมที่จะปลูกฝ�งและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม และบุคลิกลักษณะต�าง ๆ 

นอกจากนี้การพัฒนาในวัยเด็กจะเป�นสิ่งที่มั่นคงที่จะติดตัวเด็กไปตลอดจนเป�นผ�ูใหญ� เด็กปฐมวัย

นั้นจะมีศักยภาพอยู�ภายในตามธรรมชาติ ถ�าได�รับการพัฒนาและส�งเสริมที่ถูกต�องแล�ว เด็กจะ

แสดงศักยภาพออกมาจนถึงขีดสุด  

ป�จจุบันการจัดการศึกษาม�ุงให�ผ�ูเรียนเรียนร�ูอย�างมีความสุข การสอนของครูปฐมวัยอาจ

สร�างความสุขในขณะเรียนให�นักเรียนได�ด�วยการนํานิทานมาเล�าให�นักเรียนฟ�ง การเล�านิทาน 

นอกจากเป�นการถ�ายทอดเรื่องราวต�าง ๆ ให�แก�เด็กแล�ว ยังสร�างความเพลิดเพลิน และช�วยสนอง

ความต�องการของเด็กปฐมวัย เพราะนิทานเป�นสิ่งที่เด็ก ๆ พอใจ นอกจากนี้เนื้อหาของนิทานที่ฟ�ง 

ยังช�วยปลูกฝ�งความดี ความละเอียดอ�อนขึ้นในจิตใจและสร�างความคิดริเริ่ม และการเลียนแบบที่ดี

ให�กับเด็ก (บรรพต  พรประเสริฐ ,2531: 31) นักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 เป�นวัยที่ชอบการเลียนแบบ

และพร�อมจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กในวัยนี้ถ�าได�รับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่ดี คือ มี
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องค�ประกอบหลักด�านความมีวินัย ซึ่งจะเป�นพื้นฐานในการวางรากฐานการปลูกฝ�งให�เกิดคุณธรรม

และมีความมีวินัยเพื่อที่จะเป�นผู�ใหญ�ที่ดีของชาติต�อไป  

ดังนั้น ผ�ูศึกษาค�นคว�าจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 เพื่อใช�เป�นแนวทางในการพฒันา

ความมีวินัยต�อตนเองอันจะเป�นการปลูกฝ�งคุณลักษณะที่พึงประสงค�ให�กับผ�ูเรียน เพื่อให�ผ�ูเรียน

ได�รับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม อย�างเหมาะสมและสอดคล�องกับวัย  

 

คําถามการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 1  มีลักษณะอย�างไร และมีประสิทธิภาพระดับใด 

2. ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 มีผลการใช�อย�างไร  

3. ความพึงพอใจของผ�ูเรียนหลังจากใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 เป�นอย�างไร 
 

 
จุดม�ุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อสร�างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1  

2. เพื่อทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมี

วินัยต�อตนเอง สําหรับสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1  

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผ�ูเรียนหลังจากใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อ

ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

1. ได�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 เพื่อเป�นแนวทางให�กับครูผ�ูสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนร�ูเพื่อ

ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ของนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1  

2. เป�นแนวทางในการจัดกิจกรรมที่พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค�ด�านอื่นๆ 
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ขอบเขตของการวิจัย 

ในการดําเนินการวิจัย ผ�ูวิจัยได�แบ�งการศึกษาออกเป�น 3 ขั้นตอน โดยกําหนดขอบเขตการ

ทําการวิจัยในแต�ละขั้นตอนไว� 3 ด�าน ได�แก� ขอบเขตด�านแหล�งข�อมูล ขอบเขตด�านเนื้อหา และ

ขอบเขตด�านตัวแปร  ซึ่งรายละเอียดแต�ละด�านมีขั้นตอน  ดังนี้ 

 

ขั้นตอนที่ 1 การสร�างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป�ที่ 1 

  

ขอบเขตด�านแหล�งข�อมูล 

1.  แหล�งข�อมูลในการสร�างชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ได�แก� ผ�ูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ท�าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของชุด

กิจกรรมการเล�านิทาน 

2.  แหล�งข�อมูลในการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทาน ได�แก�  นักเรียนชั้น

อนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านสุรเดชสามัคคี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 

ภาคเรียนที่ 2  ป�การศึกษา 2552 จํานวน 3 คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่

ใช� กิจกรรม ส่ือ และระยะเวลาที่ใช�ในการทํากิจกรรม และ นักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�าน

สุรเดชสามัคคี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2  ป�การศึกษา 

2552  จํานวน 9 คน เป�นนักเรียนเก�ง 3 คน ปานกลาง 3 คน อ�อน 3 คน เพื่อหาประสิทธิภาพตาม

เกณฑ� 80/80 (E1/E2) 

ขอบเขตด�านเนื้อหา 

1. การสร�างชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

ผ�ูวิจัยกําหนดเนื้อหาและขั้นตอน  โดยกําหนดชุดกิจกรรมไว� 4 ชุด ได�แก� 

  ชุดที่ 1 เด็กไม�ดี ไม�มีวินัย 

  ชุดที่ 2 น�องก�างอยู�บ�าน 

  ชุดที่ 3 น�องก�างไปโรงเรียน 

  ชุดที่ 4 น�องก�างไปเที่ยวทะเล 

 ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเองมีพฤติกรรม

บ�งชี้ 5 ประการ คือ 

1. การช�วยเหลือตนเอง เช�น การแต�งตัวได�เอง การรับประทานอาหาร 
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2. การรักษาความสะอาด เช�น อาบน้ํา แปลงฟ�น ล�างมือ 

3. การตรงต�อเวลา เช�น การเข�านอน การตื่นนอน การไปโรงเรียน  

4. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม เช�น การเข�าแถว การทิ้งขยะให�ถูกที่ 

5. การเก็บรักษาของใช�ของตนเอง เช�น การเก็บของเล�นเมื่อเล�นเสร็จ การเก็บที่

นอน การเก็บรองเท�า การเก็บกระเป�า 

 2. การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม ตามเกณฑ�ประสิทธิภาพ 80/80 (E1/E2) 

ขอบเขตด�านตัวแปร 

 ตัวแปรที่ศึกษา  ได�แก� 

1. ความคิดเห็นของผ�ูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสม และคุณภาพของชุดกิจกรรม 

2. ประสิทธิภาพของ ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมี

วินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ตามเกณฑ� 80/80 (E1/E2) 

 

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความ

มีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป�ที่ 1 
  

 ขอบเขตด�านแหล�งข�อมูล 

กลุ�มตัวอย�าง ได�แก� นักเรียน ชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านหนองหลวง สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ที่กําลังศึกษาอยู�ในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2552 จํานวน 22 

คน โดยใช�วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ขอบเขตด�านเนื้อหา 

พิจารณาผลการใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความ

มีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 ที่ผ�ูวิจัยสร�างขึ้นโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด�านความมีวินัยต�อตนเอง และพฤติกรรมด�านความมีวินัยต�อตนเองของนักเรียน 

ขอบเขตด�านตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ ได�แก� การใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�าน

ความมีวินัยต�อตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 

ตัวแปรตาม ได�แก�  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

2. พฤติกรรมด�านความมีวินัยต�อตนเองของนักเรียน 
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ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของผ�ูเรียนต�อการใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อ

ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง  
  
 ขอบเขตด�านแหล�งข�อมูล 

นักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านหนองหลวง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กําแพงเพชร เขต 1 ที่กําลังศึกษาอย�ูในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2552 จํานวน 22 คน  

ขอบเขตด�านเนื้อหา 

ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1 โรงเรียนบ�านหนองหลวง 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ที่กําลังศึกษาอยู�ในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 

2552 จํานวน 22 คน ที่มีต�อชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมี

วินัยต�อตนเองที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น 

ขอบเขตด�านตัวแปร 

ตัวแปรที่ศึกษา ได�แก� ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลป�ที่ 1โรงเรียนบ�านหนองหลวง 

 

นิยามศัพท�เฉพาะ 

1. ชุดกิจกรรม  หมายถึง  สื่อการเรียนหลายประเภทที่นํามาสัมพันธ�ไว�ด�วยกันอย�างมี

ระบบโดยจัดให�มีความสอดคล�องกับเนื้อหาและประสบการณ�ของนักเรียนเพื่อเสริมสร�างคุณธรรม

พื้นฐานตามโครงสร�างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ประกอบด�วย นิทาน คู�มือการใช�ชุด

กิจกรรม แผนการจัดการเรียนร�ู เนื้อหา กิจกรรม แบบทดสอบก�อนเรียน-หลังเรียน เฉลย แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลย 

2. คุณธรรมจริยธรรม  หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามทั้งกาย วาจา และจิตใจ 

โดยถือปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามทั้งกาย วาจา และจิตใจ โดยถือปฏิบัติเป�นประจําและเป�นแบบอย�างที่ดี

ทั้งการปฏิบัติต�อตนเอง ต�อผู�อื่น และสังคม ซึ่งในงานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะความมีวินัยต�อตนเอง   

3. ความมีวินัยต�อตนเอง  หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ� หรือ

พฤติกรรมองตนเองให�เป�นไปตามที่ตนม�ุงหวัง ซึ่งอาจเป�นไปตามกฏระเบียบของสังคม แม�จะมีสิ่ง

เร�าจากภายนอก เช�น บุคคลอื่น หรือสิ่งเร�าจากภายในตนเองเป�นอุปสรรค ก็ยังคงไม�เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่มุ�งหวังไว� โดยมีพฤติกรรมบ�งชี้ 5 ประการ คือ การช�วยเหลือตนเอง เช�น การแต�งตัวได�

เอง การรับประทานอาหาร , การรักษาความสะอาด เช�น อาบน้ํา แปรงฟ�น ล�างมือ , การตรงต�อเวลา 

เช�น การเข�านอน การตื่นนอน การไปโรงเรียน , การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม เช�น การเข�า
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แถว การทิ้งขยะให�ถูกที่ , การเก็บรักษาของใช�ของตนเอง เช�น การเก็บของเล�นเมื่อเล�นเสร็จ การเก็บ

ที่นอน การเก็บรองเท�า การเก็บกระเป�า 

4. ชุดกิจกรรมการเล�านิทานส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผ�ูวิจัยสร�างขึ้นสําหรับใช�ในการจัดกิจกรรม เพื่อส�งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ประกอบด�วย ชุดที่ 1 เด็กไม�ดี ไม�มีวินัย , ชุดที่ 2 

น�องก�างอยู�บ�าน , ชุดที่ 3 น�องก�างไปโรงเรียน , ชุดที่ 4 น�องก�างไปเที่ยวทะเล 

5. กิจกรรมการเล�านิทาน หมายถึง การดําเนินการเล�านิทานตามที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นเกี่ยวกับ

ความมีวินัยในตนเอง โดยดําเนินการตามแผนการจัดกิจกรรม 3 ขั้น คือ (1) ขั้นนําเพื่อเตรียมเด็ก

ก�อนเล�านิทาน (2) ขั้นดําเนินการเล�านิทาน (3) ขั้นสรุป เป�นการอภิปราย สรุปและสนทนาความ

คิดเห็นเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองจากนิทาน 

6. แบบประเมินชุดกิจกรรม หมายถึง เครื่องมือในการวัดผลการเรียนร�ูของนักเรียนที่เกิด

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเล�านิทานส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ที่วัดได�จากแบบประเมินที่ผ�ูวิจัยสร�างขึ้น ดังนี้ 

6.1 ด�านความร�ู หมายถึง ความร�ูด�านเนื้อหาการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด�าน

ความมีวินัยต�อตนเอง โดยแยกเป�น 

 6.1.1 แบบทดสอบความร�ูในหนังสือนิทานแต�ละเล�ม เล�มละ 5 ข�อ 

 6.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�านความมีวินัยต�อตนเอง 

จํานวน 10 ข�อ 

 6.2 ด�านพฤติกรรม หมายถึง การกระทํา การแสดงออก ทางกาย วาจา ใจ ในด�าน

ความมีวินัยต�อตนเอง เป�นแบบประเมินพฤติกรรม โดยครูเป�นผู�ประเมินพฤติกรรม มีพฤติกรรมบ�งชี้ 

5 ประการ คือ การช�วยเหลือตนเอง , การรักษาความสะอาด, การตรงต�อเวลา, การปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของ , การเก็บรักษาของใช�ของตนเอง จํานวน 13 ข�อ 

6.3 ด�านความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นความร�ูสึกของนักเรียนที่มีต�อการใช�

ชุดกิจกรรมการเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง เป�นแบบ

สัมภาษณ� จํานวน 3 ข�อ 

7. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง  เกณฑ�มาตรฐานที่ใช�ในการประเมินประสิทธิ 

ภาพชุดกิจกรรมการเล�านิทาน เพื่อส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง โดย

กําหนดไว� 80/80 (E1/E2)    
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 80 ตัวแรก หมายถึง ร�อยละของคะแนนรวมเฉลี่ยของนักเรียนที่ได�จากการทําแบบ 

ทดสอบความร�ูในหนังสือนิทานแต�ละเล�ม ขณะใช�ชุดกิจกรรมเล�านิทานเพื่อส�งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง แต�ละชุด   

80 ตัวหลัง หมายถึง ร�อยละของคะแนนรวมเฉลี่ย ของนักเรียนที่ได�จากแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�านความมีวินัยต�อตนเอง หลังการใช�ชุดกิจกรรมเล�านิทาน เพื่อส�งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม ด�านความมีวินัยต�อตนเอง ครบทุกชุด 

 


