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�!�"������
������#���$���%���&'	�� 2 ,-.�!��	
����
�����
�����������	����4��)%#�
������
0;4
�������S+!���� 6 	��� ��+����U%�
���
"��.��)���	
����
�����
����������� +����#�
0;4��+��<14&���&�/�,�4<)���
!�,�.�!�)��0;4 
�������S ,-4��!�<&	1-��*�4������
������#�
��$���%���&'	�� 2  ��
����"4�������	��
� �!�������
)���#�	������%�����+���
)� 3 +!���� 3  

� V%��
&Q����
����	����
��������U	�����
�����.1��
��� &���-�� ,-.���� 
�������+���

�����1
+�)��5��� 
���
"��.��)���;&5�� 
��#�"� ,-.
�-�	��*�4 +����#��!�<&	1-��*�4
������
���� ��
����
1������+!���� 9 
� V%��
&Q����
����	�����.1��
��������U
��� &���-��  
,-.���� �.1��-. 3 
� 
����"�&�.��	$�5��)���	
����
�����
���������������
��������� 

����� 	�����	��	� ���� ���
��6� 75/75 
 
��!�"����� 2   �����$��3(��������&��%
��"��'(�������
(�&)
"*��"�' 

        ��+��� �,-.���%���/���� � �������������(�!������*0�-�
1��� 2 
 
&�.����  <14,��  ���
������#���$���%�����#�&'	�� 2  ��
����"����;���	�� 

&'����%��� 2552 	���%���"-���;������%���)�#���#�O�� �/	$������ 2544    
�-/����������  
�� ���
������#���$���%�����#�&'	�� 2 "4�� 1  ��
����"����;���	�� 

5�

����	�� 2 &'����%��� 2552 +!���� 26 
� �-/����������<14�� 1���$����
-���,��
+�.+� 
(Purposive sampling) 
 

,��,0����	1-��	��*�4 
�� ,���-/��
1���	1�������"-�� (One Group  Pretest  
Posttest  Design)   

 


��������	��*�4*����	1-�� <14,�� 

   1. �	
����
�����
���������������
��������� 
����� 	�����	��	� ���� �!�"���
���
������#���$���%���&'	�� 2 

2.,��	1�����10-����	$�^	�����
������������
��������� 
����� 	�����	��	� ���� 
�!�"������
������#���$���%���&'	�� 2 
&Q�,��&�������1
-������ 4 ���
-��� +!���� 30 )4� <14
��

������������;��."���� 0.40 ` 0.80 
���!���++!�,����;��."���� 0.25 ` 0.88 ,-.
��
���

��������
	����� 0.88 
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��!�"����� 3  ���*0�-�&���%0�%�3�����������������"���������&��%
��"��'(������    
         �
(�&)
"*��"�' ��+��� �,-.���%���/���� � �������������(�!������*0�-� 

       
1��� 2 
 

   ����%���
����%���*+)�����
����	��������	
����
�����
���������������

��������� 
����� 	�����	��	� ���� �!�"������
������#���$���%���&'	�� 2 �-/���������� 
��  
���
������#���$���%���&'	�� 2 "4�� 1  ��
����"����;���	�� 	���!�-���%�����;�*�&'����%��� 2552  
5�

����	�� 2 +!���� 26 
� <14�� 1���$����
-���,��
+�.+� (Purposive sampling) 

    


��������	��*�4*����	1-�� <14,�� ,��&�.
���
����%���*+)�����
����	�������

�	
����
�����
���������������
��������� 
����� 	�����	��	� ���� �!�"������
������#�
��$���%���&'	�� 2  1�+!�,��
&Q� 3 14�� <14,�� 14��&a++���!�
)4� 14����.������ ,-.14��
0-0-�� 
&Q�,�����������&�.���
�� (Rating Scale) ,�� 5 ���
-��� 
 
����
�&����'����5$  
 

1. �����4��,-."�&�.��	$�5�� �!�"������
������#���$���%���&'	�� 2 ��

��."� 1�"�

���
"��.��)����
�&�.�������c )���	
����
�����
����������� 14�����"�
��
d-��� ( X ) 
,-.
��
�����
������O�� (S.D.) ,-."�&�.��	$�5��)���	
����
�����
���������������

��������� 
����� 	�����	��	� ����  1�*�4�;�� E1 / E2       

2. ���	1-��*�4�	
����
�����
���������������
��������� 
����� 	�����	��	�
 ���� �!�"������
������#���$���%���&'	�� 2 ��

��."� 1����"�
��
d-��� ( X ) ,-.����
�����
��
����O�� (S.D.) +��
.,�����)�����
���� ,-.
&����
	���
���,������)��0-����	$�^
	�����
��������,-."-��
����14���	
����
�����
���������������
��������� 
����� 	�����	
��	� ���� �!�"������
������#���$���%���&'	�� 2  1�*�4�U���	1���	�,��<������. (t ` test  
Dependent)   

3. ���&�.
���
����%���*+)�����
����	��������	
����
�����
���������������

��������� 
����� 	�����	��	� ���� �!�"������
������#���$���%���&'	�� 2 ��

��."�)4��;- 1�
���"�
��
d-��� ( X ) ,-.����
�����
������O�� (S.D.) 
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���������������
��������� 
����� 	�����	��	� ���� ��
��
���
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����
�����
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����
�����
���������������
��������� 
����� 	�����	��	� ���� �!�"���
���
������#���$���%���&'	��  2 	��0;4��+��<14��4��,-.�����)%#�*�
��#���#  0;4��+��<14�!��	
����

�����
�����������	��<14�����)%#�<&*"40;4
�������S14��
	
 � -��	������%���,-.0;4
�������S
14�����
��������������
��������� 
������+����
���
"��.��)���	
����
�����
��������
��� +!���� 6 
� 0-&���f���  �	
����
�����
�������������
���
"��.��*�	/�c 14��
 1������;�*��.1�����	���/1 ,-.
�����!��	
����
�����
�����������<&"�&�.��	$�5������-/��
	1-�� ����� �	
����
�����
�������������&�.��	$�5�� 76.30 / 85.56 V%��
&Q�<&���
��6�  
75/75  	���!�"�1<�4  ,�1�����	
����
�����
�����������	��0;4��+��<14�����)%#� ��&�.��	$�5��

������	��+.�!�<&*�4*����+�1���
���������� V%����1
-4�����0-����%���)�� ������5� 
���
+. &.(2547, �	
�1���) <14�%���
4�
�4� ���������	
����
�����
���� 
����� ��#�O��	����)�

��� �-/�����.����;4
���������  ��#���$���%���&'	��  1 ����� �	
����
�����
������
&�.��	$�5�� 80.16/80.80 V%��
&Q�<&���
��6� 80/80 ,-.*�	!����
1������ 0-����%���
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4�
�4�)�� ����+ )����., �/$��� 

�<������ ,-. �5�  ,��	�� (2550, �	
�1���) <14�%���
4�
�4�
���������	
����
�����
�����������V���
���� 
�����������,-.���-�
������ ����

�����������#�O���.1����#���$���%���&'	�� 1 ����� �	
����
�����
�����������
���� ��
&�.��	$�5�� 78.38/76.44  V%��
&Q����
��6� 75/75  	����#�<�4 ���	��0-
�����#��+
�������+��*�
���������	
����
�����
�������������#�  0;4��+��<141!�
������������	
����
�����
��������
��������
&Q��.��   1������"-��������,��,-.���������	
����
�����
�����������
���,��
�1)������
��  ���	�#�����!�
����
��#�"�*��	
����
�����
�������������#� ���
����
�����U
-���
����<14���
����4����� �����U
����V#!�<14�����������.���
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	�����
����)�����
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  2.  0-����%���0-����	$�^	�����
����)�����
����	��
�����	
����
�����
����������� 
����� 0-����	$�^	�����
����"-��
�����;���������
���� ��
.,��
d-���)�����	1�������
����

	����� 17.81 ,-.
.,��
d-���)�����	1���"-��
����
	����� 25.58  1�,�������������
����!�
�S	���U���	���.1�� .05 	�#���#��+
&Q�
���.�	
����
�����
�����������	��
�.0;4�%���

4�
�4�<14�����)%#� �����,���
��#�"�*��	
����
&Q� 3 "����  1�*�,��-."�������
���� 
&�.���14�� 
!���#,+� +/1&�.��
�  "�������
���� *���� ,��	1���&�.+!�"���� ,��	1���
��10-����	$�^ ���&�.
���0-����
���� ��+�������
���������� ���&�.
���0-"-��
���� 
����*"4
���
����<14	1���
����;4 �������.�/4�
�����*+)�����
����14��
���� 5��&�.�����4�������
���
����,�����
����14�����,�1�0-�4���-�� 1�	��	� V%����1
-4�����0-����%���
4�
�4�)�� 
�/�	�  ��4����� ( 2546,�	
�1���) ,-.)��S*+ 
���1,+����/1�  �����/����,+/6������  �����,��
�/	$���  ��
����� ,-.���������  �����/�. (2548, �	
�1���) ����� ���
����	��
����14���	
����

�����
�������������0-����	$�^	�����
����"-��
�����;���������
���� 
 

 3.  0-+��������U��
����%���*+)�����
����	��������	
����
�����
�����������
����
��������� 
����� 	�����	��	� ���� �!�"������
������#���$���%���&'	�� 2 ����� ���
����	��

���� 1�*�4�	
����
�����
����������� ��
����%���*+ 1������;�*��.1�����	���/1  1�	/�
��������
����%���*+��;�*��.1�����,-.���	���/1 	�#���#��+
�������+�� ���
���������U
�����;4

��#�"�*��	
����
�����
�����������+�����-����&������14����
�������������. ���
����+%�

��1
�����.�������4�	��+."�
!����,-.,-�
&-����
���
�1��� ,-.
&Q����+�1���
�������
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���	��,������+���;&,�����
����������
1��c V%��
����;4,-.
���
�-�1
�-��+���;&,�����
�!�
���	����
���"-��"-������	
����
�����
���������������
�&�.���	�������*+ V%��
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�<������ ,-. �5� ,��	�� (2550,�	
�1���) <14�%���
4�
�4� 
�����  1�5��������
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����
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   2.  *����+�1��+�������
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���� 1����#��������+�1��+�������
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����������+���
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"-�����
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����
�����
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   3.  ���+�1���
���������� 1�*�4�	
����
�����
����������� 	�������
����
������4��
���"-��
� 
��*"4���
����*�4";ia�,	����*�4-!� �� 
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�����
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