
บทท่ี  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มี
ข้ันตอนในการศึกษาและสรุปผลดังนี้ 
 
จุดมุงหมายของการวิจัย 
 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตามเกณฑ 75/75 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 3  

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3   ซึ่งผูวิจัยไดแบงข้ันตอนการดําเนินการวิจัยออกเปน  3  ข้ันตอน ดังนี้ 
 
ขั้นตอนท่ี 1   พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 

การดําเนินการในข้ันตอนนี้  ผูวิจัยไดนําแบบฝกที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการ
สอนภาษาไทย  จํานวน  5  ทาน พิจารณาความเหมาะสมของแบบฝก  จากนั้นผูวิจัยไดปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 อําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก  จํานวน  3  คน ซึ่งเปนนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนระดับเกง  
ปานกลาง  และออน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของภาษา และความเหมาะสมของรูปภาพ  และ
นําไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนเดียวกันจํานวน  9  คน เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการ
อานจับใจวามภาษาไทย มีประสิทธิภาพ 78.05/81.67 
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ขั้นตอนท่ี 2   ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 3  
 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดคูหาสวรรค อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพษิณุโลก เขต 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552  
จํานวน 35 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling) 

เคร่ืองมือที่ใชในข้ันตอนนี้  ไดแก  
1.  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองความสามารถในการทําแบบฝกทักษะ

จํานวน 40 ขอ  เปนปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก  มีคาความยากตั้งแต 0.45-0.86 และคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต   0.09  ข้ึนไป   

 
 

ขั้นตอนท่ี 3   ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกการอานจับใจความ  
  ภาษาไทยสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 การประเมินแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย  สําห รับนักเ รียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฏี หลักการ เกี่ยวกับการสรางแบบวัดความพึงพอใจและ
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบวัดความพึงพอใจเปนแบบทดสอบ
ประมาณคา(Rating  Scale)  และนําแบบวัดความพึงพอใจ เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดานตางๆ  แลวนํามาปรับปรุงแกไข  จากนั้นนําแบบวัดความพึง
พอใจตอแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยมาประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดคูหาสวรรค หลังจากการใชแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 แลวนําขอมูลมาวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
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การวิเคราะหขอมูล  
1.  การสรางและหาประสิทธิภาพของการอานจับใจความภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 โดยการหาคาความเหมาะสมของชุดการสอน  วิเคราะหดวยการหาคาเฉล่ีย 
( X )  ,คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  โดยการใชสูตร   
E1/ E2   

2. การทดลองการอานจับใจความภาษาไทย  โดยใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลกสําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยวิธีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลัง
การเรียนดวยแบบฝก โดยนําผลคะแนนมาเปรียบเทียบวิเคราะหโดยการทดสอบทีแบบไมอิสระ (t – 
test แบบ Dependent ) 

3. ประเมินความพึงพอใจในการใชชุดการอานจับใจความภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 วิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การสรางและหาประสิทธิภาพของ โดยพิจารณาความเหมาะสมทางดานตางๆ  ของ
แบบฝกการอานจับใจความ ภาษาไทย จากผูเชี่ยวชาญจํานวน  5 ทาน พบวาแบบฝกการอานจับ
ใจความ ภาษาไทย ซึ่งมีคาเฉล่ียอยูระหวาง 4.00 – 4.80   และเม่ือนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  จํานวน  9  คน  พบวา มีประสิทธิภาพ 78.05/81.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่
ผูวิจัยกําหนดไว 
 2. การทดลองใชแบบฝกการอานจับใจความ ภาษาไทย สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3
สําหรับนักเรียนที่เรียน เร่ือง การใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลกผูวิจัยไดสรางข้ึน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 

3. การประเมินความพึงพอใจในการใชแบบฝก เร่ืองส่ือทองถิ่นพิษณุโลก  กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยมีความพึงพอใจในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ  พบวามีความพึงพอใจในระดับมาก  13  ขอ  
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อภิปรายผล 
 

 จากผลการวิจัย เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะ เร่ืองการใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลก สามารถ
อภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัยพบวา แบบฝกทัก มีคาเฉล่ียของคะแนนระหวางการแบบฝกทักษะ มีคา
เทากับ  85.73  และมีคาเฉล่ียของคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะ มีคาเทากับ  88.65 ซึ่งแสดงให
เห็นวาแบบฝกทักษะมีประสิทธภิาพ 78.05/81.67  เปนไปตามเกณฑ 75 / 75 ที่กําหนดไวแสดงวา 
แบบฝกทักษะ เร่ืองส่ือทองถิ่นพิษณุโลก กลุมสาระการเรียนรูการภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนําไปใชในการเรียนการสอน อีกทั้ง
การพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝกทักษะโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน พบวา แบบฝก
ทักษะมีความเหมาะสมในทุก ๆ ดาน ทั้งนี้ เนื่องมาจากแบบฝกทักษะไดถูกพัฒนาข้ึนมาอยางเปน
ระบบ  และเนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียน มีการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝก ทําใหส่ือมีประสิทธิภาพสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนได  

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เร่ืองส่ือทองถิ่น
พิษณุโลก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกการอานจับ
ใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลกชวยให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุรียมาศ บุญญฤทธิ์
รุงโรจน (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวาคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนน
ทดสอบกอนเรียน    ทั้งนี้เนื่องมาจากแบบฝกทักษะจากการทําการอานจับใจความภาษาไทย ทั้ง 3  
ชุดเปนรอยละ 85.73 และไดคะแนนทดสอบหลังเรียนดวยแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย
เฉล่ียรอยละ 88.65 แสดงวา แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑมาตรฐาน 80/80 ซึ่งเปนไปสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับผลการวิจัยของ บุปผา ลวนเล็ก 
(2540 : ง) แสงระวี ณรงคชวน (2542 : 5) สุรียมาศ บุญญฤทธิ์รุงโรจน (2544 : ง) กิตติมาพร ตุย
หลา (2541 : บทคัดยอ) และธิดารัก ดามพลออน (2542 : บทคัดยอ) พบวาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชแบบฝกการอานจับใจความมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว  

จากที่พบวาการเรียนโดยใชแบบฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด เนื่องจากผูวิจัยได
พัฒนาแบบฝกการอานดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งมีข้ันตอนที่จัด
ไวอยางมีระบบ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและปรับปรุงตามที่ผูเชี่ยวชาญใหคําแนะนํา ทําใหสามารถ
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นําไปใชและดําเนินการไดถูกตอง ส่ือหลักคือ แบบฝกที่สรางจากเร่ืองราวของทองถิ่นพิษณุโลก ซึ่ง
ประกอบดวยขอความและเร่ือง ที่มีตัวหนังสือชัดเจนอานงาย มีภาพประกอบสวยงาม เปนเร่ืองใกล
ตัวของผูเรียนทําใหผูเรียนสนใจที่จะเรียน  

จุดเดนของแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดย
ใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลก อยูที่กิจกรรมและส่ือ กิจกรรมที่จัดใหนักเรียนไดปฏิบัตินั้นมีหลายอยาง เชน 
เพลง คําถามจากเรื่องราวของทองถิ่นที่ใกลตัวของผูเรียน ทําใหนักเรียนสนใจเรียน กิจกรรมเหลานี้มี
ความตอเนื่องและสัมพันธกับเนื้อหาทําใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาที่เรียนไดงาย สวนส่ือทั้งส่ือหลักส่ือ
เสริมเปนส่ือที่นักเรียนสนใจ เพราะมีภาพประกอบ สีสันสวยงาม  

3. การประเมินความพึงพอใจ  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นตอแบบฝก
ทักษะในดานการออกแบบและการนําเสนอมีความเหมาะสมมาก  โดยภาพรวมมีความพึงพอใจใน
ระดับมากเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวามีความพึงพอใจในระดับมาก  13  ขอ แสดงวา แบบฝก
ทักษะที่ผูวิจัยสรางข้ึนนั้นมีประโยชนและเหมาะสมกับนักเรียน  เนื่องจากแบบฝกทักษะ มีภาพ  ทํา
ใหบทเรียนเกิดความเราใจนาสนใจมากข้ึน ผูเรียนไมเบื่อหนายในการเรียน   

 
ขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลก มีขอเสนอแนะ 2 ประการ  

1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  
ในการนําแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่3 โดย

ใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลก ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพครูผูสอน
จําเปนตองเตรียมการและดําเนินการตามวิธีการ ดังนี้  

1.1 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรูดวยการทําความเขาใจกิจกรรมการเรียนรู ศึกษาวิธี 
ใชส่ือเสริมและทดลองใชกอนนําไปใชจริง  

1.2 ขณะดําเนินการกิจกรรมการเรียนรู ครูตองมีบทบาทในการใหความชวยเหลือ
นักเรียนที่ไมเขาใจ ดังนั้นระหวางการใชแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยอาจพบอุปสรรคใน
การเรียนสาระการเรียนรูกอนการปฏิบัติกอนการปฏิบัติแบบฝก ครูผูสอนตองคอยชวยชี้แนะหรือ
อธิบายชวยเหลือนักเรียนตลอดเวลา การเรียนการสอนอาจเกินเวลาที่กําหนดในกรณีที่นักเรียนไม
เขาใจสาระการเรียนรูบางเร่ือง อาจตองใชเวลาแนะนํา อธิบาย หรือยกตัวอยาง ซึ่งครูอาจยืดหยุน
ไดตามความเหมาะสม โดยอาจใหทําแบบฝกเปนบางสวนและนําไปฝกในชั่วโมงตอไปได  
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1.3 ครูผูสอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ควรนําแบบฝกการอานจับใจ 
ความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลกที่ผูวิจัยสรางข้ึน
ไปใชประกอบการสอนปกติของหลักสูตรทองถิ่น หรือใชในการสอนซอมเสริม  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  
ในการทําวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย โดยใชส่ือ

ทองถิ่นพิษณุโลกคร้ังตอไป ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้ 
ควรมีการวิจัยและพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความ โดยใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลกสําหรับ 

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูในระดับชั้นตาง ๆ และในกลุมสาระการเรียนอ่ืน ๆ เชน กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใชเปนส่ือประกอบการจัดกิจกรรม การเรียนรู
เร่ืองของโบราณสถาน โบราณวัตถุ วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี บุคคลสําคัญ อาชีพ และ
ธรรมชาติในทองถิ่น 
 
 


