
บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัย เร่ืองการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลก ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวความคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ โดยกลาวเปนลําดับข้ันดังนี้  

 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
 

1. สาระการเรียนรูการอานระดับชั้นประถมศึกษาปที ่3  
2. มาตรฐานการเรียนรู  
3. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 (ป.1 -3)  
4. หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนวัดคูหาสวรรค 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอานจับใจความ 
1. ความสําคัญของการอาน 
2. ความหมายของการอาน 
3. ความหมายของการอานจับใจความ 
4. ความสําคัญของการอานจับใจความ 
5. ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวกับการอานจับใจความ 
6. องคประกอบของการอานจับใจความ 
7. จุดมุงหมายในการในการสอนอานจับใจความ 
8. หลักสําคัญในการสอนอานจับใจความ 
9. ลําดับข้ันของการอานจับใจความ 
10. การประเมินผลการอานจับใจความ 
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แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝกการอานจับใจความ  
1. ความสําคัญของแบบฝก  
2. ความหมายของแบบฝก  
3. ประโยชนของแบบฝก  
4. ลักษณะของแบบฝกที่ด ี 
5. การหาประสิทธิภาพของแบบฝก  
6.  ความพึงพอใจ 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
กรอบแนวคิดของการวิจัย  

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

1. สาระการเรียนรูการอานช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
1.1 อานคําพื้นฐานซึ่งเปนคําที่ใชในชีวิตประจําวันประมาณ 1,200 คํา รวมทั้งคําที่

ใชเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  
1.2 การอานแจกลูกและสะกดคําในมาตราแม ก กา แมกง กน กม เกย เกอว กก กด 

และแมกบทั้งคําที่สะกดตรงตามมาตราตัวสะกด และคําที่สะกดไมตรงตามมาตราตัวสะกด การ
อานคําที่มีพยัญชนะที่มีสระกํากับเปนตัวสะกด คําที่มีตัวการันต อักษรควบ อักษรนํา  

1.3 การผันวรรณยุกตคําที่พยัญชนะตนเปนอักษรกลาง อักษรต่ํา อักษรสูง คําเปน  
คําตาย  

1.4 การอานและเขาใจความหมายของคําในประโยคและขอความ  
1.5 การอานในใจ การจับใจความของเร่ืองที่อาน โดยหาคําสําคัญ ตั้งคําถาม 

คาดคะเนเหตุการณ ใช  แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนภาพความคิด  
1.6 การแสดงความรูและความคิดเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน  
1.7 การนําความรูและขอคิดที่ไดจากการอานไปใชและกําหนดแนวทางปฏิบัต ิ 
1.8 การใชพจนานุกรม  
1.9 การอานออกเสียงรอยแกว และรอยกรองถูกตองตามอักขรวิธี และลักษณะ คํา

ประพันธ และการอานทํานองเสนาะ  
1.10 การทองจําบทอาขยานและบทประพันธที่ประทับใจ  
1.11 การเลือกอานหนังสือที่เปนประโยชน ทั้งประเภทความรูและความบันเทิง  
1.12 มารยาทการอานหนังสือ การถนอมรักษาหนังสือทั้งสวนตนและสวนรวม  
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1.13 การปลูกฝงนิสัยรักการอานและสุขลักษณะในการอานหนังสือ  
 
2. มาตรฐานการเรียนรู  

มาตรฐานการเรียนรูเม่ือจบการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุมภาษาไทย ประกอบดวย  
สาระท่ี 1 การอาน  

มาตรฐาน ท 1.1 : การใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใช
ตัดสินใจ แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน  

สาระท่ี 2 การเขียน  
มาตรฐาน ท 2.1 : ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ

ความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงาน
การศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ  

สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด  
มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูด

แสดงความรู ความคิด ความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค  
สาระท่ี 4 หลักการใชภาษา  

มาตรฐาน ท 4.1 : เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การ
เปล่ียนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว
เปนสมบัติของชาติ  

มาตรฐาน ท 4.2 : สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย
บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน  

สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  
มาตรฐาน ท 5.1 : เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง  
 

3. มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี 1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 -3)  
สาระท่ี 1 : การอาน  

 มาตรฐาน ท 1.1 : ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใช
ตัดสินใจ แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
 

ผลลัพธการเรียนรู  
1. สามารถอานไดถูกตองตามหลักการอาน เขาใจความหมายของคํา และขอความ ที่อาน  
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2. สามารถเขาใจใจความสําคัญ และรายละเอียดของเร่ือง หาคําสําคัญหรือใชแผนภาพ 
โครงเร่ือง หรือแผนภาพความคิด เปนเคร่ืองมือการพัฒนาความเขาใจการอาน 
 รูจักใชคําถามเกี่ยวกับเนื้อหา และแสดงความรู ความคิด คาดคะเนเหตุการณเร่ืองราวจากเร่ืองที่
อาน และกําหนดแนวทางการปฏิบัติ  

3. สามารถอานในใจ และอานออกเสียงบทรอยแกว และรอยกรองไดรวดเร็วถูกตองตาม
ลักษณะคําประพันธ และอักขรวิธีและจําบทรอยกรองที่ไพเราะเลือกอานหนังสือที่เปนประโยชนทั้ง
ความรู และความบันเทิง มีมารยาทการอาน และนิสัยรักการอาน (กรมวิชาการ, 2544, 3 – 6)  

 
4. หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรู ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  

คําอธิบายรายวิชา  
โรงเรียนวัดคูหาสวรรคกําหนดเวลาเรียนวิชาภาษาไทย ในระดับชั้นประถม ศึกษาป

ที่ 3 สาระพื้นฐาน 200 ชั่วโมง/ป สาระเพิ่มเติมจัดในลักษณะของกิจกรรมเสริมวิชาการ 80  
ชั่วโมง/ป  

จุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนฝกทักษะทางภาษาเพื่อใหสามารถเกิดการเรียนรูที่ถกตอง
ตามหลักภาษาไทย โดยบูรณาการสภาพปญหาชีวิตของชุมชน และภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญา
ไทย สภาพปจจุบันสาระการเรียนรูในกลุมวิชาอ่ืนๆ รวมถึงทองถิ่นของจังหวัดพิษณุโลก วัฒนธรรม
ทองถิ่น วัฒนธรรมไทย ใหสามารถส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพในเร่ืองตอไปนี ้ 

การอานคําพื้นฐาน ตัวสะกดที่ตรงตามมาตราและไมตรงตามมาตรา การผันวรรณยุกต คํา
ควบกลํ้า อักษรนํา ประโยค คํา กลุมคํา การใชพจนานุกรมเพื่อพัฒนาการอาน การตั้งคําถามจาก
เร่ืองที่อานเปนการแสดงความคิดเห็น บันทึกเหตุการณ เร่ืองราว ลําดับเหตุการณจากการอานเลือก
อานหนังสือที่เปนประโยชนและแสวงหาความรู ความบันเทิงไดเหมาะสมกับวัยและโอกาส อาน
ออกเสียง และอานในใจ ใชแผนภาพโครงเร่ืองและแผนภาพความคิดไดถูกตองตามรูปแบบ มีนิสัย
รักการอาน และมีมารยาทในการอาน โดยใชกระบวนการทางภาษา กระบวนการอาน ทักษะการ
อาน กระบวนการคิดวิเคราะห กระบวนการส่ือความ กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

ฝกเขียนตามหลักการเขียนคํา เขียนเรื่องจากภาพ เรื่องจากประสบการณ เขียนตามคํา
บอก เขียนตัวการันต เขียนคําคลองจอง เขียนประโยคขอความ เขียนเรียงความ เขียนรายงาน เขียน
บันทึกกิจวัตรประจําวัน ความรู ประสบการณ คัดลายมือ เขียนแผนภาพโครงเรื่อง เขียนเรื่องราวแสดง
ความคิดเห็น ความรูสึก ความตองการ และจิตนาการ มีมารยาทในการเขียนและมีนิสัยรักการเขียน ใช
ทักษะการเขียน กระบวนการเขียน กระบวนการคิดวิเคราะห ไปพัฒนางานเขียน  
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โดยใชกระบวนการสรางความคิดรวบยอด กระบวนการส่ือความ กระบวนการแกปญหา กระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ  

ฝกทักษะการฟง การดู และการพูด การจับใจความสําคัญจากส่ิงที่ไดฟงและไดดู
เขาใจเนื้อเร่ือง ถอยคําที่ใชในการฟง การดู การใชน้ําเสียง และกิริยาทาทางของผูพูด การแสดง
ทัศนะเร่ืองที่ฟงและดู เร่ืองที่มีความยากและสลับซับซอนอยางมีวิจารณญาณ การตั้งคําถามตอบ
คําถาม สนทนา แสดงความคิดเห็นเลาเร่ืองถายทอดความรู ความคิด ความรูสึกและประสบการณ
ใชถอยคําเหมาะแกเร่ืองอยางสรางสรรค เลนปริศนาคําทาย และบทรองเลนในทองถิ่น ศึกษาความ
ความแตกตางของภาษาพดูและภาษาเขียนอยางงาย ๆ ใชภาษาพูดและภาษาเขียนเหมาะสมกับ
บุคคล และสถานการณในการส่ือสาร การใชวิทยุ โทรทัศน โทรศัพทและใชคอมพิวเตอรในการ
พัฒนาการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ การทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยใชกระบวนการกลุม 
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ กระบวนการส่ือความ ใชทักษะการฟงดู และการพูด 
กระบวนการแกปญหา   เพื่อใหรักการเรียนรูภาษาไทยเห็นคุณคาของการอนุรักษภาษาไทย และ
ตัวเลขไทย ภูมิปญญาไทยและศิลปวัฒนธรรม มีทัศนคติที่ดีตอการเรียน มีสุนทรียภาพในการใช
ภาษา ใชภาษาเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิต และการเรียนรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิชาอ่ืน ๆ 
ดวย  

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอานจับใจความ  

1. ความสําคัญของการอาน  
การอานเปนส่ิงสําคัญและจําเปนสําหรับทุกคน สามารถอํานวยประโยชนแกผูอาน

ทุกเพศ ทุกวัย และทุกระดับในทุกขอบเขต ตั้งแตการดําเนินชีวิตประจําวัน การศึกษาหาความรู 
การปฏิบัติงาน ตลอดถึงการพักผอนหยอนใจ ดวยเหตุนี้การอานจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช (2531, 169) มีพระบรมราโชวาท ในพิธีเปด
งานหนังสือระหวางชาติและงานแสดงการพิมพแหงประเทศไทย คร้ังที่ 3 ตอนหนึ่งวา หนังสือเปน
เสมือนคลังที่รวบรวมเร่ืองราว ความคิด วิทยาการทุกดาน ทุกอยางซึ่งมนุษยไดเรียนรูไดคิดอาน 
และพากเพียรพยายามบันทึกรักษาไวดวยลายลักษณอักษร หนังสือแพรไปที่ใด ความรู ความคิดก็
แพรไปที่นั้น หนังสือจึงเปนส่ิงมีคาและมีประโยชนที่จะประมาณมิไดในแงที่เปนบอเกิดการเรียนรู
ของมนุษย หนังสือเปนส่ิงสําคัญสําหรับการพัฒนา ทั้งกาย ทั้งอาชีพ ทั้งการคนควา และในที่สุด
ความพอใจ  
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เปล้ือง ณ นคร (2520 : 19) กลาววา “หนังสือเปนที่รวมแหงความรู ความ
เพลิดเพลิน เปนขุมทรัพยที่ไมมีผูใดหวงหาม นับเปนขุมทรัพยอันประเสริฐ ซึ่งเราอาจจะขุดเอามา
เปนประโยชนไดโดยเสียแรงและเสียคาใชจายนอยที่สุด”  

สมบัติ จําปาเงินและสําเนียง  มณีกาญจน (2531: 3) ยังไดกลาวถึงคุณคาของการ
อานอีกวา “การอานที่รูจักใชความคิดพิจารณาตรึกตรองเปนอันดี มีสวนชวยสรางความสําเร็จ 
ในการดําเนินชีวิตไดอยางมาก” นอกจากนั้น วรรณา จันทนาคม (2534 : 13) กลาวถึงความสําคัญ
ของการอานไววา การอานเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคคล ชวยใหเกิดความงอกงามทาง
สติปญญาและมีสวนผลักดันใหสังคมเจริญกาวหนาไปไดเร็วข้ึน เพราะการอานทําใหคนฉลาดรูจัก
คิดและมีโลกทัศนกวาง ดังที่ สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537 : 1) กลาววาการอานเปนเคร่ืองมือ
สําคัญที่ใชในการแสวงหาความรู การรูและการใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูอาน ทุก
คน การฝกฝน การอานอยางสมํ่าเสมอจะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดี ทั้งจะชวยใหเกิด
ความชํานาญและความรู กวางขวาง  

แมนมาส ชวลิต (2544 : 12) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา เปนทักษะที่
จําเปนในการแสวงหาความรู ชวยใหไดความบันเทิงและใหเกิดความสรางสรรคจรรโลงใจใฝ
สัมฤทธิ ์การอานเปนทักษะที่ตองเรียนรูและฝกฝนใหเกิดเปนนิสัย  

จากคํากลาวอางถึงความสําคัญของการอานของปราชญดังกลาวขางตนสรุปไดวา การ
อานเปนกระบวนการของการรับสารที่มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย ขอมูล
ขาวสารและความเจริญกาวหนาในความรูทุกประเภท ปรากฏเผยแพรในรูปของส่ิงพิมพเกือบทั้งส้ิน 
ปจจุบัน แมวาจะมีส่ืออ่ืน ๆ เขามามีบทบาทตอการเรียนรูของมนุษยมากข้ึน ไดแก วิทยุ โทรทัศน 
ภาพยนตร เปนตน แตการอานก็ยังถือวาเปนส่ิงที่ดีที่ไมอาจนําส่ืออ่ืน ๆ มาทดแทนได หนังสือเปน
กุญแจดอกสําคัญที่ไขไปสูโลกแหงสรรพวิทยาการ โลกแหงความเพลิดเพลินและจินตนาการโดยไม
จํากัดเวลา สถานที่ และส้ินเปลืองคาใชจายนอยที่สุด 

 
2. ความหมายของการอาน  
การอานเปนทักษะพื้นฐานที่มีความสําคัญในการดํารงชีวิต เพราะการอานเปนการ

แสวงหาความรู ความเพลิดเพลินและเปนพื้นฐานในการเรียนรูของนักเรียนในทุกระดับชั้น นัก
การศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานไวหลายทัศนะ ดังนี้  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายไววา “วาตามตัวหนังสือ 
ออกเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อเขาใจ”  
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และทรอนไดด (อางในโครงการพัฒนาความสามารถพิเศษดานภาษาไทยเตรียม
อุดมศึกษา 2547 : 10) กลาวถึงการอานไววา การอานคือ การคิด ถาสามารถเขาใจในเร่ืองที่อาน
ไดดี ยอมนําไปสูการคิดที่ดี เพราะผูอานจะไดทราบแนวคิดตาง ๆ จากเร่ืองที่อาน เกิดความรูจาก
เร่ืองที่อาน และนํามาจําแนกแยกแยะตีความหมาย กอนที่จะเกิดเปนความคิดของตนเองสวน สม
พร มันตะสูตร (2534 : 8) ไดใหความหมายของการอานวาเปนการรับรูความหมายจากถอยคําที่
ตีพิมพอยูในส่ิงพิมพหรือหนังสือ โดยผูอานรับรูวาผูเขียนตั้งใจจะแสดงความคิดอยางไร มี
ความหมายวากระไร เกี่ยวของถึงอะไรบาง ปรียา หิรัญประดิษฐ (2536 : 60) กลาววา การอานคือ
การรับรูความหมายของสารจากลายลักษณอักษร การแปลตัวหนังสือออกมาเปนเสียง และ
ความหมาย ดังนั้นการอานจึงมีเปาหมายอยูที่ผูอานตองเขาใจสารและรับรูความหมายของส่ิงที่
อาน เอ็ดการดเดล Dale. (1964 : 89) ใหความหมายของการอานวา การอานคือ กระบวนการ
คนหาความหมายจากส่ิงพิมพเปนการเพิ่มพูนประสบการณของผูอาน การอานไมไดหมายความ
เฉพาะการมองผานแตละประโยคหรือแตละยอหนาเทานั้น แตผูอานตองเขาใจความคิดนั้น ๆ ดวย 
ดังที่ ธิดา โมสิกรัตน และนภาลัย สุวรรณธาดา (2534 : 530) กลาววา “การอานเปนกระบวนการ
คนหาความหมายในส่ิงพิมพหรือ ขอเขียน จับใจความ ตีความ เพื่อพัฒนาตนเองทั้งดานสติปญญา 
อารมณ และสังคม” นอกจากนี้ สนิท ตั้งทวี (2536 : 4) ไดใหความหมายของการอานใกลเคียงกับ 
วาสนา บุญสม (2536 : 64) วาการอานเปนการแปลความหมายตัวอักษรมาเปนถอยคํา และ
ความคิดความเขาใจ สามารถนําความคิดความเขาใจนั้น ๆ ไปใชใหเกิดประโยชนได สําหรับ 
ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542 : 1) และ สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545 : 1) ไดใหความหมายของการอาน
สรุปไดวา การอานเปนความสามารถของมนุษยที่เขาใจส่ือความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน 
เขาใจเนื้อเร่ืองและความคิดจากส่ิงที่อานไมวาจะเปนจดหมาย หนังสือ บทความตาง ๆ หรือจาก
ภาพยนต โทรทัศน วีดีทัศน และผูอานแสดงปฏิกิริยาตาอบโตกับผูอ่ืนดวยนอกจากนี้การส่ือ
ความหมาย จะตองมีองคประกอบ 3 อยาง คือ 1. ผูเขียน 2. ผูอาน 3. รายงาน (ส่ิงที่ไดอานมาแลว
หรือปฏิกิริยาโตตอบซึ่งอาจจะเกิดจากการอานนั้น) สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537 : 1) กลาววา 
การอานคือการทําความเขาใจความหมายของ คํา กลุมคํา ประโยค ขอความและเร่ืองราวของสาร
ซึ่งผูอานสามารถบอกความหมายได ดังที่ ทิพาภรณ กาฬะสิน (2541 : 10) ไดใหความหมาย
เกี่ยวกับการอานไววา  

“ การอานเปนรูปแบบของการส่ือความหมาย แลกเปล่ียนความคิด ขาวสารความรู
ระหวางผูอานกับผูเขียนนั่นคือผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของตนบนกระดาษไปตามภาษาแตละ
คนและผูอานก็พยายามอานใหไดความหมายที่ผูเขียนไดเขียนไว”  
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จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา การอาน คือ กระบวนการคนหาในการส่ือ
ความหมายระหวางผูเขียนและผูอาน เพื่อรับรูและเขาใจความหมายของส่ิงที่อาน โดยผาน
กระบวนการจับใจความสําคัญ ตีความ การสังเกต การจดจํา เพื่อเพิ่มพูนประสบการณและพัฒนา
ตนเองทั้งดานสติปญญา อารมณ และสังคม  

 
3. ความหมายของการอานจับใจความ  
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 188) กลาววา การอานจับใจความ 

หมายถึงการอานที่มุงคนหาสาระของเร่ืองหรือของหนังสือแตละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ  
และสวนขยายใจความสําคัญของเร่ือง ซึ่งสอดคลองกับ บันลือ พฤกษะวัน (2530 : 29 – 35) กลาว
วา การอานจับใจความสําคัญเปนการอาน เพื่อทําความเขาใจเนื้อเร่ือง เปนการอานเพื่อตองการ
ทราบเร่ืองนั้นเปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร มีความสําคัญตรงไหน และหมายความวาอยางไร จะเห็นไดวา
การอานจับใจความสําคัญสวนใหญจะเนนในเร่ืองของความเขาใจในเร่ืองที่อาน คนหาสาระสําคัญ
หรือประเด็นที่สําคัญของเร่ืองที่อานได และ สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2533 : 88) กลาววาการอาน
จับใจความเปนกระบวนการที่เขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยคและขอความ ตามลําดับ
ข้ันของการอาน 4 ข้ัน คือ 1) การแปลความของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร 2) การทําความเขาใจ
ความหมายของคํา ประโยค และขอความ 3) การจับใจความสําคัญและแนวคิดของผูเขียน 4) 
กระบวนการคิดที่เกิดข้ึนขณะทําความเขาใจสัญลักษณ และฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542 : 45) ได
ใหความหมายของการอานจับใจความไววา การอานจับความ คือ การอานเขาใจเนื้อเร่ือง จับ
ใจความสําคัญได สามารถสรุปได ไดความรูจากส่ิงที่อานและสามารถตอบคําถามไดอีกทั้งสามารถ
นําความรูไปใชประโยชนไดตรงกับ สํานักงานประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี (2543 : 2) ไดให
ความหมายของการอานจับใจความวา เปนการอานเพื่อจับความคิดสําคัญซึ่งเปนแกนและสาระ
ของเร่ือง เปนการอานเพื่อใหทราบรายละเอียดในสวนรวมของเร่ืองนั้น ๆ และจะตองอาศัยการอาน
อยางเขาใจ อานอยางรวดเร็ว เปนพื้นฐานในการอาน  

ศศิธร  ธัญลักษณานนท  (๒๕๔๒  :  ๒๓๖)  ไดใหความหมายการอานจับใจความไว
วาเปนการอานแลวสรุปใจความสําคัญหรือขอความที่สําคัญ  ดวยการจดบันทึกยอหรือจดจําไวใน
สมองหรือดวยการขีดเสนใตไวในหนังสือนั้น ใจความสําคัญที่ผูอานไดรับอาจมีหลายลักษณะ
ตามแตจะตองการ  เชน  เปนสาระสําคัญของเนื้อเร่ือง  เปนความรูหรือขอมูลที่ผูอานสนใจ  เปน
แนวคิดหรือทัศนะของผูเขียน  หรือเปนจุดมุงหมายสําคัญของเร่ือง  

อวยพร  พานิช  และคณะ  (๒๕๔๓  :  ๔๒)  ไดใหความหมายของการอานจับ
ใจความไววา  เปนการอานที่ผูอานจะตองอานคอนขางละเอียด  อานอยางเขาใจและเขาถึงรส
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ระดับลึก ๆ  ไดทั้งในแงแนวคิด  จุดมุงหมายและอารมณ  โดยมุงเก็บจุดมุงหมายสําคัญของเร่ืองใน
แงตางๆ  การอานในข้ันแรกนี้จะเปนพื้นฐานของการแสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณตอไป  

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย  (๒๕๔๔  :  ๘๓)  ไดใหความหมายการอานจับใจความไววา  
เปนความชํานาญหรือเชี่ยวชาญในการอานที่ผูอานสามารถจับใจความเร่ืองที่อานไดถูกตอง  
จะตองมีการฝกฝน  ทําความคุนเคยกับสัญลักษณที่ผูเขียนกําหนดข้ึน  ผูอานจะตองทําความเขาใจ
ความหมายแลวใชความคิดเห็นของตนชวยตัดสินในการเลือกใจความสําคัญ 
สุปราณี  พัดทอง  (๒๕๔๕  :  ๖๕)  ไดใหความหมายการอานจับใจความไววา  เปนความคิด
สําคัญอันเปนแกนสารหรือหัวใจของเร่ืองที่ผูเขียนมุงส่ือมาใหผูอานไดทราบ  ซึ่งเปนขอเท็จจริงและ
ความคิดเห็น  หรืออยางใดอยางหนึ่งก็ได 

กรมวิชาการ  (๒๕๔๖  :  ๑๘๘)  ไดใหความหมายการอานจับใจความไววา  เปนการ
อานที่มุงคนหาสาระของเร่ืองหรือของหนังสือแตละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ  และสวนขยาย
ใจความสําคัญของเร่ือง 

ใจความสําคัญของเร่ือง  คือ ขอความที่มีสาระคลุมขอความอ่ืน ๆ  ในยอหนานั้น
หรือเร่ืองนั้นทั้งหมด  ขอความอ่ืนๆ  เปนเพียงสวนขยายใจความสําคัญเทานั้น  ขอความหนึ่งหรือ
ตอนหนึ่งจะมีใจความสําคัญที่สุดเพียงหนึ่งเดียว  นอกนั้นเปนใจความรอง  คําวาใจความสําคัญนี้  
ผูรูไดเรียกไวเปนหลายอยาง  เชน  ขอคิดสําคัญของเร่ือง  แกนของเร่ือง  หรือความคิดหลักของเร่ือง
จากความหมายของการอานจับใจความ  ผูศึกษาคนควาสรุปไดวา  การอานจับใจความ  หมายถึง  
การอานแลวเขาใจในเร่ืองที่อานสามารถลําดับเหตุการณบอกเลาเร่ืองที่อานและสรุปความจาก
เร่ืองที่อาน 

กลาวโดยสรุปการอานจับใจความ หมายถึง การอานเพื่อทําความเขาใจ คํา ประโยค
ขอความ และเร่ือง รวมทั้งจับใจความสําคัญจากการอานประโยค ขอความ และเร่ืองได 

 
4. ความสําคัญของการอานจับใจความ  
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความ

เขาใจในการอานไวในทุกชวงชั้น ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 กําหนดใหอานแลวเขาใจ
ขอความที่อาน ซึ่งเปนทักษะที่มีความสําคัญยิ่งในการอานหนังสือการอานไมวาจะเปนการอาน
แบบใดก็ตาม ถาผูอานไมสามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองที่อานไดวา เร่ืองที่ตนอานนั้นผูเขียน
กลาวถึงอะไรมุงเสนอความคิดหลักวาอยางไร การอานนั้นก็จัดไดวาเปนการอานที่ลมเหลว ขาด
ประสิทธิภาพการอานเพื่อเก็บใจความเปนพื้นฐาน และเปนหัวใจของการอานหนังสือทุกประเภท 
ดังนั้นนักศึกษาในทุกระดับจึงตองควรฝกฝนการอานสมํ่าเสมอ เพราะเปนเคร่ืองมือสําคัญของ
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นักเรียนที่ใชในการแสวงหาความรู มีผูรูและผูเชี่ยวชาญดานการอานหลายคน ไดกลาว ถึง
ความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญ ดังเชน วาวแวว โรงสะอาด (2530 : 38) สุกัญญา ศรี
สืบสาย และเสาวนีย ฉิมสุนทร (2535 : 13)  

กลาวถึงความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญสรุปไดวาความสําเร็จในการเรียนของ
นักเรียนอยูที่ความสามารถในการอานจับใจความ นักเรียนที่อานไมเขาใจ และจับใจความสําคัญ
ไมไดจะเบื่อหนายตอการเรียน มีเจตคติที่ไมดีตอการอานรวมไปถึงไมเกิดนิสัยรักการอาน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะไมดีเทาที่ควร ในทํานองเดียวกัน บันลือ พฤกษะวัน (2530 : 48)  
ผอบ โปษะกฤษณะ (2532 : 39) และประทีป วาทิกทินกร (2535 : 18) ไดกลาวถึงเร่ืองความสําคัญ
ของการอานจบัใจความสําคัญไวสรุปไดวาการอานจับใจ ความมีความจําเปนอยางยิ่งในการอาน 
ทั่ว ๆ ไป การอานที่ถูกวิธีจะชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน และเกิดความเขาใจเร่ืองที่
อานทําใหไดรับความคิด ความบันเทิงสําหรับ ธิดา โมสิกรัตน และนภาลัย สุวรรณธาดา (2534 : 
565) กลาววา การอานจับใจความสําคัญเปนพื้นฐานสําคัญที่ทําใหผูอานสามารถแสดงความ
คิดเห็นเชิงวิจารณหรือวิเคราะหงานเขียนเปนสวน ๆ ไดอยางถี่ถวน รวมทั้งยังทําใหผูอานสนใจ
ศึกษาเร่ืองนั้นเปนพิเศษ ถาผูอานมีความสนใจเร่ืองทํานองนั้นมากอนสวน กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2526 : 49) กลาวถึงความสําคัญของการสอนอานจับใจความวา การเนน
การอานออกเสียงและอานจับใจความ เพราะตองการใหอานรูเร่ืองจับใจความได เปนการจูงใจให
อยากอานหนังสือ ซึ่งจะทําใหอานหนังสือไดรวดเร็ว และจับใจความไดถูกตองแมนยํา ดังที่ สมถวิล 
วิเศษสมบัติ (2525 : 73) ไดเสนอแนวคิดไววา การอานจับใจความจะทําใหผูอานใชเปนเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาความรู ที่สําคัญที่สุดผูเรียนจะตองไดรับการฝกฝนมาก ๆ จึงจะเกิดทักษะ 
นอกจากนี้ยังทําใหผูอานมีความรูสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2526 : 44 ) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสอนอานจับ
ใจความไววา ปจจุบันการอานจับใจความมีความจําเปนตอชีวิตประจําวันมากข้ึน ทั้งผูที่อยูในวัย
เรียนหรือออกจากโรงเรียนไปแลว ดังนั้นจึงตองวางรากฐานใหถูกตองและดีพอที่จะนําไปใชอยางมี
ประสิทธิภาพตลอดชีวิต จากความสําคัญดังกลาวการจัดการสอนการสอนวิชาภาษาไทยในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 จึงเนนใหผูเรียนเขาใจความหมายของคํา ประโยค ขอความ การตั้ง คําถาม 
ตอบคําถาม และการอานจับใจความ  

จากความสําคัญของการอานจับใจความสรุปไดวา ทักษะการอานจบัใจความทําให
คนเรามีความฉลาดรอบรูโดยใชการอานเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู ทั้งในชีวิตประจําวัน 
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และในการเรียน ดังนั้นตองใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการอานจับใจความวา การอานจับ
ใจความเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาความพรอม พัฒนานิสัยและทักษะความรูใหผูเรียนทุกคน  

 

5. ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเกี่ยวกับการอานจับใจความ  
การอานจับใจความมีทฤษฎีการศึกษาที่เปนประโยชนตอการอานที่สํานักงานการ

ประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี (2543 : 3 - 4) ไดสรุปทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการอาน จับ
ใจความไวดังนี ้ 

1. ทฤษฎีของ เกสทอลท (Gestalt) ซึ่งเปนทฤษฎีเนนความสําคัญของการเตรียม คือ 
กฎของ การรับรูที่ประยุกตเขามาในการสอนอาน ซึ่งแยกเปน 3 ขอ  

1.1 กฎของความคลายกัน เปนการจัดส่ิงที่คลายกันเอาไวดวยกัน เชน คําที่
คลายกัน เนื้อเร่ือง โครงสรางของประโยครวมทั้งส่ิงอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการอาน ถาจัดไวเปนหมวดหมู
จะชวยใหเกิดการรับรูไดรวดเร็วข้ึน  

1.2 กฎของความชอบถานักเรียนไดอานในส่ิงหรือเร่ืองที่ตนชอบจะทําใหการอาน
มีความหมายตอผูเรียน  

1.3 กฎของความตอเนื่อง เปนการสอนอานใหมีลักษณะตอเนื่องกัน จะทําใหการ
พัฒนาการอานไมหยุดชะงัก พัฒนาการอานไดอยางตอเนื่อง  

2. ทฤษฎีของ ธอรนไดค (Thorndike) เนนสติปญญา โดยกลาววาผูที่มีสติปญญา
จะสามารถรับรู และอานจับใจความไดในเวลาอันเร็ว ดังนั้นถานักเรียนไดฝกอานบอย ๆ จะชวยให
นักเรียนมีทักษะในการอานจับใจความไดดีข้ึน  

3. ทฤษฎีการใหส่ิงเราและการตอบสนอง เนนการทําซ้ํา ๆ จนเกิดการตอบสนองโดย
อัตโนมัติ การสอนอานถาวัดเร่ืองที่ตรงกับความสนใจก็จะเปนส่ิงเรา ที่จะชวยใหเกิดความตองการ
ที่จะอานจะทําใหมีการตอบสนองที่ด ี 

ดังนั้นจึงสรุปไดวาในการสรางแบบฝกการอานจับใจ ตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาและความ
สนใจของผูเรียนในการอานของเด็กในแตละชวงวัย โดยมีหลักจิตวิทยาที่จะใชในการเรียน 

 

การสอนคือ ความใกลชิด ฝกหัดใหผูเรียนทําซ้ํา ๆ ไดฝกอานบอย ๆ ในลักษณะ
ตอเนื่องกันเพื่อสรางความรูความเขาใจที่แมนยํา และชวยใหผูเรียนไดทราบขอบกพรองเพื่อ
ปรับปรุงแกไข  
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6. องคประกอบของการอานจับใจความ  
การอานจับใจความนับวาเปนจุดประสงคหรือหัวใจของการอาน เพราะในการอาน

ถึงแมวาจะอานไดรวดเร็วเพียงใดก็ตาม ถาผูอานไมเขาใจส่ิงที่ตนอานหรือไมสามารถจับใจความ
สําคัญของส่ิงตนอานไดแลว ก็กลาวไดวา การอานนั้นไมมีประสิทธิภาพ องคประกอบที่กอใหเกิด
ความเขาใจในการอานเพื่อจับใจความของเร่ืองที่อานไดนั้น มีผูเสนอความคิดไว สรุปไดดังนี้  

เวนไรท (Wainwright. 1972 อางถึงใน สายสุนี สกุลแกว. 2534 : 26) กลาววา ผูที่ 
จะเขาใจเร่ืองราวที่ตนอานไดจะตองมีความสามารถดังนี ้ 

1. ความสามารถที่จะเก็บใจความและระลึกไดเม่ือตองการ  
2. ความสามารถที่จะเลือกอานแตหัวขอสําคัญ  
3. ความสามารถที่จะตีความของใจความสําคัญและแนวความคิดในเร่ืองได  
4. ความสามารถที่จะสรุปเร่ืองราวตาง ๆ เพราะบางหัวขอผูเขียนไมไดกลาว  
สุนาฏ นิธิมุทรากุล (2520 : 7 - 8) กลาววา ความเขาใจของการอานแตละบุคคลจะ

สูงหรือต่ําข้ึนอยูกับองคประกอบหลาย ๆ ประการ ดังนี้  
1. ชนิดของความเขาใจในการอาน บุคคลจะเขาใจส่ิงที่อานแตกตางกันออกไป ตาม

ประสบการณเดิมของตน และความคิดอันเปนวัตถุประสงคของการอานที่เกิดข้ึนในขณะนั้น  
วัตถุประสงคของการอาน 1) อานเพื่อเก็บใจความสําคัญ 2) อานเพื่อศึกษารายละเอียดที่สําคัญ 3) 
อานเพื่อศึกษาคําแนะนําตาง ๆ เชนการใชเคร่ืองมือ 4) อานเพื่อคาดการณวาเร่ืองจะลงเอย 
อยางไร 5) อานเพื่อศึกษาคุณคาของส่ิงที่อาน  

2. พิสัยของความเขาใจในการอาน เด็กจะอานไดดีข้ึน และถูกตองเพียงใดข้ึนอยูกับ
พิสัยของหมูคําที่ เด็กอานเขาใจได  และข้ึนอยูกับความสามารถทางสติปญญา ชนิดของ
ประสบการณ เกาและความยากงายของขอความที่เด็กอานดวย  

3. ความถูกตองของความเขาใจในการอาน ชวยใหเด็กเขาใจเร่ืองราวที่อานมากนอย
ตางกันความถูกตองในการเขาใจของเด็กยอมแตกตางกันมากนอยตามประสบการณและความ
ยากงายของขอความนั้น ๆ  

4. ระดับความเขาใจในการอาน ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการดวยกัน เปน 
ตนวา สติปญญา ความสามารถในการอาน ความเขาใจศัพทที่อาน และวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของ
ผูอานแตละคน รวมทั้งประสบการณเดิมของแตละคน 

5. ความเร็วของความเขาใจในการอาน ตองอาศัยความเขาใจในคําศัพท ความ 
สามารถในการนึกภาพส่ิงที่อาน ความยากงายของขอความและส่ิงอ่ืน ๆ  
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สรุปไดวาองคประกอบของการอานจับใจความนั้น สืบเนื่องมาจากความสามารถ
ทางสติปญญา ประสบการณเดิม ความเขาใจศัพท ความสามารถในการนึกภาพส่ิงที่อาน  

 

7. จุดมุงหมายในการสอนอานจับใจความ  
จุดมุงหมายในการอานจับใจความ ซึ่งในการอานเร่ืองหนึ่ง ๆ นั้น อาจมีจุดมุงหมาย

อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางก็ได มีผูรูและเชี่ยวชาญดานการอานไดกลาวถึงจุดมุงหมายของ
การอานจับใจความ ดังนี้  
               คูลเนอร และมิลเลอร (Cullner and Miller. 1962 อางถึงใน สายสุนี สกุลแกว. 2533 : 
27) ไดแบงจุดมุงหมายของการอานเพื่อจับใจความออกเปน 6 ประการ ดังนี้  

1. อานเพื่อจับใจความคราว ๆ (scanning or skimming reading)  
2. อานเพื่อจับใจความสําคัญ (idea reading)  
3. อานเพื่อสํารวจรายละเอียดและใจความสําคัญโดยทั่ว ๆ ไป (exploratory 

reading)  
4. อานเพื่อความเขาใจอยางถองแท (study reading)  
5. อานเพื่อใชวิจารณญาณติดตามขอความที่อาน (critical reading)  
6. อานเพื่อการวิเคราะหขอความหรือแนวคิดในเร่ืองที่อาน (analytical reading)  

 

สวน สมบัติ มหารศ อางถึงใน สายสุนี สกุลแกว (2533 : 27) กลาวถึงจุดมุงหมาย
ของการอานจับใจความ ไวดังนี้  

1. เพื่อใหนักเรียนอานและจับใจความสําคัญได ไมใชอานเพื่อใหเรียนจบชั่วโมง
เทานั้น เพื่อใหกิจกรรมการอานมีความหมาย การอานเพื่อความเขาใจ นิยมการอานจากเอกสาร 
กระดาษแบบฝกหัดที่ครูเตรียมมาโดยเฉพาะไมควรอานจากหนังสือทั้งเลมที่มีความหนามากควรมี
เวลาอานเฉพาะและทําแบบฝกหัดไปในชั่วโมงนั้น  

2. ใหผูอานสามารถบอกรายละเอียดของเร่ืองที่อานวามีสาระอะไรบาง โดยใหเลาให
ทราบ ใหรายงาน ไดอยางชัดเจนที่สุดเทาที่จะทําได จึงจะแสดงวาผูอานมีความเขาใจเร่ืองที่อาน  

3. อานเพื่อปฏิบัติตามคําส่ังหรือคําแนะนํา  
4. ฝกการใชสายตา การอานเพื่อความเขาใจนิยมฝกทักษะในการอาน และตอบ

คําถามใหถูกตองแมนยํา  
5. อานเพื่อใหสรุปหรือยอไดวาเร่ืองที่อานนั้นเกี่ยวกับอะไรแมจะไมละเอียด แคให

สามารถบอกไดบางแมจะไมครบบริบูรณก็ตาม 
6. อานแลวสามารถคาดการณ ทํานายวาเร่ืองที่อานนั้นจะลงเอยไปในรูปใด  
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7. อานแลวทํารายงานยอใหได โดยเฉพาะการอานประเภทนี้ ตองการฝกการทําโนต
ยอ  

8. อานเพื่อหาความจริงและแสดงขอคิดเห็นประกอบได  
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี (2543 : 31) กลาวไววา การสอนอานจับ

ใจความโดยใชประสบการณทางภาษามีจุดมุงหมาย ดังนี้  
1. เพื่อใหนักเรียนใชเหตุการณจากการบอกเลา การอานและจากการพบเห็นเปนส่ือ

พัฒนาใหไดเรียนรูคํา ความหมายของคํา นําไปสูความสามารถการอานจับใจความ  
2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกเรียบเรียงถอยคํา ใหเปนเร่ืองราวตามลําดับเหตุการณที่ตน

ไดรับรูจากการบอกเลา จากการอานหรือจากการพบเห็น ส่ือความหมายใหผูอ่ืนอานเขาใจได  
3. เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสแบงปนประสบการณทางภาษาของตนเองกับของเพื่อน

มาเปนส่ือพัฒนาการอานจับใจความ  
4. เพื่อใหนักเรียนเกิดความสามัคคีกันระหวางนักเรียน  
ในทํานองเดียวกัน ฐะปะนีย นาครทรรพ (2545 : 42) ไดกลาวถงึความมุงหมายของ

การอานจับใจความไว ดังนี้  
1. ใหเขาใจความที่อานไดดี  
2. ใหมีนิสัยที่ดีในการอาน  
3. ใหมีวิจารณญาณในการอาน  
4. ใหมีความรักความสนใจในการอานอยางกวางขวางและสมํ่าเสมอ  
5. สงเสริมใหอานไดรวดเร็ว  
 

จากจุดมุงหมายของการอานเพื่อจับใจความดังกลาวสรุปไดวา การอานจับ
ใจความที่จะประสบความสําเร็จนั้น นักเรียนตองรูจุดมุงหมายในการอานวา จะอานเพื่ออะไรหรือ
จะอานอะไร   และประการสําคัญตองพยายามจับใจความของเร่ืองใหได รูแนวคิดของเร่ืองวาเปน
อยางไร ตองฝกอานจับใจความอยูเสมอ ๆ จะชวยใหอานไดรวดเร็วข้ึน ซึ่งจะเปนประโยชนตอ
นักเรียน ทําใหไดรับความรูอยางกวางขวาง เขาใจความที่อาน ความหมายของคํา มีนิสัยที่ดีในการ
อานมีความรักความสนใจในการอานอยางสมํ่าเสมอ มีวิจารณญาณในการอานแบงปน
ประสบการณทางภาษาของตนเองกับของเพื่อนมาเปนส่ือพัฒนาการอานจับใจความ 
 

8. หลักสําคัญในการสอนอานจับใจความ  
ในการสอนทักษะการอานจับใจความนั้น ครูควรคํานึงถึงหลักสําคัญที่ควรนําไป

ปฏิบัติและใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน จะชวยใหการสอนอานจับใจความ 
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ประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยเฉพาะความสนใจในการอานจับใจความครูจะตอง
พยายามสราง ความสนใจในการอานจับใจความ ครูจะตองพยายามสรางความสนใจใหกับ
นักเรียน ใหนักเรียน เห็นคุณคาและความสําคัญของการอานจับใจความ ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูครูจะตองคํานึงปจจัยสําคัญตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการอานของนักเรียน ประการสําคัญจะตอง
มีการวัดผลการอานจับใจความอยูเสมอ เพื่อจะไดทราบปญหา ขอบกพรอง ซึ่งครูจะไดนําไป
ปรับปรุงแกไข และใหความชวยเหลือตั้งแตเบื้องตน ดังที่ ผกาศรี เย็นบุตร (2526) และ ผอบ 
โปษะกฤษณะ (2526 อางถึงใน สายสุนี สกุลแกว. 2533 : 29) ไดใหหลักในการสอนอานจับ
ใจความไวคลายคลึงกันวา ในการสอนอานแตละคร้ังครูควรใหนักเรียนรูจุดหมายวา ตองการอะไร
จากเร่ืองที่อาน เพื่อจะไดไปสูจุดหมายนั้นเร็วข้ึน แลวจึงอานขอความใหจบอยางคราว ๆ เพื่อดูวา
เร่ืองที่อานเกี่ยวกับอะไร ถาเปนหนังสือทั้งเลมควรอานที่สารบัญกอน ข้ันตอไปก็อานโดยละเอียดให
ตลอดเร่ือง ในขณะที่อานพยายามตั้งคําถามข้ึนใจวา เร่ืองที่อานเปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร เกิดข้ึนที่ใด 
เม่ือไร อยางไร ผูเขียนมีจุดมุงหมายอยางไรในการเสนอเร่ืองนี้ และประการสําคัญควรฝกการอาน
จับใจความอยูเสมอจะชวยใหอานหนังสือไดเร็ว และจับใจความสําคัญไดดีสอดคลองกับ กรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน  
(2530 : 99) ยังไดเสนอแนะหลักการสอนอานที่ผูเรียนควรจะไดรับฝกฝนเพื่อจับใจความสําคัญของ
เร่ืองที่อาน ดังนี้  

1. อานเร่ืองคราว ๆ โดยตลอดเพื่อใหรูวาเร่ืองนั้นกลาวถึงอะไรบาง จุดใดตอนใด
เปนจุดสําคัญของเร่ือง  

2. ตอนใดที่สําคัญใหอานโดยละเอียด แลวทําความเขาใจใหชัดเจน ไมควรหยุด
อานระหวางเร่ืองเพราะจะทําใหเขาใจไมตอเนื่อง  

3. ตอนใดที่ไมเขาใจควรอานซ้ํา ตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนและ
ถูกตอง  

4. ตอบคําถามส้ัน ๆ ในเร่ืองใหได เชน ใคร ทําอะไร ที่ไหน แลวบันทึกยอเร่ืองที่
อานเพื่อปองกันการลืม  

5. เรียบเรียงใจความสําคัญของเร่ืองได  
6. ควรฝกอานสมํ่าเสมอเพื่อเขาใจศัพทไดกวางขวาง และมีพื้นฐานความรูเปน

แนวทางในการอานตอไป จะทําใหสามารถอานไดเร็วข้ึน 
 

ดังที่ ทัศนีย ศุภเมธี (2534 : 88) กลาวถึงการสอนอานเพื่อจับใจความซึ่งสอดคลอง
กับ กรมวิชาการ (2526 :49 - 50) วาการอานในใจโดยมุงแตเนื้อเร่ืองไมตองพะวงกับการออก  
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ออกเสียง โดยครูแนะใหตั้งคําถามตัวเองจากเร่ืองที่อานวาเปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร ที่ไหน อยางไร 
และในการสอนครูควรแนะทางกอนเพื่อที่จะชวยใหการอานเพื่อจับใจความไดผลดี เชน  

1. อธิบายคําบางคําที่มีความหมายพิเศษ หรือคําที่ควรทราบกอน เพื่อไมใหมี
ปญหาในการเขาใจความหมายในขณะที่อานเพื่อจับใจความ  

2. ใหนักเรียนรูจุดหมายในการอานหรืออาจมีการตั้งคําถาม เพื่อใหคนหาคําตอบ
จะชวยใหนักเรียนอานจับใจความไดดีข้ึน  

3. มีการสนทนาเกี่ยวกับเคาโครงเร่ืองที่จะใหอานกอน หรือสนทนาเกี่ยวกับภาพ
หรือประสบการณที่เกี่ยวของกับเนื้อเร่ืองที่ใหอาน  

4. กําหนดเนื้อหา และเวลาที่ใหอานไดอยางเหมาะสมกับระดับวัย และ
ความสามารถ  

5. ควรมีกิจกรรมตอเนื่องหลักจากการอาน เชน ใหคําตอบหรือใหเขียนสรุป
เร่ืองราว เพื่อทดสอบความเขาใจ หรือใหอานออกเสียงซ้ําในเนื้อหานั้นอีกก็ได  

นอกจากนี้ สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรีก (2543 : 2) กลาววาการ
สอนอานจับใจความ โดยสวนรวมตองอาศัยการอานโดยสํารวจสวนประกอบตาง ๆ ของเร่ืองที่อาน
อยางรวดเร็ว ขณะอานควรเรียงลําดับความคิดไวในใจ หรืออาจจดหัวขอยอย  
หรืออาจสรุปเนื้อเร่ืองไวก็ได หลักสําคัญในการอานจับใจความ คือ การสังเกต ทําความเขาใจ คํา 
ขอความ และประโยคตาง ๆ ซึ่งจะชวยใหผูอานเขาใจไดเร็วข้ึน ตามที่ ฐะปะนีย นาครทรรพ  
(2545 : 42) ไดกลาวถึงวิธีการสงเสริมใหนักเรียนสนใจการอานจับใจความ ดังนี้ การสงเสริม
ความสามารถในการอานแกเด็กนั้นเปนงานที่ยากมาก เพราะการอานไดนั้นมิไดหมายความแต
เพียงวาเห็นตัวอักษรแลวออกเสียงไดเทานั้น แตกินความไปถึงวาจะตองเขาใจความหมายของคํา 
ความรูสึกนึกคิด ตลอดจนความมุงหมายของผูเขียน ซึ่งข้ึนอยูกับประสบการณของผูอานดวย 
อยางไรก็ตาม การคนควายืนยันวาเด็กสามารถจะอานดีข้ึนไดถาครูมีวิธีสอนที่ดี  ประกอบกับ
สนับสนุนใหเด็กปรับปรุงการอานของตนเอง ซึ่งครูอาจทําไดโดยชี้ใหเห็นถึงประโยชน และความ
เพลิดเพลิน ซึ่งจะไดจากการอาน ที่กลาววาครูมีวิธีสอนที่ดีแบบตาง ๆ นั้น หมายความวาไมวิธีสอน
ที่ดีที่สุดแตเพียงอยางเดียว ครูตองทําทุกวิธีที่เทาที่เห็นวาจะเกิดประโยชนแกการเรียนของเด็ก เชน  

วิธีที ่1 ยั่วใหเกิดความสนใจ เพราะความสนใจจะชวนใหเด็กอานบอย ๆ จนเกิด
ทักษะในอันดับที่ 2 แลวความรูก็จะตามมาเปนอันดับที่ 3 

วิธีที่ 2 เร่ิมดวยความสนใจ ถัดมาก็คือ ความรูซึ่งครูแนะให แลวหาวิธีบังคับ
ทางออม ใหฝกอานจนเกิดทักษะ เชน ตั้งคําถามใหตอบ เปนคําถามที่ตองไปอานหนังสือจึงจะได 
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คําตอบมาหรือมอบหมายใหทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งนักเรียนจะตองอานคําอธิบายวิธีทําจึงจะทําได 
เหลานี้ เปนตน  

วิธีที ่3 เร่ิมใหความรูกอน เม่ือมีความรูแลวเกิดความสนใจแลวจูงใจใหฝกทักษะ
ดังกลาวมาในตอนตนถึงประโยชนในการเรียนของเด็กจากการอานก็ คือ เด็กจะไดความรูความ
สนใจ และทักษะทั้ง 3 อยางนี ้จากกลวิธีการสอนของครู  

สรุปไดวาหลักการสําคัญในการสอนอานจับใจความนั้น ครูตองพยายามสรางความ
สนใจใหกับนักเรียน ใหนักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของการอานจับใจความในการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการอานของนักเรียน ตองมีการวัดผล
การอานจับใจความอยูเสมอ เพื่อจะไดทราบปญหา ขอบกพรอง ซึ่งครูจะไดนําไปปรับปรุงแกไข 
และใหความชวยเหลือตั้งแตเบื้องตน  

 

9. ลําดับขั้นของการอานจับใจความ  
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี (2543 : 5) ไดสรุปลําดับข้ันของการสอน

อานจับใจความวา นักจิตวิทยาการอานไดนําหลักการของ Bloom มาประยุกตใชในการฝกอานจับ
ใจความ ซึ่งมีทั้งหมด 6 ข้ัน คือ ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะหการสังเคราะห และ
การประเมินคา แตละข้ันจะมีลําดับข้ันของการคิดที่แตกตางกัน ข้ันที่ 1 – 3 เปนการข้ันเบื้องตน ซึ่ง
กลาวไววา เปนจุดหมายเบื้องตนของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการอาน ข้ันที่ 4 – 6  
เปนการคิดชั้นสูงของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการอาน ซึ่งผูอานจะตองมีพื้นฐาน 3 ข้ันมากอน
เปนอยางดี ดังนั้นการสอนอานจับใจความครูจึงควรฝกใหนักเรียนปฏิบัติตามจุดหมายข้ันเบื้องตน
กอนแลวจึงฝกชั้นสูง ในแตละข้ันจะมีจุดหมายของการคิด เรียงลําดับจากข้ันที่ 1 – 6 ดังหลักที่ 
สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537 : 95) ดังนี้  

1. ข้ันการฝกคิดเบื้องตน  
ข้ันที่ 1 จําเปนการอานข้ันแรกที่สมองจะตองจําคํา ความหมายของคํา จํากัด คํา

ของคํายาก จําชื่อตัวละคร เร่ืองราวเหตุการณตาง ๆ ใหได โดยการที่นักเรียนสามารถตอบคําถาม
เร่ืองที่อานได หรือครูอาจใชวิธีการทดสอบใหสะกดคํา บอกความหมายของคําก็ได  

ข้ันที่ 2 เขาใจ เปนข้ันที่นักเรียนอานเร่ืองแลวสามารถเลาเร่ืองที่อานดวย คําพูด
ของตนได สรุปเร่ืองได เขาใจความคิด ประโยค ถอยคําได ซึ่งจะสามารถประเมินความ เขาใจได
จากการเรียงลําดับเหตุการณของเร่ือง สรุปเร่ืองหรือใหนักเรียนไดเลาเร่ืองที่อาน 

ข้ันที่ 3 นําไปใช เปนข้ันฝกนําคํา ประโยค เหตุการณ จากการอานไปใชใน
เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนใหม นําความรูจากการอานไปใชประโยชนในการแกปญหา  
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2. ข้ันฝกคิดชั้นสูง  
ข้ันที่ 4 วิเคราะห เปนการแยกองคประกอบยอยของแนวคิดที่ไดจากการอาน 

รูจักแยกความหมายของคํา ความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ หรือความแตกตางกัน  
ข้ันที่ 5 สังเคราะห เปนการฝกสรุปแนวคิดของเร่ือง สรุปแนวคิดของเร่ืองที่

เหมือนกันหรือตางกันกับเร่ืองที่อานคําพังเพย หรือสุภาษิตที่มีความหมายใกลเคียงกัน เปรียบเทียบ
ใกลเคียงกัน  

ข้ันที่ 6 ประเมินคา ฝกคิดตัดสินเร่ืองที่อาน หาคุณคาที่มีอยูในเร่ือง เชน การมี
เหตุผล ความรัก ความรับผิดชอบ ความกตัญู รักจักคิดตัดสินใจวาอะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล ส่ิง
ใดเปนจริง และส่ิงใดเปนเท็จ ตลอดจน ฝกใหนักเรียนเปนคนชางสังเกต การใชถอยคําการบรรยาย
ใหเกิดภาพพจนจากเร่ืองที่อาน รวมทั้งความประทับใจตาง ๆ  

สรุปไดวาลําดับข้ันของการอานจับใจความ ฝกใหผูเรียนไดใชความคิดทั้ง 6 ข้ัน 
งานวิจัยนี้ผูวิจัยฝก ข้ันที่ 1 – 3 ตามมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 เขาใจความหมายของคํา 
ขอความที่อาน เขาใจใจความสําคัญและรายละเอียดของเร่ือง และพัฒนาความเขาใจการอาน รูจัก
ใชคําถามเกี่ยวกับเนื้อหา และแสดงความรูความคิด คาดคะเนเหตุการณเร่ืองราวจากเร่ืองที่อาน 
จึงจะทําใหลําดับข้ันการสอนอานจับใจความสมบูรณ  

 
10. การประเมินผลการอานจับใจความ  
การประเมินผลการอานเปนการพิจารณาตัดสินวา นักเรียนมีความสามารถในการ

อานมากนอยเพียงใด เสริมศรี หอทิมาวรกุล ( 2526 : 402) ไดแนะนําแนวทางในการประเมินผล
การอาน โดยการประเมินส่ิงที่ครูควรคํานึงถึง คือ ในการประเมินผลแตละคร้ัง เปนการประเมินผล
เพื่อปรับปรุงการเรียนรูซึ่งตองคํานึงถึงประสบการณ และลักษณะของผูเรียน ประเมินอยางมีระบบ
ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย เจตพิสัย ทักษะพิสัย ควรเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดแนวทางการประเมินผลบอกแนวทางที่จะทําใหบรรลุ ผลการ
ประเมินใหเด็กทราบ ควรมีการประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียนอาน เพื่อครูจะไดทราบวาเด็กมี
ความสามารถแคไหนมีพัฒนาการเพิ่มข้ึนเพียงใด  

เคร่ืองมือประเมินผล ในการประเมินผลการอานจับใจความนั้นใชเคร่ืองมือได
หลายอยางดังที่ เสริมศรี หอทิมาวรกุล (2526 : 402 : 403) ไดกลาววา เคร่ืองมือประเมินผลอาจจะ
อยูในรูปแบบของขอสอบทั้งแบบปรนัย และอัตนัย ใชการซักถามหรือสัมภาษณ เปนตน 
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เคร่ืองมือประเภทขอสอบ แบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลการอานจับใจความ
ไดแก แบบทดสอบประเภทปรนัย และอัตนัย ประเภทปรนัยแบงออกเปน แบบเลือกตอบ แบบ
ถูกผิด และแบบเติมคํา  

คําถามที่ใชในขอสอบควรมีลักษณะที่ ข้ึนอยูกับเนื้อหามากกวาประสบการณ
นักเรียนควรหาคําตอบไดจากเร่ืองที่อาน ไมควรใชคําถามประเภทจับผิดผูเรียน หรือลวงผูเรียนให
หลงทางใชภาษาในการถามใหเหมาะสมกับเนื้อหา คําถามไมควรชวยใหผูเรียนนึกถึงเร่ืองที่เคย
อานมาแลวเอามาตอบ การซักถามหรือสัมภาษณ  

การประเมินผลอยางนี ้เปนการตรวจสอบความรูความเขาใจ ความสนใจในการอาน
ความสามารถในการวิจารณ ความจํา และความสามารถในการตอบคําถาม และสรุปขอความ
สําคัญ ส่ิงที่จะสอบถาม เชน ความรูความเขาใจเนื้อหาของบทเรียนใหนักเรียนเลาใหฟง หรือได
ความรูอะไรจากการอานบาง  

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสรางแบบฝก  

1. ความหมายของแบบฝก  
แบบฝก หมายถึง แบบฝกหัด หรือชุดการสอนที่เปนแบบฝกที่ใชเปนตัวอยาง 

ปญหาหรือคําส่ังที่ตั้งข้ึนมาเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ ราชบัณฑิตยสถาน (2526 : 483) สวน ชัยยงค 
พรมวงศ (2536 : 16) ไดใหความหมายของแบบฝก สอดคลองกับ เอกสารการสอนชุดวิชาการสอน
กลุมทักษะภาษาไทย มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมธิราช (2537 : 490)  
วา หมายถึงส่ิงที่นักเรียนตองใชควบคูกับการเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัดที่ครอบคลุมกิจกรรม ที่
นักเรียนพึงกระทําอาจกําหนดแยกเปนแตละหนวย  
         หรืออาจรวมเลมก็ไดสอดคลองกับ เอกสารของสํานักงานคณะกรรม การประถมศึกษา
แหงชาติ (2537 :147) ใหความหมายไววา แบบฝกหรือแบบฝกหัด หรือแบบเสริมทักษะ เปนส่ือการ
เรียนประเภทหนึ่งสําหรับใหนักเรียนปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ และทักษะเพิ่มข้ึน สวน
ใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝก
ปฏิบัติโดยที่ กันตดนัย วรจิตตพล (2542 : 34) ไดสรุปวาแบบฝก คือ เคร่ืองมือ ทางการเรียนอยาง
หนึ่งของนักเรียนที่มุงใหนักเรียนฝกทําดวยตนเอง เพื่อจะไดมีทักษะหรือความชํานาญเพิ่มข้ึน 
หลังจากที่ไดเรียนรูในภาคทฤษฎีหรือดานเนื้อหาแลว และในแบบฝกควรประกอบ ดวยคําแนะนํา
ในการทําขอคําถาม หรือกิจกรรมและชองวางใหนักเรียนตอบคําถาม และจากพจนานุกรม 
 เวบสเตอร (Webster. 1981 : 640, อางถึงใน จุฬารัตน วงศศรีนาค. 2537 : 13) ไดอธิบายวาแบบ
ฝก หมายถึง โจทยปญหา หรือตัวอยางที่ยกมาจากหนังสือเพื่อนํามาใชสอนหรือใหผูเรียนฝกฝน
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ทักษะตางๆ ใหดีข้ึนหลังจากที่เรียนบทเรียนแลว เชน การฝกทักษะการคํานวณ การทบทวน
ไวยากรณ  
 

แบบฝกเปนส่ือการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความรู 
ความเขาใจและทักษะเพิ่มข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบท ในบางวิชาจะมี
แบบฝกหัดเปนแบบปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทยครูควรจัดกิจกรรมใหนักเรียน
มีโอกาสปฏิบัติหรือฝกซ้ํา ๆ เพื่อใหนักเรียนมีความคลองแคลว และชํานาญในทักษะดานตาง ๆ ซึ่ง
ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ครูตองหาเทคนิคและวิธีการมาเปนเคร่ืองมือสําคัญอยางหนึ่งที่จะชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรู แบบฝกจึงเปนเคร่ืองมือชนิดหนึ่ง ที่ครูนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูให
บรรลุผล คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2531 : 167) ไดกลาว ถึงแบบฝกวาแบบฝก
หรือแบบฝกหัด หรือแบบเสริมทักษะเปนส่ือการเรียนประเภทหนึ่ง สําหรับนักเรียนฝกปฏิบัติ เพื่อให
เกิดความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะระดับตาง ๆ เพิ่มข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัด
อยูทายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝกจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ เชนเดียวกันกับ ศศิธร วิสุทธิ
แพทย (2528 : 71, อางถึงใน ประสงค รายณสุข. 2532 : 62) กลาววา “ส่ิงที่จะชวยการสอนของครู
ใหประสบผลสําเร็จ คือ แบบฝกหัด” และกรมวิชาการ (2526 : 61, อางถึงใน สนิท สัตโยภาส. 2531 
: 41) กลาวความสําคัญของแบบฝกไวอีกวา “แบบฝกมีไวใหผูเรียนฝกปฏิบัติเพื่อชวยสงเสริมใหเกิด
ทักษะและความแตกฉานในบทเรียน” พรสวรรค คําบุญ (2534 : 17) ไดใหความหมายวา แบบฝก
เปนกิจกรรมที่สําคัญที่ทําใหผูเรียนมีความชํานาญแมนยําในบทเรียนนั้น ๆ และกอใหเกิดการเรียนรู
ที่ดีแลวชวยใหผูฝกเกิดความคลองแคลว สามารถทําไดดีแลวยังทําใหจําไดแมนยํารวมทั้งสามารถ
นําไปประยุกตใชประโยชนไดดวย ในการฝกทักษะการอานภาษาไทยจําเปน ตองอาศัยแบบฝก 
เพื่อทบทวนความเขาใจในเร่ืองที่เรียนมาแลว ครูผูสอนสวนใหญใชแบบฝกใชแบบฝกหัดที่อยูทาย
บทใหนักเรียนทําเม่ือจบบทเรียนแตละบท แตเนื่องจากหนังสือบางเลมมีนอยหรือไมมี ครูผูสอนจึง
จําเปนอยางยิ่งที่ตองสราง หรือจัดทําแบบฝกใหเหมาะสมกับเนื้อหาเร่ืองที่สอนเพื่อใหนักเรียนเกิด
ทักษะและความรูความเขาใจมากข้ึน โดยอาศัยเนื้อหาในแบบเรียนเปนหลัก  

สรุปไดวาแบบฝก หมายถึง ส่ิงที่ครูใชเปนส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ครูผูสอนตองสามารถจัดทําแบบฝกใหเหมาะสมกับเนื้อหา และเร่ืองที่สอนก็จะชวยใหการสอนของ
ครูใหประสบความสําเร็จ ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและมีประสิทธิภาพ  

2. ประโยชนของแบบฝก 
ในการเตรียมความพรอมดานภาษาไทย เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับ

เด็กในกลุมวิชาทักษะ ฉะนั้นการสอนภาษาจึงตองมีการฝกฝนใหมีความคลองแคลว 
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 เพราะถือวาทักษะทางภาษาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการดํารงชีวิต การที่จะทําใหเด็กมีทักษะในการ
ใชภาษาและการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคไดนั้น ตองอาศัยแบบฝก เพราะการฝกฝนจะทําให
เกิดความชํานาญ ความแมนยํา มีพัฒนาการทางภาษาเพิ่มพูน ดังที่ ยุพา ยิ้มพงษ (2522 : 44) ได
กลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไว ดังนี้  

1. เปนสวนเพิ่มเติมในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระของครู
มาก เพราะแบบฝกหัดเปนส่ิงที่ถูกจัดทําข้ึนอยางมีระบบ  

2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตตองอาศัยความเอาใจใสจากครูดวย  
3. ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลการใหเด็ก ไดทําแบบฝกที่เหมาะแก

ความสามารถของเขา จะชวยใหเกิดผลดีทางดานจิตใจมากข้ึน  
4. ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน ถาการฝกไดกระทําหลังจากที่เด็กไดเรียนรู

ในเร่ืองนั้น ๆ และฝกซ้ํา ๆ ในเร่ืองที่บกพรอง  
5. เปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนแลว  
6. ชวยใหครูเห็นปญหาของเด็กไดชัดเจน และทําแกปญหาไดทันทวงที  
7. เด็กสามารถเก็บแบบฝกไวใชเปนเคร่ืองมือในการทบทวนไดดวยตนเอง  
8. ชวยใหครูและนักเรียนประหยัดเวลา แรงงานและคาใชจายในการฝกฝนแตละ

คร้ัง  
มาสวิมล รักบานเกิด (2526 : 36) ไดสรุปประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝกเปน

เคร่ืองมือที่ชวยใหเกิดการเรียนรู ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ และชวยใหครูทราบผลการเรียน 
ของนักเรียนอยางใกลชิด ดังที่สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2531 : 173-
175) กลาวไว ดังนี้  

1. แบบฝกเปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียน ในการเรียนวิชาทักษะ เปนส่ือการ
สอนที่ชวยลดภาระของครู  

2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษา เปนเคร่ืองมือที่ชวยฝกทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน 
แตจะตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากครู  

3. ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทาง
ภาษาตางกัน การใหเด็กทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเด็กประสบความ 
สําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน 

4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทนโดยฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรู
ในเร่ืองนั้น ๆ ฝกซ้ําหลาย ๆ คร้ัง และเนนเฉพาะเร่ืองที่ตองการฝก  
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5. แบบฝกใชเปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังเรียนบทเรียนแตละคร้ัง  
6. แบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลมสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทาง เพื่อทบทวน

ดวยตนเองได  
7. การใหเด็กทําแบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของเด็กได 

ชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที  
8. แบบฝกที่จัดทําข้ึนนอกเหนือจากเร่ืองที่อยูในหนังสือเรียน จะชวยใหเด็กไดฝก

อยางเต็มที่  
9. แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาใน

การเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกจากตําราเรียน ทําใหมี
โอกาสฝกฝนทักษะตาง ๆ มากข้ึน  

สวน มารคส เพอรดี และ คินนี (Markes Perdy & Kinny. 1970 : 41-42, อางถึงใน 
กองการเจาหนาที่ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2531 : 167) ไดใหหลักฝก
ทักษะไว ดังนี้  

1. กอนการฝก ควรสอนใหผูเรียนเขาใจวิธีการเรียน และความจําเปนในการฝก
ทักษะกอนเพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจ และทราบเหตุผลที่ตองฝก การฝกอยางไมเขาใจ
ความหมายไมอาจทําใหเกิดทักษะ  

2. การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามข้ันตอนที่ถูกตอง โดยมีครูหรือผูรูคอยให
คําแนะนําที่ดี ถาฝกทักษะผิด ๆ จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข  

3. ชวงเวลาการฝกส้ัน ๆ บอย ๆ ดวยแบบฝกที่คัดเลือกแลวเปนอยางดี จะมี 
ประสิทธิภาพกวาการฝกชวงยาว ๆ ซึ่งผูเรียนจะเบื่อหนายไมสนใจ  

4. กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย นอกจากแบบฝกหัดตาง ๆ แลว อาจใชเกม
ปญหา หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ บาง  

5. การฝกอยางมีความมุงหมาย จะเกิดประโยชนมากถาผูเรียนเห็นคุณคาและ
ความจําเปนของส่ิงที่เรียนหรือฝกโดยอาจใชการทดสอบหรือวิธีการอ่ืน ๆ เพื่อชี้ใหเห็นผลที่เกิดข้ึน
ภายหลังการฝก  

6. การฝกควรสัมพันธกับความมีเหตุผล ขณะฝกควรใหผูเรียนใชความคิดหา
เหตุผลควบคูไปดวย 

 

จากประโยชนของแบบฝกที่กลาวมาสรุปไดวา แบบฝกมีความสําคัญและจําเปนตอ 
การเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนดีข้ึน สามารถจดจําเนื้อหาใน
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บทเรียนและคําศัพทตาง ๆ ไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบความกาวหนา
ของตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการเรียนหลังจากที่
เรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและนํามาปรับปรุงแกไขไดทันทวงทีทั้งจะ
มีผลทําใหครูประหยัดเวลา คาใชจาย และลดภาระไดมาก นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนสามารถนํา
ภาษาไปใชส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

3. ลักษณะของแบบฝกท่ีดี  
การจัดทําแบบฝกเพื่อฝกทักษะทางภาษาใหบรรลุวัตถุประสงคนั้น จําเปนตองอาศัย

ลักษณะและรูปแบบของแบบฝกที่หลากหลายและแตกตางกัน ซึ่งข้ึนอยูกับทักษะที่เราจะฝก ดังที่
นักการศึกษาไดใหแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะที่ดีของแบบฝกไว ดังที่ นิตยา ฤทธิ์โยธี (2520 : 1) ได
กลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ด ีควรมีลักษณะดังนี้  

1. เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนมาแลว  
2. เหมาะสมกับระดับหรือความสามารถของนักเรียน  
3. มีคําชี้แจงส้ัน ๆ ที่ทําใหนักเรียนเขาใจไดงาย  
4. เปนส่ิงที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ  
5. ควรใชเวลาในการทําอยางเหมาะสม  

สวน วรรณ แกวแพรก (2526 : 33 – 36) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีควรมีลักษณะ
ดังนี้  

1. เนื้อหาที่นํามาสรางตองเปนเนื้อหาที่อยูในบทเรียน หรือสอดคลองสัมพันธกับ
แบบเรียน  

2. มีหลายแบบฝกมีหลายลักษณะ เพื่อไมใหเบื่อและเปนการทาทายใหอยากทํา  
3. ตองสงเสริมใหนักเรียนไดใชความคิด โดยอาศัยความรูและความเขาใจเดิม

เปนพื้นฐาน  
4. ตองไมมีลักษณะอยางขอสอบทั่ว ๆ ไป ที่มุงวัดความรูความเขาใจอยางเดียว

แตตองมีลักษณะที่เรา ยั่วย ุจูงใจใหนักเรียน ไดคิด ไดพิจารณาและไดศึกษาคนควาจนเกิดความรู
ความเขาใจ ดังที่ วิชัย เพ็ชรเรือง (2531 : 73) ไดสรุปวาแบบฝกที่ดีควรมีลักษณะดังตอไปนี้  

1. แบบฝกแตละแบบฝกควรใชจิตวิทยาเขามาชวย เชน การสรางแรงจูงใจให
นักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น และกระตือรือรนที่อยากจะทํากิจกรรมนั้น ๆ และเม่ือจบแบบ
ฝกแตละคร้ังควรจะมีการเสริมแรงใหกับเด็กทุกคร้ัง เพื่อที่เด็กจะไดอยากจะกระทําในกิจกรรมตอ ๆ 
ไปเม่ือตนเองประสบผลสําเร็จ  
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2. การสรางแบบฝกแตละคร้ังควรใหนักเรียนมีสวนรวมดวยเพื่อเด็กจะไดเกิด
ความรูสึกภูมิใจที่เปนเจาของกิจกรรม และเต็มใจที่จะกระทํากิจกรรมนั้น ๆ ใหบรรลุเปาหมาย  

3. สํานวนภาษาไมควรใชคําที่ยากเกินไป เพราะเด็กจะเกิดความทอถอย และไม
งายจนเด็กเกิดความเบื่อหนาย  

4. แบบฝกควรฝกในส่ิงที่เกี่ยวของใกลชิดกับตัวเด็ก มีความหมายตอผูฝก เพื่อ
เด็กจะไดนําไปใชในชีวิตประจําวันได และเด็กจะสามารถปรับเขาสูโครงสรางทางความคิดของเด็ก
ไดงายข้ึน  

5. คําส่ังหรือตัวอยางไมควรยากเกินไปเพราะทําใหเขาใจยากทั้งนี้  เพื่อให
นักเรียน นักเรียนศึกษาดวยตนเองไดถาตองการ ซึ่งสอดคลองกับ พรรณธิภา อานแสง (2532 : 45 
– 46) ไดสรุปวา แบบฝกที่ดีควรมีลักษณะดังตอไปนี้  

1. ควรใชจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน  
2. ควรสรางข้ึนเพื่อฝกส่ิงที่จะสอน และเกี่ยวของกับคําพูด หรือเนื้อหาควร เกี่ยว 

ของกับชีวิตประจําวัน และเปนส่ิงที่นักเรียนพบเห็นอยูแลว เชน จากบทสนทนา การอาน หรือการ
พูดคุยกันของทองถิ่น  

3. ส่ิงที่ฝกแตละคร้ังควรเปนบทฝกส้ัน ๆ และเขาใจงาย ไมนาเบื่อ และที่สําคัญ
จะตองยั่วย ุและกระตุนใหเด็กสนใจในการฝกได  

ศศิธร วิสุทธิแพทย (2528 : 72) ไดเสนอแนะวา ลักษณะแบบฝกที่ดีที่นักเรียนสนใจ 
กระตือรือรนที่จะทํา มีลักษณะดังนี้  

1. ใชหลักจิตวิทยา  
2. ใชสํานวนงาย ๆ  
3. ใหความหมายตอชีวิต  
4. ฝกใหคิดไดเร็วและสนุก  
5. ปลุกความสนใจ  
6. เหมาะสมกับวัยและความสามารถ  
7. อาจศึกษาไดดวยตนเอง  

ริเวอร (River. 1968 : 97 – 105) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ด ีดังนี้  
1. ตองการฝกนักเรียนมากพอควรในเร่ืองหนึ่ง ๆ กอนที่จะมีการฝกเร่ืองอ่ืน ๆ 

ตอไป แบบฝกนี้ทําข้ึนเพื่อการสอนมิใชการสอบ  
2. แตละบทควรฝกโดยใชแบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเทานั้น 
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3. ฝกโครงสรางใหม และส่ิงที่เรียนรูแลว  
4. ประโยคที่ฝกควรเปนประโยคส้ัน  
5. ประโยคและคําศัพทที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจักดีแลว  
6. เปนแบบฝกที่นักเรียนใชความคิดดวย  
7. แบบฝกควรมีหลาย ๆ แบบ เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย  
8. ควรฝกใหนักเรียนสามารถนําส่ิงที่เรียนแลวไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  
9. ฝกใหนักเรียนสามารถใชส่ิงที่เรียนแลวติดตอกับผูอ่ืนได  

วรสุดา บุญยไวโรนจ (2536 : 37) ไดกลาวแนะนําผูสรางแบบฝกใหยึดลักษณะแบบ
ฝกที่ดี ดังนี้  

1. แบบฝกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคําส่ังและวิธีทํา คําส่ังหรือตัวอยางแสดงวิธี
ทําที่ใชไมควรยากเกินไป เพราะจะทําความเขาใจยาก ควรปรับใหงายและเหมาะสมกับผูใช เพื่อ
นักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได  

2. แบบฝกที่ดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝก
ลงทุนนอย ใชไดนาน ทันสมัย  

3. ภาษาและภาพที่ใชในแบบฝกเหมาะกับวัยและพื้นฐานความรูของผูเรียน  
4. แบบฝกที่ดีควรแยกฝกเปนเร่ือง ๆ แตละเร่ืองไมควรยาวเกินไป แตควรมี 

กิจกรรมหลายแบบเพื่อเราความสนใจ และไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนชํานาญ  
5. แบบฝกที่ดีควรมีทั้งแบบกําหนดคําตอบในแบบ และใหตอบโดยเสรีการเลือก 

ใชคําขอความ รูปภาพในแบบฝก ควรเปนส่ิงที่นักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน 
กอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูวา นักเรียนจะเรียนไดเร็วใน
การกระทําที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ  

6. แบบฝกที่ดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควา
รวบรวม รวบรวมส่ิงที่พบเห็นบอย ๆ หรือที่ตัวเองเคยใช จะทําใหผูเรียนเขาใจเร่ืองนั้น ๆ มากยิ่งข้ึน 
และ รูจักนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑ และมองเห็นวาส่ิงที่ไดฝก
นั้นมีความหมายตอเขาตลอดไป  

7. แบบฝกที่ดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมี
ความแตกตางกันในหลาย ๆ ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา
และประสบการณ เปนตน ฉะนั้นการทําแบบฝกแตละเร่ืองควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับ
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ตั้งแตงาย ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพื่อวาทั้งนักเรียนเกง ปานกลาง และออนจะไดเลือก
ทําไดตามความสามารถ ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก 

8. แบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลมนักเรียนสามารถเก็บรักษาไวเปนแนวทางเพื่อ 
ทบทวน ดวยตนเองไดตอไป  

9. การที่นักเรียนไดทําแบบฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของ
นักเรียนไดชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที  

10. แบบฝกที่จัดข้ึน นอกจากที่มีในหนังสือเรียนแลว จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝน
อยางเต็มที่  

11. แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลาใน
การที่จะตองเตรียมแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกจากตํารา
เรียน หรือกระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตาง ๆ ไดมากข้ึน  

12. แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพเปนรูปเลมที่แนนอนลงทุน
ต่ํากวาการที่จะใชพิมพลงกระดาษไขทุกคร้ังไป นอกจากนี้ยังมีประโยชนในการที่ผูเรียนสามารถ
บันทึกและมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและมีระเบียบ  

 

สรุปไดวา ลักษณะของแบบฝกที่ดีจะตองเปนแบบฝกส้ัน ๆ ฝกหลาย ๆ คร้ัง มีหลาย
รูปแบบที่จะชวยสงเสริมนักเรียนใหมีการพัฒนาตนเอง มีเนื้อหา มีคําอธิบายที่ชัดเจน ใชภาษาที่
งาย มีรูปแบบที่เหมาะสมกับวัย สีสวย จูงใจผูเรียนและเปนแบบฝกที่เปนไปตามลําดับความยาก
งาย ใชเวลาในการฝกไมนานเกินไป เม่ือผูเรียนไดรับการฝกแลวสามารถพัฒนาตนเองไดดีข้ึน จึง
นับไดวาเปนแบบฝกที่ดี และมีประโยชนคุมคาทั้งตอผูสอนและผูเ รียน เพื่อใชในการแกไข
ขอบกพรองของนักเรียนที่มีปญหาได  

 

 
4. การหาประสิทธิภาพของแบบฝก  

การหาประสิทธิภาพของแบบฝก หมายถึง การนําแบบฝกไปทดลอง (try out) 
เพื่อปรับปรุงแลวนําไปทดลองสอนจริง (trial run) นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน ทําใหเกิด
ความม่ันใจวาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ เม่ือนําไปใชจะ 
กอใหเกิดผลดีตอผูเรียน ดังที่ ชัยยงค พรหมวงศ (2525 : 490) กลาววาวิธีกําหนดเกณฑ 
ประสิทธิภาพ ทําไดโดยการประเมินผลของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) 
และพฤติกรรมสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) การกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดนั้นใหผูสอน
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เปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80 หรือ 85/85 
หรือ 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะหรือเจตนาอาจตั้งไวต่ํากวานี้  เชน 75/75 ซึ่งการทดสอบหา
ประสิทธิภาพดําเนินการทดลองเปนข้ันตอน ดังที่ ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2534 : 138) เสนอวา การ
กําหนด 

ประสิทธิภาพของบทเรียนนิยมตั้งไว 90/90 สําหรับเนื้อหาที่มีความจําเปน เชน วิชา
ทักษะจะตั้งไมต่ํากวา 80/80 จากเกณฑ 80/80 หมายความวา ดังนี้ เม่ือเรียนจบบทเรียนแลว
นักเรียนสามารถทําแบบฝกหรืองานไดผลเฉล่ียรอยละ80 และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดผลเฉล่ีย
รอยละ 80 ซึ่งการทดสอบหาประสิทธิภาพดําเนินการทดลองเปนข้ันตอน ดังนี้  

1. แบบหนึ่งตอหนึ่ง (individual testing) 1 : 1 นําแบบฝกการอานจับใจความ
ภาษาไทยไปใชกับผูเรียน ซึ่งมีระดับความรูแตกตางกัน คือ เกง ปานกลาง ออน อยางละ 1 คน รวม
จํานวนทั้งส้ิน 3 คน แลวนํามาคํานวณหาประสิทธิภาพ เพื่อปรับปรุงแกไข  

2. แบบกลุมเล็ก (small group testing) 1 : 10 นําแบบฝกการอานจับใจความ
ภาษาไทย ที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีระดับความรูแตกตางกัน คือ เกง ปานกลาง 
ออน รวมจํานวนทั้งส้ิน 10 คน เพื่อปรับปรุงแกไข  

3. แบบภาคสนาม (field try out) นําแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยที่
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชจริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 50 คน  

โดยมีการคํานวณคาสถิติการหาประสิทธิภาพ ดังที่ ชัยยงค พรหมวงศ  
(2521 : 131 – 132)  

80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนจัดกิจกรรมการเรียนรู จากแบบ
ฝกการอานจับใจความ คิดเปนรอยละของคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบฝกระหวางเรียน  

80 ตัวหลัง หมายถึง คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงในตัวนักเรียน
คิดเปนรอยละเฉล่ียที่นักเรียนไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  

การคํานวณหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความ โดยใชสูตรดังกลาว 
หาไดจากการนําคะแนนแบบฝกการอานจับใจความ หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมการเรียน
ในแตละแบบฝกและคะแนนสอบหลังเรียน คํานวณการหาคา E1/E2 เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้ง
ไว คือ 75/75  

4. นําผลที่ไดจากการหาคาประสิทธิภาพมาปรับปรุงแกไข  
โดยสรุปในงานวิจัยไดสรางแบบฝก 4 ข้ันตอน คือ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

งานวิจัย ขอมูลพื้นฐานของหลักสูตร ความตองการของผูเรียนและผูสอน วิธีสรางและเนื้อหาแบบ
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ฝก 2) สรางและพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความ โดยการส่ือทองถิ่นนนทบุรี นําเสนออาจารยผู
ควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบแกไข เสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไขและประเมินนําผลการ
ประเมินมาปรับปรุงแกไข ทดลองกับนักเรียนรายบุคคล จํานวน 3 คน (individual testing) นํา
ขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข แลวจึงทดลองกับนักเรียนแบบกลุมยอย จํานวน 10  คน (small 
group testing) 3) ทดลองใชกับกลุมทดลอง (field try out) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝก การ
อานจับใจความตามเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว 4) ประเมินและปรับปรุงแกไข แบบฝกการอานจับ
ใจความภาษาไทยจนไดแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยที่สมบูรณโดยเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอน และหลังเรียนดวยแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย 
โดยใชคะแนนขณะทําการทดลองและคะแนนหลังการทดลอง ในการสรางแบบฝกการอาน จับ
ใจความภาษาไทย โดยใชส่ือทองถิ่นนนทบุรี ผูวิจัยไดดําเนินการตามแนวของ ชัยยงค พรหมวงศ 
(2521 : 131 – 132)  

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

สามารถ จุยทอง (2533 : 41) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาผลการสอนภาษาไทยโดยใช
แบบฝกการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนประถมศึกษา ในเขตการศึกษา 
6 พบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของนักเรียนในเขตการศึกษา โดยใชแบบฝกการอานจับ
ใจความ มีแนวโนมสูงกวาการสอนโดยใชคูมือการสอนของกรมวิชาการซึ่งครูผูสอน มีความคิดเห็นตอ
การจัดทําคูมือครูวาจัดทําไดเหมาะสมดีมาก และในการทําแบบฝกหัดการอานจับใจความนักเรียนมี
ความสนใจมากที่สุด  

 
สุวรรณา รัตนธรรมเมธี (2533 : 18) ไดทําการวิจัยเร่ือง สัมฤทธิผลดานการอาน

จับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 ที่เรียนโดยวิธีสอนอานตามแนวคิด
ของดัลลแมน ผลการวิจัยพบวาการเขาใจความหมายของคําศัพทเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยการอานจับ
ใจความเปนผลดีการที่จะใหผูอ่ืนรับรูถงความรูสึกนึกคิด และจินตนาการนั้น  

นอกจากจะบอกดวยถอยคําภาษาแลวยังสามารถบอกดวยภาพอีก การส่ือสารดวยภาพ
นั้นจะเรา ความสนใจของนักเรียนใหเกิดความอยากรูอยากเห็นยิ่งข้ึน นอกจากนี้การเรียนดวยเกมก็
เปนกิจกรรมหนึ่งที่ควรนํามาใช เพื่อชวยสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน ทําใหนักเรียนสนใจ และ
ไมเบื่อหนายการเรียน ทั้งยังสามารถสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ สังคม และสติปญญา การ
เรียนจะดําเนินไปอยางรวดเร็วตรงจุดมุงหมาย  
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สายสุนีย สกุลแกว (2533 : 64) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดฝกทักษะการอาน 
ภาษาไทยเพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวาชุดฝกทักษะที่สราง
ข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.93/80.63 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ผูวิจัยตั้งไวคือ 75/75 เม่ือหาความกาวหนาแลว
ปรากฏวานักเรียนมีพัฒนาการสูงข้ึน โดยเฉล่ียคิดเปนรอยละ 37.43 และเม่ือนําคะแนนเฉล่ียของ
การทําแบบทดสอบกอน และหลังทําแบบฝกหัดมาเปรียบเทียบกัน ปรากฎวาคะแนนเฉล่ียกอนทํา
แบบฝกหัดได 43.21 คะแนนเฉล่ียหลังจากทําแบบฝกหัดได 80.63 ซึ่งคะแนนเฉล่ียจากการทํา
ขอสอบหลังทําแบบฝกหัดมากกวากอนทําแบบฝกหัดอยางมีนัยสําคัญที่  .05 แสดงวานักเรียนมี
พัฒนาการในการเรียนรูเพิ่มข้ึน  

ศศิธร อินตุน (2535 : 55) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความ
สําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกหัดการอานจับใจความสําคัญ
ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว และนักเรียนที่ใชแบบฝกนี้ไดใหความสนใจ
และกระตือรือรนในการทําแบบฝก คะแนนเฉล่ียของการสอบกอนและหลังการใชแบบฝกการอานจับ
ใจความสําคัญแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉล่ียของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนซึ่งแสดงวาแบบฝกการอานจับใจความสําคัญสามารถพัฒนาความรู
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญได  

ทิพวรรณ หอมพูล (2537 : 13) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอาน 
จับใจความบทรอยกรองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการใชแบบฝกระหวางกลุมที่
ใชการสอนตามคูมือครูกับกลุมที่ใชแบบฝกทักษะผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของ
กลุมที่ใชแบบฝกมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวากลุมที่ใชการสอนตามคูมือครู  และผลสัมฤทธ์ิในการอานจับ
ใจความบทรอยกรองหลังการฝกทักษะการอานจับใจความบทรอยกรองสูงข้ึนกวากอน การฝกทักษะ
การอานจับใจความบทรอยกรองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

รัตนา สันยาย (2538 : 23) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความ
สําคัญสําหรับนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวาไดแบบฝกการอานจับใจความ
สําคัญที่มีประสิทธิภาพสําหรับนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 30 แบบฝก ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญและเรียน โดยใชแผนการสอนปกติ  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พฤติกรรมของนักเรียนในการเรียนแบบฝกพบวา
นักเรียนใหความสนใจชอบที่จะเรียนแบบฝกนี้ เพราะมีกิจกรรมการเรียนที่ หลากหลาย  

ดวงคิด วงศภักด์ิ (2539 : 23) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะการอาน
จับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกทักษะการอานจับ
ใจความสําคัญที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว คะแนนเฉล่ียของการทดสอบ 
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กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มีความสนใจ ต้ังใจและความ
กระตือรือรนที่จะเรียน ควรพัฒนาแบบฝกทักษะทางภาษา การอานจับใจความสําคัญใหกับ นักเรียน
ในระดับที่สูงข้ึนและใชพัฒนากับวิชาอื่น ๆ  

บุปผา ลวนเล็ก (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการสอน
การอานจับใจความวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชหนังสือสําหรับเด็ก
เปนส่ือผลการวิจัยพบวา ชุดารสอนที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 80/80 
และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนจากชุดการสอนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  

พิทักษ เมฆอรุณ (2543 : 61) ไดทําการวิจัยเร่ืองชุดฝกการอานภาษาไทยเพื่อการ
เขาใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อ
การเขาใจความ ผลการศึกษาคนควาปรากฎวา ชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อการเขาใจความ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.40/84.00 ที่สูงกวาเกณฑที่
กําหนด ซึ่งสอดคลองกับ (สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย. 2539 : 1) ที่กลาววา การอานเปนการแปล
สัญลักษณโดยผูอานจะตองคนควาความหมายจากขอเขียนนั้น ๆ ทําใหเขาใจความหมายในการ
ส่ือความและเปนการส่ือความหมายที่จะถายโยงความคิดความรูจากผูเขียนถึง  

ลักขณา นันตากาศ (2543 : 50) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดฝกทักษะการ
อานเพื่อจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2542 โรงเรียนบานเหมืองลึก สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษา อําเภอแมทา สํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดลําพูน จํานวน 30 คน ไดมาจาก
การสุมอยางงาย ใชเวลาในการทดลอง 18 คาบ คาบละ 20 นาที เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แผนการสอนจํานวน 6 แผน แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ กลุมทักษะภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ผลการวิจัย
พบวา ชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความที่สรางข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 87.08 / 
87.56 และคะแนนทดสอบหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ กลุมทักษะ
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .01  

สุวรรณี พาภักดี (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลสัมฤทธิ์การอานจับ
ใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแนวการสอนที่เนนเทคนิคของดัลล
แมน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนที่สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2542 ที่จะเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในปการศึกษา 2543 โรงเรียนบานโคกกลาง จังหวัด
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หนองบัวลําภูจํานวน 20 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการสอนอานจับใจความ
ภาษาอังกฤษโดยใชแนวการสอนอานที่เนนเทคนิคดัลลแมน พจนานุกรมภาพ ภาพการตูน และ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความภาษาอังกฤษที่สรางข้ึน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ดานการอานจับใจความโดยใชแนวการสอนที่เนนเทคนิคของดัลลแมน มีคะแนนเฉล่ียของ
ผลสัมฤทธิ์ดาน การอานจับใจความหลังการสอนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนทั้งหมดที่ไดรับการ
สอนอานจับใจความภาษาอังกฤษ โดยใชแนวการสอนอานที่เนนเทคนิคของดัลลแมนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70  

สุรียมาศ บุญฤทธิ์รุงโรจน (2544 : 110 – 111) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบ
ฝกการอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จํานวน 53 คน ใชเวลาในการทดลองสัปดาหละ 4 คาบ คาบละ 50 
นาที รวม 8 คาบ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบฝกการอานจับใจความสําคัญ แผนการสอน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจัยพบวาแบบฝก
การอานจับใจความสําคัญ มีประสิทธิภาพเทากับ 82.17/85.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 
ที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางดานความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนหลัง
การใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญกับกอนการใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญแตกตาง 
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

กิตติมาพร ตุยหลา (2544 : ง) ไดทําการวิจัยเร่ืองการใชแบบฝกพัฒนาทักษะการ
อานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในอําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม โดย
ผูวิจัยไดจัดอบรม และใหความรูเกี่ยวกับแนวทางในการฝกและกําหนดวันในการเก็บขอมูลแตละ
ข้ันตอนการอบรมคร้ังนี้ คือ คณะครูจํานวน 51 คน มีนักเรียนที่ใชแบบฝกจากการวิจัยคร้ังนี้จํานวน 
28 คน ผลปรากฏวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 
86.44/80.57 นักเรียนมีความพรอมในการอาน คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  

เวนไรท (Wainwright. 1972 : 36, อางถึงใน สุคนธ กาสุยะ. 2538 : 37) ไดกลาว
วาผูทีจ่ะเขาใจเร่ืองที่ตนอานนั้น ตองมีความสามารถในการเก็บใจความสําคัญและระลึกได 
เม่ือตองการเลือกอานหัวขอที่สําคัญ ตีความ จับใจความ แนวคิด สรุปเร่ืองราวตาง ๆ ได ความ
เขาใจจากการอาน ซึ่งเปนทักษะที่สามารถพัฒนาดวยการใหคําแนะนําและการฝกหัด การฝกหัด
จะไดผลดีดวยการใชแบบฝกทักษะตาง ๆ  
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สติเวน (Steven. 1980 : 365, อางถึงใน ลักขณา นันตากาศ. 2543 : 27 ) ไดทํา
การวิจัยเร่ืองความเขาใจในการอานจากการอานเร่ืองที่สนใจของนักเรียนที่มีความสามารถสูง ที่
คะแนนเปอรเซ็นไทลที่ 82 ข้ึนไป กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 และ 6 โดยไดสํารวจความสนใจ
ในการอานจากรายการ 25 เร่ือง ซึ่งมีระดับความสนใจตั้งแต 1 – 7 เลือกนักเรียนสนใจมาใหอาน
และทดสอบความเขาใจในการอานผลการวิจัยพบวา เร่ืองที่นักเรียนสนใจเปนองคประกอบสําคัญที่
มีผลทําใหนักเรียนอานไดงาย และสะดวกตอการทําความเขาใจเร่ืองที่อาน นอกจากนี้ยัง พบวาไม
มีความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกับความเขาใจในการอานจากเร่ืองที่สนใจ  

ฟราล่ิง (Fraling. 1981 : 4377 – A, อางถึงใน ลักขณา นันตากาศ. 2543 : 27) ได
ทําการวิจัยเร่ืองการเพิ่มทักษะความเขาใจในการอาน โดยการยึดการเรียนที่มีการเตรียมการอาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ The union for experimenting colleges and university ใน
สหรัฐอเมริกาผลการจิวัยพบวานักเรียนที่ยึดการเรียน โดยการเตรียมการอานประสบความสําเร็จใน
การเพิ่มทักษะความเขาใจในการอาน โดยมีความแตกตางกับกลุมที่ไมไดยึดการเรียนที่มีการ
เตรียมการอาน  

แมคพิค (Mcpeake. 1979 : 1799-A, อางถึงใน ธิดารัก ดามพลออน. 2542 : 66) 
ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการเรียนจากแบบฝกอยางเปนระบบตั้งแตเร่ิมศึกษาจนถึงความสามารถใน
การอานและเพศที่มีตอความสามารถในการสะกดคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จาก
โรงเรียน ประถมศึกษา ในเมือง Scituate และ Massschusettes จํานวน 129 คน พบวา ทุกกลุมมี
ผลสัมฤทธิ์ในการสะกดคําสูงข้ึน ยกเวนนักเรียนชายที่มีความบกพรองดานการอาน และพบวาแบบ
ฝกชวยปรับปรุงความสามารถการสะกดคําของนักเรียนทุกคน แตเวลา 12 สัปดาห ไมเพียงพอที่จะ
ทําใหเกิดการถายโยงการเรียนรูในการสะกดคําใหมที่ยังไมไดศึกษาและคะแนนของนักเรียนหญิง
สูงกวานักเ รียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิตินอกจากนี้การอานยังมีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการสะกดคํา  

ซานี่ (Shany. 1993 : 1744-A, อางถึงใน พิทักษ เมฆอรุณ 2543 : 43) ไดศึกษา
ผลการใชแบบฝกการอานตอนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานต่ํากับนักเรียนในระดับเกรด 3 
เกรด 4 โดยการสังเคราะหงานวิจัยของ แชล (Chall) จาคอบส (Jacobs) กับเบลดวิน (Baldwin) 
และ สเตโนวิช (Stanovich) โดยวัดพัฒนาการความสามารถทางการอาน กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัย คร้ังนี้ มีจํานวน 29 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม อานโดยไดรับ 
คําแนะนํา 
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ที่ถูกตองจากครูผูสอน กลุมทดลองที่ 2 ฝกโดยใชเทปในการฝกระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 32 
ชั่วโมง โดยฝกวันละ 30 นาที รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 4 เดือน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนในกลุม
ทดลองทีความสามารถทางการอานสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 

พารสัน (Parson. 1994 : 123-A, อางถึงใน พิทักษ เมฆอรุณ. 2543 : 44) ได
ศึกษา ผลของการใชแบบฝกการอานตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนอัตราการอาน และ
ความถูกตองในการอาน โดยใชแบบฝกการอาน 2 แบบฝกดวยกันคือ แบบฝกที่ 1 ใหนักเรียนฟง
เทปประกอบการอานและใหอานในใจ แบบฝกที่ 2 ใหนักเรียนอานโดยปราศจากการใชเทป กลุม
ตัวอยาง จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม ระยะเวลาที่ใชในการ
ทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทั้ง 3 กลุม มีระดับการอาน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

 

จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา การวิจัยของนักการศึกษาทั้งใน
และตางประเทศมีขอสรุปเหมือนกัน คือ การอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนจะเกิด
ประสิทธิภาพที่ดี ข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรูของครูที่สามารถพัฒนานวัตกรรม ส่ือ
ประกอบการจัดการเรียนรูและการแยกแยะเนื้อหาสาระตามความสนใจของผูเรียน โดยครูมี
บทบาทสําคัญในการเปนผูดําเนินกิจกรรม อํานวยความสะดวกใหคําแนะนํานักเรียน ตลอดจนนํา
เทคนิควิธีการและส่ือ การเรียนการสอนที่หลากหลายมาประยุกตใชอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดถือเอาหลักการและวิธีการเหลานั้นเปนหลักในการสรางแบบฝกการอานจับ
ใจความภาษาไทย โดยใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เพื่อเปนการ
สรางพื้นฐานที่ดีในการอานจับใจความภาษาไทย เปนการพัฒนาความสามารถในการอานจับ
ใจความเกี่ยวกับเร่ืองราวของทองถิ่น เพื่อความเขาใจในระดับที่สูงข้ึนใหกับผูเรียนตอไป  

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย  
ในการสรางแบบฝกงานวิจัยการอานจับใจความภาษาไทย โดยใชส่ือทองถิ่น

นนทบุรีสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3 ชุด ผูวิจัยไดอาศัยหลักการ แนวคิดของ 
วิชัย เพ็ชรเรือง (2531: 73 ) กลาววา แบบฝกควรฝกในส่ิงที่เกี่ยวของใกลชิดกับตัวเด็ก ซึ่ง
สอดคลองกับ พรรณธิภา อานแสง (2532 : 45-46) สรุปวา ควรสรางแบบฝกเพื่อฝกส่ิงที่จะสอน 
และเกี่ยวของกับคําพดูหรือเนื้อหาควรเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและเปนส่ิงที่นักเรียนพบเห็น ฝก
จากงายไปหายาก ตลอดจนสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 กําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 ในสาระที่ 1 การอาน กําหนดใหผูเรียน
อานไดถูกตอง 
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ตามหลักการอาน อานไดคลองและเร็วเขาใจความหมายของคําและเขาใจใจความสําคัญ รูจักใช
คําถามเกี่ยวกับเนื้อหา และแสดงความรู ความคิด คาดคะเน เหตุการณเร่ืองราวจากเร่ืองที่อาน  

ชุดที่ 1 ฝกความพรอมในการอาน เปนการฝกข้ันตนของการเร่ิมฝกการอานจับ
ใจความ ความพรอมดานรางกาย ความสามารถในการมองเห็น ความสามารถในการจําแนก ความ
พรอมทางดานวิชาการ เชน การรูจักดูภาพ รูจักหาความสัมพันธ รูจักอานจากซายไปขวา อานทีละ
บรรทัด หรือหาความแตกตาง ซึ่งจะสงเสริมการอานจับใจความใหไดดี 

ชุดที่ 2 ฝกความเขาใจในการอานเปนพื้นฐานของความเขาใจ ฝกทําความเขาใจ
ความหมายของคํา ประโยค หาคําสําคัญของประโยค และเร่ืองที่อาน เพื่อพัฒนาความเขาใจการ
อานดวยการตอบคําถามจากประโยคและเร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชุดที่ 2 เนนใหนักเรียน
ไดฝกบอย ๆ เพื่อพัฒนาใหพื้นฐานของการอานจับใจความใหไดดี  

ชุดที่ 3 ฝกจับใจความเปนการทําความเขาใจเร่ืองที่อาน สามารถจับใจความ
สําคัญของเร่ืองที่อาน เปนระดับที่สามารถรูจักใชคําถาม ตอบคําถาม และเขาใจใจความสําคัญ
ของประโยค 01และเร่ืองที่อานดวยการแสดงความรู ความคิด คาดคะเนเหตุการณเร่ืองราวที่อาน 

 

ดังนั้นผูวิจัยไดนํามาสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดของการวิจัยไดดังนี ้
 

 
 
 

      
 

 
                

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย  

 

หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 

วิชาภาษาไทย 
 

 

ความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ช้ันปที่ 3 

แบบฝกทักษะการอาน
จับใจความภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาช้ันปที่ 3 

 

แบบฝกทักษะการอานจับ
ใจความภาษาไทย 

 

ประสิทธิภาพ E1/E2 

ผลสัมฤทธ์ิในการอาน
จับใจความภาษาไทย 
ความพึงพอใจที่มีตอ

แบบฝก 


