
บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัย เร่ืองการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลก ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวความคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ โดยกลาวเปนลําดับข้ันดังนี้  

 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
 

1. สาระการเรียนรูการอานระดับชั้นประถมศึกษาปที ่3  
2. มาตรฐานการเรียนรู  
3. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 (ป.1 -3)  
4. หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนวัดคูหาสวรรค 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอานจับใจความ 
1. ความสําคัญของการอาน 
2. ความหมายของการอาน 
3. ความหมายของการอานจับใจความ 
4. ความสําคัญของการอานจับใจความ 
5. ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวกับการอานจับใจความ 
6. องคประกอบของการอานจับใจความ 
7. จุดมุงหมายในการในการสอนอานจับใจความ 
8. หลักสําคัญในการสอนอานจับใจความ 
9. ลําดับข้ันของการอานจับใจความ 
10. การประเมินผลการอานจับใจความ 
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แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝกการอานจับใจความ  
1. ความสําคัญของแบบฝก  
2. ความหมายของแบบฝก  
3. ประโยชนของแบบฝก  
4. ลักษณะของแบบฝกที่ด ี 
5. การหาประสิทธิภาพของแบบฝก  
6.  ความพึงพอใจ 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
กรอบแนวคิดของการวิจัย  

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

1. สาระการเรียนรูการอานช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
1.1 อานคําพื้นฐานซึ่งเปนคําที่ใชในชีวิตประจําวันประมาณ 1,200 คํา รวมทั้งคําที่

ใชเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  
1.2 การอานแจกลูกและสะกดคําในมาตราแม ก กา แมกง กน กม เกย เกอว กก กด 

และแมกบทั้งคําที่สะกดตรงตามมาตราตัวสะกด และคําที่สะกดไมตรงตามมาตราตัวสะกด การ
อานคําที่มีพยัญชนะที่มีสระกํากับเปนตัวสะกด คําที่มีตัวการันต อักษรควบ อักษรนํา  

1.3 การผันวรรณยุกตคําที่พยัญชนะตนเปนอักษรกลาง อักษรต่ํา อักษรสูง คําเปน  
คําตาย  

1.4 การอานและเขาใจความหมายของคําในประโยคและขอความ  
1.5 การอานในใจ การจับใจความของเร่ืองที่อาน โดยหาคําสําคัญ ตั้งคําถาม 

คาดคะเนเหตุการณ ใช  แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนภาพความคิด  
1.6 การแสดงความรูและความคิดเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน  
1.7 การนําความรูและขอคิดที่ไดจากการอานไปใชและกําหนดแนวทางปฏิบัต ิ 
1.8 การใชพจนานุกรม  
1.9 การอานออกเสียงรอยแกว และรอยกรองถูกตองตามอักขรวิธี และลักษณะ คํา

ประพันธ และการอานทํานองเสนาะ  
1.10 การทองจําบทอาขยานและบทประพันธที่ประทับใจ  
1.11 การเลือกอานหนังสือที่เปนประโยชน ทั้งประเภทความรูและความบันเทิง  
1.12 มารยาทการอานหนังสือ การถนอมรักษาหนังสือทั้งสวนตนและสวนรวม  
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1.13 การปลูกฝงนิสัยรักการอานและสุขลักษณะในการอานหนังสือ  
 
2. มาตรฐานการเรียนรู  

มาตรฐานการเรียนรูเม่ือจบการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุมภาษาไทย ประกอบดวย  
สาระท่ี 1 การอาน  

มาตรฐาน ท 1.1 : การใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใช
ตัดสินใจ แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน  

สาระท่ี 2 การเขียน  
มาตรฐาน ท 2.1 : ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ

ความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงาน
การศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ  

สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด  
มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูด

แสดงความรู ความคิด ความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค  
สาระท่ี 4 หลักการใชภาษา  

มาตรฐาน ท 4.1 : เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การ
เปล่ียนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว
เปนสมบัติของชาติ  

มาตรฐาน ท 4.2 : สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย
บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน  

สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  
มาตรฐาน ท 5.1 : เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง  
 

3. มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี 1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 -3)  
สาระท่ี 1 : การอาน  

 มาตรฐาน ท 1.1 : ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใช
ตัดสินใจ แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
 

ผลลัพธการเรียนรู  
1. สามารถอานไดถูกตองตามหลักการอาน เขาใจความหมายของคํา และขอความ ที่อาน  
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2. สามารถเขาใจใจความสําคัญ และรายละเอียดของเร่ือง หาคําสําคัญหรือใชแผนภาพ 
โครงเร่ือง หรือแผนภาพความคิด เปนเคร่ืองมือการพัฒนาความเขาใจการอาน 
 รูจักใชคําถามเกี่ยวกับเนื้อหา และแสดงความรู ความคิด คาดคะเนเหตุการณเร่ืองราวจากเร่ืองที่
อาน และกําหนดแนวทางการปฏิบัติ  

3. สามารถอานในใจ และอานออกเสียงบทรอยแกว และรอยกรองไดรวดเร็วถูกตองตาม
ลักษณะคําประพันธ และอักขรวิธีและจําบทรอยกรองที่ไพเราะเลือกอานหนังสือที่เปนประโยชนทั้ง
ความรู และความบันเทิง มีมารยาทการอาน และนิสัยรักการอาน (กรมวิชาการ, 2544, 3 – 6)  

 
4. หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรู ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  

คําอธิบายรายวิชา  
โรงเรียนวัดคูหาสวรรคกําหนดเวลาเรียนวิชาภาษาไทย ในระดับชั้นประถม ศึกษาป

ที่ 3 สาระพื้นฐาน 200 ชั่วโมง/ป สาระเพิ่มเติมจัดในลักษณะของกิจกรรมเสริมวิชาการ 80  
ชั่วโมง/ป  

จุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนฝกทักษะทางภาษาเพื่อใหสามารถเกิดการเรียนรูที่ถกตอง
ตามหลักภาษาไทย โดยบูรณาการสภาพปญหาชีวิตของชุมชน และภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญา
ไทย สภาพปจจุบันสาระการเรียนรูในกลุมวิชาอ่ืนๆ รวมถึงทองถิ่นของจังหวัดพิษณุโลก วัฒนธรรม
ทองถิ่น วัฒนธรรมไทย ใหสามารถส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพในเร่ืองตอไปนี ้ 

การอานคําพื้นฐาน ตัวสะกดที่ตรงตามมาตราและไมตรงตามมาตรา การผันวรรณยุกต คํา
ควบกลํ้า อักษรนํา ประโยค คํา กลุมคํา การใชพจนานุกรมเพื่อพัฒนาการอาน การตั้งคําถามจาก
เร่ืองที่อานเปนการแสดงความคิดเห็น บันทึกเหตุการณ เร่ืองราว ลําดับเหตุการณจากการอานเลือก
อานหนังสือที่เปนประโยชนและแสวงหาความรู ความบันเทิงไดเหมาะสมกับวัยและโอกาส อาน
ออกเสียง และอานในใจ ใชแผนภาพโครงเร่ืองและแผนภาพความคิดไดถูกตองตามรูปแบบ มีนิสัย
รักการอาน และมีมารยาทในการอาน โดยใชกระบวนการทางภาษา กระบวนการอาน ทักษะการ
อาน กระบวนการคิดวิเคราะห กระบวนการส่ือความ กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

ฝกเขียนตามหลักการเขียนคํา เขียนเรื่องจากภาพ เรื่องจากประสบการณ เขียนตามคํา
บอก เขียนตัวการันต เขียนคําคลองจอง เขียนประโยคขอความ เขียนเรียงความ เขียนรายงาน เขียน
บันทึกกิจวัตรประจําวัน ความรู ประสบการณ คัดลายมือ เขียนแผนภาพโครงเรื่อง เขียนเรื่องราวแสดง
ความคิดเห็น ความรูสึก ความตองการ และจิตนาการ มีมารยาทในการเขียนและมีนิสัยรักการเขียน ใช
ทักษะการเขียน กระบวนการเขียน กระบวนการคิดวิเคราะห ไปพัฒนางานเขียน  
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โดยใชกระบวนการสรางความคิดรวบยอด กระบวนการส่ือความ กระบวนการแกปญหา กระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ  

ฝกทักษะการฟง การดู และการพูด การจับใจความสําคัญจากส่ิงที่ไดฟงและไดดู
เขาใจเนื้อเร่ือง ถอยคําที่ใชในการฟง การดู การใชน้ําเสียง และกิริยาทาทางของผูพูด การแสดง
ทัศนะเร่ืองที่ฟงและดู เร่ืองที่มีความยากและสลับซับซอนอยางมีวิจารณญาณ การตั้งคําถามตอบ
คําถาม สนทนา แสดงความคิดเห็นเลาเร่ืองถายทอดความรู ความคิด ความรูสึกและประสบการณ
ใชถอยคําเหมาะแกเร่ืองอยางสรางสรรค เลนปริศนาคําทาย และบทรองเลนในทองถิ่น ศึกษาความ
ความแตกตางของภาษาพดูและภาษาเขียนอยางงาย ๆ ใชภาษาพูดและภาษาเขียนเหมาะสมกับ
บุคคล และสถานการณในการส่ือสาร การใชวิทยุ โทรทัศน โทรศัพทและใชคอมพิวเตอรในการ
พัฒนาการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ การทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยใชกระบวนการกลุม 
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ กระบวนการส่ือความ ใชทักษะการฟงดู และการพูด 
กระบวนการแกปญหา   เพื่อใหรักการเรียนรูภาษาไทยเห็นคุณคาของการอนุรักษภาษาไทย และ
ตัวเลขไทย ภูมิปญญาไทยและศิลปวัฒนธรรม มีทัศนคติที่ดีตอการเรียน มีสุนทรียภาพในการใช
ภาษา ใชภาษาเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิต และการเรียนรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิชาอ่ืน ๆ 
ดวย  

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอานจับใจความ  

1. ความสําคัญของการอาน  
การอานเปนส่ิงสําคัญและจําเปนสําหรับทุกคน สามารถอํานวยประโยชนแกผูอาน

ทุกเพศ ทุกวัย และทุกระดับในทุกขอบเขต ตั้งแตการดําเนินชีวิตประจําวัน การศึกษาหาความรู 
การปฏิบัติงาน ตลอดถึงการพักผอนหยอนใจ ดวยเหตุนี้การอานจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช (2531, 169) มีพระบรมราโชวาท ในพิธีเปด
งานหนังสือระหวางชาติและงานแสดงการพิมพแหงประเทศไทย คร้ังที่ 3 ตอนหนึ่งวา หนังสือเปน
เสมือนคลังที่รวบรวมเร่ืองราว ความคิด วิทยาการทุกดาน ทุกอยางซึ่งมนุษยไดเรียนรูไดคิดอาน 
และพากเพียรพยายามบันทึกรักษาไวดวยลายลักษณอักษร หนังสือแพรไปที่ใด ความรู ความคิดก็
แพรไปที่นั้น หนังสือจึงเปนส่ิงมีคาและมีประโยชนที่จะประมาณมิไดในแงที่เปนบอเกิดการเรียนรู
ของมนุษย หนังสือเปนส่ิงสําคัญสําหรับการพัฒนา ทั้งกาย ทั้งอาชีพ ทั้งการคนควา และในที่สุด
ความพอใจ  
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เปล้ือง ณ นคร (2520 : 19) กลาววา “หนังสือเปนที่รวมแหงความรู ความ
เพลิดเพลิน เปนขุมทรัพยที่ไมมีผูใดหวงหาม นับเปนขุมทรัพยอันประเสริฐ ซึ่งเราอาจจะขุดเอามา
เปนประโยชนไดโดยเสียแรงและเสียคาใชจายนอยที่สุด”  

สมบัติ จําปาเงินและสําเนียง  มณีกาญจน (2531: 3) ยังไดกลาวถึงคุณคาของการ
อานอีกวา “การอานที่รูจักใชความคิดพิจารณาตรึกตรองเปนอันดี มีสวนชวยสรางความสําเร็จ 
ในการดําเนินชีวิตไดอยางมาก” นอกจากนั้น วรรณา จันทนาคม (2534 : 13) กลาวถึงความสําคัญ
ของการอานไววา การอานเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคคล ชวยใหเกิดความงอกงามทาง
สติปญญาและมีสวนผลักดันใหสังคมเจริญกาวหนาไปไดเร็วข้ึน เพราะการอานทําใหคนฉลาดรูจัก
คิดและมีโลกทัศนกวาง ดังที่ สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537 : 1) กลาววาการอานเปนเคร่ืองมือ
สําคัญที่ใชในการแสวงหาความรู การรูและการใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูอาน ทุก
คน การฝกฝน การอานอยางสมํ่าเสมอจะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดี ทั้งจะชวยใหเกิด
ความชํานาญและความรู กวางขวาง  

แมนมาส ชวลิต (2544 : 12) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา เปนทักษะที่
จําเปนในการแสวงหาความรู ชวยใหไดความบันเทิงและใหเกิดความสรางสรรคจรรโลงใจใฝ
สัมฤทธิ ์การอานเปนทักษะที่ตองเรียนรูและฝกฝนใหเกิดเปนนิสัย  

จากคํากลาวอางถึงความสําคัญของการอานของปราชญดังกลาวขางตนสรุปไดวา การ
อานเปนกระบวนการของการรับสารที่มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย ขอมูล
ขาวสารและความเจริญกาวหนาในความรูทุกประเภท ปรากฏเผยแพรในรูปของส่ิงพิมพเกือบทั้งส้ิน 
ปจจุบัน แมวาจะมีส่ืออ่ืน ๆ เขามามีบทบาทตอการเรียนรูของมนุษยมากข้ึน ไดแก วิทยุ โทรทัศน 
ภาพยนตร เปนตน แตการอานก็ยังถือวาเปนส่ิงที่ดีที่ไมอาจนําส่ืออ่ืน ๆ มาทดแทนได หนังสือเปน
กุญแจดอกสําคัญที่ไขไปสูโลกแหงสรรพวิทยาการ โลกแหงความเพลิดเพลินและจินตนาการโดยไม
จํากัดเวลา สถานที่ และส้ินเปลืองคาใชจายนอยที่สุด 

 
2. ความหมายของการอาน  
การอานเปนทักษะพื้นฐานที่มีความสําคัญในการดํารงชีวิต เพราะการอานเปนการ

แสวงหาความรู ความเพลิดเพลินและเปนพื้นฐานในการเรียนรูของนักเรียนในทุกระดับชั้น นัก
การศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานไวหลายทัศนะ ดังนี้  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายไววา “วาตามตัวหนังสือ 
ออกเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อเขาใจ”  
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และทรอนไดด (อางในโครงการพัฒนาความสามารถพิเศษดานภาษาไทยเตรียม
อุดมศึกษา 2547 : 10) กลาวถึงการอานไววา การอานคือ การคิด ถาสามารถเขาใจในเร่ืองที่อาน
ไดดี ยอมนําไปสูการคิดที่ดี เพราะผูอานจะไดทราบแนวคิดตาง ๆ จากเร่ืองที่อาน เกิดความรูจาก
เร่ืองที่อาน และนํามาจําแนกแยกแยะตีความหมาย กอนที่จะเกิดเปนความคิดของตนเองสวน สม
พร มันตะสูตร (2534 : 8) ไดใหความหมายของการอานวาเปนการรับรูความหมายจากถอยคําที่
ตีพิมพอยูในส่ิงพิมพหรือหนังสือ โดยผูอานรับรูวาผูเขียนตั้งใจจะแสดงความคิดอยางไร มี
ความหมายวากระไร เกี่ยวของถึงอะไรบาง ปรียา หิรัญประดิษฐ (2536 : 60) กลาววา การอานคือ
การรับรูความหมายของสารจากลายลักษณอักษร การแปลตัวหนังสือออกมาเปนเสียง และ
ความหมาย ดังนั้นการอานจึงมีเปาหมายอยูที่ผูอานตองเขาใจสารและรับรูความหมายของส่ิงที่
อาน เอ็ดการดเดล Dale. (1964 : 89) ใหความหมายของการอานวา การอานคือ กระบวนการ
คนหาความหมายจากส่ิงพิมพเปนการเพิ่มพูนประสบการณของผูอาน การอานไมไดหมายความ
เฉพาะการมองผานแตละประโยคหรือแตละยอหนาเทานั้น แตผูอานตองเขาใจความคิดนั้น ๆ ดวย 
ดังที่ ธิดา โมสิกรัตน และนภาลัย สุวรรณธาดา (2534 : 530) กลาววา “การอานเปนกระบวนการ
คนหาความหมายในส่ิงพิมพหรือ ขอเขียน จับใจความ ตีความ เพื่อพัฒนาตนเองทั้งดานสติปญญา 
อารมณ และสังคม” นอกจากนี้ สนิท ตั้งทวี (2536 : 4) ไดใหความหมายของการอานใกลเคียงกับ 
วาสนา บุญสม (2536 : 64) วาการอานเปนการแปลความหมายตัวอักษรมาเปนถอยคํา และ
ความคิดความเขาใจ สามารถนําความคิดความเขาใจนั้น ๆ ไปใชใหเกิดประโยชนได สําหรับ 
ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542 : 1) และ สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545 : 1) ไดใหความหมายของการอาน
สรุปไดวา การอานเปนความสามารถของมนุษยที่เขาใจส่ือความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน 
เขาใจเนื้อเร่ืองและความคิดจากส่ิงที่อานไมวาจะเปนจดหมาย หนังสือ บทความตาง ๆ หรือจาก
ภาพยนต โทรทัศน วีดีทัศน และผูอานแสดงปฏิกิริยาตาอบโตกับผูอ่ืนดวยนอกจากนี้การส่ือ
ความหมาย จะตองมีองคประกอบ 3 อยาง คือ 1. ผูเขียน 2. ผูอาน 3. รายงาน (ส่ิงที่ไดอานมาแลว
หรือปฏิกิริยาโตตอบซึ่งอาจจะเกิดจากการอานนั้น) สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537 : 1) กลาววา 
การอานคือการทําความเขาใจความหมายของ คํา กลุมคํา ประโยค ขอความและเร่ืองราวของสาร
ซึ่งผูอานสามารถบอกความหมายได ดังที่ ทิพาภรณ กาฬะสิน (2541 : 10) ไดใหความหมาย
เกี่ยวกับการอานไววา  

“ การอานเปนรูปแบบของการส่ือความหมาย แลกเปล่ียนความคิด ขาวสารความรู
ระหวางผูอานกับผูเขียนนั่นคือผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของตนบนกระดาษไปตามภาษาแตละ
คนและผูอานก็พยายามอานใหไดความหมายที่ผูเขียนไดเขียนไว”  
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จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา การอาน คือ กระบวนการคนหาในการส่ือ
ความหมายระหวางผูเขียนและผูอาน เพื่อรับรูและเขาใจความหมายของส่ิงที่อาน โดยผาน
กระบวนการจับใจความสําคัญ ตีความ การสังเกต การจดจํา เพื่อเพิ่มพูนประสบการณและพัฒนา
ตนเองทั้งดานสติปญญา อารมณ และสังคม  

 
3. ความหมายของการอานจับใจความ  
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 188) กลาววา การอานจับใจความ 

หมายถึงการอานที่มุงคนหาสาระของเร่ืองหรือของหนังสือแตละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ  
และสวนขยายใจความสําคัญของเร่ือง ซึ่งสอดคลองกับ บันลือ พฤกษะวัน (2530 : 29 – 35) กลาว
วา การอานจับใจความสําคัญเปนการอาน เพื่อทําความเขาใจเนื้อเร่ือง เปนการอานเพื่อตองการ
ทราบเร่ืองนั้นเปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร มีความสําคัญตรงไหน และหมายความวาอยางไร จะเห็นไดวา
การอานจับใจความสําคัญสวนใหญจะเนนในเร่ืองของความเขาใจในเร่ืองที่อาน คนหาสาระสําคัญ
หรือประเด็นที่สําคัญของเร่ืองที่อานได และ สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2533 : 88) กลาววาการอาน
จับใจความเปนกระบวนการที่เขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยคและขอความ ตามลําดับ
ข้ันของการอาน 4 ข้ัน คือ 1) การแปลความของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร 2) การทําความเขาใจ
ความหมายของคํา ประโยค และขอความ 3) การจับใจความสําคัญและแนวคิดของผูเขียน 4) 
กระบวนการคิดที่เกิดข้ึนขณะทําความเขาใจสัญลักษณ และฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542 : 45) ได
ใหความหมายของการอานจับใจความไววา การอานจับความ คือ การอานเขาใจเนื้อเร่ือง จับ
ใจความสําคัญได สามารถสรุปได ไดความรูจากส่ิงที่อานและสามารถตอบคําถามไดอีกทั้งสามารถ
นําความรูไปใชประโยชนไดตรงกับ สํานักงานประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี (2543 : 2) ไดให
ความหมายของการอานจับใจความวา เปนการอานเพื่อจับความคิดสําคัญซึ่งเปนแกนและสาระ
ของเร่ือง เปนการอานเพื่อใหทราบรายละเอียดในสวนรวมของเร่ืองนั้น ๆ และจะตองอาศัยการอาน
อยางเขาใจ อานอยางรวดเร็ว เปนพื้นฐานในการอาน  

ศศิธร  ธัญลักษณานนท  (๒๕๔๒  :  ๒๓๖)  ไดใหความหมายการอานจับใจความไว
วาเปนการอานแลวสรุปใจความสําคัญหรือขอความที่สําคัญ  ดวยการจดบันทึกยอหรือจดจําไวใน
สมองหรือดวยการขีดเสนใตไวในหนังสือนั้น ใจความสําคัญที่ผูอานไดรับอาจมีหลายลักษณะ
ตามแตจะตองการ  เชน  เปนสาระสําคัญของเนื้อเร่ือง  เปนความรูหรือขอมูลที่ผูอานสนใจ  เปน
แนวคิดหรือทัศนะของผูเขียน  หรือเปนจุดมุงหมายสําคัญของเร่ือง  

อวยพร  พานิช  และคณะ  (๒๕๔๓  :  ๔๒)  ไดใหความหมายของการอานจับ
ใจความไววา  เปนการอานที่ผูอานจะตองอานคอนขางละเอียด  อานอยางเขาใจและเขาถึงรส
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ระดับลึก ๆ  ไดทั้งในแงแนวคิด  จุดมุงหมายและอารมณ  โดยมุงเก็บจุดมุงหมายสําคัญของเร่ืองใน
แงตางๆ  การอานในข้ันแรกนี้จะเปนพื้นฐานของการแสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณตอไป  

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย  (๒๕๔๔  :  ๘๓)  ไดใหความหมายการอานจับใจความไววา  
เปนความชํานาญหรือเชี่ยวชาญในการอานที่ผูอานสามารถจับใจความเร่ืองที่อานไดถูกตอง  
จะตองมีการฝกฝน  ทําความคุนเคยกับสัญลักษณที่ผูเขียนกําหนดข้ึน  ผูอานจะตองทําความเขาใจ
ความหมายแลวใชความคิดเห็นของตนชวยตัดสินในการเลือกใจความสําคัญ 
สุปราณี  พัดทอง  (๒๕๔๕  :  ๖๕)  ไดใหความหมายการอานจับใจความไววา  เปนความคิด
สําคัญอันเปนแกนสารหรือหัวใจของเร่ืองที่ผูเขียนมุงส่ือมาใหผูอานไดทราบ  ซึ่งเปนขอเท็จจริงและ
ความคิดเห็น  หรืออยางใดอยางหนึ่งก็ได 

กรมวิชาการ  (๒๕๔๖  :  ๑๘๘)  ไดใหความหมายการอานจับใจความไววา  เปนการ
อานที่มุงคนหาสาระของเร่ืองหรือของหนังสือแตละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ  และสวนขยาย
ใจความสําคัญของเร่ือง 

ใจความสําคัญของเร่ือง  คือ ขอความที่มีสาระคลุมขอความอ่ืน ๆ  ในยอหนานั้น
หรือเร่ืองนั้นทั้งหมด  ขอความอ่ืนๆ  เปนเพียงสวนขยายใจความสําคัญเทานั้น  ขอความหนึ่งหรือ
ตอนหนึ่งจะมีใจความสําคัญที่สุดเพียงหนึ่งเดียว  นอกนั้นเปนใจความรอง  คําวาใจความสําคัญนี้  
ผูรูไดเรียกไวเปนหลายอยาง  เชน  ขอคิดสําคัญของเร่ือง  แกนของเร่ือง  หรือความคิดหลักของเร่ือง
จากความหมายของการอานจับใจความ  ผูศึกษาคนควาสรุปไดวา  การอานจับใจความ  หมายถึง  
การอานแลวเขาใจในเร่ืองที่อานสามารถลําดับเหตุการณบอกเลาเร่ืองที่อานและสรุปความจาก
เร่ืองที่อาน 

กลาวโดยสรุปการอานจับใจความ หมายถึง การอานเพื่อทําความเขาใจ คํา ประโยค
ขอความ และเร่ือง รวมทั้งจับใจความสําคัญจากการอานประโยค ขอความ และเร่ืองได 

 
4. ความสําคัญของการอานจับใจความ  
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความ

เขาใจในการอานไวในทุกชวงชั้น ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 กําหนดใหอานแลวเขาใจ
ขอความที่อาน ซึ่งเปนทักษะที่มีความสําคัญยิ่งในการอานหนังสือการอานไมวาจะเปนการอาน
แบบใดก็ตาม ถาผูอานไมสามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองที่อานไดวา เร่ืองที่ตนอานนั้นผูเขียน
กลาวถึงอะไรมุงเสนอความคิดหลักวาอยางไร การอานนั้นก็จัดไดวาเปนการอานที่ลมเหลว ขาด
ประสิทธิภาพการอานเพื่อเก็บใจความเปนพื้นฐาน และเปนหัวใจของการอานหนังสือทุกประเภท 
ดังนั้นนักศึกษาในทุกระดับจึงตองควรฝกฝนการอานสมํ่าเสมอ เพราะเปนเคร่ืองมือสําคัญของ
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นักเรียนที่ใชในการแสวงหาความรู มีผูรูและผูเชี่ยวชาญดานการอานหลายคน ไดกลาว ถึง
ความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญ ดังเชน วาวแวว โรงสะอาด (2530 : 38) สุกัญญา ศรี
สืบสาย และเสาวนีย ฉิมสุนทร (2535 : 13)  

กลาวถึงความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญสรุปไดวาความสําเร็จในการเรียนของ
นักเรียนอยูที่ความสามารถในการอานจับใจความ นักเรียนที่อานไมเขาใจ และจับใจความสําคัญ
ไมไดจะเบื่อหนายตอการเรียน มีเจตคติที่ไมดีตอการอานรวมไปถึงไมเกิดนิสัยรักการอาน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะไมดีเทาที่ควร ในทํานองเดียวกัน บันลือ พฤกษะวัน (2530 : 48)  
ผอบ โปษะกฤษณะ (2532 : 39) และประทีป วาทิกทินกร (2535 : 18) ไดกลาวถึงเร่ืองความสําคัญ
ของการอานจบัใจความสําคัญไวสรุปไดวาการอานจับใจ ความมีความจําเปนอยางยิ่งในการอาน 
ทั่ว ๆ ไป การอานที่ถูกวิธีจะชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน และเกิดความเขาใจเร่ืองที่
อานทําใหไดรับความคิด ความบันเทิงสําหรับ ธิดา โมสิกรัตน และนภาลัย สุวรรณธาดา (2534 : 
565) กลาววา การอานจับใจความสําคัญเปนพื้นฐานสําคัญที่ทําใหผูอานสามารถแสดงความ
คิดเห็นเชิงวิจารณหรือวิเคราะหงานเขียนเปนสวน ๆ ไดอยางถี่ถวน รวมทั้งยังทําใหผูอานสนใจ
ศึกษาเร่ืองนั้นเปนพิเศษ ถาผูอานมีความสนใจเร่ืองทํานองนั้นมากอนสวน กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2526 : 49) กลาวถึงความสําคัญของการสอนอานจับใจความวา การเนน
การอานออกเสียงและอานจับใจความ เพราะตองการใหอานรูเร่ืองจับใจความได เปนการจูงใจให
อยากอานหนังสือ ซึ่งจะทําใหอานหนังสือไดรวดเร็ว และจับใจความไดถูกตองแมนยํา ดังที่ สมถวิล 
วิเศษสมบัติ (2525 : 73) ไดเสนอแนวคิดไววา การอานจับใจความจะทําใหผูอานใชเปนเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาความรู ที่สําคัญที่สุดผูเรียนจะตองไดรับการฝกฝนมาก ๆ จึงจะเกิดทักษะ 
นอกจากนี้ยังทําใหผูอานมีความรูสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2526 : 44 ) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสอนอานจับ
ใจความไววา ปจจุบันการอานจับใจความมีความจําเปนตอชีวิตประจําวันมากข้ึน ทั้งผูที่อยูในวัย
เรียนหรือออกจากโรงเรียนไปแลว ดังนั้นจึงตองวางรากฐานใหถูกตองและดีพอที่จะนําไปใชอยางมี
ประสิทธิภาพตลอดชีวิต จากความสําคัญดังกลาวการจัดการสอนการสอนวิชาภาษาไทยในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 จึงเนนใหผูเรียนเขาใจความหมายของคํา ประโยค ขอความ การตั้ง คําถาม 
ตอบคําถาม และการอานจับใจความ  

จากความสําคัญของการอานจับใจความสรุปไดวา ทักษะการอานจบัใจความทําให
คนเรามีความฉลาดรอบรูโดยใชการอานเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู ทั้งในชีวิตประจําวัน 
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และในการเรียน ดังนั้นตองใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการอานจับใจความวา การอานจับ
ใจความเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาความพรอม พัฒนานิสัยและทักษะความรูใหผูเรียนทุกคน  

 

5. ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเกี่ยวกับการอานจับใจความ  
การอานจับใจความมีทฤษฎีการศึกษาที่เปนประโยชนตอการอานที่สํานักงานการ

ประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี (2543 : 3 - 4) ไดสรุปทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการอาน จับ
ใจความไวดังนี ้ 

1. ทฤษฎีของ เกสทอลท (Gestalt) ซึ่งเปนทฤษฎีเนนความสําคัญของการเตรียม คือ 
กฎของ การรับรูที่ประยุกตเขามาในการสอนอาน ซึ่งแยกเปน 3 ขอ  

1.1 กฎของความคลายกัน เปนการจัดส่ิงที่คลายกันเอาไวดวยกัน เชน คําที่
คลายกัน เนื้อเร่ือง โครงสรางของประโยครวมทั้งส่ิงอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการอาน ถาจัดไวเปนหมวดหมู
จะชวยใหเกิดการรับรูไดรวดเร็วข้ึน  

1.2 กฎของความชอบถานักเรียนไดอานในส่ิงหรือเร่ืองที่ตนชอบจะทําใหการอาน
มีความหมายตอผูเรียน  

1.3 กฎของความตอเนื่อง เปนการสอนอานใหมีลักษณะตอเนื่องกัน จะทําใหการ
พัฒนาการอานไมหยุดชะงัก พัฒนาการอานไดอยางตอเนื่อง  

2. ทฤษฎีของ ธอรนไดค (Thorndike) เนนสติปญญา โดยกลาววาผูที่มีสติปญญา
จะสามารถรับรู และอานจับใจความไดในเวลาอันเร็ว ดังนั้นถานักเรียนไดฝกอานบอย ๆ จะชวยให
นักเรียนมีทักษะในการอานจับใจความไดดีข้ึน  

3. ทฤษฎีการใหส่ิงเราและการตอบสนอง เนนการทําซ้ํา ๆ จนเกิดการตอบสนองโดย
อัตโนมัติ การสอนอานถาวัดเร่ืองที่ตรงกับความสนใจก็จะเปนส่ิงเรา ที่จะชวยใหเกิดความตองการ
ที่จะอานจะทําใหมีการตอบสนองที่ด ี 

ดังนั้นจึงสรุปไดวาในการสรางแบบฝกการอานจับใจ ตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาและความ
สนใจของผูเรียนในการอานของเด็กในแตละชวงวัย โดยมีหลักจิตวิทยาที่จะใชในการเรียน 

 

การสอนคือ ความใกลชิด ฝกหัดใหผูเรียนทําซ้ํา ๆ ไดฝกอานบอย ๆ ในลักษณะ
ตอเนื่องกันเพื่อสรางความรูความเขาใจที่แมนยํา และชวยใหผูเรียนไดทราบขอบกพรองเพื่อ
ปรับปรุงแกไข  
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6. องคประกอบของการอานจับใจความ  
การอานจับใจความนับวาเปนจุดประสงคหรือหัวใจของการอาน เพราะในการอาน

ถึงแมวาจะอานไดรวดเร็วเพียงใดก็ตาม ถาผูอานไมเขาใจส่ิงที่ตนอานหรือไมสามารถจับใจความ
สําคัญของส่ิงตนอานไดแลว ก็กลาวไดวา การอานนั้นไมมีประสิทธิภาพ องคประกอบที่กอใหเกิด
ความเขาใจในการอานเพื่อจับใจความของเร่ืองที่อานไดนั้น มีผูเสนอความคิดไว สรุปไดดังนี้  

เวนไรท (Wainwright. 1972 อางถึงใน สายสุนี สกุลแกว. 2534 : 26) กลาววา ผูที่ 
จะเขาใจเร่ืองราวที่ตนอานไดจะตองมีความสามารถดังนี ้ 

1. ความสามารถที่จะเก็บใจความและระลึกไดเม่ือตองการ  
2. ความสามารถที่จะเลือกอานแตหัวขอสําคัญ  
3. ความสามารถที่จะตีความของใจความสําคัญและแนวความคิดในเร่ืองได  
4. ความสามารถที่จะสรุปเร่ืองราวตาง ๆ เพราะบางหัวขอผูเขียนไมไดกลาว  
สุนาฏ นิธิมุทรากุล (2520 : 7 - 8) กลาววา ความเขาใจของการอานแตละบุคคลจะ

สูงหรือต่ําข้ึนอยูกับองคประกอบหลาย ๆ ประการ ดังนี้  
1. ชนิดของความเขาใจในการอาน บุคคลจะเขาใจส่ิงที่อานแตกตางกันออกไป ตาม

ประสบการณเดิมของตน และความคิดอันเปนวัตถุประสงคของการอานที่เกิดข้ึนในขณะนั้น  
วัตถุประสงคของการอาน 1) อานเพื่อเก็บใจความสําคัญ 2) อานเพื่อศึกษารายละเอียดที่สําคัญ 3) 
อานเพื่อศึกษาคําแนะนําตาง ๆ เชนการใชเคร่ืองมือ 4) อานเพื่อคาดการณวาเร่ืองจะลงเอย 
อยางไร 5) อานเพื่อศึกษาคุณคาของส่ิงที่อาน  

2. พิสัยของความเขาใจในการอาน เด็กจะอานไดดีข้ึน และถูกตองเพียงใดข้ึนอยูกับ
พิสัยของหมูคําที่ เด็กอานเขาใจได  และข้ึนอยูกับความสามารถทางสติปญญา ชนิดของ
ประสบการณ เกาและความยากงายของขอความที่เด็กอานดวย  

3. ความถูกตองของความเขาใจในการอาน ชวยใหเด็กเขาใจเร่ืองราวที่อานมากนอย
ตางกันความถูกตองในการเขาใจของเด็กยอมแตกตางกันมากนอยตามประสบการณและความ
ยากงายของขอความนั้น ๆ  

4. ระดับความเขาใจในการอาน ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการดวยกัน เปน 
ตนวา สติปญญา ความสามารถในการอาน ความเขาใจศัพทที่อาน และวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของ
ผูอานแตละคน รวมทั้งประสบการณเดิมของแตละคน 

5. ความเร็วของความเขาใจในการอาน ตองอาศัยความเขาใจในคําศัพท ความ 
สามารถในการนึกภาพส่ิงที่อาน ความยากงายของขอความและส่ิงอ่ืน ๆ  
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สรุปไดวาองคประกอบของการอานจับใจความนั้น สืบเนื่องมาจากความสามารถ
ทางสติปญญา ประสบการณเดิม ความเขาใจศัพท ความสามารถในการนึกภาพส่ิงที่อาน  

 

7. จุดมุงหมายในการสอนอานจับใจความ  
จุดมุงหมายในการอานจับใจความ ซึ่งในการอานเร่ืองหนึ่ง ๆ นั้น อาจมีจุดมุงหมาย

อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางก็ได มีผูรูและเชี่ยวชาญดานการอานไดกลาวถึงจุดมุงหมายของ
การอานจับใจความ ดังนี้  
               คูลเนอร และมิลเลอร (Cullner and Miller. 1962 อางถึงใน สายสุนี สกุลแกว. 2533 : 
27) ไดแบงจุดมุงหมายของการอานเพื่อจับใจความออกเปน 6 ประการ ดังนี้  

1. อานเพื่อจับใจความคราว ๆ (scanning or skimming reading)  
2. อานเพื่อจับใจความสําคัญ (idea reading)  
3. อานเพื่อสํารวจรายละเอียดและใจความสําคัญโดยทั่ว ๆ ไป (exploratory 

reading)  
4. อานเพื่อความเขาใจอยางถองแท (study reading)  
5. อานเพื่อใชวิจารณญาณติดตามขอความที่อาน (critical reading)  
6. อานเพื่อการวิเคราะหขอความหรือแนวคิดในเร่ืองที่อาน (analytical reading)  

 

สวน สมบัติ มหารศ อางถึงใน สายสุนี สกุลแกว (2533 : 27) กลาวถึงจุดมุงหมาย
ของการอานจับใจความ ไวดังนี้  

1. เพื่อใหนักเรียนอานและจับใจความสําคัญได ไมใชอานเพื่อใหเรียนจบชั่วโมง
เทานั้น เพื่อใหกิจกรรมการอานมีความหมาย การอานเพื่อความเขาใจ นิยมการอานจากเอกสาร 
กระดาษแบบฝกหัดที่ครูเตรียมมาโดยเฉพาะไมควรอานจากหนังสือทั้งเลมที่มีความหนามากควรมี
เวลาอานเฉพาะและทําแบบฝกหัดไปในชั่วโมงนั้น  

2. ใหผูอานสามารถบอกรายละเอียดของเร่ืองที่อานวามีสาระอะไรบาง โดยใหเลาให
ทราบ ใหรายงาน ไดอยางชัดเจนที่สุดเทาที่จะทําได จึงจะแสดงวาผูอานมีความเขาใจเร่ืองที่อาน  

3. อานเพื่อปฏิบัติตามคําส่ังหรือคําแนะนํา  
4. ฝกการใชสายตา การอานเพื่อความเขาใจนิยมฝกทักษะในการอาน และตอบ

คําถามใหถูกตองแมนยํา  
5. อานเพื่อใหสรุปหรือยอไดวาเร่ืองที่อานนั้นเกี่ยวกับอะไรแมจะไมละเอียด แคให

สามารถบอกไดบางแมจะไมครบบริบูรณก็ตาม 
6. อานแลวสามารถคาดการณ ทํานายวาเร่ืองที่อานนั้นจะลงเอยไปในรูปใด  
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7. อานแลวทํารายงานยอใหได โดยเฉพาะการอานประเภทนี้ ตองการฝกการทําโนต
ยอ  

8. อานเพื่อหาความจริงและแสดงขอคิดเห็นประกอบได  
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี (2543 : 31) กลาวไววา การสอนอานจับ

ใจความโดยใชประสบการณทางภาษามีจุดมุงหมาย ดังนี้  
1. เพื่อใหนักเรียนใชเหตุการณจากการบอกเลา การอานและจากการพบเห็นเปนส่ือ

พัฒนาใหไดเรียนรูคํา ความหมายของคํา นําไปสูความสามารถการอานจับใจความ  
2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกเรียบเรียงถอยคํา ใหเปนเร่ืองราวตามลําดับเหตุการณที่ตน

ไดรับรูจากการบอกเลา จากการอานหรือจากการพบเห็น ส่ือความหมายใหผูอ่ืนอานเขาใจได  
3. เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสแบงปนประสบการณทางภาษาของตนเองกับของเพื่อน

มาเปนส่ือพัฒนาการอานจับใจความ  
4. เพื่อใหนักเรียนเกิดความสามัคคีกันระหวางนักเรียน  
ในทํานองเดียวกัน ฐะปะนีย นาครทรรพ (2545 : 42) ไดกลาวถงึความมุงหมายของ

การอานจับใจความไว ดังนี้  
1. ใหเขาใจความที่อานไดดี  
2. ใหมีนิสัยที่ดีในการอาน  
3. ใหมีวิจารณญาณในการอาน  
4. ใหมีความรักความสนใจในการอานอยางกวางขวางและสมํ่าเสมอ  
5. สงเสริมใหอานไดรวดเร็ว  
 

จากจุดมุงหมายของการอานเพื่อจับใจความดังกลาวสรุปไดวา การอานจับ
ใจความที่จะประสบความสําเร็จนั้น นักเรียนตองรูจุดมุงหมายในการอานวา จะอานเพื่ออะไรหรือ
จะอานอะไร   และประการสําคัญตองพยายามจับใจความของเร่ืองใหได รูแนวคิดของเร่ืองวาเปน
อยางไร ตองฝกอานจับใจความอยูเสมอ ๆ จะชวยใหอานไดรวดเร็วข้ึน ซึ่งจะเปนประโยชนตอ
นักเรียน ทําใหไดรับความรูอยางกวางขวาง เขาใจความที่อาน ความหมายของคํา มีนิสัยที่ดีในการ
อานมีความรักความสนใจในการอานอยางสมํ่าเสมอ มีวิจารณญาณในการอานแบงปน
ประสบการณทางภาษาของตนเองกับของเพื่อนมาเปนส่ือพัฒนาการอานจับใจความ 
 

8. หลักสําคัญในการสอนอานจับใจความ  
ในการสอนทักษะการอานจับใจความนั้น ครูควรคํานึงถึงหลักสําคัญที่ควรนําไป

ปฏิบัติและใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน จะชวยใหการสอนอานจับใจความ 
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ประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยเฉพาะความสนใจในการอานจับใจความครูจะตอง
พยายามสราง ความสนใจในการอานจับใจความ ครูจะตองพยายามสรางความสนใจใหกับ
นักเรียน ใหนักเรียน เห็นคุณคาและความสําคัญของการอานจับใจความ ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูครูจะตองคํานึงปจจัยสําคัญตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการอานของนักเรียน ประการสําคัญจะตอง
มีการวัดผลการอานจับใจความอยูเสมอ เพื่อจะไดทราบปญหา ขอบกพรอง ซึ่งครูจะไดนําไป
ปรับปรุงแกไข และใหความชวยเหลือตั้งแตเบื้องตน ดังที่ ผกาศรี เย็นบุตร (2526) และ ผอบ 
โปษะกฤษณะ (2526 อางถึงใน สายสุนี สกุลแกว. 2533 : 29) ไดใหหลักในการสอนอานจับ
ใจความไวคลายคลึงกันวา ในการสอนอานแตละคร้ังครูควรใหนักเรียนรูจุดหมายวา ตองการอะไร
จากเร่ืองที่อาน เพื่อจะไดไปสูจุดหมายนั้นเร็วข้ึน แลวจึงอานขอความใหจบอยางคราว ๆ เพื่อดูวา
เร่ืองที่อานเกี่ยวกับอะไร ถาเปนหนังสือทั้งเลมควรอานที่สารบัญกอน ข้ันตอไปก็อานโดยละเอียดให
ตลอดเร่ือง ในขณะที่อานพยายามตั้งคําถามข้ึนใจวา เร่ืองที่อานเปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร เกิดข้ึนที่ใด 
เม่ือไร อยางไร ผูเขียนมีจุดมุงหมายอยางไรในการเสนอเร่ืองนี้ และประการสําคัญควรฝกการอาน
จับใจความอยูเสมอจะชวยใหอานหนังสือไดเร็ว และจับใจความสําคัญไดดีสอดคลองกับ กรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน  
(2530 : 99) ยังไดเสนอแนะหลักการสอนอานที่ผูเรียนควรจะไดรับฝกฝนเพื่อจับใจความสําคัญของ
เร่ืองที่อาน ดังนี้  

1. อานเร่ืองคราว ๆ โดยตลอดเพื่อใหรูวาเร่ืองนั้นกลาวถึงอะไรบาง จุดใดตอนใด
เปนจุดสําคัญของเร่ือง  

2. ตอนใดที่สําคัญใหอานโดยละเอียด แลวทําความเขาใจใหชัดเจน ไมควรหยุด
อานระหวางเร่ืองเพราะจะทําใหเขาใจไมตอเนื่อง  

3. ตอนใดที่ไมเขาใจควรอานซ้ํา ตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนและ
ถูกตอง  

4. ตอบคําถามส้ัน ๆ ในเร่ืองใหได เชน ใคร ทําอะไร ที่ไหน แลวบันทึกยอเร่ืองที่
อานเพื่อปองกันการลืม  

5. เรียบเรียงใจความสําคัญของเร่ืองได  
6. ควรฝกอานสมํ่าเสมอเพื่อเขาใจศัพทไดกวางขวาง และมีพื้นฐานความรูเปน

แนวทางในการอานตอไป จะทําใหสามารถอานไดเร็วข้ึน 
 

ดังที่ ทัศนีย ศุภเมธี (2534 : 88) กลาวถึงการสอนอานเพื่อจับใจความซึ่งสอดคลอง
กับ กรมวิชาการ (2526 :49 - 50) วาการอานในใจโดยมุงแตเนื้อเร่ืองไมตองพะวงกับการออก  
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ออกเสียง โดยครูแนะใหตั้งคําถามตัวเองจากเร่ืองที่อานวาเปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร ที่ไหน อยางไร 
และในการสอนครูควรแนะทางกอนเพื่อที่จะชวยใหการอานเพื่อจับใจความไดผลดี เชน  

1. อธิบายคําบางคําที่มีความหมายพิเศษ หรือคําที่ควรทราบกอน เพื่อไมใหมี
ปญหาในการเขาใจความหมายในขณะที่อานเพื่อจับใจความ  

2. ใหนักเรียนรูจุดหมายในการอานหรืออาจมีการตั้งคําถาม เพื่อใหคนหาคําตอบ
จะชวยใหนักเรียนอานจับใจความไดดีข้ึน  

3. มีการสนทนาเกี่ยวกับเคาโครงเร่ืองที่จะใหอานกอน หรือสนทนาเกี่ยวกับภาพ
หรือประสบการณที่เกี่ยวของกับเนื้อเร่ืองที่ใหอาน  

4. กําหนดเนื้อหา และเวลาที่ใหอานไดอยางเหมาะสมกับระดับวัย และ
ความสามารถ  

5. ควรมีกิจกรรมตอเนื่องหลักจากการอาน เชน ใหคําตอบหรือใหเขียนสรุป
เร่ืองราว เพื่อทดสอบความเขาใจ หรือใหอานออกเสียงซ้ําในเนื้อหานั้นอีกก็ได  

นอกจากนี้ สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรีก (2543 : 2) กลาววาการ
สอนอานจับใจความ โดยสวนรวมตองอาศัยการอานโดยสํารวจสวนประกอบตาง ๆ ของเร่ืองที่อาน
อยางรวดเร็ว ขณะอานควรเรียงลําดับความคิดไวในใจ หรืออาจจดหัวขอยอย  
หรืออาจสรุปเนื้อเร่ืองไวก็ได หลักสําคัญในการอานจับใจความ คือ การสังเกต ทําความเขาใจ คํา 
ขอความ และประโยคตาง ๆ ซึ่งจะชวยใหผูอานเขาใจไดเร็วข้ึน ตามที่ ฐะปะนีย นาครทรรพ  
(2545 : 42) ไดกลาวถึงวิธีการสงเสริมใหนักเรียนสนใจการอานจับใจความ ดังนี้ การสงเสริม
ความสามารถในการอานแกเด็กนั้นเปนงานที่ยากมาก เพราะการอานไดนั้นมิไดหมายความแต
เพียงวาเห็นตัวอักษรแลวออกเสียงไดเทานั้น แตกินความไปถึงวาจะตองเขาใจความหมายของคํา 
ความรูสึกนึกคิด ตลอดจนความมุงหมายของผูเขียน ซึ่งข้ึนอยูกับประสบการณของผูอานดวย 
อยางไรก็ตาม การคนควายืนยันวาเด็กสามารถจะอานดีข้ึนไดถาครูมีวิธีสอนที่ดี  ประกอบกับ
สนับสนุนใหเด็กปรับปรุงการอานของตนเอง ซึ่งครูอาจทําไดโดยชี้ใหเห็นถึงประโยชน และความ
เพลิดเพลิน ซึ่งจะไดจากการอาน ที่กลาววาครูมีวิธีสอนที่ดีแบบตาง ๆ นั้น หมายความวาไมวิธีสอน
ที่ดีที่สุดแตเพียงอยางเดียว ครูตองทําทุกวิธีที่เทาที่เห็นวาจะเกิดประโยชนแกการเรียนของเด็ก เชน  

วิธีที ่1 ยั่วใหเกิดความสนใจ เพราะความสนใจจะชวนใหเด็กอานบอย ๆ จนเกิด
ทักษะในอันดับที่ 2 แลวความรูก็จะตามมาเปนอันดับที่ 3 

วิธีที่ 2 เร่ิมดวยความสนใจ ถัดมาก็คือ ความรูซึ่งครูแนะให แลวหาวิธีบังคับ
ทางออม ใหฝกอานจนเกิดทักษะ เชน ตั้งคําถามใหตอบ เปนคําถามที่ตองไปอานหนังสือจึงจะได 
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คําตอบมาหรือมอบหมายใหทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งนักเรียนจะตองอานคําอธิบายวิธีทําจึงจะทําได 
เหลานี้ เปนตน  

วิธีที ่3 เร่ิมใหความรูกอน เม่ือมีความรูแลวเกิดความสนใจแลวจูงใจใหฝกทักษะ
ดังกลาวมาในตอนตนถึงประโยชนในการเรียนของเด็กจากการอานก็ คือ เด็กจะไดความรูความ
สนใจ และทักษะทั้ง 3 อยางนี ้จากกลวิธีการสอนของครู  

สรุปไดวาหลักการสําคัญในการสอนอานจับใจความนั้น ครูตองพยายามสรางความ
สนใจใหกับนักเรียน ใหนักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของการอานจับใจความในการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการอานของนักเรียน ตองมีการวัดผล
การอานจับใจความอยูเสมอ เพื่อจะไดทราบปญหา ขอบกพรอง ซึ่งครูจะไดนําไปปรับปรุงแกไข 
และใหความชวยเหลือตั้งแตเบื้องตน  

 

9. ลําดับขั้นของการอานจับใจความ  
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี (2543 : 5) ไดสรุปลําดับข้ันของการสอน

อานจับใจความวา นักจิตวิทยาการอานไดนําหลักการของ Bloom มาประยุกตใชในการฝกอานจับ
ใจความ ซึ่งมีทั้งหมด 6 ข้ัน คือ ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะหการสังเคราะห และ
การประเมินคา แตละข้ันจะมีลําดับข้ันของการคิดที่แตกตางกัน ข้ันที่ 1 – 3 เปนการข้ันเบื้องตน ซึ่ง
กลาวไววา เปนจุดหมายเบื้องตนของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการอาน ข้ันที่ 4 – 6  
เปนการคิดชั้นสูงของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการอาน ซึ่งผูอานจะตองมีพื้นฐาน 3 ข้ันมากอน
เปนอยางดี ดังนั้นการสอนอานจับใจความครูจึงควรฝกใหนักเรียนปฏิบัติตามจุดหมายข้ันเบื้องตน
กอนแลวจึงฝกชั้นสูง ในแตละข้ันจะมีจุดหมายของการคิด เรียงลําดับจากข้ันที่ 1 – 6 ดังหลักที่ 
สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537 : 95) ดังนี้  

1. ข้ันการฝกคิดเบื้องตน  
ข้ันที่ 1 จําเปนการอานข้ันแรกที่สมองจะตองจําคํา ความหมายของคํา จํากัด คํา

ของคํายาก จําชื่อตัวละคร เร่ืองราวเหตุการณตาง ๆ ใหได โดยการที่นักเรียนสามารถตอบคําถาม
เร่ืองที่อานได หรือครูอาจใชวิธีการทดสอบใหสะกดคํา บอกความหมายของคําก็ได  

ข้ันที่ 2 เขาใจ เปนข้ันที่นักเรียนอานเร่ืองแลวสามารถเลาเร่ืองที่อานดวย คําพูด
ของตนได สรุปเร่ืองได เขาใจความคิด ประโยค ถอยคําได ซึ่งจะสามารถประเมินความ เขาใจได
จากการเรียงลําดับเหตุการณของเร่ือง สรุปเร่ืองหรือใหนักเรียนไดเลาเร่ืองที่อาน 

ข้ันที่ 3 นําไปใช เปนข้ันฝกนําคํา ประโยค เหตุการณ จากการอานไปใชใน
เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนใหม นําความรูจากการอานไปใชประโยชนในการแกปญหา  
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2. ข้ันฝกคิดชั้นสูง  
ข้ันที่ 4 วิเคราะห เปนการแยกองคประกอบยอยของแนวคิดที่ไดจากการอาน 

รูจักแยกความหมายของคํา ความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ หรือความแตกตางกัน  
ข้ันที่ 5 สังเคราะห เปนการฝกสรุปแนวคิดของเร่ือง สรุปแนวคิดของเร่ืองที่

เหมือนกันหรือตางกันกับเร่ืองที่อานคําพังเพย หรือสุภาษิตที่มีความหมายใกลเคียงกัน เปรียบเทียบ
ใกลเคียงกัน  

ข้ันที่ 6 ประเมินคา ฝกคิดตัดสินเร่ืองที่อาน หาคุณคาที่มีอยูในเร่ือง เชน การมี
เหตุผล ความรัก ความรับผิดชอบ ความกตัญู รักจักคิดตัดสินใจวาอะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล ส่ิง
ใดเปนจริง และส่ิงใดเปนเท็จ ตลอดจน ฝกใหนักเรียนเปนคนชางสังเกต การใชถอยคําการบรรยาย
ใหเกิดภาพพจนจากเร่ืองที่อาน รวมทั้งความประทับใจตาง ๆ  

สรุปไดวาลําดับข้ันของการอานจับใจความ ฝกใหผูเรียนไดใชความคิดทั้ง 6 ข้ัน 
งานวิจัยนี้ผูวิจัยฝก ข้ันที่ 1 – 3 ตามมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 เขาใจความหมายของคํา 
ขอความที่อาน เขาใจใจความสําคัญและรายละเอียดของเร่ือง และพัฒนาความเขาใจการอาน รูจัก
ใชคําถามเกี่ยวกับเนื้อหา และแสดงความรูความคิด คาดคะเนเหตุการณเร่ืองราวจากเร่ืองที่อาน 
จึงจะทําใหลําดับข้ันการสอนอานจับใจความสมบูรณ  

 
10. การประเมินผลการอานจับใจความ  
การประเมินผลการอานเปนการพิจารณาตัดสินวา นักเรียนมีความสามารถในการ

อานมากนอยเพียงใด เสริมศรี หอทิมาวรกุล ( 2526 : 402) ไดแนะนําแนวทางในการประเมินผล
การอาน โดยการประเมินส่ิงที่ครูควรคํานึงถึง คือ ในการประเมินผลแตละคร้ัง เปนการประเมินผล
เพื่อปรับปรุงการเรียนรูซึ่งตองคํานึงถึงประสบการณ และลักษณะของผูเรียน ประเมินอยางมีระบบ
ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย เจตพิสัย ทักษะพิสัย ควรเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดแนวทางการประเมินผลบอกแนวทางที่จะทําใหบรรลุ ผลการ
ประเมินใหเด็กทราบ ควรมีการประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียนอาน เพื่อครูจะไดทราบวาเด็กมี
ความสามารถแคไหนมีพัฒนาการเพิ่มข้ึนเพียงใด  

เคร่ืองมือประเมินผล ในการประเมินผลการอานจับใจความนั้นใชเคร่ืองมือได
หลายอยางดังที่ เสริมศรี หอทิมาวรกุล (2526 : 402 : 403) ไดกลาววา เคร่ืองมือประเมินผลอาจจะ
อยูในรูปแบบของขอสอบทั้งแบบปรนัย และอัตนัย ใชการซักถามหรือสัมภาษณ เปนตน 
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เคร่ืองมือประเภทขอสอบ แบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลการอานจับใจความ
ไดแก แบบทดสอบประเภทปรนัย และอัตนัย ประเภทปรนัยแบงออกเปน แบบเลือกตอบ แบบ
ถูกผิด และแบบเติมคํา  

คําถามที่ใชในขอสอบควรมีลักษณะที่ ข้ึนอยูกับเนื้อหามากกวาประสบการณ
นักเรียนควรหาคําตอบไดจากเร่ืองที่อาน ไมควรใชคําถามประเภทจับผิดผูเรียน หรือลวงผูเรียนให
หลงทางใชภาษาในการถามใหเหมาะสมกับเนื้อหา คําถามไมควรชวยใหผูเรียนนึกถึงเร่ืองที่เคย
อานมาแลวเอามาตอบ การซักถามหรือสัมภาษณ  

การประเมินผลอยางนี ้เปนการตรวจสอบความรูความเขาใจ ความสนใจในการอาน
ความสามารถในการวิจารณ ความจํา และความสามารถในการตอบคําถาม และสรุปขอความ
สําคัญ ส่ิงที่จะสอบถาม เชน ความรูความเขาใจเนื้อหาของบทเรียนใหนักเรียนเลาใหฟง หรือได
ความรูอะไรจากการอานบาง  

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสรางแบบฝก  

1. ความหมายของแบบฝก  
แบบฝก หมายถึง แบบฝกหัด หรือชุดการสอนที่เปนแบบฝกที่ใชเปนตัวอยาง 

ปญหาหรือคําส่ังที่ตั้งข้ึนมาเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ ราชบัณฑิตยสถาน (2526 : 483) สวน ชัยยงค 
พรมวงศ (2536 : 16) ไดใหความหมายของแบบฝก สอดคลองกับ เอกสารการสอนชุดวิชาการสอน
กลุมทักษะภาษาไทย มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมธิราช (2537 : 490)  
วา หมายถึงส่ิงที่นักเรียนตองใชควบคูกับการเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัดที่ครอบคลุมกิจกรรม ที่
นักเรียนพึงกระทําอาจกําหนดแยกเปนแตละหนวย  
         หรืออาจรวมเลมก็ไดสอดคลองกับ เอกสารของสํานักงานคณะกรรม การประถมศึกษา
แหงชาติ (2537 :147) ใหความหมายไววา แบบฝกหรือแบบฝกหัด หรือแบบเสริมทักษะ เปนส่ือการ
เรียนประเภทหนึ่งสําหรับใหนักเรียนปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ และทักษะเพิ่มข้ึน สวน
ใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝก
ปฏิบัติโดยที่ กันตดนัย วรจิตตพล (2542 : 34) ไดสรุปวาแบบฝก คือ เคร่ืองมือ ทางการเรียนอยาง
หนึ่งของนักเรียนที่มุงใหนักเรียนฝกทําดวยตนเอง เพื่อจะไดมีทักษะหรือความชํานาญเพิ่มข้ึน 
หลังจากที่ไดเรียนรูในภาคทฤษฎีหรือดานเนื้อหาแลว และในแบบฝกควรประกอบ ดวยคําแนะนํา
ในการทําขอคําถาม หรือกิจกรรมและชองวางใหนักเรียนตอบคําถาม และจากพจนานุกรม 
 เวบสเตอร (Webster. 1981 : 640, อางถึงใน จุฬารัตน วงศศรีนาค. 2537 : 13) ไดอธิบายวาแบบ
ฝก หมายถึง โจทยปญหา หรือตัวอยางที่ยกมาจากหนังสือเพื่อนํามาใชสอนหรือใหผูเรียนฝกฝน
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ทักษะตางๆ ใหดีข้ึนหลังจากที่เรียนบทเรียนแลว เชน การฝกทักษะการคํานวณ การทบทวน
ไวยากรณ  
 

แบบฝกเปนส่ือการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความรู 
ความเขาใจและทักษะเพิ่มข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบท ในบางวิชาจะมี
แบบฝกหัดเปนแบบปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทยครูควรจัดกิจกรรมใหนักเรียน
มีโอกาสปฏิบัติหรือฝกซ้ํา ๆ เพื่อใหนักเรียนมีความคลองแคลว และชํานาญในทักษะดานตาง ๆ ซึ่ง
ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ครูตองหาเทคนิคและวิธีการมาเปนเคร่ืองมือสําคัญอยางหนึ่งที่จะชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรู แบบฝกจึงเปนเคร่ืองมือชนิดหนึ่ง ที่ครูนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูให
บรรลุผล คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2531 : 167) ไดกลาว ถึงแบบฝกวาแบบฝก
หรือแบบฝกหัด หรือแบบเสริมทักษะเปนส่ือการเรียนประเภทหนึ่ง สําหรับนักเรียนฝกปฏิบัติ เพื่อให
เกิดความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะระดับตาง ๆ เพิ่มข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัด
อยูทายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝกจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ เชนเดียวกันกับ ศศิธร วิสุทธิ
แพทย (2528 : 71, อางถึงใน ประสงค รายณสุข. 2532 : 62) กลาววา “ส่ิงที่จะชวยการสอนของครู
ใหประสบผลสําเร็จ คือ แบบฝกหัด” และกรมวิชาการ (2526 : 61, อางถึงใน สนิท สัตโยภาส. 2531 
: 41) กลาวความสําคัญของแบบฝกไวอีกวา “แบบฝกมีไวใหผูเรียนฝกปฏิบัติเพื่อชวยสงเสริมใหเกิด
ทักษะและความแตกฉานในบทเรียน” พรสวรรค คําบุญ (2534 : 17) ไดใหความหมายวา แบบฝก
เปนกิจกรรมที่สําคัญที่ทําใหผูเรียนมีความชํานาญแมนยําในบทเรียนนั้น ๆ และกอใหเกิดการเรียนรู
ที่ดีแลวชวยใหผูฝกเกิดความคลองแคลว สามารถทําไดดีแลวยังทําใหจําไดแมนยํารวมทั้งสามารถ
นําไปประยุกตใชประโยชนไดดวย ในการฝกทักษะการอานภาษาไทยจําเปน ตองอาศัยแบบฝก 
เพื่อทบทวนความเขาใจในเร่ืองที่เรียนมาแลว ครูผูสอนสวนใหญใชแบบฝกใชแบบฝกหัดที่อยูทาย
บทใหนักเรียนทําเม่ือจบบทเรียนแตละบท แตเนื่องจากหนังสือบางเลมมีนอยหรือไมมี ครูผูสอนจึง
จําเปนอยางยิ่งที่ตองสราง หรือจัดทําแบบฝกใหเหมาะสมกับเนื้อหาเร่ืองที่สอนเพื่อใหนักเรียนเกิด
ทักษะและความรูความเขาใจมากข้ึน โดยอาศัยเนื้อหาในแบบเรียนเปนหลัก  

สรุปไดวาแบบฝก หมายถึง ส่ิงที่ครูใชเปนส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ครูผูสอนตองสามารถจัดทําแบบฝกใหเหมาะสมกับเนื้อหา และเร่ืองที่สอนก็จะชวยใหการสอนของ
ครูใหประสบความสําเร็จ ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและมีประสิทธิภาพ  

2. ประโยชนของแบบฝก 
ในการเตรียมความพรอมดานภาษาไทย เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับ

เด็กในกลุมวิชาทักษะ ฉะนั้นการสอนภาษาจึงตองมีการฝกฝนใหมีความคลองแคลว 
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 เพราะถือวาทักษะทางภาษาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการดํารงชีวิต การที่จะทําใหเด็กมีทักษะในการ
ใชภาษาและการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคไดนั้น ตองอาศัยแบบฝก เพราะการฝกฝนจะทําให
เกิดความชํานาญ ความแมนยํา มีพัฒนาการทางภาษาเพิ่มพูน ดังที่ ยุพา ยิ้มพงษ (2522 : 44) ได
กลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไว ดังนี้  

1. เปนสวนเพิ่มเติมในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระของครู
มาก เพราะแบบฝกหัดเปนส่ิงที่ถูกจัดทําข้ึนอยางมีระบบ  

2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตตองอาศัยความเอาใจใสจากครูดวย  
3. ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลการใหเด็ก ไดทําแบบฝกที่เหมาะแก

ความสามารถของเขา จะชวยใหเกิดผลดีทางดานจิตใจมากข้ึน  
4. ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน ถาการฝกไดกระทําหลังจากที่เด็กไดเรียนรู

ในเร่ืองนั้น ๆ และฝกซ้ํา ๆ ในเร่ืองที่บกพรอง  
5. เปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนแลว  
6. ชวยใหครูเห็นปญหาของเด็กไดชัดเจน และทําแกปญหาไดทันทวงที  
7. เด็กสามารถเก็บแบบฝกไวใชเปนเคร่ืองมือในการทบทวนไดดวยตนเอง  
8. ชวยใหครูและนักเรียนประหยัดเวลา แรงงานและคาใชจายในการฝกฝนแตละ

คร้ัง  
มาสวิมล รักบานเกิด (2526 : 36) ไดสรุปประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝกเปน

เคร่ืองมือที่ชวยใหเกิดการเรียนรู ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ และชวยใหครูทราบผลการเรียน 
ของนักเรียนอยางใกลชิด ดังที่สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2531 : 173-
175) กลาวไว ดังนี้  

1. แบบฝกเปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียน ในการเรียนวิชาทักษะ เปนส่ือการ
สอนที่ชวยลดภาระของครู  

2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษา เปนเคร่ืองมือที่ชวยฝกทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน 
แตจะตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากครู  

3. ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทาง
ภาษาตางกัน การใหเด็กทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเด็กประสบความ 
สําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน 

4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทนโดยฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรู
ในเร่ืองนั้น ๆ ฝกซ้ําหลาย ๆ คร้ัง และเนนเฉพาะเร่ืองที่ตองการฝก  
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5. แบบฝกใชเปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังเรียนบทเรียนแตละคร้ัง  
6. แบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลมสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทาง เพื่อทบทวน

ดวยตนเองได  
7. การใหเด็กทําแบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของเด็กได 

ชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที  
8. แบบฝกที่จัดทําข้ึนนอกเหนือจากเร่ืองที่อยูในหนังสือเรียน จะชวยใหเด็กไดฝก

อยางเต็มที่  
9. แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาใน

การเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกจากตําราเรียน ทําใหมี
โอกาสฝกฝนทักษะตาง ๆ มากข้ึน  

สวน มารคส เพอรดี และ คินนี (Markes Perdy & Kinny. 1970 : 41-42, อางถึงใน 
กองการเจาหนาที่ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2531 : 167) ไดใหหลักฝก
ทักษะไว ดังนี้  

1. กอนการฝก ควรสอนใหผูเรียนเขาใจวิธีการเรียน และความจําเปนในการฝก
ทักษะกอนเพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจ และทราบเหตุผลที่ตองฝก การฝกอยางไมเขาใจ
ความหมายไมอาจทําใหเกิดทักษะ  

2. การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามข้ันตอนที่ถูกตอง โดยมีครูหรือผูรูคอยให
คําแนะนําที่ดี ถาฝกทักษะผิด ๆ จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข  

3. ชวงเวลาการฝกส้ัน ๆ บอย ๆ ดวยแบบฝกที่คัดเลือกแลวเปนอยางดี จะมี 
ประสิทธิภาพกวาการฝกชวงยาว ๆ ซึ่งผูเรียนจะเบื่อหนายไมสนใจ  

4. กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย นอกจากแบบฝกหัดตาง ๆ แลว อาจใชเกม
ปญหา หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ บาง  

5. การฝกอยางมีความมุงหมาย จะเกิดประโยชนมากถาผูเรียนเห็นคุณคาและ
ความจําเปนของส่ิงที่เรียนหรือฝกโดยอาจใชการทดสอบหรือวิธีการอ่ืน ๆ เพื่อชี้ใหเห็นผลที่เกิดข้ึน
ภายหลังการฝก  

6. การฝกควรสัมพันธกับความมีเหตุผล ขณะฝกควรใหผูเรียนใชความคิดหา
เหตุผลควบคูไปดวย 

 

จากประโยชนของแบบฝกที่กลาวมาสรุปไดวา แบบฝกมีความสําคัญและจําเปนตอ 
การเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนดีข้ึน สามารถจดจําเนื้อหาใน
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บทเรียนและคําศัพทตาง ๆ ไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบความกาวหนา
ของตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการเรียนหลังจากที่
เรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและนํามาปรับปรุงแกไขไดทันทวงทีทั้งจะ
มีผลทําใหครูประหยัดเวลา คาใชจาย และลดภาระไดมาก นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนสามารถนํา
ภาษาไปใชส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

3. ลักษณะของแบบฝกท่ีดี  
การจัดทําแบบฝกเพื่อฝกทักษะทางภาษาใหบรรลุวัตถุประสงคนั้น จําเปนตองอาศัย

ลักษณะและรูปแบบของแบบฝกที่หลากหลายและแตกตางกัน ซึ่งข้ึนอยูกับทักษะที่เราจะฝก ดังที่
นักการศึกษาไดใหแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะที่ดีของแบบฝกไว ดังที่ นิตยา ฤทธิ์โยธี (2520 : 1) ได
กลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ด ีควรมีลักษณะดังนี้  

1. เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนมาแลว  
2. เหมาะสมกับระดับหรือความสามารถของนักเรียน  
3. มีคําชี้แจงส้ัน ๆ ที่ทําใหนักเรียนเขาใจไดงาย  
4. เปนส่ิงที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ  
5. ควรใชเวลาในการทําอยางเหมาะสม  

สวน วรรณ แกวแพรก (2526 : 33 – 36) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีควรมีลักษณะ
ดังนี้  

1. เนื้อหาที่นํามาสรางตองเปนเนื้อหาที่อยูในบทเรียน หรือสอดคลองสัมพันธกับ
แบบเรียน  

2. มีหลายแบบฝกมีหลายลักษณะ เพื่อไมใหเบื่อและเปนการทาทายใหอยากทํา  
3. ตองสงเสริมใหนักเรียนไดใชความคิด โดยอาศัยความรูและความเขาใจเดิม

เปนพื้นฐาน  
4. ตองไมมีลักษณะอยางขอสอบทั่ว ๆ ไป ที่มุงวัดความรูความเขาใจอยางเดียว

แตตองมีลักษณะที่เรา ยั่วย ุจูงใจใหนักเรียน ไดคิด ไดพิจารณาและไดศึกษาคนควาจนเกิดความรู
ความเขาใจ ดังที่ วิชัย เพ็ชรเรือง (2531 : 73) ไดสรุปวาแบบฝกที่ดีควรมีลักษณะดังตอไปนี้  

1. แบบฝกแตละแบบฝกควรใชจิตวิทยาเขามาชวย เชน การสรางแรงจูงใจให
นักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น และกระตือรือรนที่อยากจะทํากิจกรรมนั้น ๆ และเม่ือจบแบบ
ฝกแตละคร้ังควรจะมีการเสริมแรงใหกับเด็กทุกคร้ัง เพื่อที่เด็กจะไดอยากจะกระทําในกิจกรรมตอ ๆ 
ไปเม่ือตนเองประสบผลสําเร็จ  
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2. การสรางแบบฝกแตละคร้ังควรใหนักเรียนมีสวนรวมดวยเพื่อเด็กจะไดเกิด
ความรูสึกภูมิใจที่เปนเจาของกิจกรรม และเต็มใจที่จะกระทํากิจกรรมนั้น ๆ ใหบรรลุเปาหมาย  

3. สํานวนภาษาไมควรใชคําที่ยากเกินไป เพราะเด็กจะเกิดความทอถอย และไม
งายจนเด็กเกิดความเบื่อหนาย  

4. แบบฝกควรฝกในส่ิงที่เกี่ยวของใกลชิดกับตัวเด็ก มีความหมายตอผูฝก เพื่อ
เด็กจะไดนําไปใชในชีวิตประจําวันได และเด็กจะสามารถปรับเขาสูโครงสรางทางความคิดของเด็ก
ไดงายข้ึน  

5. คําส่ังหรือตัวอยางไมควรยากเกินไปเพราะทําใหเขาใจยากทั้งนี้  เพื่อให
นักเรียน นักเรียนศึกษาดวยตนเองไดถาตองการ ซึ่งสอดคลองกับ พรรณธิภา อานแสง (2532 : 45 
– 46) ไดสรุปวา แบบฝกที่ดีควรมีลักษณะดังตอไปนี้  

1. ควรใชจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน  
2. ควรสรางข้ึนเพื่อฝกส่ิงที่จะสอน และเกี่ยวของกับคําพูด หรือเนื้อหาควร เกี่ยว 

ของกับชีวิตประจําวัน และเปนส่ิงที่นักเรียนพบเห็นอยูแลว เชน จากบทสนทนา การอาน หรือการ
พูดคุยกันของทองถิ่น  

3. ส่ิงที่ฝกแตละคร้ังควรเปนบทฝกส้ัน ๆ และเขาใจงาย ไมนาเบื่อ และที่สําคัญ
จะตองยั่วย ุและกระตุนใหเด็กสนใจในการฝกได  

ศศิธร วิสุทธิแพทย (2528 : 72) ไดเสนอแนะวา ลักษณะแบบฝกที่ดีที่นักเรียนสนใจ 
กระตือรือรนที่จะทํา มีลักษณะดังนี้  

1. ใชหลักจิตวิทยา  
2. ใชสํานวนงาย ๆ  
3. ใหความหมายตอชีวิต  
4. ฝกใหคิดไดเร็วและสนุก  
5. ปลุกความสนใจ  
6. เหมาะสมกับวัยและความสามารถ  
7. อาจศึกษาไดดวยตนเอง  

ริเวอร (River. 1968 : 97 – 105) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ด ีดังนี้  
1. ตองการฝกนักเรียนมากพอควรในเร่ืองหนึ่ง ๆ กอนที่จะมีการฝกเร่ืองอ่ืน ๆ 

ตอไป แบบฝกนี้ทําข้ึนเพื่อการสอนมิใชการสอบ  
2. แตละบทควรฝกโดยใชแบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเทานั้น 
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3. ฝกโครงสรางใหม และส่ิงที่เรียนรูแลว  
4. ประโยคที่ฝกควรเปนประโยคส้ัน  
5. ประโยคและคําศัพทที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจักดีแลว  
6. เปนแบบฝกที่นักเรียนใชความคิดดวย  
7. แบบฝกควรมีหลาย ๆ แบบ เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย  
8. ควรฝกใหนักเรียนสามารถนําส่ิงที่เรียนแลวไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  
9. ฝกใหนักเรียนสามารถใชส่ิงที่เรียนแลวติดตอกับผูอ่ืนได  

วรสุดา บุญยไวโรนจ (2536 : 37) ไดกลาวแนะนําผูสรางแบบฝกใหยึดลักษณะแบบ
ฝกที่ดี ดังนี้  

1. แบบฝกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคําส่ังและวิธีทํา คําส่ังหรือตัวอยางแสดงวิธี
ทําที่ใชไมควรยากเกินไป เพราะจะทําความเขาใจยาก ควรปรับใหงายและเหมาะสมกับผูใช เพื่อ
นักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได  

2. แบบฝกที่ดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝก
ลงทุนนอย ใชไดนาน ทันสมัย  

3. ภาษาและภาพที่ใชในแบบฝกเหมาะกับวัยและพื้นฐานความรูของผูเรียน  
4. แบบฝกที่ดีควรแยกฝกเปนเร่ือง ๆ แตละเร่ืองไมควรยาวเกินไป แตควรมี 

กิจกรรมหลายแบบเพื่อเราความสนใจ และไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนชํานาญ  
5. แบบฝกที่ดีควรมีทั้งแบบกําหนดคําตอบในแบบ และใหตอบโดยเสรีการเลือก 

ใชคําขอความ รูปภาพในแบบฝก ควรเปนส่ิงที่นักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน 
กอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูวา นักเรียนจะเรียนไดเร็วใน
การกระทําที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ  

6. แบบฝกที่ดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควา
รวบรวม รวบรวมส่ิงที่พบเห็นบอย ๆ หรือที่ตัวเองเคยใช จะทําใหผูเรียนเขาใจเร่ืองนั้น ๆ มากยิ่งข้ึน 
และ รูจักนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑ และมองเห็นวาส่ิงที่ไดฝก
นั้นมีความหมายตอเขาตลอดไป  

7. แบบฝกที่ดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมี
ความแตกตางกันในหลาย ๆ ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา
และประสบการณ เปนตน ฉะนั้นการทําแบบฝกแตละเร่ืองควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับ
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ตั้งแตงาย ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพื่อวาทั้งนักเรียนเกง ปานกลาง และออนจะไดเลือก
ทําไดตามความสามารถ ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก 

8. แบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลมนักเรียนสามารถเก็บรักษาไวเปนแนวทางเพื่อ 
ทบทวน ดวยตนเองไดตอไป  

9. การที่นักเรียนไดทําแบบฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของ
นักเรียนไดชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที  

10. แบบฝกที่จัดข้ึน นอกจากที่มีในหนังสือเรียนแลว จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝน
อยางเต็มที่  

11. แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลาใน
การที่จะตองเตรียมแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกจากตํารา
เรียน หรือกระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตาง ๆ ไดมากข้ึน  

12. แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพเปนรูปเลมที่แนนอนลงทุน
ต่ํากวาการที่จะใชพิมพลงกระดาษไขทุกคร้ังไป นอกจากนี้ยังมีประโยชนในการที่ผูเรียนสามารถ
บันทึกและมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและมีระเบียบ  

 

สรุปไดวา ลักษณะของแบบฝกที่ดีจะตองเปนแบบฝกส้ัน ๆ ฝกหลาย ๆ คร้ัง มีหลาย
รูปแบบที่จะชวยสงเสริมนักเรียนใหมีการพัฒนาตนเอง มีเนื้อหา มีคําอธิบายที่ชัดเจน ใชภาษาที่
งาย มีรูปแบบที่เหมาะสมกับวัย สีสวย จูงใจผูเรียนและเปนแบบฝกที่เปนไปตามลําดับความยาก
งาย ใชเวลาในการฝกไมนานเกินไป เม่ือผูเรียนไดรับการฝกแลวสามารถพัฒนาตนเองไดดีข้ึน จึง
นับไดวาเปนแบบฝกที่ดี และมีประโยชนคุมคาทั้งตอผูสอนและผูเ รียน เพื่อใชในการแกไข
ขอบกพรองของนักเรียนที่มีปญหาได  

 

 
4. การหาประสิทธิภาพของแบบฝก  

การหาประสิทธิภาพของแบบฝก หมายถึง การนําแบบฝกไปทดลอง (try out) 
เพื่อปรับปรุงแลวนําไปทดลองสอนจริง (trial run) นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน ทําใหเกิด
ความม่ันใจวาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ เม่ือนําไปใชจะ 
กอใหเกิดผลดีตอผูเรียน ดังที่ ชัยยงค พรหมวงศ (2525 : 490) กลาววาวิธีกําหนดเกณฑ 
ประสิทธิภาพ ทําไดโดยการประเมินผลของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) 
และพฤติกรรมสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) การกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดนั้นใหผูสอน
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เปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80 หรือ 85/85 
หรือ 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะหรือเจตนาอาจตั้งไวต่ํากวานี้  เชน 75/75 ซึ่งการทดสอบหา
ประสิทธิภาพดําเนินการทดลองเปนข้ันตอน ดังที่ ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2534 : 138) เสนอวา การ
กําหนด 

ประสิทธิภาพของบทเรียนนิยมตั้งไว 90/90 สําหรับเนื้อหาที่มีความจําเปน เชน วิชา
ทักษะจะตั้งไมต่ํากวา 80/80 จากเกณฑ 80/80 หมายความวา ดังนี้ เม่ือเรียนจบบทเรียนแลว
นักเรียนสามารถทําแบบฝกหรืองานไดผลเฉล่ียรอยละ80 และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดผลเฉล่ีย
รอยละ 80 ซึ่งการทดสอบหาประสิทธิภาพดําเนินการทดลองเปนข้ันตอน ดังนี้  

1. แบบหนึ่งตอหนึ่ง (individual testing) 1 : 1 นําแบบฝกการอานจับใจความ
ภาษาไทยไปใชกับผูเรียน ซึ่งมีระดับความรูแตกตางกัน คือ เกง ปานกลาง ออน อยางละ 1 คน รวม
จํานวนทั้งส้ิน 3 คน แลวนํามาคํานวณหาประสิทธิภาพ เพื่อปรับปรุงแกไข  

2. แบบกลุมเล็ก (small group testing) 1 : 10 นําแบบฝกการอานจับใจความ
ภาษาไทย ที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีระดับความรูแตกตางกัน คือ เกง ปานกลาง 
ออน รวมจํานวนทั้งส้ิน 10 คน เพื่อปรับปรุงแกไข  

3. แบบภาคสนาม (field try out) นําแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยที่
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชจริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 50 คน  

โดยมีการคํานวณคาสถิติการหาประสิทธิภาพ ดังที่ ชัยยงค พรหมวงศ  
(2521 : 131 – 132)  

80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนจัดกิจกรรมการเรียนรู จากแบบ
ฝกการอานจับใจความ คิดเปนรอยละของคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบฝกระหวางเรียน  

80 ตัวหลัง หมายถึง คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงในตัวนักเรียน
คิดเปนรอยละเฉล่ียที่นักเรียนไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  

การคํานวณหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความ โดยใชสูตรดังกลาว 
หาไดจากการนําคะแนนแบบฝกการอานจับใจความ หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมการเรียน
ในแตละแบบฝกและคะแนนสอบหลังเรียน คํานวณการหาคา E1/E2 เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้ง
ไว คือ 75/75  

4. นําผลที่ไดจากการหาคาประสิทธิภาพมาปรับปรุงแกไข  
โดยสรุปในงานวิจัยไดสรางแบบฝก 4 ข้ันตอน คือ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

งานวิจัย ขอมูลพื้นฐานของหลักสูตร ความตองการของผูเรียนและผูสอน วิธีสรางและเนื้อหาแบบ
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ฝก 2) สรางและพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความ โดยการส่ือทองถิ่นนนทบุรี นําเสนออาจารยผู
ควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบแกไข เสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไขและประเมินนําผลการ
ประเมินมาปรับปรุงแกไข ทดลองกับนักเรียนรายบุคคล จํานวน 3 คน (individual testing) นํา
ขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข แลวจึงทดลองกับนักเรียนแบบกลุมยอย จํานวน 10  คน (small 
group testing) 3) ทดลองใชกับกลุมทดลอง (field try out) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝก การ
อานจับใจความตามเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว 4) ประเมินและปรับปรุงแกไข แบบฝกการอานจับ
ใจความภาษาไทยจนไดแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยที่สมบูรณโดยเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอน และหลังเรียนดวยแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย 
โดยใชคะแนนขณะทําการทดลองและคะแนนหลังการทดลอง ในการสรางแบบฝกการอาน จับ
ใจความภาษาไทย โดยใชส่ือทองถิ่นนนทบุรี ผูวิจัยไดดําเนินการตามแนวของ ชัยยงค พรหมวงศ 
(2521 : 131 – 132)  

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

สามารถ จุยทอง (2533 : 41) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาผลการสอนภาษาไทยโดยใช
แบบฝกการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนประถมศึกษา ในเขตการศึกษา 
6 พบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของนักเรียนในเขตการศึกษา โดยใชแบบฝกการอานจับ
ใจความ มีแนวโนมสูงกวาการสอนโดยใชคูมือการสอนของกรมวิชาการซึ่งครูผูสอน มีความคิดเห็นตอ
การจัดทําคูมือครูวาจัดทําไดเหมาะสมดีมาก และในการทําแบบฝกหัดการอานจับใจความนักเรียนมี
ความสนใจมากที่สุด  

 
สุวรรณา รัตนธรรมเมธี (2533 : 18) ไดทําการวิจัยเร่ือง สัมฤทธิผลดานการอาน

จับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 ที่เรียนโดยวิธีสอนอานตามแนวคิด
ของดัลลแมน ผลการวิจัยพบวาการเขาใจความหมายของคําศัพทเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยการอานจับ
ใจความเปนผลดีการที่จะใหผูอ่ืนรับรูถงความรูสึกนึกคิด และจินตนาการนั้น  

นอกจากจะบอกดวยถอยคําภาษาแลวยังสามารถบอกดวยภาพอีก การส่ือสารดวยภาพ
นั้นจะเรา ความสนใจของนักเรียนใหเกิดความอยากรูอยากเห็นยิ่งข้ึน นอกจากนี้การเรียนดวยเกมก็
เปนกิจกรรมหนึ่งที่ควรนํามาใช เพื่อชวยสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน ทําใหนักเรียนสนใจ และ
ไมเบื่อหนายการเรียน ทั้งยังสามารถสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ สังคม และสติปญญา การ
เรียนจะดําเนินไปอยางรวดเร็วตรงจุดมุงหมาย  
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สายสุนีย สกุลแกว (2533 : 64) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดฝกทักษะการอาน 
ภาษาไทยเพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวาชุดฝกทักษะที่สราง
ข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.93/80.63 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ผูวิจัยตั้งไวคือ 75/75 เม่ือหาความกาวหนาแลว
ปรากฏวานักเรียนมีพัฒนาการสูงข้ึน โดยเฉล่ียคิดเปนรอยละ 37.43 และเม่ือนําคะแนนเฉล่ียของ
การทําแบบทดสอบกอน และหลังทําแบบฝกหัดมาเปรียบเทียบกัน ปรากฎวาคะแนนเฉล่ียกอนทํา
แบบฝกหัดได 43.21 คะแนนเฉล่ียหลังจากทําแบบฝกหัดได 80.63 ซึ่งคะแนนเฉล่ียจากการทํา
ขอสอบหลังทําแบบฝกหัดมากกวากอนทําแบบฝกหัดอยางมีนัยสําคัญที่  .05 แสดงวานักเรียนมี
พัฒนาการในการเรียนรูเพิ่มข้ึน  

ศศิธร อินตุน (2535 : 55) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความ
สําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกหัดการอานจับใจความสําคัญ
ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว และนักเรียนที่ใชแบบฝกนี้ไดใหความสนใจ
และกระตือรือรนในการทําแบบฝก คะแนนเฉล่ียของการสอบกอนและหลังการใชแบบฝกการอานจับ
ใจความสําคัญแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉล่ียของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนซึ่งแสดงวาแบบฝกการอานจับใจความสําคัญสามารถพัฒนาความรู
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญได  

ทิพวรรณ หอมพูล (2537 : 13) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอาน 
จับใจความบทรอยกรองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการใชแบบฝกระหวางกลุมที่
ใชการสอนตามคูมือครูกับกลุมที่ใชแบบฝกทักษะผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของ
กลุมที่ใชแบบฝกมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวากลุมที่ใชการสอนตามคูมือครู  และผลสัมฤทธ์ิในการอานจับ
ใจความบทรอยกรองหลังการฝกทักษะการอานจับใจความบทรอยกรองสูงข้ึนกวากอน การฝกทักษะ
การอานจับใจความบทรอยกรองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

รัตนา สันยาย (2538 : 23) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความ
สําคัญสําหรับนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวาไดแบบฝกการอานจับใจความ
สําคัญที่มีประสิทธิภาพสําหรับนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 30 แบบฝก ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญและเรียน โดยใชแผนการสอนปกติ  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พฤติกรรมของนักเรียนในการเรียนแบบฝกพบวา
นักเรียนใหความสนใจชอบที่จะเรียนแบบฝกนี้ เพราะมีกิจกรรมการเรียนที่ หลากหลาย  

ดวงคิด วงศภักด์ิ (2539 : 23) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะการอาน
จับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกทักษะการอานจับ
ใจความสําคัญที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว คะแนนเฉล่ียของการทดสอบ 
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กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มีความสนใจ ต้ังใจและความ
กระตือรือรนที่จะเรียน ควรพัฒนาแบบฝกทักษะทางภาษา การอานจับใจความสําคัญใหกับ นักเรียน
ในระดับที่สูงข้ึนและใชพัฒนากับวิชาอื่น ๆ  

บุปผา ลวนเล็ก (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการสอน
การอานจับใจความวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชหนังสือสําหรับเด็ก
เปนส่ือผลการวิจัยพบวา ชุดารสอนที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 80/80 
และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนจากชุดการสอนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  

พิทักษ เมฆอรุณ (2543 : 61) ไดทําการวิจัยเร่ืองชุดฝกการอานภาษาไทยเพื่อการ
เขาใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อ
การเขาใจความ ผลการศึกษาคนควาปรากฎวา ชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อการเขาใจความ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.40/84.00 ที่สูงกวาเกณฑที่
กําหนด ซึ่งสอดคลองกับ (สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย. 2539 : 1) ที่กลาววา การอานเปนการแปล
สัญลักษณโดยผูอานจะตองคนควาความหมายจากขอเขียนนั้น ๆ ทําใหเขาใจความหมายในการ
ส่ือความและเปนการส่ือความหมายที่จะถายโยงความคิดความรูจากผูเขียนถึง  

ลักขณา นันตากาศ (2543 : 50) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดฝกทักษะการ
อานเพื่อจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2542 โรงเรียนบานเหมืองลึก สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษา อําเภอแมทา สํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดลําพูน จํานวน 30 คน ไดมาจาก
การสุมอยางงาย ใชเวลาในการทดลอง 18 คาบ คาบละ 20 นาที เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แผนการสอนจํานวน 6 แผน แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ กลุมทักษะภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ผลการวิจัย
พบวา ชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความที่สรางข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 87.08 / 
87.56 และคะแนนทดสอบหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ กลุมทักษะ
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .01  

สุวรรณี พาภักดี (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลสัมฤทธิ์การอานจับ
ใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแนวการสอนที่เนนเทคนิคของดัลล
แมน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนที่สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2542 ที่จะเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในปการศึกษา 2543 โรงเรียนบานโคกกลาง จังหวัด
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หนองบัวลําภูจํานวน 20 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการสอนอานจับใจความ
ภาษาอังกฤษโดยใชแนวการสอนอานที่เนนเทคนิคดัลลแมน พจนานุกรมภาพ ภาพการตูน และ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความภาษาอังกฤษที่สรางข้ึน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ดานการอานจับใจความโดยใชแนวการสอนที่เนนเทคนิคของดัลลแมน มีคะแนนเฉล่ียของ
ผลสัมฤทธิ์ดาน การอานจับใจความหลังการสอนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนทั้งหมดที่ไดรับการ
สอนอานจับใจความภาษาอังกฤษ โดยใชแนวการสอนอานที่เนนเทคนิคของดัลลแมนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70  

สุรียมาศ บุญฤทธิ์รุงโรจน (2544 : 110 – 111) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบ
ฝกการอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จํานวน 53 คน ใชเวลาในการทดลองสัปดาหละ 4 คาบ คาบละ 50 
นาที รวม 8 คาบ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบฝกการอานจับใจความสําคัญ แผนการสอน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจัยพบวาแบบฝก
การอานจับใจความสําคัญ มีประสิทธิภาพเทากับ 82.17/85.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 
ที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางดานความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนหลัง
การใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญกับกอนการใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญแตกตาง 
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

กิตติมาพร ตุยหลา (2544 : ง) ไดทําการวิจัยเร่ืองการใชแบบฝกพัฒนาทักษะการ
อานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในอําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม โดย
ผูวิจัยไดจัดอบรม และใหความรูเกี่ยวกับแนวทางในการฝกและกําหนดวันในการเก็บขอมูลแตละ
ข้ันตอนการอบรมคร้ังนี้ คือ คณะครูจํานวน 51 คน มีนักเรียนที่ใชแบบฝกจากการวิจัยคร้ังนี้จํานวน 
28 คน ผลปรากฏวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 
86.44/80.57 นักเรียนมีความพรอมในการอาน คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  

เวนไรท (Wainwright. 1972 : 36, อางถึงใน สุคนธ กาสุยะ. 2538 : 37) ไดกลาว
วาผูทีจ่ะเขาใจเร่ืองที่ตนอานนั้น ตองมีความสามารถในการเก็บใจความสําคัญและระลึกได 
เม่ือตองการเลือกอานหัวขอที่สําคัญ ตีความ จับใจความ แนวคิด สรุปเร่ืองราวตาง ๆ ได ความ
เขาใจจากการอาน ซึ่งเปนทักษะที่สามารถพัฒนาดวยการใหคําแนะนําและการฝกหัด การฝกหัด
จะไดผลดีดวยการใชแบบฝกทักษะตาง ๆ  
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สติเวน (Steven. 1980 : 365, อางถึงใน ลักขณา นันตากาศ. 2543 : 27 ) ไดทํา
การวิจัยเร่ืองความเขาใจในการอานจากการอานเร่ืองที่สนใจของนักเรียนที่มีความสามารถสูง ที่
คะแนนเปอรเซ็นไทลที่ 82 ข้ึนไป กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 และ 6 โดยไดสํารวจความสนใจ
ในการอานจากรายการ 25 เร่ือง ซึ่งมีระดับความสนใจตั้งแต 1 – 7 เลือกนักเรียนสนใจมาใหอาน
และทดสอบความเขาใจในการอานผลการวิจัยพบวา เร่ืองที่นักเรียนสนใจเปนองคประกอบสําคัญที่
มีผลทําใหนักเรียนอานไดงาย และสะดวกตอการทําความเขาใจเร่ืองที่อาน นอกจากนี้ยัง พบวาไม
มีความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกับความเขาใจในการอานจากเร่ืองที่สนใจ  

ฟราล่ิง (Fraling. 1981 : 4377 – A, อางถึงใน ลักขณา นันตากาศ. 2543 : 27) ได
ทําการวิจัยเร่ืองการเพิ่มทักษะความเขาใจในการอาน โดยการยึดการเรียนที่มีการเตรียมการอาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ The union for experimenting colleges and university ใน
สหรัฐอเมริกาผลการจิวัยพบวานักเรียนที่ยึดการเรียน โดยการเตรียมการอานประสบความสําเร็จใน
การเพิ่มทักษะความเขาใจในการอาน โดยมีความแตกตางกับกลุมที่ไมไดยึดการเรียนที่มีการ
เตรียมการอาน  

แมคพิค (Mcpeake. 1979 : 1799-A, อางถึงใน ธิดารัก ดามพลออน. 2542 : 66) 
ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการเรียนจากแบบฝกอยางเปนระบบตั้งแตเร่ิมศึกษาจนถึงความสามารถใน
การอานและเพศที่มีตอความสามารถในการสะกดคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จาก
โรงเรียน ประถมศึกษา ในเมือง Scituate และ Massschusettes จํานวน 129 คน พบวา ทุกกลุมมี
ผลสัมฤทธิ์ในการสะกดคําสูงข้ึน ยกเวนนักเรียนชายที่มีความบกพรองดานการอาน และพบวาแบบ
ฝกชวยปรับปรุงความสามารถการสะกดคําของนักเรียนทุกคน แตเวลา 12 สัปดาห ไมเพียงพอที่จะ
ทําใหเกิดการถายโยงการเรียนรูในการสะกดคําใหมที่ยังไมไดศึกษาและคะแนนของนักเรียนหญิง
สูงกวานักเ รียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิตินอกจากนี้การอานยังมีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการสะกดคํา  

ซานี่ (Shany. 1993 : 1744-A, อางถึงใน พิทักษ เมฆอรุณ 2543 : 43) ไดศึกษา
ผลการใชแบบฝกการอานตอนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานต่ํากับนักเรียนในระดับเกรด 3 
เกรด 4 โดยการสังเคราะหงานวิจัยของ แชล (Chall) จาคอบส (Jacobs) กับเบลดวิน (Baldwin) 
และ สเตโนวิช (Stanovich) โดยวัดพัฒนาการความสามารถทางการอาน กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัย คร้ังนี้ มีจํานวน 29 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม อานโดยไดรับ 
คําแนะนํา 



 42 
 

ที่ถูกตองจากครูผูสอน กลุมทดลองที่ 2 ฝกโดยใชเทปในการฝกระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 32 
ชั่วโมง โดยฝกวันละ 30 นาที รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 4 เดือน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนในกลุม
ทดลองทีความสามารถทางการอานสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 

พารสัน (Parson. 1994 : 123-A, อางถึงใน พิทักษ เมฆอรุณ. 2543 : 44) ได
ศึกษา ผลของการใชแบบฝกการอานตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนอัตราการอาน และ
ความถูกตองในการอาน โดยใชแบบฝกการอาน 2 แบบฝกดวยกันคือ แบบฝกที่ 1 ใหนักเรียนฟง
เทปประกอบการอานและใหอานในใจ แบบฝกที่ 2 ใหนักเรียนอานโดยปราศจากการใชเทป กลุม
ตัวอยาง จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม ระยะเวลาที่ใชในการ
ทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทั้ง 3 กลุม มีระดับการอาน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

 

จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา การวิจัยของนักการศึกษาทั้งใน
และตางประเทศมีขอสรุปเหมือนกัน คือ การอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนจะเกิด
ประสิทธิภาพที่ดี ข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรูของครูที่สามารถพัฒนานวัตกรรม ส่ือ
ประกอบการจัดการเรียนรูและการแยกแยะเนื้อหาสาระตามความสนใจของผูเรียน โดยครูมี
บทบาทสําคัญในการเปนผูดําเนินกิจกรรม อํานวยความสะดวกใหคําแนะนํานักเรียน ตลอดจนนํา
เทคนิควิธีการและส่ือ การเรียนการสอนที่หลากหลายมาประยุกตใชอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดถือเอาหลักการและวิธีการเหลานั้นเปนหลักในการสรางแบบฝกการอานจับ
ใจความภาษาไทย โดยใชส่ือทองถิ่นพิษณุโลก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เพื่อเปนการ
สรางพื้นฐานที่ดีในการอานจับใจความภาษาไทย เปนการพัฒนาความสามารถในการอานจับ
ใจความเกี่ยวกับเร่ืองราวของทองถิ่น เพื่อความเขาใจในระดับที่สูงข้ึนใหกับผูเรียนตอไป  

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย  
ในการสรางแบบฝกงานวิจัยการอานจับใจความภาษาไทย โดยใชส่ือทองถิ่น

นนทบุรีสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3 ชุด ผูวิจัยไดอาศัยหลักการ แนวคิดของ 
วิชัย เพ็ชรเรือง (2531: 73 ) กลาววา แบบฝกควรฝกในส่ิงที่เกี่ยวของใกลชิดกับตัวเด็ก ซึ่ง
สอดคลองกับ พรรณธิภา อานแสง (2532 : 45-46) สรุปวา ควรสรางแบบฝกเพื่อฝกส่ิงที่จะสอน 
และเกี่ยวของกับคําพดูหรือเนื้อหาควรเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและเปนส่ิงที่นักเรียนพบเห็น ฝก
จากงายไปหายาก ตลอดจนสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 กําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 ในสาระที่ 1 การอาน กําหนดใหผูเรียน
อานไดถูกตอง 
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ตามหลักการอาน อานไดคลองและเร็วเขาใจความหมายของคําและเขาใจใจความสําคัญ รูจักใช
คําถามเกี่ยวกับเนื้อหา และแสดงความรู ความคิด คาดคะเน เหตุการณเร่ืองราวจากเร่ืองที่อาน  

ชุดที่ 1 ฝกความพรอมในการอาน เปนการฝกข้ันตนของการเร่ิมฝกการอานจับ
ใจความ ความพรอมดานรางกาย ความสามารถในการมองเห็น ความสามารถในการจําแนก ความ
พรอมทางดานวิชาการ เชน การรูจักดูภาพ รูจักหาความสัมพันธ รูจักอานจากซายไปขวา อานทีละ
บรรทัด หรือหาความแตกตาง ซึ่งจะสงเสริมการอานจับใจความใหไดดี 

ชุดที่ 2 ฝกความเขาใจในการอานเปนพื้นฐานของความเขาใจ ฝกทําความเขาใจ
ความหมายของคํา ประโยค หาคําสําคัญของประโยค และเร่ืองที่อาน เพื่อพัฒนาความเขาใจการ
อานดวยการตอบคําถามจากประโยคและเร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชุดที่ 2 เนนใหนักเรียน
ไดฝกบอย ๆ เพื่อพัฒนาใหพื้นฐานของการอานจับใจความใหไดดี  

ชุดที่ 3 ฝกจับใจความเปนการทําความเขาใจเร่ืองที่อาน สามารถจับใจความ
สําคัญของเร่ืองที่อาน เปนระดับที่สามารถรูจักใชคําถาม ตอบคําถาม และเขาใจใจความสําคัญ
ของประโยค 01และเร่ืองที่อานดวยการแสดงความรู ความคิด คาดคะเนเหตุการณเร่ืองราวที่อาน 

 

ดังนั้นผูวิจัยไดนํามาสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดของการวิจัยไดดังนี ้
 

 
 
 

      
 

 
                

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย  

 

หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 

วิชาภาษาไทย 
 

 

ความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ช้ันปที่ 3 

แบบฝกทักษะการอาน
จับใจความภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาช้ันปที่ 3 

 

แบบฝกทักษะการอานจับ
ใจความภาษาไทย 

 

ประสิทธิภาพ E1/E2 

ผลสัมฤทธ์ิในการอาน
จับใจความภาษาไทย 
ความพึงพอใจที่มีตอ

แบบฝก 


