
บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 ไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี ้
1.  วิชาคณิตศาสตร 
 1.1  โครงสรางหลักสูตรคณิตศาสตร 
 1.2  ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
2.  การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 2.1  ความหมายของโจทยปญหา 
 2.2  ชนิดของโจทยปญหา 
 2.3  ลักษณะของโจทยปญหา 
 2.4  หลักเกณฑในการแกโจทยปญหา 
 2.5  กระบวนการสอนการแกโจทยปญหา 
 2.6  กิจกรรมพัฒนาทักษะและความสามารถในการแกโจทยปญหา 
3.  แบบฝกทักษะ 
 3.1  ความหมายและความสําคัญของแบบฝก 
 3.2  ลักษณะที่ดีของแบบฝก 
 3.3  ประโยชนของแบบฝก 
4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 
1.  วิชาคณิตศาสตร  
 1.1  โครงสรางหลักสูตรคณิตศาสตร 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ตามโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน  กําหนดใหคณิตศาสตรเปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักเพื่อสรางพื้นฐาน 
การคิดการเรียนรูและการแกปญหา  โดยกําหนดเปาหมายดานคุณภาพของผูเรียน  เม่ือจบการศึกษา  
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  12  ปแลว  ผูเรียนจะเกิดการ
เรียนรูดังนี ้
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 1.1.1  มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานเกี่ยวกับจํานวน  และการ
ดําเนินการ การวัด  เรขาคณิต  พีชคณิต  การวิเคราะหขอมูล  และความนาจะเปนพรอมทั้งนํา
ความรูนั้นไปประยุกตใชได 

 1.1.2  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน  ไดแก  ความสามารถในการ
แกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย  การใหเหตุผล  การส่ือสาร  ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร
และการนําเสนอ  การมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ  ทางคณิตศาสตรและ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ 

 1.1.3  มีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ  มีระเบียบวินัย  มีความ
รอบคอบ  มีความรับผิดชอบ  มีวิจารณญาณ  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  พรอมทั้งตระหนักในคุณคา
และมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตรการศึกษาคณิตศาสตรสํา หรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544 เปนการศึกษาเพื่อปวงชนที่เปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตร
อยางตอเนื่องและตลอดชีวิตตามศักยภาพ  ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชนเปนผูที่มีความรูความสามารถทาง
คณิตศาสตรที่พอเพียงสามารถนําความรูทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตไดดียิ่งข้ึน 
 
 1.2  ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
การจัดการเรียนรูของกลุมวิชาคณิตศาสตรจะคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมตองสอดคลองกับวุฒิภาวะ  ความสนใจและความถนัดของผูเรียน  การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  จากการฝกปฏิบัติฝกใหนักเรียนคิด 
วิเคราะหและแกปญหา  ซึ่งมีแนวทางการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสอนคณิตศาสตรดังตอไปนี ้
 โสภณ บํารุงสงฆและสมหวัง ไตรตนวงศ (2520: 22-23) ไดกลาวถึงทฤษฎีการสอน
คณิตศาสตรไวดังนี ้

1.  ทฤษฎีแหงการฝกฝน  (Drill Theory)  ทฤษฎีนี้เนนการฝกฝนใหทําแบบฝกหัดมาก ๆ   
ซํ้า ๆ จนกวาเด็กจะเคยชินกับวิธีการนั้น  เพราะเชื่อวาวิธีดังกลาวทําใหผูเรียนรูคณิตศาสตรได  
ฉะนั้นการสอนของครูจะเร่ิมตนโดยครูใหตัวอยางบอกสูตร  หรือกฎเกณฑแลวใหนักเรียนฝกฝนทํา  
แบบฝกหัดมาก ๆ  จนชํานาญ  นักการศึกษาปจจุบันยังยอมรับวาการฝกฝนมีความจํา  เปนในการ
สอนคณิตศาสตรซึ่งเปนวิชาทักษะ  แตทฤษฎีนี้ยังมีขอบกพรองอยูหลายประการ คือ 

1.1  นักเรียนตองจดจํา  ทองกฎเกณฑสูตร ซึ่งยุงยาก 
1.2  นักเรียนไมอาจจดจํา ขอเท็จจริงตาง ๆ ที่เรียนมาไดหมด 
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 1.3  นักเรียนไมไดเรียนอยางเขาใจ จึงเกิดความลํา บากสับสนในการคํานวณ  
การแกปญหา และลืมส่ิงที่เรียนไดงาย 

2.  ทฤษฎีการเรียนรูโดยเหตุบังเอิญ (Incidental Learning)  ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาเด็กจะ
เรียนรูไดดีก็ตอเม่ือมีความตองการหรือความอยากรูเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งที่เกิดฉะนั้น .กิจกรรมการเรียน
ตองจัดข้ึนจากเหตุการณที่เกิดข้ึนในโรงเรียน  หรือชุมชน  ซึ่งนักเรียนไดประสบกับตนเอง สวน
ขอบกพรองของทฤษฎีนี้คือ  เหตุการณที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรูไมไดเกิดข้ึนบอย  ดังนั้นการ
จัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีนี้จะใชไดเปนคร้ังคราว  ถาไมมีเหตุการณดังกลาวเกิดข้ึนแลว
ทฤษฎีนี้ก็จะไมเกิดผล 

3.  ทฤษฎีแหงความหมาย (Meaning Theory) ทฤษฎีนี้เนนตระหนักวาการคิดคํานวณกับ
ความเปนอยูในสังคมของเด็กเปนหัวใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตรและเชื่อวานักเรียนจะ
เรียนรูและเขาใจในส่ิงที่เรียนไดดเีม่ือไดเรียนส่ิงที่มีความหมายตอตนเองทฤษฎีนี้เปนที่ยอมรับวา
เหมาะสมในการนํา  ไปสอนคณิตศาสตรอยางกวางขวางในปจจุบันนอกจากนี ้ โสภณ  บํารุงสงฆ
และสมหวัง ไตรตนวงศ  ไดกลาวขอไดเปรียบของการสอนตามทฤษฎีแหงความหมายสําหรับวิชา
คณิตศาสตรดังนี ้

 3.1  ชวยใหนักเรียนจดจํา เนื้อหาไดแมนยํา ข้ึน 
 3.2  ชวยใหนักเรียนสามารถระลึก  หรือร้ือฟนทักษะที่เลือนลางไปแลวใหกลับคืน

มาไดอยางรวดเร็ว 
 3.3  ชวยใหนักเรียนสามารถนํา ความคิดและทักษะทางคณิตศาสตรไปใชไดมาก

ข้ึน 
 3.4  ชวยใหนักเรียนเรียนไดงายและสบายข้ึน โดยการจดัส่ิงที่เปนพื้นฐานไวเปน

ระบบระเบียบที่ตอเนื่องกัน ซึ่งจะทํา ใหเกิดการถายโยงการเรียนรูหรือความรูความเขาใจไดดียิ่งข้ึน 
 3.5  ลดการฝกฝนลง เหลือเพียงฝกฝนเพื่อใหเกิดความสมบูรณในการเรียนรู 
 3.6  ปองกันไมใหนักเรียนตอบปญหาทางคณิตศาสตรอยางไมนาเปนไปไดหรือ

เกินความจริง 
 3.7  สงเสริมเราใจในการเรียนรูโดยวิธีการแกปญหา แทนที่จะใชวิธีการฝกฝนและ

จดจํา โดยไมเขาใจ 
 3.8  เตรียมใหนักเรียนมีความสามารถ และความคลองตัวในการแกปญหาใน

สถานการณตาง ๆ ดวยวิธีที่มีประสิทธิภาพ 
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 3.9  ทําใหนักเรียนมีอิสระ และความเชื่อม่ันในการปะทะสถานการณใหมๆทาง
จํานวนดวยความม่ันใจ 
 จะเห็นไดวา  ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรครูตองคํานึงถึงทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร
ควบคูไปกับจิตวิทยาในการเรียนการสอนดวยจึงจะสนองความตองการของเด็กไดสมรรถภาพทาง
คณิตศาสตร 

 
2. การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 2.1 ความหมายของโจทยปญหา 

สิริพร  ทิพยคง (2537: 57) กลาวถึงปญหาวา “ปญหาคือ คําถามที่ตองการคําตอบ ปญหา
ของนักเรียนคนหนึ่งอาจไมใชปญหาของนักเรียนอีกคนหนึ่ง  การแกปญหาเปนกระบวนการที่ใช
เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ  ดังนั้นในการแกปญหานักเรียนตองรูจักการวางแผนรูจักเลือกความคิดรวบ
ยอด  ทักษะการคิดคํานวณ  และหลักการกฎหรือสูตรที่นักเรียนไดเรียนมาแลว  ไปใชใหเหมาะสม
ในการแกปญหานั้น ๆ  กระบวนการแกปญหาเปนส่ิงสําคัญ  และจําเปนที่นักเรียนทุกคนจะตอง
เรียนรูเพราะการที่นักเรียนไดฝกแกปญหา จะชวยทําใหนกัเรียนรูจักคิดอยางมีระเบียบ มีข้ันตอน 
และมีเหตุผล ตลอดจนรูจักการตัดสินใจอยางฉลาด” 

ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 62) กลาวถึงความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรวา 
สามารถสรุปไดเปนขอ ๆ ดังนี้ 

 1.  ปญหาทางคณิตศาสตรเปนสถานการณทางคณิตศาสตรที่ตองการคําตอบซึ่ง
อาจจะอยูในรูปปริมาณ หรือจํานวน หรือคําอธิบายใหเหตุผล 

 2.  ปญหาทางคณิตศาสตรเปนสถานการณที่ผูแกปญหาไมคุนเคยมากอนไม
สามารถหาคําตอบไดในทันทีทันใด ตองใชทักษะความรูและประสบการณหลาย ๆ อยางประมวล
เขาดวยกันจึงจะหาคําตอบได 

 3.  สถานการณใดจะเปนปญหาหรือไมข้ึนอยูกับบุคคลผูแกปญหาและเวลา
สถานการณหนึ่งอาจเปนปญหาสําหรับบุคคลหนึ่ง แตอาจไมใชปญหาสําหรับบุคคลอีกคนหนึ่งก็ได 
และสถานการณที่เคยเปนปญหาสําหรับบุคคลหนึ่งในอดีต อาจไมเปนปญหาสําหรับบุคคลนั้นแลว
ในปจจุบัน 

อุทัย  เพชรชวย (2532: 49) ไดกลาวถึงโจทยปญหาไวเชนกันวา “โจทยปญหาคือโจทยที่มี
ขอความเปนภาษาหนังสือ หรือภาษาพูด ไมมีเคร่ืองหมาย บวก ลบ คูณ หรือหารผูเรียนตองอาน
หรือฟงโจทยใหเขาใจวาจะทําโดยวิธีใด (บวก ลบ คูณ หรือหาร)” 



 12 

จากที่กลาวมา โจทยปญหา หมายถึง ปญหาที่มีการบรรยายสถานการณในลักษณะของ
ความสัมพันธระหวางภาษากับจํานวน ตองอาศัยทักษะกระบวนการทางดานการคิดคํานวณ การ
หาความสัมพันธและตองใชเวลาพอสมควรที่จะทํา การแกปญหานั้น ๆ ใหลุลวงไปได 

 
 2.2 ชนิดของโจทยปญหาคณิตศาสตร 

พิสมัย  ศรีอําไพ (2534: 3-4) ไดกลาวถึงชนิดของโจทยปญหาคณิตศาสตรมี 4 ชนิดคือ 
 1. ปญหาชั้นเดียว (One-Step Problems) เปนโจทยปญหาที่ทุกคนคุนเคยอยูแลว 

การแกปญหาแบบนี้มักใชวิธีการบวก ลบ คูณ หาร ธรรมดา 
 2. ปญหาหลายชั้น (Multiple-Step Problems) เปนโจทยปญหาซึ่งสามารถแกได

โดยการกระทํา เบื้องตนตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป หรือจะใชการกระทํา ชนิดเดิมแตซํ้ากันหลายคร้ังก็ได 
 3. ปญหาเกี่ยวกับกระบวนการ (Process Problems) เปนโจทยปญหาตองใช

ความคิดที่เปนเหตุผลชวยในการแกปญหา โดยใชกลยุทธหลาย ๆ แบบ เชน มองหารูปแบบวาดรูป 
สรางสมการ และอ่ืน ๆ โดยทั่วไปปญหาเหลานี้จะไมสามารถแกไดดวยวิธีการบวกลบ คูณ และหาร
ธรรมดา 

 4. ปญหาเกี่ยวกับการประยุกต (Applied Problems) เปนโจทยปญหาที่ตองการ
ใหนักเรียนเก็บขอมูล และตัดสินใจเองในการที่จะหาผลเฉลยของปญหา อาจใชกลยุทธหลายอยาง 
ปญหาเหลานี้จะสะทอนใหเห็นสถานการณจริง และอาจจะไมมีคํา ตอบเพียงคําตอบเดียว 

โจทยปญหาแบงออกเปน 2 ชนิด ไดแก (ดวงเดือน ออนนวม 2536: 10-11) 
 1. โจทยปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ เปนโจทยปญหาที่นํา ความรูเกี่ยวกับวิธีการ

คํานวณที่เรียนมาแลว มาใชหาคําตอบในสถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันมักเปนโจทยที่
ปรากฎอยูในหนังสือเรียน 

 2. โจทยปญหาเกี่ยวกับกระบวนการ เปนโจทยปญหาที่มุงเนนกระบวนการในการ
หาคําตอบมากกวาตัวคําตอบเอง  โจทยปญหาชนิดนี้พัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดดี
และสงเสริมวิธีคิดอยางหลากหลาย  อยางสรางสรรคและสรางความรูสึกทาทาย  ซึ่งในปจจุบัน
หนังสือเรียนไดพยายามสอดแทรกไวอยูบางแตยังไมมากนัก ครูจึงตองเปนผูมีบทบาทเร่ืองนี ้

สําหรับปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62) ไดแบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ชนิด ตาม
จุดประสงคดังนี ้

 1. ปญหาที่ใหคนเปนปญหาที่ใหคนคํา ตอบซึ่งอาจอยูในรูปปริมาณ จํานวนหรือ
ใหหาวิธีการ คําอธิบายใหเหตุผล 
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 2. ปญหาใหพิสูจนเปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความที่กําหนดใหเปน
จริงหรือขอความที่กําหนดใหเปนเท็จ 

เม่ือพิจารณาจากผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา สามารถแบงไดเปน 2 ชนิดคือ 
 1. ปญหาธรรมดา เปนปญหาทีมี่โครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามี

ความคุนเคยในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 
 2. ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ในการแกปญหาผูแกปญหา

ตองประมวลความรู ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพื่อนํา มาใชในการแกปญหา 
ปญหาคณิตศาสตรมีทั้งที่ซับซอนและไมซับซอน แตทั้งนี้และทั้งนั้นผูเรียนตองใชทักษะและ

กระบวนการที่สอดคลองกับปญหานั้น ๆ เพื่อที่จะทํา การแกปญหาไดอยางถูกตองแมนยํา เชน 
ทักษะการคิดคํานวณ กระบวนการลําดับความคิดและเหตุผลเพื่อคนหาความสัมพันธและทักษะ
การตัดสินใจ เปนตน 

 
 2.3 ลักษณะของโจทยปญหา 

สุวร  กาญจนมยูร (2533 : 5-6) กลาวถึง ลักษณะของโจทยปญหา ดังนี ้
1. โจทยปญหาที่อยูในลักษณะของคําถาม 
2. โจทยปญหาที่อยูในลักษณะรูปภาพ 
3. โจทยปญหาที่อยูในลักษณะของสัญลักษณ 
4. โจทยปญหาที่อยูในลักษณะขอความ 

สมทรง  สุวพานิช (2539 : 293) ไดกลาวถึง ลักษณะของโจทยปญหาวามีสวนประกอบ 
ดังนี ้

1. ในตัวโจทยจะตองมีส่ิงที่กําหนดให 
2. ในตัวโจทยจะตองมีส่ิงที่ตองการทราบ 
3. ในตัวโจทยจะตองมีความสัมพันธซึ่งกันและกันในโจทย 
 

 2.4 หลักเกณฑในการแกโจทยปญหา 
สุวร  กาญจนมยูร  (2533 : 3-4)  กลาวถึง  ครูผูสอนควรมีการฝกฝนใหนักเรียนมี

ความสามารถที่จะแกโจทยปญหาตาง ๆ  ดังนี ้
 1. ภาษา  นักเรียนตองมีทักษะดานการอานดีอานคลอง รูจักแบงวรรคตอนพรอม

ทั้งมีทักษะในการจับใจความ สามารถแบงสวนตาง ๆ ของขอความที่อานไดและนักเรียนตองรูจัก
เลือกใชความหมายของคํา ที่มีถูกตองตามเจตนาของโจทยปญหา 
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 2.  ความเขาใจ  นักเรียนตองมีความเขาใจในดานการจับใจความ  การตีความ
และการแปลความ 

 3.  การคิดคํานวณ  นักเรียนควรจะมีทักษะการบวกจํานวน การลบจํานวน การ
คูณจํานวน การหารจํานวน การยกกําลัง และการแกสมการ 

4.  นักเรียนตองมีทักษะการยอความและการสรุปความ 
 5.  นักเรียนตองไดรับการฝกฝนใหรูจักแกปญหาทั้งจากตัวอยาง จากหนังสือและ

จากการแปลความ 
 6.  ครูตองรูจักการใชคําถามในการแกโจทยปญหา  เชน  ตองใชภาษาให

เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  คําถามตองรัดกุม  ชัดเจน  ถามคร้ังละหนึง่คําถาม  ใหเวลานักเรียน
เพื่อทําการคิดและเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสซักถาม 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2539 : 95) ไดกลาวถึงพื้นฐานการแก
โจทยปญหาวามีแนวคิดดังนี ้

1.  การเรียนรูลักษณะของโจทยปญหา  จะทํา  ใหคุนเคยกับโจทยปญหา 
 2.  การแตงโจทยปญหาจากเหตุการณ / ภาพ จากประโยคสัญลักษณเปน

สถานการณ การสรางความคุนเคย และเปนพื้นฐานนํา ไปสูการสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
โจทยปญหา 

 3.  เหตุการณ / ภาพ ประโยคสัญลักษณและโจทยปญหาเปนกระบวนการที่
สามารถถายโยงความรูและนํา ไปสัมพันธกันได 

 4.  การเกิดทักษะในการแกโจทยปญหานั้น จะตองฝกอยางตอเนื่องเปนระบบทั้ง
จากเหตุการณ / ภาพ ประโยคสัญลักษณและโจทยปญหา 
 
 2.5 กระบวนการจัดการเรียนการสอนแกโจทยปญหา 

การเรียนการสอนเกี่ยวกับการแกโจทยปญหา  เปนการฝกใหนักเรียนมีวิธีการที่ดีในการ
แกปญหา  มากกวาที่จะสอนใหรูคําตอบของปญหา  โดยพยายามสงเสริมใหนักเรียนคนพบรูปแบบ
หรือวิธีการแกปญหาตาง ๆ  ดวยตนเอง  ดังนั้น  การเรียนการสอนเกี่ยวกับการแกโจทยปญหา จึง
ควรเนนทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน โดยจัดกระบวนการเรียนการสอนตามลําดับข้ันตอนการ
แกโจทยปญหาของโพลยา  (Polya’s Problem Solving Steps)  ดังนี ้ 
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 ขั้นท่ี  1  ทํา ความเขาใจโจทย  (Understanding the Problem) 
การเรียนการสอนแกโจทยปญหาจะเร่ิมจากการนํา  โจทยปญหาใหนักเรียนศึกษาทําความ

เขาใจโจทยโดยใหนักเรียนอานหรือพิจารณาโจทยปญหาและบอกรายละเอียดทั้งหมด  ตามความ
เขาใจของนักเรียน พิจารณาลักษณะของคําตอบและหาขอมูลที่เกี่ยวของการทําความเขาใจโจทยนี้
นักเรียนจําเปนตองมีทักษะการจับใจความทักษะการตีความและทักษะการแปลความ  ดังนั้น  การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรฝกใหนักเรียนอานโจทยปญหาใหถูกตองตามวรรคตอนของโจทย
และบอกไดวาส่ิงที่โจทยกําหนดใหมีทั้งหมดกี่ตอน  อะไรบาง  และส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร  
เม่ือนักเรียนมีความเขาใจโจทยปญหาตาง ๆ เปนอยางดีแลว  ครูจึงเร่ิมจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามข้ันตอนตอไป 
 ขั้นท่ี  2  วางแผนแกปญหา (Divising a Plan) 

การวางแผนแกปญหา  เปนข้ันตอนที่สําคัญข้ันตอนหนึ่ง  ซึ่งครูผูสอนควรใชเวลาและมี
ความละเอียดออนในการจัดการเรียนการสอนพอสมควร  ทั้งนี้เพราะการวางแผนนี้จะชวยให
นักเรียนประสบความสําเร็จในการแกปญหามากข้ึนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอนนี้
ครูควรนําโจทยปญหาลักษณะตาง ๆ ใหนักเรียนฝกการเรียนรูยุทธวิธีการแกปญหาอยาง
หลากหลาย  เพื่อจะไดเปนขอมูลในการวางแผนแกปญหาใหเหมาะสมกับลักษณะของโจทยปญหา
นั้น ๆ เนื่องจากโจทยปญหาบางอยางอาจเลือกใชยุทธวิธีที่ใชในการแกโจทยปญหามีดวยกันหลาย
วิธ ี เชน 

2.1  จําลองสถานการณหรือใชของจริงหรือของจําลอง 
2.2  เขียนแผนภาพหรือภาพ 
2.3  เดาและตรวจสอบ 
2.4  จดรายการที่ไดลองคิดไว 
2.5  จัดทํา ตารางหรือแผนภูมิ 
2.6  เขียนสมการหรือประโยคสัญลักษณ 
2.7  คนหารูปแบบหรือหาความสัมพันธ 
2.8  นําไปสัมพันธกับปญหาที่คลายกนั 
2.9  คิดถอยหลัง 
2.10  ใชเหตุผล 

 ขั้นท่ี  3  ปฏิบัติตามแผน  (Carrying out the Plan) 
เม่ือนักเรียนไดศึกษาทําความเขาใจโจทยและวางแผนการแกปญหาแลวข้ันตอนตอไปก็คือ

การลงมือปฏิบัติตามแผนโดยการคํานวณหาคําตอบและแสดงวิธีทําในการคิดคํานวณหาคําตอบ 
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นักเรียนจําเปนตองมีทักษะการคิดคํานวณเชน  การบวก  การลบ  การคูณ  การหาร  การยกกําลัง  
การแกสมการ  เปนตน  ในการเขียนแสดงวิธีทําก็เชนเดียวกัน  นักเรียนจําเปนตองมีทักษะในการ
ยอความและสรุปความจากส่ิงที่โจทยกําหนดใหเพื่อนํา  มาเขียนขอความแสดงวิธีทํา 
 ขั้นท่ี  4  ตรวจสอบ  (Looking back) 

ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนสุดทาย  ครูผูสอนสวนใหญมักจะมองขามความสําคัญของข้ันนี้
เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนที่เปนอยูในปจจุบัน มักจะใหความสําคัญของคําตอบที่ถูกตอง
มากกวาจะคํานึงถึงกระบวนการในการคิดหาวิธีที่ถูกตอง  จึงมีแนวโนมวาครูจะหยุดทําการสอน
ทันทีเม่ือไดผลลัพธแลว  ครูไมควรปลอยใหสภาพการจัดการเรียนการสอนมีลักษณะดังที่กลาวนี้แต
ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมองยอนกลับไปทบทวนและตรวจสอบข้ันตอนตาง ๆ ที่ผานมาแลว 
โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ  และพิจารณาวานาจะมีคําตอบอ่ืนหรือวิธีการคิดเปน
อยางอ่ืนไดอีกหรือไมโดยครูอาจจะใชคําถามเพื่อชวยใหนักเรียนมองยอนกลับหรือตรวจสอบ
ข้ันตอนตาง ๆ ในลักษณะตอไปนี้ เชน 

-  วิธีการที่ใชแกโจทยปญหาสมเหตุสมผลหรือไม 
-  ใชขอมูลทั้งหมดที่โจทยอางถึงครบหรือไม 
-  สามารถพิสูจนผลลัพธที่ไดวาเปนความจริงหรือไม 
-  มีสวนใดในวิธีการของนักเรียนที่นาจะปรับใหงายข้ึนบาง 
-  สามารถใชวิธีการอ่ืนในการแกโจทยปญหาขอเดิมนี้ไดอีกหรือไม 
-  วิธีการที่นักเรียนใชจะสามารถนําไปใชแกปญหาอ่ืน ๆ ไดบางหรือไม 
การจัดการเรียนการสอน การแกโจทยปญหาเปนกระบวนการทีมี่ความตอเนื่องและ

เกี่ยวของกันทุกข้ันตอน  ซึ่งข้ันตอนการแกโจทยปญหาของโพลยามีลําดับคือ  ข้ันทําความเขาใจ
โจทยข้ันวางแผนแกปญหา  ข้ันปฏิบัติตามแผน  และข้ันตรวจสอบ ครูผูสอนจําเปนตองจัด
สถานการณใหนักเรียนไดดําเนินการไปตามข้ันตอน  โดยใชเวลาพอสมควร  การแกโจทยปญหา
ตามข้ันตอนของโพลยา  ในแตละข้ันตอนนั้น  จําเปนตองเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับโจทยปญหา
นั้น ๆ จึงจะไดประสิทธิภาพสูงสุด 

 
 2.6  กิจกรรมพัฒนาทักษะและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสามารถทําได
โดยผานส่ือและเนื้อหาสาระที่นักเรียนคุนเคยอยูแลว  เชน  แบบฝกหัด  ขอสอบแบงชั้น  หลักการ
คิดเลขเร็ว ของเลนเชิงคณิตศาสตรตลอดจนสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันดังนี ้           
(ปรีชา  เนาวเย็นผล 2538 : 69-70) 
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 1.  การจัดกิจกรรมโดยการใชแบบฝกหัด ใหนักเรียนแสวงหาคําตอบของโจทย
ปญหาจากแบบฝกหัดที่แตกตางไปจากการนําเสนอในตัวอยาง หรือครูเปนผูสรางข้ึนใหนักเรียนฝก 

 2.  การจัดกิจกรรมโดยการใชขอสอบแขงขัน ใหนักเรียนทําขอสอบที่เกี่ยวกับโจทย
ปญหาที่มีโครงสรางซับซอน  โดยการใชการอภิปรายกระตุนใหนักเรียนคิดและครูคอยชวยแนะนํา
ในบางคร้ัง 

 3.  การจัดกิจกรรมโดยการใชหลักการคิดเลขเร็วเปนส่ือ  เชน  การกําหนดตัวอยาง 
เพื่อใหนักเรียนคนหารูปแบบ  สรุปหลักการคิดเลขเร็ว 

 4.  การจัดกิจกรรมโดยการใชของเลนเชิงคณิตศาสตร  เชน จัดทําอุปกรณของเลน 
พรอมทั้งคําอธิบายในการแกโจทยปญหา  ส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งก็คือการหาโจทยปญหาที่ทาทาย
ความคิดของนักเรียน  ใหนักเรียนไดทําการคิด  และควรเปนปญหาที่ใกลตัวนักเรียน  นักเรียนมี
โอกาสที่จะไดรวมตั้งปญหาเพื่อแกเองดวย  ครูตองมีการอธิบายหลักการแกปญหาแกนักเรียนวา 
นักเรียนจะตองมีทักษะใดบาง  และหม่ันใหนักเรียนไดฝกฝนบอย ๆ 
 
3.  แบบฝกทักษะ 
 3.1 ความหมายและความสําคัญของแบบฝก 

แบบฝกหรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกเสริมทักษะ  เปนส่ือการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับให
นักเรียนฝกปฏิบัต ิ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและทักษะเพิ่มข้ึน  สวนใหญหนังสือเรียนจะมี
แบบฝกหัดอยูทายบทเรียน  ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัต ิ(สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ (2537: 147) 

แบบฝก  หมายถึง  แบบฝกหัดหรือชุดการสอนที่เปนแบบฝก ที่ใชเปนตัวอยางปญหาหรือ
คําส่ังที่ตั้งข้ึนเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ (ราชบัณฑิตยสถาน 2525: 483) 

วรรณ  แกวแพรก  (2526: 86)  ไดกลาวถึงแบบฝกหัดเสริมทักษะวา  เปนแบบฝกหัดที่ครู
จัดข้ึนใหแกนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดมีทักษะเพิ่มข้ึน โดยการทํา กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งดวย
ความสนใจ  และพอใจ  หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ มาบางแลว 

อนงค  ศิริวิชาลัย (2535: 27)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา  เปนวิธีสอนที่สนุก
อีกวิธีหนึ่ง  คือการใหนักเรียนไดทําแบบฝกมาก ๆ เพราะแบบฝกจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสนํา 
ความรูที่เรียนมาแลวมาฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางยิ่งข้ึน 
 แบบฝกทักษะเปนส่ือประเภทหนึ่งที่นักเรียนสามารถใชฝกกระบวนการคิดอยางเปน
ข้ันตอน และมีเหตุผล ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเร่ืองที่เรียนมาแลว เปนการชวยเสริมทักษะ
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ในเร่ืองความสามารถทางคณิตศาสตรนักเรียนมีโอกาสไดฝกตามความสนใจและใชความสามารถ
ไดเต็มที ่ 
 
 3.2 ลักษณะของแบบฝกท่ีด ี

ในการสรางแบบฝกสําหรับเด็ก มีองคประกอบหลายประการซึ่งนักการศึกษาหลายทานได
ใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังนี ้

วลี  สุมิพันธ (2530: 189-190) ไดกลาวถึง  ลักษณะของแบบฝกที่ดีวาตองมีลักษณะดังนี ้
1.  เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 
2.  เหมาะสมกับระดับวัย และระดับความสามารถของเด็ก 

 3.  มีคําชี้แจงส้ัน ๆ ที่จะทําใหเด็กเขาใจวิธีทํา ไดงายข้ึน  คําชี้แจงหรือคําส่ังตอง
กะทัดรัด 

4.  ใชเวลาเหมาะสม  คือ  ไมใชเวลานานหรือเร็วเกินไป 
5.  เปนที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

 ศศิธร วิสุทธิแพทย (2518: 72) ไดศึกษาพบวา แบบฝกที่นักเรียนสนใจและกระตือรือลนที่
จะทํา เปนแบบฝกหัดที่มีลักษณะดังนี ้
  1.  ใชหลักจิตวิทยา 
  2.  ใหความหมายตอชีวิต 
  3.  สํานวนภาษางาย ๆ 
  4.  ปลุกความสนใจ 
  5.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
  6.  คิดไดเร็วและสนุก 
  7.  อาจศึกษาดวยตนเองได 
 แบบฝกที่ผูวิจัยสรางข้ึน  อาศัยแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาการสอนคณิตศาสตรโดยเฉพาะ
ทักษะการคิดคํานวณ  จากนักการศึกษาหลายทานที่กลาวมา  เพื่อพัฒนาส่ือและเพื่อใหเด็กไดฝก
พัฒนาทักษะเกี่ยวกับโจทยปญหาเศษสวน  ซึ่งใชเคร่ืองหมายบวก  ลบ  คูณ  หารและเทคนิคการ
คิดเลขเร็ว ตามแนวคิดการสรางแบบฝก  เพื่อใหเด็กไดฝกทักษะครอบคลุมทั้งวิธีการหลากหลาย  
และสามารถนํา ไปใชแกปญหาไดอยางรวดเร็ว  ถูกตองแมนยํา  ในโอกาสตอไป 
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 3.3 ประโยชนของแบบฝก 
 แบบฝกมีประโยชนตอการเรียนวิชาทักษะมาก ดังที่สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาต ิ(2535: 173-175) ไดกลาวไวดังนี ้
  1.  เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ  เปนอุปกรณการสอนที่
ชวยลดภาระของครูไดมาก  เพราะแบบฝกเปนส่ิงที่จดัข้ึนอยางเปนระบบระเบียบ 
  2.  ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา  แบบฝกเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะ
การใชภาษาใหดีข้ึน  แตจะตองอาศัยการสงเสริมและความดูแลเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
  3.  ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถทาง
ภาษาแตกตางกัน  การใหเด็กทํา  แบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  จะชวยใหเด็ก
ประสบผลสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน 
  4.  แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน โดยกระทํา ดังนี ้
   4.1  ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ 
   4.2  ฝกซํ้าหลาย ๆ คร้ัง 
   4.3  เนนเฉพาะเร่ืองที่ตองการ 
  5.  แบบฝกที่ใชเปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละคร้ัง 
  6.  แบบฝกที่จัดทํา เปนรูปเลมเด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน
ดวยตัวเองไดตอไป 
  7.  การใหเด็กทํา แบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของเด็กได
ชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดํา เนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นไดทันทวงท ี
  8.  แบบฝกที่จัดทํา ข้ึนนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือเรียนจะชวยใหเด็กไดฝกฝน
อยางเต็มที ่
  9.  แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาใน
การที่จะตองเตรียมแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกจากตําราเรียนทํา 
ใหมีโอกาสฝกฝนทักษะตาง ๆ มากข้ึน 
 รัชนี  ศรีไพวรรณ (2517: 416) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะ ดังนี ้
  1.  ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนยิ่งข้ึน 
  2.  ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอการเรียน อันเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป ตลอดจนสามารถชวยใหนักเรียนเรียนไดดีที่สุดตามความสามารถ
ของเขาดวย 
  3.  ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ัน และสามารถประเมินผลงานของเขาได 
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  4.  ฝกใหนักเรียนไดทํา งานตามลําพัง โดยมีความรับผิดชอบตองานที่ตนไดรับ
มอบหมาย 
 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
 พิสมัย  ศรีอําไพ  (2545)  ไดพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวนชั้นประถม 
ศึกษาปที่  3  ที่มีคุณภาพตามเกณฑ  75/75  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่  3  ของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะที่ผู
ศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  กับนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะของ  สสวท.  กลุมตัวอยางที่ใช
ศึกษาคนควา ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชุมชนบานไชยบุรี และโรงเรียนบาน
หาดกรวด  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544  จํานวน  2  หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง  ผลการศึกษาคนควาพบวา  แบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวน  ชั้นประถม 
ศึกษาปที่  3  ที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80.51 / 76.66  ซึ่งสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไว  นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ือง
เศษสวน  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนักเรียนที่เรียน
โดยใชแบบฝกทักษะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวนสุงกวานักเรียนที่เรียน
โดยใชแบบฝกทักษะของ  สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ตอมา  สมใจ  สมคิด 
(2546)  ไดพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานสําหรับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6  กลุมตัวอยางในการวิจัยไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 / 1 โรงเรียนอนุบานแม
เปน  สํานักงานการประถมศึกษากิ่งอําเภอแมเปน  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน  30  คน  โดยผูวิจัย
ไดสรางแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานหาคาดัชนีความสอดคลองเชิง
เนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ  และนําไปทดลองกับกลุมตวัอยางและทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  แบบฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ  80/80  ที่กําหนดไว  
ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานของนกัเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานผานเกณฑรอยละ  70  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้งานวิจัย
ไดรับการสนับสนุนจากงานวิจัยของ สุภาพร  จุลศิริวัฒนกุล  (2546)  ไดพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูและแบบฝกทักษะการคิดคํานวณเร่ือง  การบวก การลบ  การคูณ  การหาร  วิชาคณิตศาสตร  
ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนบานโคกเพ็ด  อําเภอคง  
จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  29  คน  จาก  1  หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  ผล
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การศึกษาคนควาพบวา  แผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะการคิดคํานวณ  เร่ืองการบวก  
การลบ  การคูณ  การหาร  วิชาคณิตศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีประสิทธิภาพเทากับ   
80.66 / 77.70  และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ  0.64  สรุปไดวาผลการศึกษาคนควาทําใหได
แผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะการคิดคํานวณที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  สมควร
นําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได  ซึ่งในปนี้อีกเชนกัน  ไพบูลย  ล้ิมมณ ี (2546)  ได
พัฒนาแบบฝกทักษะคิดเลขเร็ว  วิชาคณิตศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ  75 / 75  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โดยการใชแบบฝกทักษะคดิเลขเร็วที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  35  คน  
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  จากโรงเรียนบานนางาม  จํานวน  17  คน  และโรงเรียนบาน
หนองนาคํา  จํานวน  18  คน  ซึ่งมาโดยการเลือกแบบเจาะจงผลการศึกษาคนควาพบวาแบบฝก
ทักษะคิดเลขเร็ว  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีประสิทธิภาพเทากับ  86.006 / 86.14  ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว  นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะคิดเลขเร็วมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในปตอมา กรองกาญจน  
ประจําเมือง (2547)  ไดพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาการคูณและการหาร
เศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75  เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของ
แบบฝกทักษะที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการคูณและการหารเศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ของนักเรียน
ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึนกับนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะของ  
สสวท.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5/1  และ  5/2  
โรงเรียนบานสระหวยยางอุปถัมภ  ภาคเรียนที่  1  ปการศกึษา  2547  อําเภอเกษตรสมบูรณ  
จังหวัดชัยภูมิ  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม  ผลการศึกษาคนควาพบวา  แบบฝกทักษะวิชา
คณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการคูณและการหารเศษสวน  ชั้นประถม ศึกษาปที่  5  ที่ผูศึกษา
คนควาพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  81.91 / 78.53  มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ  0.6238  คิดเปน
รอยละ  62.38  และนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการคูณและการหารเศษสวน  สูงกวานักเรียนที่
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะของ สสวท. อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และในปเดียวกันคําตา  นัตกลา 
(2547)  ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75  เพื่อหาคาดรรชนีประสิทธิผลของแผนการ
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จัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ  และศึกษาความคงทนทางการเรียนของนักเรียนหลังจากเรียนไป
แลว  2  สัปดาห  กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนบานนาบัว  และโรงเรียน
เชื้อเพลิงวิทยา  สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดสุรินทร  ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2546 จํานวน
32 คน  ผลการศึกษาคนควาพบวา  แผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะเร่ือง  เศษสวน  วิชา
คณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  มีประสิทธิภาพ  78.26 / 79.00  ซึ่ง
สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวและมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ  .071  และนักเรียนที่เรียนดวยการพัฒนาแผน
และแบบฝกทักษะเร่ืองเศษสวน  วิชาคณิตศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและหลังเรียน
ไปแลว  2  สัปดาห  ไมแตกตางกัน  ในปตอมาสรรพสิริ  เอ่ียมสะอาด (2547)  ไดพัฒนาแผน การ
จัดการเรียนรูทีมี่ประสิทธิภาพตามเกณฑ  75 / 75  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองการบวกลบเศษสวนกอนเรียนและหลังเรียน  เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผน 
การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองการบวกลบเศษสวน  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ  วิชาคณิตศาสตร  เร่ือง
การบวกลบเศษสวน  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6  
โรงเรียนบานอําปล  (ปอเกีย-พลินอุทิศ 3)  อําเภอเมืองสุรินทร  จํานวน  24  คน  ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา  2456  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  ผลการศึกษาคนควาพบวา  แผนการเรียนรูโดย
ใชแบบฝกทักษะ  วิชาคณิตศาสตร  เร่ืองการบวกลบเศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่ผูศึกษา
คนควาพัฒนาข้ึน  มีประสิทธิภาพ  83.39 / 77.5  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวเทากับ  75 / 75  และมี
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเพิ่มข้ึนจากกอนเรียน  
รอยละ  70  หลังจากเรียนตามแผนการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการจัดการเรียนรู  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  
เพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  และมีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการ
เรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะอยูในระดับมาก  และในปตอมา  อุมาภรณ  
ทองเสมอ (2548)  ไดพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชนิทานและรูปภาพสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80 / 80  และเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานภาษาอังกฤษ  โดยใชนิทานและรูปภาพ  กอนและหลังการทดลอง  
กลุมตัวอยางที่สุมมาใชในการวิจัย  ผูวิจัยสุมอยางงาย  ซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  หอง  
5 / 2  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  ของโรงเรียนเทศบาลบานบางเหนียว  จํานวน  53  คน  
ผลการวิจัยพบวา  คาประสิทธิภาพ  E1  / E2  ของแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานรูปภาพ  คือ 
90.63 / 91.71  ซึ่งสูงกวาเกณฑ  80 / 80  ที่ผูวิจัยตั้งไว  คาประสิทธิภาพ  E1 / E2  ผลสัมฤทธิ์
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ทางการอานเพื่อความเขาใจ  ของนักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะภาษาอังกฤษ  ระหวางการทอลองและ
หลังการทดลอง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
เพื่อความเขาใจ  ของนักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะภาษาอังกฤษ  โดยใชนิทานและรูปภาพ  กอนการ
ทองลองและหลังการทดลอง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยนักเรียนที่ใช
แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ  โดยใชนิทานและรูปภาพ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง  และหลังจากนั้นพงษศักดิ์  พางาม (2549)  ไดพัฒนาแบบฝกทักษะ
การอานอยางมีวิจารณญาณกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  โดยใชนิทานพื้นบานอีสาน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียน  ดวยแบบฝกทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยโดยใชนิทานพื้นบานอีสาน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนบานโดง  อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร  
จํานวน  30  คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย  ผลการวิจัยพบวา  แบบฝกทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณ  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยโดยใชนิทานพื้นบานอีสาน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มี
ประสิทธิภาพเทากับ  82.77 / 81.25  ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  ที่ตั้งไว  ผลสัมฤทธิ์
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ  วิชาภาษาไทยโดยใชนิทานพื้นบานอีสาน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3
หลังเรียนดวยชุดฝกทักษะสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และในป   
เดียวกัน  บุญรุง  จันทวงษวาณิชย (2549)  ไดพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวน การคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  75 / 75  เพื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกระบวนการคิดการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
กระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  กลุมตัวอยางคือ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานโพธิ์ดอนหวาย  ปการศึกษา  2549  ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2549  จํานวน  22  คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝก
ทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวนชั้นประถม ศึกษาปที่  6  มี
ประสิทธิภาพ  87.81 / 79.36  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรเร่ืองเศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีคาเทากับ  0.57  และนักเรียนมีความพึง
พอใจตอการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ือง
เศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  อยูในระดับมากที่สุด  
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 จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน  จะเห็นไดวาแบบฝกทักษะสามารชวยครูผูสอนในการจัด 
การเรียนการสอนไดเปนอยางด ี และสามารถใชไดเกือบทุกวิชา  โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร  ซึง่
นับวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะจะสูงข้ึน  อัน
สงผลใหการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
กรอบความคิดการวิจัย 
 จากการศึกษา  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ทีก่ลาวมาแลวขางตน  จึง
สามารถสรุปเปนกรอบความคิดการวิจัยไดดังนี ้

 

การแกโจทยปญหา 
คณิตศาสตร 

แนวคิดการสอนโดย
ใชแบบฝกทักษะ 

ทฤษฎีการสอน
คณิตศาสตร 

แบบฝกทักษะ 
วิชาคณิตศาสตร  เร่ือง        
”โจทยปญหาเศษสวน” 

ประสิทธภิาพ 
E1 /E2 

 

ผลสัมฤทธิ์ 
 

ความพึงพอใจ 


