
บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 ไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี ้
1.  วิชาคณิตศาสตร 
 1.1  โครงสรางหลักสูตรคณิตศาสตร 
 1.2  ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
2.  การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 2.1  ความหมายของโจทยปญหา 
 2.2  ชนิดของโจทยปญหา 
 2.3  ลักษณะของโจทยปญหา 
 2.4  หลักเกณฑในการแกโจทยปญหา 
 2.5  กระบวนการสอนการแกโจทยปญหา 
 2.6  กิจกรรมพัฒนาทักษะและความสามารถในการแกโจทยปญหา 
3.  แบบฝกทักษะ 
 3.1  ความหมายและความสําคัญของแบบฝก 
 3.2  ลักษณะที่ดีของแบบฝก 
 3.3  ประโยชนของแบบฝก 
4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 
1.  วิชาคณิตศาสตร  
 1.1  โครงสรางหลักสูตรคณิตศาสตร 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ตามโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน  กําหนดใหคณิตศาสตรเปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักเพื่อสรางพื้นฐาน 
การคิดการเรียนรูและการแกปญหา  โดยกําหนดเปาหมายดานคุณภาพของผูเรียน  เม่ือจบการศึกษา  
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  12  ปแลว  ผูเรียนจะเกิดการ
เรียนรูดังนี ้
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 1.1.1  มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานเกี่ยวกับจํานวน  และการ
ดําเนินการ การวัด  เรขาคณิต  พีชคณิต  การวิเคราะหขอมูล  และความนาจะเปนพรอมทั้งนํา
ความรูนั้นไปประยุกตใชได 

 1.1.2  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน  ไดแก  ความสามารถในการ
แกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย  การใหเหตุผล  การส่ือสาร  ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร
และการนําเสนอ  การมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ  ทางคณิตศาสตรและ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ 

 1.1.3  มีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ  มีระเบียบวินัย  มีความ
รอบคอบ  มีความรับผิดชอบ  มีวิจารณญาณ  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  พรอมทั้งตระหนักในคุณคา
และมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตรการศึกษาคณิตศาสตรสํา หรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544 เปนการศึกษาเพื่อปวงชนที่เปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตร
อยางตอเนื่องและตลอดชีวิตตามศักยภาพ  ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชนเปนผูที่มีความรูความสามารถทาง
คณิตศาสตรที่พอเพียงสามารถนําความรูทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตไดดียิ่งข้ึน 
 
 1.2  ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
การจัดการเรียนรูของกลุมวิชาคณิตศาสตรจะคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมตองสอดคลองกับวุฒิภาวะ  ความสนใจและความถนัดของผูเรียน  การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  จากการฝกปฏิบัติฝกใหนักเรียนคิด 
วิเคราะหและแกปญหา  ซึ่งมีแนวทางการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสอนคณิตศาสตรดังตอไปนี ้
 โสภณ บํารุงสงฆและสมหวัง ไตรตนวงศ (2520: 22-23) ไดกลาวถึงทฤษฎีการสอน
คณิตศาสตรไวดังนี ้

1.  ทฤษฎีแหงการฝกฝน  (Drill Theory)  ทฤษฎีนี้เนนการฝกฝนใหทําแบบฝกหัดมาก ๆ   
ซํ้า ๆ จนกวาเด็กจะเคยชินกับวิธีการนั้น  เพราะเชื่อวาวิธีดังกลาวทําใหผูเรียนรูคณิตศาสตรได  
ฉะนั้นการสอนของครูจะเร่ิมตนโดยครูใหตัวอยางบอกสูตร  หรือกฎเกณฑแลวใหนักเรียนฝกฝนทํา  
แบบฝกหัดมาก ๆ  จนชํานาญ  นักการศึกษาปจจุบันยังยอมรับวาการฝกฝนมีความจํา  เปนในการ
สอนคณิตศาสตรซึ่งเปนวิชาทักษะ  แตทฤษฎีนี้ยังมีขอบกพรองอยูหลายประการ คือ 

1.1  นักเรียนตองจดจํา  ทองกฎเกณฑสูตร ซึ่งยุงยาก 
1.2  นักเรียนไมอาจจดจํา ขอเท็จจริงตาง ๆ ที่เรียนมาไดหมด 
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 1.3  นักเรียนไมไดเรียนอยางเขาใจ จึงเกิดความลํา บากสับสนในการคํานวณ  
การแกปญหา และลืมส่ิงที่เรียนไดงาย 

2.  ทฤษฎีการเรียนรูโดยเหตุบังเอิญ (Incidental Learning)  ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาเด็กจะ
เรียนรูไดดีก็ตอเม่ือมีความตองการหรือความอยากรูเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งที่เกิดฉะนั้น .กิจกรรมการเรียน
ตองจัดข้ึนจากเหตุการณที่เกิดข้ึนในโรงเรียน  หรือชุมชน  ซึ่งนักเรียนไดประสบกับตนเอง สวน
ขอบกพรองของทฤษฎีนี้คือ  เหตุการณที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรูไมไดเกิดข้ึนบอย  ดังนั้นการ
จัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีนี้จะใชไดเปนคร้ังคราว  ถาไมมีเหตุการณดังกลาวเกิดข้ึนแลว
ทฤษฎีนี้ก็จะไมเกิดผล 

3.  ทฤษฎีแหงความหมาย (Meaning Theory) ทฤษฎีนี้เนนตระหนักวาการคิดคํานวณกับ
ความเปนอยูในสังคมของเด็กเปนหัวใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตรและเชื่อวานักเรียนจะ
เรียนรูและเขาใจในส่ิงที่เรียนไดดเีม่ือไดเรียนส่ิงที่มีความหมายตอตนเองทฤษฎีนี้เปนที่ยอมรับวา
เหมาะสมในการนํา  ไปสอนคณิตศาสตรอยางกวางขวางในปจจุบันนอกจากนี ้ โสภณ  บํารุงสงฆ
และสมหวัง ไตรตนวงศ  ไดกลาวขอไดเปรียบของการสอนตามทฤษฎีแหงความหมายสําหรับวิชา
คณิตศาสตรดังนี ้

 3.1  ชวยใหนักเรียนจดจํา เนื้อหาไดแมนยํา ข้ึน 
 3.2  ชวยใหนักเรียนสามารถระลึก  หรือร้ือฟนทักษะที่เลือนลางไปแลวใหกลับคืน

มาไดอยางรวดเร็ว 
 3.3  ชวยใหนักเรียนสามารถนํา ความคิดและทักษะทางคณิตศาสตรไปใชไดมาก

ข้ึน 
 3.4  ชวยใหนักเรียนเรียนไดงายและสบายข้ึน โดยการจดัส่ิงที่เปนพื้นฐานไวเปน

ระบบระเบียบที่ตอเนื่องกัน ซึ่งจะทํา ใหเกิดการถายโยงการเรียนรูหรือความรูความเขาใจไดดียิ่งข้ึน 
 3.5  ลดการฝกฝนลง เหลือเพียงฝกฝนเพื่อใหเกิดความสมบูรณในการเรียนรู 
 3.6  ปองกันไมใหนักเรียนตอบปญหาทางคณิตศาสตรอยางไมนาเปนไปไดหรือ

เกินความจริง 
 3.7  สงเสริมเราใจในการเรียนรูโดยวิธีการแกปญหา แทนที่จะใชวิธีการฝกฝนและ

จดจํา โดยไมเขาใจ 
 3.8  เตรียมใหนักเรียนมีความสามารถ และความคลองตัวในการแกปญหาใน

สถานการณตาง ๆ ดวยวิธีที่มีประสิทธิภาพ 
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 3.9  ทําใหนักเรียนมีอิสระ และความเชื่อม่ันในการปะทะสถานการณใหมๆทาง
จํานวนดวยความม่ันใจ 
 จะเห็นไดวา  ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรครูตองคํานึงถึงทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร
ควบคูไปกับจิตวิทยาในการเรียนการสอนดวยจึงจะสนองความตองการของเด็กไดสมรรถภาพทาง
คณิตศาสตร 

 
2. การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 2.1 ความหมายของโจทยปญหา 

สิริพร  ทิพยคง (2537: 57) กลาวถึงปญหาวา “ปญหาคือ คําถามที่ตองการคําตอบ ปญหา
ของนักเรียนคนหนึ่งอาจไมใชปญหาของนักเรียนอีกคนหนึ่ง  การแกปญหาเปนกระบวนการที่ใช
เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ  ดังนั้นในการแกปญหานักเรียนตองรูจักการวางแผนรูจักเลือกความคิดรวบ
ยอด  ทักษะการคิดคํานวณ  และหลักการกฎหรือสูตรที่นักเรียนไดเรียนมาแลว  ไปใชใหเหมาะสม
ในการแกปญหานั้น ๆ  กระบวนการแกปญหาเปนส่ิงสําคัญ  และจําเปนที่นักเรียนทุกคนจะตอง
เรียนรูเพราะการที่นักเรียนไดฝกแกปญหา จะชวยทําใหนกัเรียนรูจักคิดอยางมีระเบียบ มีข้ันตอน 
และมีเหตุผล ตลอดจนรูจักการตัดสินใจอยางฉลาด” 

ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 62) กลาวถึงความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรวา 
สามารถสรุปไดเปนขอ ๆ ดังนี้ 

 1.  ปญหาทางคณิตศาสตรเปนสถานการณทางคณิตศาสตรที่ตองการคําตอบซึ่ง
อาจจะอยูในรูปปริมาณ หรือจํานวน หรือคําอธิบายใหเหตุผล 

 2.  ปญหาทางคณิตศาสตรเปนสถานการณที่ผูแกปญหาไมคุนเคยมากอนไม
สามารถหาคําตอบไดในทันทีทันใด ตองใชทักษะความรูและประสบการณหลาย ๆ อยางประมวล
เขาดวยกันจึงจะหาคําตอบได 

 3.  สถานการณใดจะเปนปญหาหรือไมข้ึนอยูกับบุคคลผูแกปญหาและเวลา
สถานการณหนึ่งอาจเปนปญหาสําหรับบุคคลหนึ่ง แตอาจไมใชปญหาสําหรับบุคคลอีกคนหนึ่งก็ได 
และสถานการณที่เคยเปนปญหาสําหรับบุคคลหนึ่งในอดีต อาจไมเปนปญหาสําหรับบุคคลนั้นแลว
ในปจจุบัน 

อุทัย  เพชรชวย (2532: 49) ไดกลาวถึงโจทยปญหาไวเชนกันวา “โจทยปญหาคือโจทยที่มี
ขอความเปนภาษาหนังสือ หรือภาษาพูด ไมมีเคร่ืองหมาย บวก ลบ คูณ หรือหารผูเรียนตองอาน
หรือฟงโจทยใหเขาใจวาจะทําโดยวิธีใด (บวก ลบ คูณ หรือหาร)” 
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จากที่กลาวมา โจทยปญหา หมายถึง ปญหาที่มีการบรรยายสถานการณในลักษณะของ
ความสัมพันธระหวางภาษากับจํานวน ตองอาศัยทักษะกระบวนการทางดานการคิดคํานวณ การ
หาความสัมพันธและตองใชเวลาพอสมควรที่จะทํา การแกปญหานั้น ๆ ใหลุลวงไปได 

 
 2.2 ชนิดของโจทยปญหาคณิตศาสตร 

พิสมัย  ศรีอําไพ (2534: 3-4) ไดกลาวถึงชนิดของโจทยปญหาคณิตศาสตรมี 4 ชนิดคือ 
 1. ปญหาชั้นเดียว (One-Step Problems) เปนโจทยปญหาที่ทุกคนคุนเคยอยูแลว 

การแกปญหาแบบนี้มักใชวิธีการบวก ลบ คูณ หาร ธรรมดา 
 2. ปญหาหลายชั้น (Multiple-Step Problems) เปนโจทยปญหาซึ่งสามารถแกได

โดยการกระทํา เบื้องตนตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป หรือจะใชการกระทํา ชนิดเดิมแตซํ้ากันหลายคร้ังก็ได 
 3. ปญหาเกี่ยวกับกระบวนการ (Process Problems) เปนโจทยปญหาตองใช

ความคิดที่เปนเหตุผลชวยในการแกปญหา โดยใชกลยุทธหลาย ๆ แบบ เชน มองหารูปแบบวาดรูป 
สรางสมการ และอ่ืน ๆ โดยทั่วไปปญหาเหลานี้จะไมสามารถแกไดดวยวิธีการบวกลบ คูณ และหาร
ธรรมดา 

 4. ปญหาเกี่ยวกับการประยุกต (Applied Problems) เปนโจทยปญหาที่ตองการ
ใหนักเรียนเก็บขอมูล และตัดสินใจเองในการที่จะหาผลเฉลยของปญหา อาจใชกลยุทธหลายอยาง 
ปญหาเหลานี้จะสะทอนใหเห็นสถานการณจริง และอาจจะไมมีคํา ตอบเพียงคําตอบเดียว 

โจทยปญหาแบงออกเปน 2 ชนิด ไดแก (ดวงเดือน ออนนวม 2536: 10-11) 
 1. โจทยปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ เปนโจทยปญหาที่นํา ความรูเกี่ยวกับวิธีการ

คํานวณที่เรียนมาแลว มาใชหาคําตอบในสถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันมักเปนโจทยที่
ปรากฎอยูในหนังสือเรียน 

 2. โจทยปญหาเกี่ยวกับกระบวนการ เปนโจทยปญหาที่มุงเนนกระบวนการในการ
หาคําตอบมากกวาตัวคําตอบเอง  โจทยปญหาชนิดนี้พัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดดี
และสงเสริมวิธีคิดอยางหลากหลาย  อยางสรางสรรคและสรางความรูสึกทาทาย  ซึ่งในปจจุบัน
หนังสือเรียนไดพยายามสอดแทรกไวอยูบางแตยังไมมากนัก ครูจึงตองเปนผูมีบทบาทเร่ืองนี ้

สําหรับปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62) ไดแบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ชนิด ตาม
จุดประสงคดังนี ้

 1. ปญหาที่ใหคนเปนปญหาที่ใหคนคํา ตอบซึ่งอาจอยูในรูปปริมาณ จํานวนหรือ
ใหหาวิธีการ คําอธิบายใหเหตุผล 
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 2. ปญหาใหพิสูจนเปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความที่กําหนดใหเปน
จริงหรือขอความที่กําหนดใหเปนเท็จ 

เม่ือพิจารณาจากผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา สามารถแบงไดเปน 2 ชนิดคือ 
 1. ปญหาธรรมดา เปนปญหาทีมี่โครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามี

ความคุนเคยในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 
 2. ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ในการแกปญหาผูแกปญหา

ตองประมวลความรู ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพื่อนํา มาใชในการแกปญหา 
ปญหาคณิตศาสตรมีทั้งที่ซับซอนและไมซับซอน แตทั้งนี้และทั้งนั้นผูเรียนตองใชทักษะและ

กระบวนการที่สอดคลองกับปญหานั้น ๆ เพื่อที่จะทํา การแกปญหาไดอยางถูกตองแมนยํา เชน 
ทักษะการคิดคํานวณ กระบวนการลําดับความคิดและเหตุผลเพื่อคนหาความสัมพันธและทักษะ
การตัดสินใจ เปนตน 

 
 2.3 ลักษณะของโจทยปญหา 

สุวร  กาญจนมยูร (2533 : 5-6) กลาวถึง ลักษณะของโจทยปญหา ดังนี ้
1. โจทยปญหาที่อยูในลักษณะของคําถาม 
2. โจทยปญหาที่อยูในลักษณะรูปภาพ 
3. โจทยปญหาที่อยูในลักษณะของสัญลักษณ 
4. โจทยปญหาที่อยูในลักษณะขอความ 

สมทรง  สุวพานิช (2539 : 293) ไดกลาวถึง ลักษณะของโจทยปญหาวามีสวนประกอบ 
ดังนี ้

1. ในตัวโจทยจะตองมีส่ิงที่กําหนดให 
2. ในตัวโจทยจะตองมีส่ิงที่ตองการทราบ 
3. ในตัวโจทยจะตองมีความสัมพันธซึ่งกันและกันในโจทย 
 

 2.4 หลักเกณฑในการแกโจทยปญหา 
สุวร  กาญจนมยูร  (2533 : 3-4)  กลาวถึง  ครูผูสอนควรมีการฝกฝนใหนักเรียนมี

ความสามารถที่จะแกโจทยปญหาตาง ๆ  ดังนี ้
 1. ภาษา  นักเรียนตองมีทักษะดานการอานดีอานคลอง รูจักแบงวรรคตอนพรอม

ทั้งมีทักษะในการจับใจความ สามารถแบงสวนตาง ๆ ของขอความที่อานไดและนักเรียนตองรูจัก
เลือกใชความหมายของคํา ที่มีถูกตองตามเจตนาของโจทยปญหา 
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 2.  ความเขาใจ  นักเรียนตองมีความเขาใจในดานการจับใจความ  การตีความ
และการแปลความ 

 3.  การคิดคํานวณ  นักเรียนควรจะมีทักษะการบวกจํานวน การลบจํานวน การ
คูณจํานวน การหารจํานวน การยกกําลัง และการแกสมการ 

4.  นักเรียนตองมีทักษะการยอความและการสรุปความ 
 5.  นักเรียนตองไดรับการฝกฝนใหรูจักแกปญหาทั้งจากตัวอยาง จากหนังสือและ

จากการแปลความ 
 6.  ครูตองรูจักการใชคําถามในการแกโจทยปญหา  เชน  ตองใชภาษาให

เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  คําถามตองรัดกุม  ชัดเจน  ถามคร้ังละหนึง่คําถาม  ใหเวลานักเรียน
เพื่อทําการคิดและเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสซักถาม 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2539 : 95) ไดกลาวถึงพื้นฐานการแก
โจทยปญหาวามีแนวคิดดังนี ้

1.  การเรียนรูลักษณะของโจทยปญหา  จะทํา  ใหคุนเคยกับโจทยปญหา 
 2.  การแตงโจทยปญหาจากเหตุการณ / ภาพ จากประโยคสัญลักษณเปน

สถานการณ การสรางความคุนเคย และเปนพื้นฐานนํา ไปสูการสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
โจทยปญหา 

 3.  เหตุการณ / ภาพ ประโยคสัญลักษณและโจทยปญหาเปนกระบวนการที่
สามารถถายโยงความรูและนํา ไปสัมพันธกันได 

 4.  การเกิดทักษะในการแกโจทยปญหานั้น จะตองฝกอยางตอเนื่องเปนระบบทั้ง
จากเหตุการณ / ภาพ ประโยคสัญลักษณและโจทยปญหา 
 
 2.5 กระบวนการจัดการเรียนการสอนแกโจทยปญหา 

การเรียนการสอนเกี่ยวกับการแกโจทยปญหา  เปนการฝกใหนักเรียนมีวิธีการที่ดีในการ
แกปญหา  มากกวาที่จะสอนใหรูคําตอบของปญหา  โดยพยายามสงเสริมใหนักเรียนคนพบรูปแบบ
หรือวิธีการแกปญหาตาง ๆ  ดวยตนเอง  ดังนั้น  การเรียนการสอนเกี่ยวกับการแกโจทยปญหา จึง
ควรเนนทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน โดยจัดกระบวนการเรียนการสอนตามลําดับข้ันตอนการ
แกโจทยปญหาของโพลยา  (Polya’s Problem Solving Steps)  ดังนี ้ 
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 ขั้นท่ี  1  ทํา ความเขาใจโจทย  (Understanding the Problem) 
การเรียนการสอนแกโจทยปญหาจะเร่ิมจากการนํา  โจทยปญหาใหนักเรียนศึกษาทําความ

เขาใจโจทยโดยใหนักเรียนอานหรือพิจารณาโจทยปญหาและบอกรายละเอียดทั้งหมด  ตามความ
เขาใจของนักเรียน พิจารณาลักษณะของคําตอบและหาขอมูลที่เกี่ยวของการทําความเขาใจโจทยนี้
นักเรียนจําเปนตองมีทักษะการจับใจความทักษะการตีความและทักษะการแปลความ  ดังนั้น  การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรฝกใหนักเรียนอานโจทยปญหาใหถูกตองตามวรรคตอนของโจทย
และบอกไดวาส่ิงที่โจทยกําหนดใหมีทั้งหมดกี่ตอน  อะไรบาง  และส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร  
เม่ือนักเรียนมีความเขาใจโจทยปญหาตาง ๆ เปนอยางดีแลว  ครูจึงเร่ิมจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามข้ันตอนตอไป 
 ขั้นท่ี  2  วางแผนแกปญหา (Divising a Plan) 

การวางแผนแกปญหา  เปนข้ันตอนที่สําคัญข้ันตอนหนึ่ง  ซึ่งครูผูสอนควรใชเวลาและมี
ความละเอียดออนในการจัดการเรียนการสอนพอสมควร  ทั้งนี้เพราะการวางแผนนี้จะชวยให
นักเรียนประสบความสําเร็จในการแกปญหามากข้ึนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอนนี้
ครูควรนําโจทยปญหาลักษณะตาง ๆ ใหนักเรียนฝกการเรียนรูยุทธวิธีการแกปญหาอยาง
หลากหลาย  เพื่อจะไดเปนขอมูลในการวางแผนแกปญหาใหเหมาะสมกับลักษณะของโจทยปญหา
นั้น ๆ เนื่องจากโจทยปญหาบางอยางอาจเลือกใชยุทธวิธีที่ใชในการแกโจทยปญหามีดวยกันหลาย
วิธ ี เชน 

2.1  จําลองสถานการณหรือใชของจริงหรือของจําลอง 
2.2  เขียนแผนภาพหรือภาพ 
2.3  เดาและตรวจสอบ 
2.4  จดรายการที่ไดลองคิดไว 
2.5  จัดทํา ตารางหรือแผนภูมิ 
2.6  เขียนสมการหรือประโยคสัญลักษณ 
2.7  คนหารูปแบบหรือหาความสัมพันธ 
2.8  นําไปสัมพันธกับปญหาที่คลายกนั 
2.9  คิดถอยหลัง 
2.10  ใชเหตุผล 

 ขั้นท่ี  3  ปฏิบัติตามแผน  (Carrying out the Plan) 
เม่ือนักเรียนไดศึกษาทําความเขาใจโจทยและวางแผนการแกปญหาแลวข้ันตอนตอไปก็คือ

การลงมือปฏิบัติตามแผนโดยการคํานวณหาคําตอบและแสดงวิธีทําในการคิดคํานวณหาคําตอบ 
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นักเรียนจําเปนตองมีทักษะการคิดคํานวณเชน  การบวก  การลบ  การคูณ  การหาร  การยกกําลัง  
การแกสมการ  เปนตน  ในการเขียนแสดงวิธีทําก็เชนเดียวกัน  นักเรียนจําเปนตองมีทักษะในการ
ยอความและสรุปความจากส่ิงที่โจทยกําหนดใหเพื่อนํา  มาเขียนขอความแสดงวิธีทํา 
 ขั้นท่ี  4  ตรวจสอบ  (Looking back) 

ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนสุดทาย  ครูผูสอนสวนใหญมักจะมองขามความสําคัญของข้ันนี้
เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนที่เปนอยูในปจจุบัน มักจะใหความสําคัญของคําตอบที่ถูกตอง
มากกวาจะคํานึงถึงกระบวนการในการคิดหาวิธีที่ถูกตอง  จึงมีแนวโนมวาครูจะหยุดทําการสอน
ทันทีเม่ือไดผลลัพธแลว  ครูไมควรปลอยใหสภาพการจัดการเรียนการสอนมีลักษณะดังที่กลาวนี้แต
ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมองยอนกลับไปทบทวนและตรวจสอบข้ันตอนตาง ๆ ที่ผานมาแลว 
โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ  และพิจารณาวานาจะมีคําตอบอ่ืนหรือวิธีการคิดเปน
อยางอ่ืนไดอีกหรือไมโดยครูอาจจะใชคําถามเพื่อชวยใหนักเรียนมองยอนกลับหรือตรวจสอบ
ข้ันตอนตาง ๆ ในลักษณะตอไปนี้ เชน 

-  วิธีการที่ใชแกโจทยปญหาสมเหตุสมผลหรือไม 
-  ใชขอมูลทั้งหมดที่โจทยอางถึงครบหรือไม 
-  สามารถพิสูจนผลลัพธที่ไดวาเปนความจริงหรือไม 
-  มีสวนใดในวิธีการของนักเรียนที่นาจะปรับใหงายข้ึนบาง 
-  สามารถใชวิธีการอ่ืนในการแกโจทยปญหาขอเดิมนี้ไดอีกหรือไม 
-  วิธีการที่นักเรียนใชจะสามารถนําไปใชแกปญหาอ่ืน ๆ ไดบางหรือไม 
การจัดการเรียนการสอน การแกโจทยปญหาเปนกระบวนการทีมี่ความตอเนื่องและ

เกี่ยวของกันทุกข้ันตอน  ซึ่งข้ันตอนการแกโจทยปญหาของโพลยามีลําดับคือ  ข้ันทําความเขาใจ
โจทยข้ันวางแผนแกปญหา  ข้ันปฏิบัติตามแผน  และข้ันตรวจสอบ ครูผูสอนจําเปนตองจัด
สถานการณใหนักเรียนไดดําเนินการไปตามข้ันตอน  โดยใชเวลาพอสมควร  การแกโจทยปญหา
ตามข้ันตอนของโพลยา  ในแตละข้ันตอนนั้น  จําเปนตองเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับโจทยปญหา
นั้น ๆ จึงจะไดประสิทธิภาพสูงสุด 

 
 2.6  กิจกรรมพัฒนาทักษะและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสามารถทําได
โดยผานส่ือและเนื้อหาสาระที่นักเรียนคุนเคยอยูแลว  เชน  แบบฝกหัด  ขอสอบแบงชั้น  หลักการ
คิดเลขเร็ว ของเลนเชิงคณิตศาสตรตลอดจนสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันดังนี ้           
(ปรีชา  เนาวเย็นผล 2538 : 69-70) 
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 1.  การจัดกิจกรรมโดยการใชแบบฝกหัด ใหนักเรียนแสวงหาคําตอบของโจทย
ปญหาจากแบบฝกหัดที่แตกตางไปจากการนําเสนอในตัวอยาง หรือครูเปนผูสรางข้ึนใหนักเรียนฝก 

 2.  การจัดกิจกรรมโดยการใชขอสอบแขงขัน ใหนักเรียนทําขอสอบที่เกี่ยวกับโจทย
ปญหาที่มีโครงสรางซับซอน  โดยการใชการอภิปรายกระตุนใหนักเรียนคิดและครูคอยชวยแนะนํา
ในบางคร้ัง 

 3.  การจัดกิจกรรมโดยการใชหลักการคิดเลขเร็วเปนส่ือ  เชน  การกําหนดตัวอยาง 
เพื่อใหนักเรียนคนหารูปแบบ  สรุปหลักการคิดเลขเร็ว 

 4.  การจัดกิจกรรมโดยการใชของเลนเชิงคณิตศาสตร  เชน จัดทําอุปกรณของเลน 
พรอมทั้งคําอธิบายในการแกโจทยปญหา  ส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งก็คือการหาโจทยปญหาที่ทาทาย
ความคิดของนักเรียน  ใหนักเรียนไดทําการคิด  และควรเปนปญหาที่ใกลตัวนักเรียน  นักเรียนมี
โอกาสที่จะไดรวมตั้งปญหาเพื่อแกเองดวย  ครูตองมีการอธิบายหลักการแกปญหาแกนักเรียนวา 
นักเรียนจะตองมีทักษะใดบาง  และหม่ันใหนักเรียนไดฝกฝนบอย ๆ 
 
3.  แบบฝกทักษะ 
 3.1 ความหมายและความสําคัญของแบบฝก 

แบบฝกหรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกเสริมทักษะ  เปนส่ือการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับให
นักเรียนฝกปฏิบัต ิ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและทักษะเพิ่มข้ึน  สวนใหญหนังสือเรียนจะมี
แบบฝกหัดอยูทายบทเรียน  ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัต ิ(สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ (2537: 147) 

แบบฝก  หมายถึง  แบบฝกหัดหรือชุดการสอนที่เปนแบบฝก ที่ใชเปนตัวอยางปญหาหรือ
คําส่ังที่ตั้งข้ึนเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ (ราชบัณฑิตยสถาน 2525: 483) 

วรรณ  แกวแพรก  (2526: 86)  ไดกลาวถึงแบบฝกหัดเสริมทักษะวา  เปนแบบฝกหัดที่ครู
จัดข้ึนใหแกนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดมีทักษะเพิ่มข้ึน โดยการทํา กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งดวย
ความสนใจ  และพอใจ  หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ มาบางแลว 

อนงค  ศิริวิชาลัย (2535: 27)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา  เปนวิธีสอนที่สนุก
อีกวิธีหนึ่ง  คือการใหนักเรียนไดทําแบบฝกมาก ๆ เพราะแบบฝกจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสนํา 
ความรูที่เรียนมาแลวมาฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางยิ่งข้ึน 
 แบบฝกทักษะเปนส่ือประเภทหนึ่งที่นักเรียนสามารถใชฝกกระบวนการคิดอยางเปน
ข้ันตอน และมีเหตุผล ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเร่ืองที่เรียนมาแลว เปนการชวยเสริมทักษะ
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ในเร่ืองความสามารถทางคณิตศาสตรนักเรียนมีโอกาสไดฝกตามความสนใจและใชความสามารถ
ไดเต็มที ่ 
 
 3.2 ลักษณะของแบบฝกท่ีด ี

ในการสรางแบบฝกสําหรับเด็ก มีองคประกอบหลายประการซึ่งนักการศึกษาหลายทานได
ใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังนี ้

วลี  สุมิพันธ (2530: 189-190) ไดกลาวถึง  ลักษณะของแบบฝกที่ดีวาตองมีลักษณะดังนี ้
1.  เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 
2.  เหมาะสมกับระดับวัย และระดับความสามารถของเด็ก 

 3.  มีคําชี้แจงส้ัน ๆ ที่จะทําใหเด็กเขาใจวิธีทํา ไดงายข้ึน  คําชี้แจงหรือคําส่ังตอง
กะทัดรัด 

4.  ใชเวลาเหมาะสม  คือ  ไมใชเวลานานหรือเร็วเกินไป 
5.  เปนที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

 ศศิธร วิสุทธิแพทย (2518: 72) ไดศึกษาพบวา แบบฝกที่นักเรียนสนใจและกระตือรือลนที่
จะทํา เปนแบบฝกหัดที่มีลักษณะดังนี ้
  1.  ใชหลักจิตวิทยา 
  2.  ใหความหมายตอชีวิต 
  3.  สํานวนภาษางาย ๆ 
  4.  ปลุกความสนใจ 
  5.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
  6.  คิดไดเร็วและสนุก 
  7.  อาจศึกษาดวยตนเองได 
 แบบฝกที่ผูวิจัยสรางข้ึน  อาศัยแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาการสอนคณิตศาสตรโดยเฉพาะ
ทักษะการคิดคํานวณ  จากนักการศึกษาหลายทานที่กลาวมา  เพื่อพัฒนาส่ือและเพื่อใหเด็กไดฝก
พัฒนาทักษะเกี่ยวกับโจทยปญหาเศษสวน  ซึ่งใชเคร่ืองหมายบวก  ลบ  คูณ  หารและเทคนิคการ
คิดเลขเร็ว ตามแนวคิดการสรางแบบฝก  เพื่อใหเด็กไดฝกทักษะครอบคลุมทั้งวิธีการหลากหลาย  
และสามารถนํา ไปใชแกปญหาไดอยางรวดเร็ว  ถูกตองแมนยํา  ในโอกาสตอไป 
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 3.3 ประโยชนของแบบฝก 
 แบบฝกมีประโยชนตอการเรียนวิชาทักษะมาก ดังที่สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาต ิ(2535: 173-175) ไดกลาวไวดังนี ้
  1.  เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ  เปนอุปกรณการสอนที่
ชวยลดภาระของครูไดมาก  เพราะแบบฝกเปนส่ิงที่จดัข้ึนอยางเปนระบบระเบียบ 
  2.  ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา  แบบฝกเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะ
การใชภาษาใหดีข้ึน  แตจะตองอาศัยการสงเสริมและความดูแลเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
  3.  ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถทาง
ภาษาแตกตางกัน  การใหเด็กทํา  แบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  จะชวยใหเด็ก
ประสบผลสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน 
  4.  แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน โดยกระทํา ดังนี ้
   4.1  ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ 
   4.2  ฝกซํ้าหลาย ๆ คร้ัง 
   4.3  เนนเฉพาะเร่ืองที่ตองการ 
  5.  แบบฝกที่ใชเปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละคร้ัง 
  6.  แบบฝกที่จัดทํา เปนรูปเลมเด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน
ดวยตัวเองไดตอไป 
  7.  การใหเด็กทํา แบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของเด็กได
ชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดํา เนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นไดทันทวงท ี
  8.  แบบฝกที่จัดทํา ข้ึนนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือเรียนจะชวยใหเด็กไดฝกฝน
อยางเต็มที ่
  9.  แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาใน
การที่จะตองเตรียมแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกจากตําราเรียนทํา 
ใหมีโอกาสฝกฝนทักษะตาง ๆ มากข้ึน 
 รัชนี  ศรีไพวรรณ (2517: 416) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะ ดังนี ้
  1.  ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนยิ่งข้ึน 
  2.  ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอการเรียน อันเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป ตลอดจนสามารถชวยใหนักเรียนเรียนไดดีที่สุดตามความสามารถ
ของเขาดวย 
  3.  ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ัน และสามารถประเมินผลงานของเขาได 
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  4.  ฝกใหนักเรียนไดทํา งานตามลําพัง โดยมีความรับผิดชอบตองานที่ตนไดรับ
มอบหมาย 
 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
 พิสมัย  ศรีอําไพ  (2545)  ไดพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวนชั้นประถม 
ศึกษาปที่  3  ที่มีคุณภาพตามเกณฑ  75/75  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่  3  ของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะที่ผู
ศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  กับนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะของ  สสวท.  กลุมตัวอยางที่ใช
ศึกษาคนควา ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชุมชนบานไชยบุรี และโรงเรียนบาน
หาดกรวด  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544  จํานวน  2  หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง  ผลการศึกษาคนควาพบวา  แบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวน  ชั้นประถม 
ศึกษาปที่  3  ที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80.51 / 76.66  ซึ่งสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไว  นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ือง
เศษสวน  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนักเรียนที่เรียน
โดยใชแบบฝกทักษะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวนสุงกวานักเรียนที่เรียน
โดยใชแบบฝกทักษะของ  สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ตอมา  สมใจ  สมคิด 
(2546)  ไดพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานสําหรับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6  กลุมตัวอยางในการวิจัยไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 / 1 โรงเรียนอนุบานแม
เปน  สํานักงานการประถมศึกษากิ่งอําเภอแมเปน  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน  30  คน  โดยผูวิจัย
ไดสรางแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานหาคาดัชนีความสอดคลองเชิง
เนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ  และนําไปทดลองกับกลุมตวัอยางและทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  แบบฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ  80/80  ที่กําหนดไว  
ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานของนกัเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานผานเกณฑรอยละ  70  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้งานวิจัย
ไดรับการสนับสนุนจากงานวิจัยของ สุภาพร  จุลศิริวัฒนกุล  (2546)  ไดพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูและแบบฝกทักษะการคิดคํานวณเร่ือง  การบวก การลบ  การคูณ  การหาร  วิชาคณิตศาสตร  
ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนบานโคกเพ็ด  อําเภอคง  
จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  29  คน  จาก  1  หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  ผล
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การศึกษาคนควาพบวา  แผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะการคิดคํานวณ  เร่ืองการบวก  
การลบ  การคูณ  การหาร  วิชาคณิตศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีประสิทธิภาพเทากับ   
80.66 / 77.70  และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ  0.64  สรุปไดวาผลการศึกษาคนควาทําใหได
แผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะการคิดคํานวณที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  สมควร
นําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได  ซึ่งในปนี้อีกเชนกัน  ไพบูลย  ล้ิมมณ ี (2546)  ได
พัฒนาแบบฝกทักษะคิดเลขเร็ว  วิชาคณิตศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ  75 / 75  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โดยการใชแบบฝกทักษะคดิเลขเร็วที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  35  คน  
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  จากโรงเรียนบานนางาม  จํานวน  17  คน  และโรงเรียนบาน
หนองนาคํา  จํานวน  18  คน  ซึ่งมาโดยการเลือกแบบเจาะจงผลการศึกษาคนควาพบวาแบบฝก
ทักษะคิดเลขเร็ว  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีประสิทธิภาพเทากับ  86.006 / 86.14  ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว  นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะคิดเลขเร็วมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในปตอมา กรองกาญจน  
ประจําเมือง (2547)  ไดพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาการคูณและการหาร
เศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75  เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของ
แบบฝกทักษะที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการคูณและการหารเศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ของนักเรียน
ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึนกับนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะของ  
สสวท.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5/1  และ  5/2  
โรงเรียนบานสระหวยยางอุปถัมภ  ภาคเรียนที่  1  ปการศกึษา  2547  อําเภอเกษตรสมบูรณ  
จังหวัดชัยภูมิ  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม  ผลการศึกษาคนควาพบวา  แบบฝกทักษะวิชา
คณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการคูณและการหารเศษสวน  ชั้นประถม ศึกษาปที่  5  ที่ผูศึกษา
คนควาพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  81.91 / 78.53  มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ  0.6238  คิดเปน
รอยละ  62.38  และนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการคูณและการหารเศษสวน  สูงกวานักเรียนที่
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะของ สสวท. อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และในปเดียวกันคําตา  นัตกลา 
(2547)  ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75  เพื่อหาคาดรรชนีประสิทธิผลของแผนการ
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จัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ  และศึกษาความคงทนทางการเรียนของนักเรียนหลังจากเรียนไป
แลว  2  สัปดาห  กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนบานนาบัว  และโรงเรียน
เชื้อเพลิงวิทยา  สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดสุรินทร  ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2546 จํานวน
32 คน  ผลการศึกษาคนควาพบวา  แผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะเร่ือง  เศษสวน  วิชา
คณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  มีประสิทธิภาพ  78.26 / 79.00  ซึ่ง
สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวและมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ  .071  และนักเรียนที่เรียนดวยการพัฒนาแผน
และแบบฝกทักษะเร่ืองเศษสวน  วิชาคณิตศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและหลังเรียน
ไปแลว  2  สัปดาห  ไมแตกตางกัน  ในปตอมาสรรพสิริ  เอ่ียมสะอาด (2547)  ไดพัฒนาแผน การ
จัดการเรียนรูทีมี่ประสิทธิภาพตามเกณฑ  75 / 75  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองการบวกลบเศษสวนกอนเรียนและหลังเรียน  เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผน 
การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองการบวกลบเศษสวน  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ  วิชาคณิตศาสตร  เร่ือง
การบวกลบเศษสวน  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6  
โรงเรียนบานอําปล  (ปอเกีย-พลินอุทิศ 3)  อําเภอเมืองสุรินทร  จํานวน  24  คน  ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา  2456  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  ผลการศึกษาคนควาพบวา  แผนการเรียนรูโดย
ใชแบบฝกทักษะ  วิชาคณิตศาสตร  เร่ืองการบวกลบเศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่ผูศึกษา
คนควาพัฒนาข้ึน  มีประสิทธิภาพ  83.39 / 77.5  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวเทากับ  75 / 75  และมี
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเพิ่มข้ึนจากกอนเรียน  
รอยละ  70  หลังจากเรียนตามแผนการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการจัดการเรียนรู  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  
เพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  และมีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการ
เรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะอยูในระดับมาก  และในปตอมา  อุมาภรณ  
ทองเสมอ (2548)  ไดพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชนิทานและรูปภาพสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80 / 80  และเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานภาษาอังกฤษ  โดยใชนิทานและรูปภาพ  กอนและหลังการทดลอง  
กลุมตัวอยางที่สุมมาใชในการวิจัย  ผูวิจัยสุมอยางงาย  ซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  หอง  
5 / 2  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  ของโรงเรียนเทศบาลบานบางเหนียว  จํานวน  53  คน  
ผลการวิจัยพบวา  คาประสิทธิภาพ  E1  / E2  ของแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานรูปภาพ  คือ 
90.63 / 91.71  ซึ่งสูงกวาเกณฑ  80 / 80  ที่ผูวิจัยตั้งไว  คาประสิทธิภาพ  E1 / E2  ผลสัมฤทธิ์
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ทางการอานเพื่อความเขาใจ  ของนักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะภาษาอังกฤษ  ระหวางการทอลองและ
หลังการทดลอง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
เพื่อความเขาใจ  ของนักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะภาษาอังกฤษ  โดยใชนิทานและรูปภาพ  กอนการ
ทองลองและหลังการทดลอง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยนักเรียนที่ใช
แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ  โดยใชนิทานและรูปภาพ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง  และหลังจากนั้นพงษศักดิ์  พางาม (2549)  ไดพัฒนาแบบฝกทักษะ
การอานอยางมีวิจารณญาณกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  โดยใชนิทานพื้นบานอีสาน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียน  ดวยแบบฝกทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยโดยใชนิทานพื้นบานอีสาน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนบานโดง  อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร  
จํานวน  30  คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย  ผลการวิจัยพบวา  แบบฝกทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณ  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยโดยใชนิทานพื้นบานอีสาน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มี
ประสิทธิภาพเทากับ  82.77 / 81.25  ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  ที่ตั้งไว  ผลสัมฤทธิ์
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ  วิชาภาษาไทยโดยใชนิทานพื้นบานอีสาน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3
หลังเรียนดวยชุดฝกทักษะสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และในป   
เดียวกัน  บุญรุง  จันทวงษวาณิชย (2549)  ไดพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวน การคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  75 / 75  เพื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกระบวนการคิดการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
กระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  กลุมตัวอยางคือ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานโพธิ์ดอนหวาย  ปการศึกษา  2549  ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2549  จํานวน  22  คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝก
ทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวนชั้นประถม ศึกษาปที่  6  มี
ประสิทธิภาพ  87.81 / 79.36  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรเร่ืองเศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีคาเทากับ  0.57  และนักเรียนมีความพึง
พอใจตอการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ือง
เศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  อยูในระดับมากที่สุด  
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 จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน  จะเห็นไดวาแบบฝกทักษะสามารชวยครูผูสอนในการจัด 
การเรียนการสอนไดเปนอยางด ี และสามารถใชไดเกือบทุกวิชา  โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร  ซึง่
นับวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะจะสูงข้ึน  อัน
สงผลใหการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
กรอบความคิดการวิจัย 
 จากการศึกษา  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ทีก่ลาวมาแลวขางตน  จึง
สามารถสรุปเปนกรอบความคิดการวิจัยไดดังนี ้

 

การแกโจทยปญหา 
คณิตศาสตร 

แนวคิดการสอนโดย
ใชแบบฝกทักษะ 

ทฤษฎีการสอน
คณิตศาสตร 

แบบฝกทักษะ 
วิชาคณิตศาสตร  เร่ือง        
”โจทยปญหาเศษสวน” 

ประสิทธภิาพ 
E1 /E2 

 

ผลสัมฤทธิ์ 
 

ความพึงพอใจ 


