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บทนํา 
 
ความเปนมาของปญหา 
 คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญกับชีวิตประจําวันของมนุษยเปนอันมาก  ไมวาจะเปน
กิจกรรมงาย ๆ  เชน  การดูเวลา  การกําหนดรายรับรายจายของครอบครัว  แมกระทั่งความเจริญ 
กาวหนาทางวิทยาศาสตรลวนแตอาศัยคณิตศาสตรทั้งส้ิน  นอกจากนี้  คณิตศาสตรยังเปนเคร่ืองมือ 
ที่ปลูกฝงอบรมใหผูเรียนเปนคนชางสังเกต  รูจักคิดอยางมีเหตุผล  แสดงความคิดออกมาอยางเปน
ระเบียบ  และมีความสามารถในการวิเคราะหปญหา  นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนพื้นฐาน
สนับสนุนสงเสริมใหเกิดความรูทุกดาน  และยังชวยพัฒนาคุณภาพมนุษยใหเปนทรัพยากรที่มีคามี
ประสิทธิภาพและศักยภาพเพื่อเปนกําลังของชาติในอนาคต 

จากเอกสารประกอบการสัมมนาเร่ืองภาวะวิกฤติการศึกษาไทยและขอเสนอเพื่อการศึกษา
ในดานคุณภาพการศึกษา  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กไทยในวิชาพื้นฐาน  คือ 
คณิตศาสตรมีแนวโนมตํ่าลง (ธนาคารกสิกรไทย 2538 : 29) ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของกองวิจัย 
ทางการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ที่พบวา  นักเรียนประถมศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรอยูในระดับไมนาพอใจ  โดยเฉพาะเร่ืองการแกโจทยปญหา (อัจฉราพรรณ เกิดแกว 
2535: 89)  สาเหตุที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไมบรรลุเปาหมายนั้น  มีสาเหตุ
หลายประการจากการศึกษาครูผูสอนคณิตศาสตรในรายสมรรถภาพการแกโจทยปญหาพบวา 
นักเรียนมีพื้นฐานทางภาษาไทยไมดีอานหนังสือไมออก  อานโจทยไมได  ตีความโจทยไมได 
นอกจากนั้น  นักเรียนยังไมไดรับการฝกทักษะการแกโจทยปญหาอยางถูกตองตามข้ันตอนขาดการ
สงเสริมใหกําลังใจที่จะใหนักเรียนไดรับความสําเร็จในการแกโจทยปญหา และไมสอดคลองกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวันทํา  ใหเด็กเบื่อและดอยในสมรรถภาพดังกลาว  ธรรมชาติของการเรียน
คณิตศาสตรนักเรียนตองปฏิบัติกิจกรรม  มีการกระทํา  มีการฝกฝน  จึงจะเกิดความรูความชํานาญ  
และมีทักษะในการแกปญหาไดดีจากปญหาดังกลาวมีผูที่เกี่ยวของและนักวิชาการใหความสนใจ
ตลอดมา  เห็นไดจากกรมวิชาการไดจัดทํา  โครงการพัฒนารูปแบบการสอนการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรที่สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการ  กลาวคือ  มีรูปแบบการแกปญหาที่
หลากหลาย  มีข้ันตอนและวิธีคิดอยางเปนระบบ  สงเสริมใหใชเหตุผลและเกิดการคนพบดวย
ตนเอง  ดังนั้นการแกโจทยปญหาจึงเปนเปาหมายสุดทายและสูงสุดของการสอนคณิตศาสตรจะ
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เห็นไดวา  แผนภูมิการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดกําหนดใหการแกปญหาเปน
จุดประสงคปลายทางในเกือบทุกบทเรียน 

ดวยความจําเปนและความสําคัญดังที่กลาวมา  กระทรวงศึกษาธิการจึงไดบรรจุวิชา
คณิตศาสตรไวในหลักสูตรทุกระดับชั้น  ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา  และ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ตามโครงสรางหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ไดกําหนดใหคณิตศาสตรอยูในกลุมสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักเพื่อสรางพื้นฐาน
การคิด  การเรียนรูและการแกปญหา  ซึ่งบรรจุคณิตศาสตรอยูในทุกระดับชวงชั้น  ทั้งประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา  (กรมวิชาการ 2545 : 8)  แตที่ผานมาพบวาการเรียนการสอนคณิตศาสตรไม
ประสบผลสําเร็จเทาที่ควร    
 และจากการประเมินผลกลุมทักษะคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียน
วังโมกขพิทยาคม  ประจําปการศึกษา 2551  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมทักษะคณิตศาสตร
มีคาเฉล่ียเทากับรอยละ 62.50  อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑที่กําหนดรอยละ  70  และเม่ือพิจารณา
แตละสมรรถภาพแลว  สมรรถภาพที่อยูในเกณฑคอนขางต่ําไดแก  สมรรถภาพในการแกโจทย
ปญหา  การที่สมรรถภาพในการแกโจทยปญหาอยูในเกณฑคอนขางต่ํา  อาจเนื่องมาจากทักษะ
การแกโจทยปญหาเปนทักษะที่ตองอาศัยความรู  ความเขาใจ  ตลอดจนทักษะคณิตศาสตรหลาย
ดานดวยกัน  รวมทั้งความเขาใจในการอานตีความและแปลความอีกดวย  จะเห็นไดวาการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตรครูสวนใหญพบวาการสอนเนื้อหาที่เกี่ยวกับโจทยปญหาเปนเร่ืองที่สอน
ใหนักเรียนเขาใจไดยาก  การที่นักเรียนไมสามารถแกโจทยปญหาได  เกิดจากสาเหตุหลายประการ  
เชน  นักเรียนขาดทักษะในการอานตีความ  ทักษะในการคิดคํานวณ  หรือนักเรียนเรียนแลวไม
เขาใจ  แตเปนการเรียนโดยการจํา  ซึ่งนักเรียนไมสามารถนําความรูไปใชในการแกโจทยปญหาได  
ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร  จึงตองเนนใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตร  เม่ือนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาไดก็นาจะนําทักษะตาง ๆ ไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันได  เพื่อใหการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรเปนไปตามจุดประสงคของ
หลักสูตร  ครูจําเปนตองกระตุนและสรางแรงจูงใจใหนักเรียนฝกปฏิบัติดวยเทคนิควิธีตาง ๆ  จึงจะ
สามารถพัฒนาความรูความเขาใจนั้นใหเปนทักษะที่ชํานาญได  กิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรจึงจําเปนตองใหผูเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเอง  ไดแก  การทําแบบฝกหัด  การเลนเกม
คณิตศาสตร  การวาดรูปเหมือนกับรูปที่กําหนด  การพับกระดาษเปนรูปทรงเรขาคณิต  เปนตน  
แบบฝกหัดเปนส่ือการสอนที่จัดทําข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดศึกษาทําความเขาใจ  และฝกจนเกิดแนวคิด
ที่ถูกตองและเกิดทักษะในเร่ืองใด  เร่ืองหนึ่ง  นอกจากนั้นแบบฝกหัดยังเปนเคร่ืองบงชี้ใหครูทราบ
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วาผูเรียนมีความรูความเขาใจในบทเรียนและสามารถนําความรูนั้นไปใชไดมากนอยเพียงใดผูเรียน
มีจุดเดนที่ควรจะสงเสริมมีจุดดอยที่ตองปรับปรุงแกไขตรงไหน  และอยางไร  จากประสบการณใน
การสอนวิชาคณิตศาสตรของผูศึกษาคนควาพบวาการสอนเร่ืองโจทยปญหาเศษสวนเปนปญหา
หนึ่งที่พบในการเรียนการสอน  เนื่องจากการสอนของครูไมไดเนนการวิเคราะหโจทยปญหามากเทา 
ที่ควร  ดังนั้นถานักเรียนไดมีโอกาสแกปญหาจากโจทยปญหาที่มีหลายลักษณะ  เชน  โจทยปญหา
ที่มีทั้งขอมูลไมครบ  หรือขอมูลที่เกินความจําเปนในการแกปญหาการสรางโจทยปญหาดวยตนเอง  
รวมทั้งการฝกวิเคราะหโจทยปญหาจากแบบฝกที่มีข้ันตอนในการฝกวิเคราะห  นาจะทําใหนักเรียน
มีความสามารถในการแกโจทยปญหาได  
 ดวยเหตุผลดังกลาวผูศึกษาคนควาจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร 
เร่ืองโจทยปญหาเศษสวน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจและสามารถวิเคราะหโจทยปญหาได  เปนแนวทางใน
การแกโจทยปญหาที่ประสบอยูและสนับสนุนการเรียนการสอนของครูใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  นาจะ
สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนดีข้ึนดวย 
 
วัตถุประสงคของการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจัยมีวัตถุประสงคหลักคือ  การพัฒนาแบบฝกทักษะวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 โดยมีวัตถุประสงคยอยดังนี ้
  1.  เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของแบบแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง
โจทยปญหาเศษสวน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
  2.  เพื่อทดลองใช แบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาเศษสวน  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
  3.  เพื่อประเมินแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 
ขอบเขตดานการศึกษาคนควา 
 ผูศึกษาไดแบงการศึกษาคนควาออกเปน  3  ข้ันตอน  โดยกําหนดขอบเขตในแตละข้ันตอน
ออกเปน  3  ดาน คือ ขอบเขตดานเนื้อหา  ขอบเขตดานแหลงขอมูล  ขอบเขตดานตัวแปร  ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี ้  
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ขั้นตอนท่ี  1  การสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทย
         ปญหาเศษสวนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 

1. ขอบเขตดานเน้ือหา 
 ข้ันตอนในการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทย
ปญหาเศษสวนนี้ผูศึกษาคนควาไดพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน
ตามเนื้อหาที่ผูศึกษาคนควาพบวามีปญหาในการเรียนการสอนมากที่สุดในการสอนเร่ืองเศษสวน 

2. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 ขอบเขตดานแหลงขอมูลในการพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหา
เศษสวน  คือ 
  2.1  ผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรจํานวน 2 ทาน 

 2.2  ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาแบบฝกทักษะจํานวน 3 ทาน 
 2.3  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวังโมกขพิทยาคม อําเภอวชิรบารมี  

จังหวัดพิจิตร  ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา  2552  จํานวน  9  คน 
3.  ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรที่ศึกษาคือ 

3.1  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนคณิตศาสตรเกี่ยวกับ 
ความเหมาะสมและความสอดคลองของเนื้อหาที่จะนํามาสรางแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ือง
โจทยปญหาเศษสวน   

3.2  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร 
เร่ืองโจทยปญหาเศษสวนเกี่ยวกับความเหมาะสมของเทคนิค วิธีการ ของแบบฝกทักษะวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน     

3.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 

ขั้นตอนท่ี  2  การทดลองใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน  
                  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  

1. ขอบเขตดานเน้ือหา 
ข้ันตอนในการทดลองใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวนมีขอบเขตดาน
เนื้อหาคือ  หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรทีผู่ศึกษาคนควาสรางข้ึน  และ
ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
แบบฝกทักษะเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน 



 5 

2. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
      ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544 
       กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนวังโมกขพิทยาคม             
อําเภอวชิรบารมี  จังหวัดพิจิตร  ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา  2552  จํานวน  46  คน 
 3.  ขอบเขตดานตัวแปร 

      ตัวแปรอิสระ  คือ  การเรียนโดยใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหา
เศษสวน 

 1.  กอนเรียนดวย แบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน 
 2.  หลังเรียนดวย แบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน 

       ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน 
 
ขั้นตอนท่ี  3  การประเมินแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาเศษสวน   
         สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

1. ขอบเขตดานเน้ือหา 
 ข้ันตอนในการประเมินแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวนสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 มีขอบเขตดานเนื้อหา  คือ  ศึกษาถึงความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน  
ที่มีตอแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร 

2. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 ขอบเขตดานแหลงขอมูลในการประเมินแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหา
เศษสวน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนวังโมกขพิทยาคม  อําเภอวชิรบารมี  จังหวัด
พิจิตร ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2552  ที่ไดรับการสอนในวิชาคณิตศาสตรดวยแบบฝกทักษะ
จํานวน 46 คน 

3. ขอบเขตดานตัวแปร   
 ตัวแปรที่ศึกษาคือ  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เกี่ยวกับแบบฝก
ทักษะวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  แบบฝกทักษะ หมายถึง สถานการณหรือคํา ถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที ่1 วิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน เพื่อใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติใหมี
ความสามารถในการแกโจทยปญหาเศษสวน 

2.  วิธีสอนโดยใชแบบฝกทักษะ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนฝกการแก
โจทยปญหา โดยใชแบบฝกทักษะเปนส่ือ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนการแกโจทย
ปญหาของโพลยา ดังนี ้

2.1  ข้ันทําความเขาใจโจทย 
2.2  ข้ันวางแผนแกปญหา 
2.3  ข้ันดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่วางแผนไว 
2.4  ข้ันทําการตรวจสอบการแกปญหา 

3.  ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ70 / 70 

 70  ตัวแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการศึกษาที่เกิดระหวางการใช
หรือผลที่เกิดข้ึนเปนระยะ  ๆ

 70  ตัวหลัง  หมายถึง  ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการศึกษาที่เกิดข้ึนภายหลัง
การใชส้ินสุดลง  หรือผลรวมสรุป 

4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  หมายถึง  ความสามารถทางคณิตศาสตร
ของนักเรียน  ที่ดูไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
เร่ือง  โจทยปญหาเศษสวน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

5.  ความสามารถในการแกโจทยปญหา  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหา  เร่ืองโจทยปญหาเศษสวนที่ผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบทดสอบ
แบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ 

6.   ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะเศษสวนวิชาคณติศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  เร่ืองการแกโจทยปญหาเศษสวน 

7.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  คือ  นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
โรงเรียนวังโมกขพิทยาคม  อําเภอวชิรบารมี  จังหวัดพิจิตร 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.  ไดแบบฝกทักษะการแกปญหาเศษสวน ที่ชวยพัฒนาความสามารถในการแกโจทย

ปญหาเศษสวน โดยนักเรียนมีโอกาสฝกคิดวิเคราะหและวางแผนดําเนินการดวยตนเอง  นักเรียนได
เรียนรูไดตามศักยภาพของตนเอง  และไดฝกทักษะอยางทั่วถึง โดยไดรับการฝกเปนรายบุคคล 

2.  ครูจัดการเรียนการสอนไดอยางสะดวก  ประหยัดเวลาและแรงงาน  เพราะแบบฝก
ทักษะที่จะใชมีการจัดเตรียมไวลวงหนา 

3.  ครูสามารถแกปญหาขอบกพรองของนักเรียนไดทันทวงทีสามารถเห็นจุดที่นักเรียนมี
ปญหาไดชัดเจน 


