
บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษา เร่ือง ปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิต

คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะ

ทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2.เพื่อคนหาปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3.  เพื่อสรางสมการพยากรณปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันต

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นิสิตระดับปริญญาตรี คณะทันตแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปการศึกษา  2552  ชั้นปที่  1 ถึงช้ันปที่ 6  จํานวน  409  คน  

 กลุมตัวอยาง 

กลุมที ่ใชในการวิจัยครั้งนี ้  คือ  นิสิตระดับปริญญาตรี คณะทันตแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปการศึกษา  2552  ชั้นปที่  1 ถึงช้ันปที่ 6  จํานวน  228  คน  
 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีจํานวน 1 ฉบับ จํานวน 7 ตอน  ดังนี้   

ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

ตอนที่  2  แบบคัดกรองสุขภาพจิต ไทย  จี  เอช  คิว  30  (Thai GHQ 30) 

ตอนที่  3  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน 

ตอนที่  4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย 

ตอนที่  5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครอง 

ตอนที่  6  แบบสอบถามคุณลักษณะของกิจกรรมนิสิต 
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ตอนที่  7  แบบสอบถามทัศนคติในการเขารวมกิจกรรมนิสิต 

 
การวิเคราะหขอมูล  
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย  

ตอนที่ 2 การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร  

วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับตัวแปร พยากรณ

และตัวแปรพยากรณแตละตัวกับตัวแปรเกณฑ  

ตอนที่ 3 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression 

Analysis) เพื่อคนหาปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันต

แพทยศาสตร 

 
สรุปผลการวิจัย  
 1.  ผลการศึกษาพบวานิสิตที่ตอบแบบสอบถามเปนนิสิตชั้นปที่ 1 ถึงช้ันปที่  6 จํานวน 

228 คน ซึ่งนิสิตสวนใหญอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ  83.8  โดยที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอยูในระดับดี  ( =3.13, S.D.=0.48)   สวนดานสุขภาพจิตอยูในเกณฑบกพรอง  

( =6.41, S.D.=6.33)  สัมพันธภาพระหวางนิสิตและเพื่อนอยูในเกณฑระดับมาก ( =3.81, 

S.D.=0.43)  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารยอยูในเกณฑระดับปานกลาง  ( =3.12, 

S.D.=0.48) สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครองอยูในเกณฑระดับมาก  ( =4.12, S.D.=0.64)  

คุณลักษณะของกิจกรรมนิสิตอยูในเกณฑระดับปานกลาง  ( =3.06, S.D.=6.46)  ทัศนคติในการ

เขารวมกิจกรรมนิสิตอยูในเกณฑระดับมาก  ( =3.67, S.D.=0.53)  และจํานวนครั้งการเขารวม

กิจกรรมนิสิตอยูในเกณฑระดับดี ( =4.24, S.D.=1.65)   

x

x x

x

x

x

x

x

 2.  การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับตัวแปรพยากรณ

และตัวแปรพยากรณแตละตัวกับตัวแปรเกณฑ  พบวา  พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง

ตัวแปรทั้ง 10 ตัวแปร รวมทั้งส้ิน 55 คา และมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน  38 คา คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธมีคาอยูระหวาง -.1.000 ถึง .620 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปร

พยากรณที่มีคาสูงสุด คือ การอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัยกับชั้นปที่ศึกษา (r=.620)  และคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรพยากรณที่มีคาตํ่าสุด คือ การอยูหอพักภายนอก

มหาวิทยาลัยกับการอยูหอพักภายในมหาวิทยาลัย (r=-1.000) เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์
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3.  ผลการคนหาปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression 

Analysis)  พบวา ตัวแปรจํานวน 3 ตัวที่รวมพยากรณการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันต

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

พหุคูณมีคา .607 และกําลังสองของ คาสหสัมพันธพหุคูณมีคา .369 แสดงวา ตัวแปรพยากรณ

ทั้งหมด 10 ตัว รวมกันพยากรณการเขารวมกิจกรรมนิสิต ไดรอยละ  36.9  คาความคลาดเคล่ือน

มาตรฐานของการพยากรณมีคา 1.335 ตัวแปรพยากรณที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 ตัว คือ ชั้นปที่ศึกษา (X1) สุขภาพจิต(X5) ซึ่งสงผลทางลบ 

และตัวแปรพยากรณที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 จํานวน 1 ตัว คือ สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน (X6)  ซึ่งสงผลทางบวก สวนตัวแปร ที่

เหลืออีก 7 ตัว ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสรางเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนน 

มาตรฐาน ตามลําดับดังนี้  

Y= 2.249-. 034(X5)+ .810(X6) -.371(X1)   

Z=-.034(Z5)+ .810(Z6) -.371(Z1)   
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อภิปรายผล 
 จากการวิจัยที่ไดกลาวมา ผูวิจัยไดอภิปรายผลดังนี้ 

1.  ในการตรวจสอบปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิต พบวา  มีตัวแปร

พยากรณจํานวน  3  ตัว  คือ  สุขภาพจิต  และสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน  และช้ันปที่ศึกษา  

สามารถรวมพยากรณการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัย

นเรศวรไดรอยละ 36.9  ตามลําดับซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  ผูวิจัยจึงอภิปรายผลดังนี้ 

1.1  สุขภาพจิต  เปนตัวแปรที่สงผลทางลบตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันต

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร แสดงวา  นิสิตที่มีคะแนนจากการทําแบบคัดกรองสุขภาพจิต

ตํ่า (เปนผูมีสุขภาพจิตดี) จะเขารวมกิจกรรมนิสิตมาก  ทั้งนี้นื่องมาจากนิสิตที่มีสุขภาพจิตดีเห็น

ความสําคัญ และคุณคาของการเขารวมกิจกรรมนิสิต  ดังที่อรุณ เชวนาศัย (2538) ไดกลาวถึง 

สุขภาพจิตไววานอกจากผูที่มีสุขภาพจิตดีสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวแวดลอมที่อยูรวมกับ

สังคมที่เกี่ยวของไดดี โดยไมกอความเดือดรอนใหตนเองและผูอ่ืน ยังกอใหเกิดผลดีและประโยชน

แกตนเอง และสังคมไดอีกดวย สอดคลองกับจันทิมา  จันทรศักด์ิ  (2547)  ที่พบวาสุขภาพจิตสงผล

ตอแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนิสิตและนอกจากนี้หฤทัย ศุภลักษณ (2547)  ยังพบวา

สุขภาพจิตที่ไมดีสงผลตอการทัศนคติในการเขารวมกิจกรรมนิสิตอีกดวย 

1.2  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน เปนตัวแปรที่สงผลทางบวกตอการเขารวม

กิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  แสดงวา  นิสิตทีม่สัีมพนัธภาพ

เพื่อนที่ดีเขารวมกิจกรรมมาก เนื่องกิจกรรมนิสิตตองอาศัยความรวมมือกันทํางานและรวม

รับผิดชอบสรางความสามัคคีในหมูนิสิต  ดังนั้นเพื่อนมีสวนในการชักจูง และแนะนําในการเขารวม

กิจกรรมนิสิตและทํากิจกรรมอ่ืนๆ อีกดวย ซึ่งสอดคลองกับวัลลภา  เทพหัสดิน ณ  อยุธยา (อางอิง

ใน  โกมล  ไพศาล,  2549)  ไดกลาวอิทธิพลของกลุมเพื่อนไววาในกลุมเพื่อนนั้นเปนกลุมที่จะ

ประสานชีวิตจากสังคมในบานไปสูสังคมมหาวิทยาลัยทําใหนิสิตได รูจักวาตนเองประสบ

ความสําเร็จในดานใดดานหนึ่ง  เพื่อนเปนกลุมที่สนับสนุน  เพื่อนชวยสนองอารมณจิตใจและเขาใจ

ชีวิตการอยูรวมกัน  การสมาคม และการทํางานรวมกับผู อ่ืน และอาจมีการยุยงใหมีการ

เปล่ียนแปลงในดานตางๆ  กระตุนใหเกิดความคิดและประสบการณใหมๆ ใหกําลังใจในการ

เปล่ียนแปลงหรือในทางกลับกันกลุมเพื่อนก็อาจจะชวยรักษาสภาพท่ีคงที่ไวไมยอมเปล่ียนแปลงก็

ได  รวมทั้งนิสิตที่เรียนไมคอยดีหรือมีความผิดหวัง  กลุมเพื่อนจะชวยใหเลือกทางออกทางอ่ืน  หรือ

ชวยใหมีภาพพจนทางบวก  โดยที่สนับสนุนใหเกิดความสนใจตอส่ิงอ่ืนที่มิใชการเรียน  ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของประวิตร  โหรา (2534)  พบวาสังคมกลุมเพื่อนสงผลตอการตัดสินใจเขา

รวมกิจกรรมนิสิต 



 71 

1.3  ชั้นปที่ศึกษา  เปนตัวแปรที่สงผลทางลบตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะ

ทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  แสดงวา  ชั้นปที่ศึกษาสูงข้ึนก็มีการเขารวมกิจกรรมนิสิต

นอยลง  อาจจะเนื่องมาจากนิสิตแตละชั้นปมีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมนิสิตที่แตกตางกัน

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดคอฟแมน  (อางอิงใน อัศวิน มณีอินทร,  2547)  ไดกลาวถึงลักษณะนิสิต

ตามระดับช้ันปที่ศึกษาวา ชั้นปที่ 1  จะมีความสนใจรูสึกต่ืนเตนสนใจทุกส่ิงรอบดาน  ตองการ

ปรับตัวใหเขากับชีวิตในมหาวิทยาลัยจึงพยายามที่เขารวมกิจกรรมนิสิตตางๆ  ตามที่โอกาสอํานวย  

ชั้นปที่ 2 เร่ิมมีความขัดแยงตอมหาวิทยาลัย  ชั้นปที่  3 จะเร่ิมสนใจการมีเพื่อนตางเพศ  และช้ันปที่ 

4  จะเร่ิมสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมที่สงเสริมการหางานทํา  และเอ้ือประโยชนตอการศึกษามากข้ึน  ซึง่

สอดคลองกับงานวิจัยสายพิณ  สุดคนึง  (2536)  พรทิพย  มั่งค่ัง (2547)  ที่พบวาชั้นปที่ศึกษา

สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิต 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 ผลการวิจัย  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันต

แพทยศาสตร  จํานวน  3  ตัวแปร  ไดแก  สุขภาพจิต  และสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน  และ

ชั้นปที่ศึกษา  จึงควรสงเสริมดังนี้ 

 ผูบริหารและผูที่มีสวนเกี่ยวของควรพัฒนากิจกรรมนิสิตโดยการสงเสริมใหมีกิจกรรมนิสิตที่

สงเสริมสุขภาพจิต  เพื่อปองกันความรูสึกไมเปนสุข ความวิตกกังวล และความบกพรองทางสังคม

ของนิสิต นอกจากนี้ควรสงเสริมกิจกรรมที่เสริมสรางสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน เพื่อใหนิสิต

สรางความรักความสามัคคีในหมูคณะ รูจักการทํางานเปนทีม นอกจากนี้ตองจัดกิจกรรมให

เหมาะสมกับช้ันปที่ศึกษาของนิสิตเพื่อใหตรงกับความตองการของนิสิตมากที่สุด 

 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ  ที่อาจมีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมนิสิต เชน  

บุคลิกภาพ  การมีสวนรวมในการดําเนินงานกิจกรรมนิสิต  เปนตน 

2. ควรมีการวิจัยเร่ืองนี้โดยการใชการวิเคราะหโดยวิธีอ่ืนๆ  เชน  การวิเคราะหเสนทาง

เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยวาสอดคลองกับผลการวิจัยคร้ังนี้หรือไม  อีกทั้งการวิเคราะหเสนทางทาํ

ใหทราบวาตัวแปรอิสระใดสงผลตอตัวแปรใดมีรูปแบบการสงผลเปนเชนใด  เพื่อใหไดรายละเอียด

ที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 


