
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1).  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับการเขา

รวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร  2).  คนหาปจจัยที่สงผล

ตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  3).  สรางสมการ

พยากรณปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวร  ซึ่งไดดําเนินการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้  

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 3.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นิสิตระดับปริญญาตรี คณะทันตแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปการศึกษา  2552  ชั้นปที่  1 ถึงช้ันปที่ 6  จํานวน  409  คน  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้  คือ  นิสิตระดับปริญญาตรี คณะทันตแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปการศึกษา  2552  ชั้นปที่  1 ถึงชั้นปที่ 6  จํานวน 250  คน ซึ่งไดมาจาก

การสุมแบบแบงชั้น (Stratified random sampling) ตามลําดับดังนี้ 

 1.  กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  โดยการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยวิธีการ

กําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามสูตรของเครซ่ีและมอรแกน  กําหนดคาความคลาดเคล่ือน 0.05 ได

ขนาดกลุมตัวอยางประมาณ 200  คนเพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยางดังกลาว  ผูวิจัยจึง

กําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง  ในการวิจัยคร้ังนี้จํานวน  250 คน 

 2.  สุมจํานวนนิสิตเพื่อใชเปนตัวแทนของนิสิตคณะทนัตแพทยศาสตรชั้นปตางๆ   ตาม

จํานวนนิสิตทีก่ําหนดไว  ดังตาราง 1 
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ตาราง 2 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร จําแนกตาม
ชั้นป  
 

ชั้นป ประชากร กลุมตัวอยาง 

1 76 45 

2 57 34 

3 90 54 

4 65 39 

5 78 47 

6 52 31 

รวม 418 250 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีจํานวน  1  ฉบับ  จํานวน  7  ตอน  ประกอบดวย

รายละเอียดดังตอไปนี้   

 ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป  ไดแก ชั้นปที่ศึกษา  เกรดเฉลี่ยสะสม  การอยู

หอพักของมหาวิทยาลัย  จํานวนครั้งของการเขารวมกิจกรรม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Checklist) และเติมตัวเลข ซึ่งผูวิจัยเปนผูสรางข้ึน   
 เกณฑการแปลความหมายเกรดเฉลี่ยสะสม 
 3.50-4.00  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑดีมาก 

 2.50-3.49  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑดี 

 2.00-2.49  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑปานกลาง 

 1.00-1.99  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑไมดี 

 

 ตอนที่  2  แบบคัดกรองสุขภาพจิต ไทย  จี  เอช  คิว  30  (Thai GHQ 30)  

 ผูวิจัยใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต  ไทย  จี  เอช  คิว  30  (Thai GHQ 30-Thai General 

Health Questionnaire 30) เดวิด โลสดเบอรกและพอล วิลเล่ียม (David Goldberg and Paul  



 54 

 เกณฑการใหคะแนนแบบคัดกรองสุขภาพจิต 
  ผูตอบขอใดขอหนึง่ใน 2 ขอแรก ได 0 คะแนน 

  ผูตอบขอใดขอหนึง่ใน 2 ขอหลัง ได 1 คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย   
  ไดคะแนน  0–3   คะแนน   ถือวามีสุขภาพจิตดี 

  ไดคะแนน  4–30  คะแนน   ถือวามีสุขภาพจิตบกพรอง 

  

 ตอนที่  3  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อนมีลักษณะเปนมาตรประมาณ

คา  (Rating Scale)  5 ระดับ โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของประเมศว วัฒนโอภาส และคณะ 

(2548)  จํานวน 9 ขอ 
 เกณฑการใหคะแนน 

ขอคําถามที่มคีวามหมายเปนบวก ขอคําถามที่มคีวามหมายเปนลบ 

 คะแนน  คะแนน 

มากที่สุด 5  1 

มาก 4  2 

ปานกลาง 3  3 

นอย 2  4 

นอยที่สุด 1  5 
 เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย ผูวิจัยกําหนดไวดังนี้ 
 4.50–5.00  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อนอยูในระดับมากที่สุด 

 3.50–4.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อนอยูในระดับมาก 

 2.50–3.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อนอยูในระดับปานกลาง 

 1.50–2.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อนอยูในระดับนอย 

 1.00–1.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อนอยูในระดับนอยที่สุด 

 

 ตอนที่  4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารยมีลักษณะเปนมาตร

ประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ  โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของพัชรินทร  ชมภูวิเศษ (2550) 

จํานวน 8 ขอ  
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 เกณฑการใหคะแนน 
ขอคําถามที่มคีวามหมายเปนบวก ขอคําถามที่มคีวามหมายเปนลบ 

 คะแนน  คะแนน 

มากที่สุด 5  1 

มาก 4  2 

ปานกลาง 3  3 

นอย 2  4 

นอยที่สุด 1  5 
 เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย ผูวิจัยกําหนดไวดังนี้ 
 4.50–5.00  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารยอยูในระดับมากที่สุด 

 3.50–4.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารยอยูในระดับมาก 

 2.50–3.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารยอยูในระดับปานกลาง 

 1.50–2.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารยอยูในระดับนอย 

 1.00–1.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารยอยูในระดับนอยที่สุด 

  

 ตอนที่  5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครองมีลักษณะเปนมาตร

ประมาณคา  (Rating Scale)  5 ระดับ โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของหฤทัย  ศุภลักษณ (2547)  

จํานวน 7 ขอ 
 เกณฑการใหคะแนน 

ขอคําถามที่มคีวามหมายเปนบวก ขอคําถามที่มคีวามหมายเปนลบ 

 คะแนน  คะแนน 

มากที่สุด 5  1 

มาก 4  2 

ปานกลาง 3  3 

นอย 2  4 

นอยที่สุด 1  5 
  
 เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย ผูวิจัยกําหนดไวดังนี้ 
 4.50–5.00  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครองอยูในระดับมากที่สุด 

 3.50–4.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครองอยูในระดับมาก 
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 2.50–3.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครองอยูในระดับปานกลาง 

 1.50–2.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครองอยูในระดับนอย 

 1.00–1.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครองอยูในระดับนอยที่สุด 

 

 ตอนที่  6  แบบสอบถามคุณลักษณะของกิจกรรมนิสิตมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  

(Rating Scale)  5 ระดับ โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของทนงศักด์ิ วันชัยและวีณา  สมสุด  (2542)  

จํานวน 7 ขอ  
 เกณฑการใหคะแนน 

ขอคําถามที่มคีวามหมายเปนบวก ขอคําถามที่มคีวามหมายเปนลบ 

 คะแนน  คะแนน 

มากที่สุด 5  1 

มาก 4  2 

ปานกลาง 3  3 

นอย 2  4 

นอยที่สุด 1  5 
 เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย ผูวิจัยกําหนดไวดังนี้ 
 4.50–5.00  หมายถึง  คุณลักษณะของกิจกรรมนิสิตอยูในระดับมากที่สุด 

 3.50–4.49  หมายถึง  คุณลักษณะของกิจกรรมนิสิตอยูในระดับมาก 

 2.50–3.49  หมายถึง  คุณลักษณะของกิจกรรมนิสิตอยูในระดับปานกลาง 

 1.50–2.49  หมายถึง  คุณลักษณะของกิจกรรมนิสิตอยูในระดับนอย 

 1.00–1.49  หมายถึง  คุณลักษณะของกิจกรรมนิสิตอยูในระดับนอยที่สุด 

 

 ตอนที่ 7  แบบสอบถามทัศนคติในการเขารวมกิจกรรมนิสิตมีลักษณะเปนมาตราสวน

ประมาณคา  (Rating Scale)  5 ระดับ โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของสายพิณ สุดคนึง  (2536)  

จํานวน 15 ขอ  
 เกณฑการใหคะแนน 

ขอคําถามที่มคีวามหมายเปนบวก ขอคําถามที่มคีวามหมายเปนลบ 

 คะแนน  คะแนน 

มากที่สุด 5  1 

มาก 4  2 
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ขอคําถามที่มคีวามหมายเปนบวก  ขอคําถามที่มคีวามหมายเปนลบ 

 คะแนน  คะแนน 

ปานกลาง 3  3 

นอย 2  4 

นอยที่สุด 1  5 
 เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย ผูวิจัยกําหนดไวดังนี้ 
 4.50–5.00  หมายถึง  ทัศนคติในการเขารวมกิจกรรมนิสิตระดับมากที่สุด 

 3.50–4.49  หมายถึง  ทัศนคติในการเขารวมกิจกรรมนิสิตระดับมาก 

 2.50–3.49  หมายถึง  ทัศนคติในการเขารวมกิจกรรมนิสิตระดับปานกลาง 

 1.50–2.49  หมายถึง  ทัศนคติในการเขารวมกจิกรรมนิสิตระดับนอย 
 1.00–1.49  หมายถึง  ทัศนคติในการเขารวมกิจกรรมนิสิตระดับนอยที่สุด 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 

 1. นําเคร่ืองมืออันไดแก  (1)  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  (2)  แบบสอบถามสัมพันธภาพ

ระหวางนิสิตกับเพื่อน  (3)  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย (4)  แบบสอบถาม

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครอง  (5)  แบบสอบถามคุณลักษณะของกิจกรรมนิสิต  (6)  

แบบสอบถามทัศนคติในการเขารวมกิจกรรมนิสิตไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง คือ  

  1.1  อาจารย ดร.ปกรณ ประจันบาน  ผูเชี่ยวชาญดานวิจัยและประเมินผลการศึกษา  

  1.2  อาจารย ดร.ออมธจิต แปนศรี  ผูเชี่ยวชาญดานวิจัยและประเมินผลการศึกษา  

  1.3  อาจารยทันตแพทยหญิง ดร.กันยารัตน   คอวนิช  รองคณบดีฝายกิจการนิสิต  

  1.4  อาจารยทันตแพทย ดร.อนุพันธ สิทธิโชคชัยวุฒิ  ผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมนิสิต 

  1.5  นางสาวพรพรรณ ประมวลวุฒิรณ  หัวหนางานกิจกรรมนิสิต 

 2. นําแบบวัดจากขอ 1 มาหาคา IOC ไดคา IOC ต้ังแต 0.00 – 1.00 พิจารณาคัดขอ 

คําถามที่มีคา IOC > .50 ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไข 

 3.  นําเคร่ืองมืออันไดแก  (1)  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  (2)  แบบสอบถามสัมพันธภาพ

ระหวางนิสิตกับเพื่อน  (3)  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย (4)  แบบสอบถาม

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครอง  (5)  แบบสอบถามคุณลักษณะของกิจกรรมนิสิต  (6)  

แบบสอบถามทัศนคติในการเขารวมกิจกรรมนิสิตไปทดลองใช (Try - Out) กับนิสิตคณะทันต
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  ตอนที่ 2 แบบสอบถามสัมพันธระหวางนิสิตกับเพื่อน มีจํานวน 9 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 

8 ขอ มีอํานาจจําแนก  (r)  ต้ังแต  .28 ถึง .76 และมีความเชื่อมั่นเทากับ  .81 

  ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย มีจํานวน 9 ขอ ผูวิจัย

คัดเลือกไว 7 ขอ มีอํานาจจําแนก  (r)  ต้ังแต  .25  ถึง .76  และมีความเชื่อมั่นเทากับ .79 

  ตอนที่ 4 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครอง มีจํานวน 6 ขอ ผูวิจัย

คัดเลือกไว 6 ขอ มีอํานาจจําแนก  (r)  ต้ังแต  .56  ถึง  .75  และมีความเชื่อมั่นเทากับ .87 

  ตอนที่ 5  แบบสอบถามคุณลักษณะของกิจกรรมนิสิต มีจํานวน 9 ขอ ผูวิจัยคัดเลือก

ไว 7 ขอ มีอํานาจจําแนก  (r)  ต้ังแต  .28 ถึง .57 และมีความเชื่อมั่นเทากับ  .63 

  ตอนที่ 6 แบบสอบถามทัศนคติในการเขารวมกิจกรรมนิสิต มีจํานวน 10 ขอ ผูวิจัย

คัดเลือกไว 8 ขอ มีอํานาจจําแนก  (r)  ต้ังแต .34 ถึง .72 และมีความเชื่อมั่นเทากับ .76 

 4. จัดพิมพฉบับจริงแลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้  

 1. ผูวิจัยไดติดตอขอความอนุเคราะหจากคณบดีคณะทันตแพทยศาสตรซึ่งผูวิจัยใชเปน

กลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนิสิตดวยตนเอง 

 2. ผูวิจัยนําเคร่ืองมือจํานวน 250 ฉบับ ไปใหกับนิสิตที่เปนกลุมตัวอยางพรอมช้ีแจงดวย

ตนเอง และประธานช้ันปเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลและสงกลับคืนมายังผูวิจัยภายใน 1 สัปดาห หรือ

เร็วที่สุด  

 3.  ผูวิจัยไดรับเคร่ืองมือดวยตนเองตามกําหนดการที่นัดหมาย ไดรับแบบสอบถามที่

สมบูรณถูกตองคืนทั้งส้ิน 228 ฉบับ คิดเปนรอยละ 91.20 ของแบบสอบถามที่แจกใหกับกลุม

ตัวอยาง 
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การวิเคราะหขอมูล  
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้  

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย  

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับตัวแปรพยากรณและตัวแปรพยากรณแตละตัวกับตัวแปร

เกณฑ  

 ตอนที่ 3 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) 

เพื่อคนหาปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร 

 

  


