
บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การจัดการศึกษาตามแนวทางของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ยึด

หลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ

ที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาจึงตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม

ศักยภาพโดยใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ

ความสนใจและความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางของแตละบุคคล  เนนการฝก

ทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรูเพือ่ใชปองกนั

และแกไขปญหา  นอกจากนี้ยังกําหนดใหจัดกิจกรรมใหแกผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง 

ฝกปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  ดังนั้นการกําหนดหลักสูตร

การเรียนการสอนจึงตองคํานึงถึงความเหมาะสมของแตละระดับโดยมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

บุคคลใหเหมาะสมแกวัยและศักยภาพ  สําหรับหลักสูตรของระดับอุดมศึกษาไมเพียงแตจะมุงเนน

ดานวิชาการ  วิชาชีพช้ันสูง  การคนควาวิจัย  การพัฒนาคนใหมีความสมดุล  ทั้งความรู  ความคิด  

ความสามารถ  ความดีงาม  และความรับผิดชอบตอสังคมแลวยังตองมีการพัฒนาองคความรูและ

พัฒนาสังคมอีกดวย  สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาจึงมีนโยบายพัฒนาเยาวชน  นิสิต  และ

บัณฑิตไทยอนาคต ใหมีการพัฒนาการเรียนรูนอกจากสาขาวิชาที่เรียน  โดยมีนโยบายดาน

กิจกรรมนอกหลักสูตร ทั้งดานการเพิ่มพื้นที่การเรียนรูของเยาวชนและนิสิตในรูปแบบทักษะชีวิต  

ทักษะสังคม  โดยมีรูปแบบและเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาพสังคม  การบูรณาการกิจกรรมนอก

หลักสูตร  และชีวิตจริงเขากับหลักสูตร  เพื่อใหนิสิตไดฝกทักษะ  และมีความทาทายตอนิสิตและ

อาจารยมากกวาการสอนในตําราอยางเดียว  ระบบวัดผลงาน (KPI)  ของอาจารย การดูแลนิสิตทั้ง

ดานวิชาการ  กิจกรรมนอกหลักสูตร  และจริยธรรม  การเพิ่มความเขมขนและประสิทธิภาพของ

การเรียนรูของนิสิตทางดานภาษาและวัฒนธรรมของตางประเทศ เพื่อเปนการเปดโลกทัศนและ

เตรียมความพรอมสําหรับบัณฑิตในสภาวะโลกาภิวัตน  การเพิ่มจากวิชาการ  จัดใหมีการเรียนการ

สอนและกิจกรรมโดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการทางดานการสื่อความ  การตัดสินใจ  ภาวะผูนํา  

การแกปญหา  การทํางานเปนทีม  ความอดทน  คุณธรรม  ฯลฯ  (สํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา, 2550 หนา 20)  ดังนั้นการพัฒนานิสิตในสถาบันอุดมศึกษา  จึงมีองคประกอบหลาย
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 มหาวิทยาลัยนเรศวรเล็งเห็นความสําคัญของกิจกรรมนิสิต โดยต้ังปรัชญาของบัณฑิตที่

พึงประสงคใหนิสิตมีความเกงงาน  (มีทักษะในการทํางานเปนทีมอยางมีความสุข)  เกงคน  (มี

ทักษะในการส่ือสารกับทุกระดับ)  เกงคิด(มีทักษะในการคิดอยางเปนระบบ มีเหตุผล  ไมถูก

หลอกลวง  และไมงมงาย)  เกงครองชีวิต  (เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว)  และเกงพิชิต

ปญหา  (มีทักษะในการแกไขปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี)  (วิบูลย  วัฒนาธร, 2552)  โดยการ

สงเสริมผานทางกิจกรรมนิสิตทั้งกิจกรรมสวนกลาง และกิจกรรมของคณะ  เพื่อเสริมสรางและ

พัฒนาศักยภาพนิสิตของมหาวิทยาลัยนเรศวรมุงเนนใหนิสิตเปนบัณฑิตที่พึงประสงค  สามารถ

ดําเนินการไดในหลากหลายรูปแบบกิจกรรม  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความพรอม  ศักยภาพ  และความ

สนใจ  ลักษณะกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยใหการสนับสนุนมี  6  ดาน  คือ  กิจกรรมดานบําเพ็ญ

ประโยชนและรักษาส่ิงแวดลอม  ดานสงเสริมศิลปวัฒนธรรม  ดานเสริมสรางคุณธรรม  จริยธรรม  

ดานสงเสริมกีฬาและสงเสริมสุขภาพ  ดานสงเสริมวิชาการ  และดานนันทนาการ  เชน  กิจกรรม
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 ในสวนของคณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ไดเล็งเห็นความสําคัญของ

กิจกรรมนิสิตโดยการกําหนดนโยบายดานกิจกรรมนิสิตวา  พัฒนานิสิตใหเปนบัณฑิตที่พึงประสงค  

เปนผูมีความพรอมทั้งดานวิชาการ  วิชาชีพ  คุณธรรม  จริยธรรม  บุคลิกภาพ  สุขภาพกายและ

สุขภาพจิต  สงเสริมกิจกรรมที่เนนการทํางานรวมกับผูอ่ืน  และกิจกรรมที่สรางสํานึกรับผิดชอบตอ

ตนเอง  สังคม  และประเทศชาติเพื่ออยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ทั้งนี้มีการสงเสริมการจัด

กิจกรรมตางๆ  ทั้งทางดานการสงเสริมสุขภาพและกีฬา  ดานสงเสริมศิลปวัฒนธรรม  ดานวิชาการ  

ดานนันทนาการ  ดานบําเพ็ญประโยชนและอนุรักษส่ิงแวดลอม  และดานสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม  โดยมีงานกิจการนิสิตควบคุมดูแลและประสานงาน  ทั้งนี้งานกิจการนิสิตจะตองมี

บทบาทในการใหนิสิตเขารวมกิจกรรมตางๆ  โดยพรอมเพรียงกัน  จากการท่ีผูวิจัยเปนเจาหนาที่

ฝายกิจการนิสิต  ไดรับรูปญหาในการดําเนินงานกิจกรรมของนิสิต และจากการประชุมสรุปงาน

ของคณะกรรมการฝายกิจการนิสิต ครั้งที่ 1/2552 คณะทันตแพทยศาสตร  และการสังเกตดวย

ตนเอง พบวา กิจกรรมบางกิจกรรมนิสิตใหไมใหความสําคัญเทาที่ควร  และมีนิสิตเขารวมกิจกรรม

จํานวนไมมาก  จากการประเมินผลปฏิบัติงานประจําป 2551 พบวามีปญหาและอุปสรรคในการจดั

กิจกรรม  เชน  ส่ิงแวดลอมในการจัดกิจกรรมไมเหมาะสม  งบประมาณไมเพียงพออีกดวย  ซึ่ง

สอดคลองกับทนงศักด์ิ  วันชัยและวีณา  สมสุด (2543, หนา 42)  พบวา การจัดกิจกรรมนิสิตมี

ปญหาในดานการจูงใจใหนิสิตเขารวมกิจกรรม  การประเมินการจัดกิจกรรมแตละประเภท  และ

ปญหาดานงบประมาณไมเพียงพอ  และการศึกษาคนควาของนลินี  กิติเวชกุล (2533, หนา 104)  

พบวา  นิสิตที่ไมเขารวมกิจกรรมนิสิตเพราะประสบปญหาดานการเรียนจนไมมีเวลาเขารวม

กิจกรรมและลักษณะกิจกรรมไมสอดคลองกับความตองการของนิสิต   

 ทั้งนี้  การแกไขปญหาเหลานี้จําเปนที่จะตองมีการศึกษาวามีปจจัยใดบางที่สงผลตอ

การเขารวมกิจกรรมนิสิต  ทั้งนี ้เพื ่อใหผูบริหารและผูที ่มีสวนเกี่ยวของในการสงเสริมและ

พัฒนางานกิจกรรมนิสิต  สามารถนําไปใชในการกําหนดนโยบายและเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมเพื่อใหนิสิตคณะทันตแพทยศาสตรเขารวมกิจกรรมนิสิตมากขึ้น  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ

ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวร 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 

 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิต

คณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 2.  เพื่อคนหาปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 3.  เพื่อสรางสมการพยากรณปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันต

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
  

 ทําใหทราบวาปจจัยใดบางที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันต

แพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อใหผูบริหารและผูที่มีสวนเกี่ยวของมีแนวทางในการ

ปรับปรุง  พัฒนา  และสนับสนุนปจจัยตางๆ ที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิตของคณะ

ทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวรตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
  

 การวิจัยคร้ังนี้เปนศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนิสิต ของนิสิตคณะทันต

แพทยศาสตร มีขอบเขตของการวิจัย ดังตอไปนี้ 

 1.  ประชากร  ไดแก  นิสิตระดับปริญญาตรี  คณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัย

นเรศวร ชั้นปที่  1-6  ที่ลงทะเบียนในปการศึกษา  2552  จํานวน  409  คน 

 2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการ ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี  คณะทันตแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยนเรศวร ชั้นปที่  1-6  ที่ลงทะเบียนในปการศึกษา  2552  จํานวน  250  คน   

 3.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 ตัวแปรในงานวิจัยคร้ังนี้ไดมาจากแนวคิดทฤษฎีที่ใชในการอธิบายการเขารวมกิจกรรม

นิสิต  แบงเปน  ตัวแปรเกณฑและตัวแปรพยากรณ  ดังนี้ 

  3.1  ตัวแปรเกณฑ  ไดแก  การเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร   

  3.2  ตัวแปรพยากรณ  ไดแก 

 3.2.1  ชั้นปที่ศึกษา 
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  3.2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  3.2.3  การอยูหอพัก 

 3.2.4  สุขภาพจิต 

 3.2.5  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน 

 3.2.6   สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย 

 3.2.7   สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครอง 

 3.2.8  คุณลักษณะของกิจกรรมนิสิต 

 3.2.9  ทัศนคติในการเขารวมกิจกรรมนิสิต 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 ชั้นปที่ศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การอยูหอพัก  สุขภาพจิต  สัมพันธภาพระหวาง

นิสิตกับเพื่อน  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครอง  

คุณลักษณะของกิจกรรมนิสิต  และทัศนคติในการเขารวมกิจกรรมนิสิตสงผลตอการเขารวม

กิจกรรมนิสิตของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

กิจกรรมนิสิต  หมายถึง  กิจกรรมที่มหาวิทยาลัยจัดข้ึนตามความสมัครใจ  ความถนัดของนิสิต  

เพื่อสงเสริมใหนิสิตใชเวลาใหเกิดประโยชน  และสงเสริมความสมบูรณทั้งทางดานกาย  อารมณ  

สังคม  และสติปญญาใหแกนิสิตอีกดวย  ในการจัดกิจกรรมนิสิตจะมีอาจารยที่ปรึกษาเปนผูกํากับ

ดูแล  และอยูภายใตกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 

การเขารวมกิจกรรมนิสิต  หมายถึง  การที่นิสิตไดเขาไปมีสวนรวม  หรือรับรูกิจกรรมใดกิจกรรม

หนึ่งหรือมากกวา  โดยแสดงออกถึงความสนใจและความสามารถในการดําเนินกิจกรรมดวยความ

สมัครใจ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรูความสามารถทางการเรียนของนิสิตที่วัดในรูปของ

คะแนนเฉลี่ยสะสมทั้งหมดต้ังแตเร่ิมเขาศึกษาถึงปจจุบัน   

การอยูหอพัก  หมายถึง  การพักอาศัยของนิสิตขณะกําลังศึกษา  ในที่นี้ศึกษาเฉพาะกรณีการอยู

หอพักของมหาวิทยาลัย  และการอยูหอพักเอกชน   
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สุขภาพจิต  หมายถึง  สภาพจิตใจของนิสิตที่มีตอตนเอง  ผู อ่ืนและสภาพแวดลอม  โดยมี

ความสามารถในการปรับตัว  มีสมรรถภาพในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและอยาง

เหมาะสม  มีความมั่นคงทางจิตใจ  และสามารถเผชิญปญหาในชีวิตได  โดยวัดจากการใชแบบคัด

กรองปญหาสุขภาพจิตไทย จี เอช คิว 30  (Thai GHQ 30-Thai General Health Questionnaire 

30) เดวิด โลสดเบอรกและพอล วิลเลียมส (David Goldberg and paul  Williams, 1988)  แปล

โดยนายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทยและคณะ (2539) 

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน   หมายถึง   พฤติกรรมที่นิสิตและเพื่อนปฏิบัติตอกันทั้ง

ทางดานการเรียนและทางดานสวนตัว  ทั้งในและนอกสถาบัน  เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  

ไดแก  การชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  มีการแลกเปล่ียนความคิด  มีความหวงใยซึง่กนัและ

กัน มีความสามัคคีและรักใครกลมเกลียว  และรวมมือรวมใจกันในการดําเนินกิจกรรมตางๆ 

ดวยกัน (จันทิมา จันทรศักด์ิ, 2547 ,  หนา 8) 

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย  หมายถึง  พฤติกรรมที่อาจารยปฏิบัติตอนิสิตและนิสิต

ปฏิบัติตออาจารย  ทั้งในและนอกหองเรียน  รายละเอียดดังนี้ 

 1.  พฤติกรรมที่อาจารยปฏิบัติตอนิสิตทั้งในและนอกหองเรียน  ไดแก  ใหความสนใจตอ

นิสิต  สรางความสัมพันธที่ดีที่ทําใหนิสิตเกิดความเปนกันเอง  ใหความรัก  ความเอาใจใส  ให

คําปรึกษาและขอช้ีแนะแกนิสิตทั้งในดานการเรียน  และดานสวนตัวที่นิสิตขอรับคําปรึกษา  

 2.  พฤติกรรมที่นิสิตปฏิบัติตออาจารย  ทั้งในและนอกหองเรียน  ไดแก  ความเคารพเช่ือ

ฟงของอาจารยผูสอน  ต้ังใจและสนใจกระทําในส่ิงที่อาจารยอบรมส่ังสอนและซักถามอาจารยเม่ือ

มีขอสงสัยดานการเรียนและดานสวนตัว 

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับผูปกครอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่ผูปกครอง บิดามารดาปฏิบัติตน

ตอนิสิต หรือนิสิตปฏิบัติตอผูปกครอง เพื่อเกิดความสัมพันธตอกันโดยผานกิจกรรมตางๆ  ภายใน

ครอบครัว เชน พักผอนรวมกัน  ผูปกครองมีสวนรวมในการตัดสินใจ  และปฏิบัติตามคําส่ังสอนของ

ผูปกครอง การแสดงความรัก ความเอาใจใสซึ่งกันและกัน  และความไววางใจกัน 

คุณลักษณะของการจัดกิจกรรม  หมายถึง  สภาพการจัดกิจกรรมทั้งดานรูปแบบการจัดกิจกรรม 

ไดแก  การดําเนินการจัดกิจกรรมนิสิต ทั้งกิจกรรมดานความบันเทิง  พิธีการ  วิชาการ เวลาในการ

จัดกิจกรรม  ไดแก  การกําหนดชวงเวลาตางๆ  เชน  เวลาตอนเชา  หลังเลิกเรียน  เสารอาทิตย  

วันหยุด  และสถานที่การจัดกิจกรรม  ไดแก  การถายเทของอากาศ  ขนาดของหองสําหรับรับ

ปริมาณนิสิต  สนามกีฬา 
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ทัศนคติตอการเขารวมกิจกรรมนิสิต  หมายถึง  ความรูสึกที่มีตอการเขารวมกิจกรรมนิสิต  โดย

มีทางดานดีหรือไมได มีประโยชนหรือโทษ  เพื่อสนองตอความพอใจหรือไมพอใจ  และแนวโนมที่

จะกระทํา  เจตนาจะเขารวมกิจกรรมนิสิต 


