
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาคนควาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน               

หนวยการเรียนรู เร่ือง มหัศจรรยแหงน้ํา  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียน              

ชั้นประถมศึกษา ปที่  3 คร้ังนี้ ผูศึกษาคนควาไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1.   หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

1.1   ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะทางวทิยาศาสตร     

1.2   วิสัยทัศน 

1.3   เปาหมาย 

1.4   คุณภาพของผูเรียน 

1.5   คุณภาพของผูเรียนวทิยาศาสตรเมื่อจบชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3) 

1.6   การจัดสาระการเรียนรู 

1.7   สาระและมาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร  

1.8   กระบวนการเรยีนรู 

1.9   การวัดผลประเมินผล 

2.   การสอนวิทยาศาสตร 

2.1   แนวทางการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

2.2   ทฤษฎกีารเรียนรูที่ใชเปนแนวทางในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

2.3   การเรียนการสอนวทิยาศาสตรระดับประถม 

3.   รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

3.1   ความหมายของรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

3.2   ลักษณะของรปูแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

3.3   ข้ันตอนของรปูแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

3.4   การเตรียมปญหาและการสรางโจทยปญหา 

3.5   บทบาทของครูและผูเรียน 

3.6   แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
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4.   ชุดกิจกรรม 

4.1   ความหมายของชุดกิจกรรมแนวคิด   

4.2   ประเภทชุดกิจกรรมการ 

4.3  แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกีย่วกับชุดกจิกรรม 

4.4   องคประกอบของชุดกิจกรรม 

4.5   การพัฒนาชุดกิจกรรม 

4.6   ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 

4.7   การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 

4.8   ประโยชนของชุดกิจกรรม 

5.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5.1   ความหมายของผลสัมฤทธิ ์

5.2   การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

5.3   ประเภทของการทดสอบผลสัมฤทธิ ์      

6.   ความพึงพอใจ 

6.1   ความหมายของความพงึพอใจ 

6.2   แนวคิดทฤษฎทีี่เกีย่วของกับความพึงพอใจ 

7.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

7.1   งานวิจยัในประเทศ 

7.2   งานวิจยัตางประเทศ 

 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

1. ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะทางวิทยาศาสตร 
ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษย  ที่ใชกระบวนการ           

สืบเสาะหาความรู (Science Inquiry) การสังเกต สํารวจตรวจสอบ ศึกษาคนควาอยางเปนระบบ            

และการสืบคนขอมูล ทําใหเกิดองคความรูใหมเพิ่มพูนตลอดเวลา ความรูและกระบวนการดังกลาว

มีการถายทอดตอเนื่องกันเปนเวลายาวนาน 

ความรูทางวิทยาศาสตรตองสามารถอธิบาย  และตรวจสอบได  เพื่อนํามาใชอางอิง

ในการสนับสนุนหรือโตแยงเมื่อมีการคนพบขอมูลใหมหรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกันก็อาจเกิดความ

ขัดแยงกันขึ้นได  ถานักวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคิดที่แตกตางกัน ความรู

จึงอาจเปลี่ยนแปลงได 
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วิทยาศาสตรเปนเรื่องที่ทุกคนสามารถมีสวนรวมไดไมวาจะอยูในสวนใดของโลก

วิทยาศาสตรจึงเปนผลจากการสรางเสริมความรูของบุคคล  การสื่อสารและการเผยแพรขอมูล

เพื่อใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะหวิจารณ  มีผลใหเกิดความรูวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยั้ง  

และสงผลตอคนในสังคม  การศึกษาคนควาและการใชความรูทางวิทยาศาสตร  จึงตองอยูภายใต

ขอบเขตของคุณธรรม  จริยธรรม  เปนที่ยอมรับของสังคม 

ความรูทางวิทยาศาสตรเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีซึ่งกระบวนการ

ในงานตาง ๆ  หรือกระบวนการพัฒนา ปรับปรุงผลิตภัณฑ โดยอาศัยความรูวิทยาศาสตรรวมกับ

ศาสตรอ่ืน ๆ ทักษะ  ประสบการณ  จินตนาการ  และความคิดริเร่ิมสรางสรรคของมนุษย  โดยมี

เทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอสังคมและสิ่งแวดลอม (กรมวิชาการ, 2545, หนา 1)    
2. วิสัยทัศน 

วิสัยทัศนเปนมุมมองในอนาคตที่มุงหวังวาจะมีการพัฒนาอะไร  อยางไร  ซึ่งจะ

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไว  เพื่อให

ผูบริหารโรงเรียน  ครูผูสอน  บุคลากรทางการศึกษา  นักเรียน  และชุมชน  รวมกันพัฒนาการศึกษา

วิทยาศาสตรและปฏิบัติรวมกันสูความสําเร็จ 

วิสัยทัศนการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกําหนดขึ้นภายในกรอบความคิดในเรื่องของ             

การพัฒนาการศึกษา  เพื่อเตรียมคนในสังคมแหงความรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กลาวคือ 

1.   หลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา แนวคิดหลักการ

และกระบวนการที่เปนสากล แตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงทั้งระดับทองถิ่นและระดับประเทศ 

และมีความยืดหยุนหลากหลาย 

2.   หลักสูตรการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนที่มีความถนัดและมีความสนใจ

ในการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับศึกษาตอ และการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร 

3.   ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด ความสามารถใน

การเรียนรู กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา และการคิดสรางสรรคองคความรู 

4.   ใชแหลงเรียนรูในทองถิ่นโดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนในโรงเรียน 

5.   ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการ        

ความสนใจและวิธีเรียนที่แตกตางกันของผูเรียน 

6.   การเรียนรูเปนกระบวนการที่สําคัญที่สุดที่ทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพื่อให

สามารถเรียนรูตลอดชีวิต จึงจะประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต 
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7.   การเรียนการสอนตองสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรมคานิยม              

ที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดไว ดังนี้ 

ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาและสรางความเขาใจ 

วาวิทยาศาสตรเปนทั้งความรูและกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ผูเรียนทุกคนควรจะไดรับ           

การกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรูวิทยาศาสตร  มีความสงสัย  เกิดคําถาม         

ในสิ่งตาง ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัว มีความมุงมั่นและมีความสุขที่จะศึกษาคนควาสืบเสาะหา

ความรูเพื่อรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูล

อยางมีเหตุผล  สามารถสื่อสารคําถาม  คําตอบ  ขอมูลส่ิงที่คนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 

การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากความรูวิทยาศาสตร               

เปนเรื่องราวเกี่ยวกับโลกธรรมชาติ  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรูเพื่อนําผล

การเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ เมื่อผูเรียนไดเรียนวิทยาศาสตรโดยไดรับการกระตุน

ใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา มีการรวมคิด ลงมือปฏิบัติจริง          

ก็จะเขาใจและเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนและชีวิต  ทําให

สามารถอธิบาย ทํานายคาดการณส่ิงตาง ๆ  ไดอยางมีเหตุผลการประสบความสําเร็จในการเรียน

วิทยาศาสตรจะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจที่จะสังเกต  สํารวจ  ตรวจสอบ  สืบคนความรู

ที่มีคุณคาเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยั้ง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงตองสอดคลองกับสภาพจริง

ในชีวิต  โดยใชแหลงเรียนรูหลากหลายในทองถิ่นและคํานึงถึงผูเรียนที่มีวิธีการเรียนรูความสนใจ

และความถนัดแตกตางกัน ใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน  เปนการเรียนรูเพื่อเขาใจซาบซึ้ง  

และเห็นความสําคัญของปรากฏการณธรรมชาติของโลกสิ่งแวดลอม  ตลอดจนใชเทคโนโลยี

สารสนเทศในการเรียนรูและสื่อสาร  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีความเขาใจ  สามารถเชื่อมโยง

องคประกอบทั้งหมดแบบองครวม  สรางความรูเปนของตนเอง  เพื่อสรางความเขมแข็งใหผูเรียน   

มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  สรางสรรคส่ิงตาง ๆ  โดยอาศัยความรูวิทยาศาสตร  

จินตนาการ  และศาสตรอ่ืน ๆ รวมดวย  สามารถตัดสินใจอยางมีเหตุผล  สามารถนําความรูไปใช

ประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและรวมกันดูแลรักษาโลก ธรรมชาติอยางยั่งยืน (กรมวิชาการ, 

2545, หนา 2) 
3.  เปาหมาย 

กรมวิชาการ  (2545, หนา 3) ไดกลาวถึงวิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรู

เกี่ยวกับธรรมชาติโดยมนุษยใชกระบวนการสังเกต สํารวจตรวจสอบ และการทดลองเกี่ยวกับ

ปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลมาจัดระบบ หลักการ แนวคิดและทฤษฎี ดังนั้นการเรียน          
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การสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด นั่นคือ ใหได

ทั้งกระบวนการและองคความรู ต้ังแตวัยเริ่มแรกกอนเขาเรียน เมื่ออยูในสถานศึกษาและเมื่อออก

จากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว 

การจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรในสถานศกึษามีเปาหมายสาํคญัดังนี ้

1.   เพื่อใหเขาใจหลักการ   ทฤษฎี   ที่เปนพื้นฐานในวิทยาศาสตร 

2.   เพื่อใหเขาใจขอบเขต   ธรรมชาติ และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 

3.   เพื่อใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 

4.   เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและ

การจัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

5.   เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี มวลมนุษยและ

สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

6.   เพื่อนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชให                      

เกิดประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 

7.   เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
4. คุณภาพของผูเรียน 

การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร  สําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมุงหวังให

ผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการสูการสรางองคความรู  โดยผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนทุกขั้นตอน  ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย  ทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคล  ในการ

สังเกตสิ่งตาง ๆ  รอบตัว  ต้ังตําถามหรือปญหาเกี่ยวกับสิ่งที่จะศึกษา ไดพัฒนากระบวนการคิดขั้น

สูง  การคิดวางแผน และลงมือปฏิบัติ  การสํารวจตรวจสอบดวยกระบวนการที่หลากหลายจาก

แหลงเรียนรูทั้งสวนที่เปนสากลและทองถิ่น  คิดและตัดสินเลือกขอมูลที่เปนประโยชนไปใชในการ

ตอบ คําถามหรือการแกปญหา  ซึ่งจะนําไปสูองคความรู   แนวคิดหลักทางวิทยาศาสตรแลวสื่อสาร  

ผูเรียนเกิดความรูส่ิงที่เรียนรูหรือองคความรูและเกิดการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร คุณธรรม

และคานิยมที่ดีตอวิทยาศาสตร  โดยครูผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุน แนะนํา

ชวยเหลือ  เพื่อใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุผลตามที่มุงหวังไว  จึงไดกําหนดคุณภาพของผูเรียน

กลุมวิทยาศาสตรที่จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  12 ปชั้นป แตละชวงชั้นไวดังนี้ 

1.   เขาใจเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ

และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
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2.   เขาใจสมบัติของสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร แรงและการเคลื่อนที่ พลังงาน 

3.   เขาใจโครงสรางและองคประกอบของโลก ความสําคัญของทรัพยากรทางธรณี 

ดาราศาสตรและอวกาศ 

4.   ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหาในการเรียนรู

วิทยาศาสตรดวยการลงมือปฏิบัติจริง ศึกษาคนควา สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลาย และจาก

เครือขายอินเตอรเน็ต และสื่อสารความรูในรูปแบบตางๆ ใหผูอ่ืนรับรู 

5.   เชื่อมความรูกับกระบวนการวิทยาศาสตร นําไปใชในชีวิตประจําวันและศึกษา

หาความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานวิทยาศาสตรหรือสรางชิ้นงาน 

6.   มีเจตคติทางวทิยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตรดังนี้ 

6.1 ความสนใจใฝรู 

6.2 ความมุงมัน่  อดทน  รอบคอบ 

6.3 ความซื่อสัตย  ประหยัด 

6.4 การรวมแสดงความคิดเหน็  และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

6.5 ความมีเหตุผล 

6.6 การทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 

7.   มีเจตคติ คุณธรรม คานิยมทีดี่ตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 

7.1 มีความพึงพอใจ  ความซาบซึ้ง  ความสุขในการสืบเสาะหาความรูและรัก 

ที่จะเรียนตอเนื่องตลอดชีวิต 

7.2 ตระหนักถึงความสําคัญ  และประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี          

ที่จะใชในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 

7.3 ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิต  

และสิ่งแวดลอม 

7.4 แสดงความชื่นชม  ยกยองและเคารพในสิทธิของผลงานที่ผูอ่ืนและตนเอง

คิดคนขึ้น 

7.5 แสดงความซาบซึ้งในความงามและตระหนักถึงความสําคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอนุรักษ  พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ  

และสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและในทองถิ่น 

7.6 ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูและ

การทํางานตาง ๆ  (กรมวิชาการ, 2544, หนา 4) 
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5. คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเมื่อจบชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3) 
ผูเรียนที่เรียนจบชวงชั้นที่ 1 ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการ และ            

จิตวิทยาศาสตรดังนี้ 

1.   เขาใจลักษณะทั่วไปและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายในสิ่งแวดลอม

ทองถิ่น   

2.   เขาใจลักษณะ สมบัติ การเปลี่ยนแปลงของวัตถุรอบตัว แรงในธรรมชาติ รูปของ

พลังงาน  

3.   เขาใจสมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ ดวงอาทิตย และดวงดาว  

4.   ต้ังคําถามเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตและปรากฏการณตาง ๆ รอบตัว สังเกต สํารวจ

ตรวจสอบโดยใชเครื่องมืออยางงาย และสื่อสารสิ่งที่เรียนรูดวยการเลาเรื่อง เขียน หรือวาดภาพ  

5.   ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษา                    

หาความรูเพิ่มเติม ทําโครงงาน หรือชิ้นงานตามที่กําหนดให หรือตามความสนใจ 

6.   แสดงความกระตือรือรน สนใจที่จะเรียนรู และแสดงความซาบซึ้งตอส่ิงแวดลอม

รอบตัว แสดงถึงความมีเมตตา ความระมัดระวังตอส่ิงมีชีวิตอื่น  

7.   ทํางานที่ ได รับมอบหมายดวยความมุงมั่น  รอบคอบ  ประหยัด  ซื่อสัตย                  

จนเปนผลสําเร็จ และทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข   

6. การจัดสาระการเรยีนรู 
กรมวิชาการ (2546, หนา 4) สาระการเรียนรูที่กําหนดไวนี้เปนสาระหลักของ

วิทยาศาสตรพื้นฐาน ที่นักเรียนทุกคนตองเรียนรูประกอบดวยสวนที่เปนเนื้อหา แนวความคิด   

หลักวิทยาศาสตรและกระบวนการ สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ประกอบดวย 8 สาระหลกั ดังนี้   

สาระที ่ 1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

สาระที ่ 2   ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

สาระที ่ 3   สารและสมบติัของสาร 

สาระที ่ 4   แรงและการเคลื่อนที ่

สาระที ่ 5   พลังงาน 

สาระที ่ 6   กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

สาระที ่ 7   ดาราศาสตรและอวกาศ 

สาระที ่ 8   ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
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7. สาระและมาตรฐานการเรยีนรูวทิยาศาสตร 
กรมวิชาการ  (2546, หนา 5-6 )  ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความรู ความคิด  ทักษะกระบวน การเรียนรู  

คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม  ซึ่งเปนจุดมุงหมายที่จะพัฒนาใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน สําหรับนักเรียนทุกคน เมื่อจบการศึกษา 

ข้ันพื้นฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สําหรับนักเรียนทุกคนเมื่อจบการศึกษาในแตละชวงชั้น

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรู  วิทยาศาสตร มีดังนี้ 
สาระที ่1   สิ่งมีชวีิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน ว  1.1   เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของ

โครงสรางและหนาที่ของ ระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน   มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต  

มาตรฐาน ว  1.2   เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่ งมีชี วิต  ความหลากหลาย  ทางชีวภาพ  การใช

เทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลตอมนุษย และสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และ                       

จิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่ เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
สาระที ่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

มาตรฐาน ว  2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวาง

ส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการ                       

สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร ส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว  2.2  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถิ่นประเทศ และโลกนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม ในทองถิ่นอยางยั่งยืน     
สาระที ่3   สารและสมบติัของสาร 

มาตรฐาน ว  3.1  เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติ

ของสารกับโครงสราง และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู              

และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว  3.2   เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะ

ของสาร การเกิดสารละลายการเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร

ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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สาระที ่4 แรงและการเคลื่อนที ่
มาตรฐาน ว  4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง 

และแรงนิวเคลียรมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนํา

ความรู ไปใชประโยชน อยางถูกตองและมีคุณธรรม 

มาตรฐาน ว  4.2   เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ของวัตถุ           

ในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรู

ไปใชประโยชน 
สาระที ่5  พลังงาน 

มาตรฐาน ว  5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต

การเปลี่ยนรูปพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ 

ส่ิงแวดลอมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรู

ไปใชประโยชน 
สาระที ่6   กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว  6.1   เขาใจกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและ

ภายในโลกความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ

และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและ

นําความรูไปใชประโยชน 
สาระที ่ 7   ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐาน ว  7.1   เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี่ 

ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว  7.2   เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใช

ในการสํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสารสื่อสารสิ่งที่เรียนรู และ

นําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
สาระที ่8   ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

มาตรฐาน ว  8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร 

ในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหารูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบ

ที่แนนอนสามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ 

เขาใจวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
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8   กระบวนการเรียนรู 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22  ระบุวาการจัดการศึกษา

ตองยึดหลักวาผู เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู  และพัฒนาตนเองได  และถือวาผู เ รียน                    

มีความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม

ตามศักยภาพ ในมาตรา 22 (2) เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอบระบบ และ ตามอัธยาศัย              

ใหความสําคัญของการบูรณาการความรู  กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับ

การศึกษาในสวนของการเรียนรูดานวิทยาศาสตรตองใหเกิดทั้งความรูและประสบการณ  เร่ืองการ

จัดการ การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม อยางสมดุล

อยางยั่งยืน 

ในสวนของการจัดการกระบวนการเรียนรูมาตรา 24 ของพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 ไดระบุใหสถานศึกษาและ

หนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการดังนี้ 

1.   จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ

ผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

2.  ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกต

ความรูมาใช  เพื่อปองกันและแกไขปญหา 

3.   จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได            

คิดเปน ทําเปน  รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

4.   จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกนั

รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค ไวในทุกกลุมสาระ               

การเรียนรู 

5.   สงเสริม สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน 

และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรู รวมทั้งสามารถ ใชการวิจัยเปน

สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการ

สอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ 

6.   จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่มีการประสานความรวมมือกับ

บิดา มารดา 

7.   ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมมือกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
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การจัดการเรียนการสอนตามแนวดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอน 

และการเรียนของผูเรียน  กลาวคือ  ลดบทบาทของผูสอนจากการบอกเลาและบรรยายเปนการวาง

แผนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยผานกระบวนการเรียนรูที่สําคัญคือกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู  ซึ่งเปนกระบวนการที่จะนําไปสูการสรางองคความรู  โดยผานกิจกรรมการสังเกต 

การตั้งคําถาม  การวางแผนเพื่อการทดลอง  การสํารวจตรวจสอบ  (investigation)  ซึ่งเปนวิธีการ

หาขอมูลโดยตรง  โดยวิธีการที่หลากหลาย  ทั้งเชิงปริมาณ  และคุณภาพ กระบวนการแกปญหา 

การสืบคนขอมูล การอภิปรายและการสื่อสารความรูในรูปแบบตาง ๆ  ใหผูอ่ืนเขาใจ กิจกรรมตาง ๆ  

จะตองเนนที่บทบาทของผูเรียนตั้งแตเริ่ม คือ  รวมวางแผนการเรียน การวัดผลและประเมินและ

ตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้น วาเนนพัฒนากระบวนการคิดวางแผนลงมือปฏิบัติ สืบคนขอมูล 

รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย ตรวจสอบ  วิเคราะหขอมูล   

การแกปญหา  การมีปฏิสัมพันธ ซึ่งกันและกัน  การสรางคําอธิบายเกี่ยวกับขอมูลที่สืบคนได            

เพื่อนําไปสูคําตอบของปญหา  หรือคําถามตาง ๆ   ในที่สุดเปนการสรางองคความรู  ทั้งนี้กิจกรรม

การเรียนรู ดังกลาว ตองพัฒนาผูเรียนใหเจริญ  พัฒนาทั้งรางกาย อารมณ  สังคมและสติปญญา 

ในการจัดการเรียนการสอน  ผูสอนตองศึกษาเปาหมายและปรัชญาของการจัดการเรียนรู 

ใหเขาใจถองแท  ทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ  ทฤษฏีการเรียนรูตาง ๆ  ตลอดจนกระบวนการ

เรียนการสอนที่เนนกระบวนการและผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  แลวพิจารณาเลือกนําไปใช  

ออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ  เหมาะกับสภาพแวดลอมของโรงเรียน  

แหลงความรูของทองถิ่น  และที่สําคัญศักยภาพของผูเรียนดวย  ดังนั้นในเนื้อหาสาระเดียวกัน

ผูสอนแตละโรงเรียนยอมจัดการเรียนการสอนและใชส่ือการเรียนการสอนที่แตกตางกันได           

(กรมวิชาการ, 2545, หนา 35-36) 
9   การวัดและประเมินผล 

เพื่อที่จะทราบวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

หรือไมเพียงใด จําเปนตองมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน ในอดีตกาลการวัด               

และประเมินผล สวนใหญใหความสําคัญกับการใชขอสอบ  ซึ่งไมสามารถสนองตอบเจตนารมณ      

การเรียนการสอน ที่เนนใหผู เรียนคิด  ลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการหลากหลายเพื่อสราง                   

องคความรู  ดังนั้นผูสอนตองตระหนักวาการเรียนการสอน  และการวัดการประเมินผล                        

เปนกระบวนการเดียวกัน และจะตองวางแผนไปพรอม ๆ กัน 
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9.1  แนวทางการวัดและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรูจะบรรลุผลตามเปาหมายของการเรียนการ

สอนทีว่างไว ไดควรมีแนวทางดังตอไปนี ้

9.1.1 ตองวัดและประเมินผลทั้งความรู  ความคิด  ความสามารถ  ทักษะ

และกระบวนการ  เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมในวิทยาศาสตร  รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู 

ของผูเรียน 

9.1.2 วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู           

ที่กาํหนดไว 

9.1.3 ตองเก็บขอมูลที่ไดจากการวัดและประเมินผลอยางตรงไปตรงมา    

และตองประเมินผลภายใตขอมูลที่มีอยู 

9.1.4 ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  ตองนําไปสูการแปลผล

และลงขอ สรุปที่สมเหตุสมผล 

9.1.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  ตองนําไปสูการแปลผล

และลงขอสรุป  ที่สมเหตุสมผล (กรมวิชาการ, 2545, หนา 39) 
9.2   จุดมุงหมายของการวัดและประเมินผล 

9.2.1 เพื่อวินิจฉัยความรู  ความสามารถ  ทักษะและกระบวนการ  เจตคติ  

คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมของผูเรียนใหพัฒนาความรูความสามารถ  และทักษะไดเต็มศักยภาพ 

9.2.2 เพื่อใชเปนขอมูลปอนกลับใหกับตัวผูเรียนเองวาบรรลุตามมาตรฐาน

การเรียนรูเพียงใด 

9.2.3 เพื่อใชขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูเปรียบเทียบถึงระดับพัฒนาการ

ของการเรียนรูการวัดและประเมินผลจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอกระบวนการเรียนการสอน 

วิธีการวัดและประเมินผลที่สามารถสะทอนผลการเรียนรูอยางแทจริงของผูเรียน  และครอบคลุม

กระบวนการเรียนรูและผลการเรียนรูทั้ง 3 ดาน ตามที่กลาวมาแลว จึงตองวัดและประเมินผล                

จากสภาพจริง (Authentic Assessment) (กรมวิชาการ, 2545, หนา 39-40) 
9.3   การวัดและประเมินผลจากสภาพจรงิ 

กิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนมีหลากหลาย  เชน  กิจกรรมสํารวจภาคสนาม  

กิจกรรมการสํารวจตรวจสอบ  การทดลอง  กิจกรรมศึกษาคนควา  กิจกรรมศึกษาปญหาพิเศษหรือ

โครงงานวิทยาศาสตร  ฯลฯ  อยางไรก็ตามในการทํากิจกรรมเหลานี้  ตองคํานึงวาผูเรียนแตละคน 

มีศักยภาพแตกตางกัน  ผูเรียนแตละคนจึงอาจทําชิ้นเดียวกันไดสําเร็จในเวลาที่แตกตางกัน       

และผลงานที่ไดก็อาจแตกตางกันดวย  เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเหลานี้แลวก็จะตองเก็บรวบรวม
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ผลงาน  เชน  รายงาน  ชิ้นงาน  บันทึก  และรวมถึงทักษะปฏิบัติตาง ๆ  เจตคติทางวิทยาศาสตร  

ความรัก ความซาบซึ้ง  กิจกรรมที่ ผู เ รียนไดทํา   และผลงานเหลานี้ตองใชวิธีประเมินที่มี                   

ความเหมาะสมและแตกตางกันเพื่อชวยใหสามารถประเมินผลความรู ความสามารถและความรูสึก     

นึกคิด ที่แทจริงของผูเรียนได การวัดและการประเมินผลจากสภาพจริงจะมีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อ             

มีการประเมินหลาย ๆ ดาน หลากหลายวิธีในสถานการณตาง ๆ  ที่สอดคลองกับชีวิตจริง  และตอง

ประเมินอยางตอเนื่อง  เพื่อจะไดขอมูลที่มากพอที่จะสะทอนความสามารถที่แทจริงของผูเรียนได   

(กรมวิชาการ, 2545, หนา 40)  
 
การสอนวิทยาศาสตร 

1   แนวทางการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานได

เนนใหผูเรียนเปน  โดยผูเรียนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู  เลือกทํากิจกรรมการเรียนรูและ

ลงมือปฏิบัติ  ทั้งนี้เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความสมบูรณทั้งรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใชแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542 มาตรา 24 (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 

2546, หนา 2) ที่ระบุใหสถานศึกษาดําเนินการดังนี้ 

1.  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ

ผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

2.   ฝกทักษะ  กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญหนาสถานการณ และ                 

การประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 

3.   จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน 

ทําเปนรักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

4.   จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวน

สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

5.   สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนใหสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน 

และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัย

เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน

การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ 

6.   จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับ

บิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
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2. ทฤษฎกีารเรยีนรูที่ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้นตาง ๆ นั้นผูเรียนจะตอง

คํานึงถึงพัฒนาการของผูเรียนในดานตาง ๆ โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสติปญญาที่เกี่ยวของ

กับการเรียนรูของผูเรียนแตละวัย ทฤษฎีการเรียนรูในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ดังนี้ 

2.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ( Piaget’s theory of 

Intellectual development) เพียเจต ไดแบงขั้นของการพัฒนาไว 4 ข้ัน (กรมวิชาการ, 2545, หนา 

144-145)  คือ 

2.1.1 ระยะใชประสาทสัมผัส (Sensory-organs stage) เปนการพัฒนา

ของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ป ในวัยนี้เด็กจะเริ่มพัฒนาการรับรูโดยการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ 

ตลอดจนเริ่มมีการพัฒนาการใชอวัยวะใหสามารถทํางานเบื้องตนได เชน ฝกใชมือหยิบจับส่ิงตาง ๆ 

ฝกการไดยินและการมอง ฝกเดิน ยืน ฝกพูดและโตตอบ การพัฒนาเหลานี้จัดเปนการพัฒนาที่เปน

พื้นฐานสําคัญในการพัฒนาขั้นตอไป เด็กวัยนี้จึงเรียนรูโดยการไดหยิบ จับ สัมผัสกับส่ิงตาง ๆ 

รอบตัว 

2.1.2 ระยะควบคุมอวัยวะตาง ๆ (Preoperational stage) เปนการพัฒนา

อายุในชวง 2 ปจนถึง 7 ป เด็กวัยนี้จะเริ่มพัฒนารางกายอยางเปนระบบมากขึ้น มีการพัฒนาของ

สมองเพื่อใชควบคุมการพัฒนาลักษณะนิสัย เชน นิสัยรักการขับถาย มีการฝกใชอวัยวะตาง ๆ ใหมี

ความสัมพันธกันภายใตการควบคุมของสมองและเชื่อมโยงกับส่ิงตาง ๆ ที่เปนรูปธรรมที่เด็กได

สัมผัส เชน การเลนกีฬา การขี่จักรยาน การเลนลอเลื่อน 

2.1.3 ระยะที่คิดอยางเปนรูปธรรม (Concrete - operational stage)           

เปนการพัฒนาการในชวงอายุ 7 ป ถึง 11 ป เด็กชวงนี้มักจะมีการพัฒนาสมองมากขึ้นอยางรวดเร็ว 

จนสามารถเรียนรูและจําแนกสิ่งตาง ๆ ที่เปนรูปธรรมได แตจะยังไมสามารถสรางจินตนาการกับ

เร่ืองราวที่เปนนามธรรมได เด็กในวัยนี้จึงสามารถเลนสิ่งของที่เปนรูปทรงตาง ๆ ไดเปนอยางดีแต 

ไมสามารถเรียนรูเร่ืองราวที่เปนนามธรรมได เชนโครงสรางอะตอม การถายทอดทางพันธุกรรม 

2.1.4 ระยะที่คิดอยางเปนนามธรรม (Formal - operational stage)           

เปนการพัฒนาในชวงสุดทายของเด็กอายุประมาณ 12 – 15 ป กอนจะเปนผูใหญ เด็กในชวงนี้

สามารถคิดอยางเปนเหตุผลและคิดในสิ่งที่ซับซอนอยางเปนนามธรรมไดมากขึ้น เมื่อเด็กพัฒนา         

ไดอยางเต็มที่แลวจะสามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผลและแกปญหาไดอยางดี จนพรอมที่จะเปน

ผูใหญที่มีวุฒิภาวะตอไป 

การพัฒนาของเด็กจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จากระดับตนในวัยเด็กไปสูระดับ 

ที่สูงขึ้นจนเขาสูความเปนผูใหญ โดยทั่วไปการพัฒนาของเด็กจะไมกระโดดขามขั้น แตในบางชวงของ
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การพัฒนาอาจเกิดขึ้นเร็วหรือชาได การพัฒนาเหลานี้จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตส่ิงแวดลอม

วัฒนธรรม และประเพณี รวมทั้งวิธีการดํารงชีวิตอาจมีสวนชวยใหเด็กพัฒนาไดชาเร็วแตกตางกันได 

เพียเจต ไดชี้ใหเห็นถึงองคประกอบ 4 ประการที่จะทําใหเกิดพัฒนาการทาง

สติปญญาหรือพัฒนาการทางความคิดเปนไปไดลาชา หรือรวดเร็วแตกตางกันองคประกอบ          

4 ประการ (ภพเลาหไพบูลย, 2542, หนา 71-72) ไดแก 

1. การเจริญเติบโตของรางกาย และวุฒิภาวะ คือมีการเจริญเติบโตทาง

รางกาย และอวัยวะรับสัมผัส ระบบประสาทมีความพรอมที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ได ทั้งนี้ตองขึ้นอยู

กับประสบการณและการฝกฝนที่ไดรับ สวนวุฒิภาวะเปนวุฒิภาวะของระบบประสาทที่บงชี้ถึง

ความพรอมที่จะเรียนรูไดตามลักษณะของขั้นพัฒนาการตาง ๆ 

2. ประสบการณทางดานกายภาพและทางสมอง หมายถึง ส่ิงแวดลอมที่

เกี่ยวของกับการเรียนรูของเด็ก เกิดประสบการณทั้งทางดานกายภาพ และทางสมอง ยิ่งเด็กไดรับ

ประสบการณมากมีโอกาสแตะตองสัมผัส เลน พูด จินตนาการ ต้ังสมมุติฐาน ทดลอง สรุปผล           

การทดลอง ฯลฯ  ตามลักษณะของแตละขั้นของการพัฒนาการอยางเหมาะสมก็จะชวยใหเขา         

มีพัฒนาการเปนไปอยางสมบูรณ หรือรวดเร็วสอดคลองกับวุฒิภาวะแหงตน ตรงกันขามเด็ก              

ที่ไมคอยมีโอกาสไดรับประสบการณดังกลาวก็อาจกอใหเกิดพัฒนาการลาชาได 

3. ประสบการณทางสังคม เมื่อเด็กเริ่มเลนกับเพื่อน หรือพบปะสังสรรคกับ

บุคคลอื่น ๆเด็กจะมีโอกาสพัฒนาการคิดจากการคิดถึงเฉพาะตนเองไปสูการรับรู เขาใจถึง             

ความคิดเห็นและเหตุผลของผูอ่ืน และชวยใหพัฒนาการสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจดวย 

นอกจากนี้ ในดานการเลี้ยงดูระบบการศึกษา คานิยม และความเชื่อถือในเรื่องตาง ๆ ซึ่งจัดเปน

มรดกทางสังคม เมื่อเด็กไดรับประสบการณทางสังคมที่แตกตางกัน ผลกระทบตอพัฒนาการ             

ทางสติปญญายอมแตกตางกันดวย 

4. สภาวะสมดุล (Equilibration) เปนกระบวนการที่มนุษยปรับตัวใหเขากับ

ส่ิงแวดลอมโดยใชกระบวนการดูดซึม (Assimilation) เปนกระบวนการภายในมนุษยจะผสมผสาน

หรือรับเหตุการณซึ่งเปนสิ่งเราตาง ๆ ใหเขาไปสูโครงสรางของความรูเดิม และกระบวนการปรับ

ขยาย (Accommodation) เปนกระบวนการปรับขยายโครงสรางของความรูเดิมหรือสราง                   

เปนความรูใหมข้ึนมาเพื่อใหสอดคลองกับส่ิงเรา 

ตามแนวคิดของเพียเจต แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีการเรียนรูแตกตางกันตาม

ความสามารถของแตละบุคคลในขั้นพัฒนาการทางสติปญญาตาง ๆ หลักการสอนตามแนวคิด

ของเพียเจตกลาวไวดังนี้ (ภพ เลาหไพบูลย, 2542, หนา 72-73) 
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1.  การเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเ รียนไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตาม

ความสามารถทางสติปญญา 

2. มโนมติหนึ่ง ๆ อาจแบงไดหลายระดับตามขั้นพัฒนาการทางสติปญญา 

3. การพัฒนาสติปญญาเกิดขึ้นไดโดยการปรับโครงสรางความคิดใหอยูใน

สภาวะสมดุลโดยพยายามเพิ่มพูนสติปญญา 

4. การสอนของครูควรใหผูเรียนไดพบปญหา ใหความคิดแกปญหา ทดลอง

แกปญหาและหาเหตุผลที่ใชสําหรับวิธีการแกปญหา 

จากหลักการการสอนและแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา

ของเพียเจตนํามาจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษาไดเพราะเด็กในระดับ

ประถมศึกษาอยูในขั้นปฏิบัติการรูปธรรม และเปลี่ยนจากการปฏิบัติรูปธรรมมาอยูข้ันปฏิบัติการ

นามธรรมแตอาจไมใชผูเรียนทกุคน ดังนั้นผูสอนควรจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดประสบการณ

ตรงเปนรูปธรรมเพราะผูเรียนจะไดมีประสบการณทางกายภาพและทางสมอง ทําใหเกิดการเรียนรู

ไดดี ผูสอนควรใหผูเรียนเก็บรวบรวมขอมูลและคนควาหาความรูโดยการสังเกตและสรุปเปน

หลักการได  ผูสอนควรคํานึงถึงการพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียน ดังนี้ คือ ผูเรียนจะผาน

ข้ันพัฒนาการทางสติปญญาทั้ง 4 ข้ัน ผูเรียนที่มีอายุเทากันอาจมีพัฒนาการทางสติปญญา

แตกตางกันพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนแตละคนเปนเครื่องแสดงความสามารถของบุคคล

นั้น ผูเรียนแตละคนจะไดรับประสบการณทางกายภาพ และทางสมอง พัฒนาการทางสติปญญา

เปนผลเนื่องมาจากการปะทะสัมพันธระหวางผูเรียนกับสภาพแวดลอม การจัดกิจกรรมที่ทําให

ผูเรียนสนใจและ ต้ังใจเรียนทําใหสภาวะสมดุลเกิดขึ้นได ซึ่งมีผลใหมีการพัฒนาการทางสติปญญา 

2.2 ทฤษฎกีารสอนของบรูเนอร (Bruner’s theory of instruction)  

แนวคิดของบรู เนอร เกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาได เนน

ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับพัฒนาการทางสติปญญาไดเสนอวา พัฒนาการทาง

สติปญญาของคนแบงออกเปน 3 ข้ัน (ภพ  เลาหไพบูลย, 2542, หนา 75)  คือ 

1. การเรียนรูโดยการกระทํา (Enactive representation) ข้ันนี้เปรียบไดกับ

ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ของเพียเจต เร่ิมต้ังแตเด็กแรกเกิด จนถึง 2 ปเปนชวงที่เด็กแสดง

ใหเห็นถึงความมีสติปญญาดวยการกระทํา เปนลักษณะของการถายทอดประสบการณ ดวยการ

กระทําซึ่งเปนกระบวนการดําเนินตอไปตลอดชีวิต 

2. การเรียนรูโดยการรับรูเปนภาพในใจ (Iconic representation) เปรียบได

กับข้ันกอนปฏิบัติการของเพียเจต เด็กสามารถใชจินตนาการและสรางภาพในใจโดยไมมีการ
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กระทํา เด็กสามารถนําสิ่งที่เห็นภายนอกและสิ่งที่อยูในใจของเขามาผสมผสาน จัดลําดับใหเปน

ระเบียบเขาดวยกัน เด็กอายุ 2 – 7 ป สามารถใชจินตนาการและสรางภาพในใจไดตามระดับ

ความสามารถการเกิดภาพในใจแสดงใหเห็นถึงความรูความเขาใจนั้นจะพัฒนาขึ้นไดตามอายุ 

จนถึงอายุ 7 ป จึงจะจินตนาการไดสูงสุด 

3. การเรียนรูโดยการสื่อสารความหมายทางสัญลักษณ (Concrete 

representation) ข้ันนี้เปรียบไดกับข้ันปฏิบัติการรูปธรรม ของเพียเจต เด็กสามารถถายทอด

ประสบการณตาง ๆ โดยการใชสัญลักษณหรือภาษา เปนขั้นสูงสุดของการพัฒนาการทางความรู 

ความเขาใจ เด็กสามารถคิดหาเหตุผล และจะเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมได และสามารถแกปญหาได   

จากหลักการและพัฒนาการตาง ๆ ของ บรูเนอร นํามาจัดการเรียนการสอน 

(ภพ เลาหไพบูลย, 2542, หนา 76-78) ดังนี้ 

1. ในระดับอนุบาลและชั้นประถมศึกษาตอนตน การเรียนรูตางๆอยูใน

ลักษณะของการกระทํา โดยผานประสบการณที่ไดพบเห็น ผูสอนควรสนองความพึงพอใจใหกับ

เด็กอยางทันทวงทีที่งานแตละครั้งเสร็จ ควรจัดบรรยากาศใหสนุกสนาน เปดโอกาสใหเด็กไดแสดง

ความสามารถเพื่อใหเกิดความ มั่นใจ 

2. ในระดับประถมศึกษาตอนปลายเด็กมีพัฒนาการโดยการสรางภาพในใจ

ไปสูการเรียนรูโดยใชสัญลักษณ เด็กสามารถเลือกจากตัวเลือกหลาย ๆ ตัวในเวลาเดียวกัน ใน

ระดับมัธยมศึกษา เด็กใชสัญลักษณอยางกวางขวางขึ้น ครูกระตุนใหเด็กไดคนพบไดดวยตนเอง 

3. ในการสอนคนพบดวยตนเองของ บรูเนอร นั้นอาจนํามาใชกับผูเรียน

เพื่อใหเกิดการเรียนรูตามลําดับข้ัน ดังนี้ 

3.1   นําเสนอปญหา 

3.2  ใหผูเรียนมีโอกาสทําความเขาใจกับปญหา 

3.3   ไดฝกความคิดและการกระทํา แสดงวิธีการเสาะแสวงหาความรู

ดวยตนเอง 

3.4   แสดงผลการแกปญหาไดดวยตนเอง 

3.5   อธิบายเพิ่มเติมโดยผูเรียนและผูสอนในเรื่องเกี่ยวกับการแกปญหา 

3.6   สรุปผลที่ไดจากการแกปญหาการสอนโดยการคนพบดวยตนเอง

เปนประโยชนตอผูเรียนนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

4. หลักการสําคญัเกี่ยวกับการสอนและการเรยีนรู ซึ่งบรูเนอรไดเสนอไวมีดังนี ้

4.1  เนื้อหาวิชาที่สอนควรจัดแบงแยกออกเปนสวนยอย ๆ 
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4.2  การสอนตองคาํนงึถงึความพรอมของผูเรียนและแรงจูงใจ 

4.3  แบบของการเสนอการเรียนรูแบงออกเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันลงมือ

ปฏิบัติกับของจริง ข้ันเรียนรูจากรูปแบบของภาษาและจินตนาการ ข้ันเรียนรูจากการใชตัวเลขแทน

สัญลักษณในการแทนคา 

4.3.1 วิธีสอนที่จะใหผูเรียนมีความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได 

คือวิธีสอนที่คนพบดวยตนเอง 

4.3.2 การจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนตองสราง

ส่ิงแวดลอมใหมที่ทาทายความคิดและการกระทําโดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนใชกระบวนการคิดเพื่อ

แกปญหา 

4.3.3 การเรียนรูกระบวนการมีความสําคัญและจําเปนมากกวา

การเรียนรู 

จากเนื้อหาดานความรูจากขอมูลทฤษฎีการเรียนรูพัฒนาการทางสติปญญา

ของเพียเจต และทฤษฎีการเรียนรูพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร มีความสําคญัในการนาํมา

ประยุกตใชกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน ในระดับประถมศึกษา จะชวย

ใหครูผูสอนเขาใจพัฒนาการการเรียนรูของผูเรียน และจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพของ

ผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

การจัดการเรียนการสอนของนักเรียนที่มีอายุระหวาง 8 – 9 ป ซึ่งกําลังเรียน

อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีการพัฒนาอยูในชวงการคิดอยางเปนรูปธรรม ผูเรียนในชวงนี้มีการ

พัฒนาสมองอยางรวดเร็ว สามารถเรียนรูจําแนกสิ่งตาง ๆ ที่เปนรูปธรรมได แตไมสามารถสราง

จินตนาการกับเร่ืองราวที่เปนนามธรรมได การเรียนการสอนโดยใชวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน 

จึงเหมาะสําหรับนักเรียนในระดับนี้ เพราะนักเรียนไดศึกษาจากสถานการณจริง และฝกการศึกษา

คนควาดวยตนเอง 
3. การเรยีนการสอนวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา 

การเรียนการสอนเปนสวนหนึ่งของการจัดการศึกษา การศึกษาจะประสบ

ความสําเร็จหรือลมเหลวสวนหนึ่งเกิดจากการเรียนการสอน การเรียนการสอนที่ไมมีคุณภาพ          

จะสงผลกระทบตอผูเรียนเปนอยางมาก ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมีผูกลาวถึงการเรียน            

การสอนวิทยาศาสตรไวดังนี้ 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรเปนกิจกรรมหรือกระบวนการที่ครูวิทยาศาสตรตอง

เตรียมการเรียนการสอนและประสบการณใหกับผูเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง จึงจะทําให

การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตรวิทยาศาสตรที่ตองการได กระบวนการเรียน         
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การสอนวิทยาศาสตรก็เปนสวนหนึ่งที่สําคัญ ในการเรียนการสอนที่จะชวยใหผูสอนสามารถ           

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ (พัชรินทร โพธิผล, 2542, หนา 12) 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้นมีวิธีการสอนหลายแบบที่นํามาใชในการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ (จํานง พรายแยมแข, 2533, หนา 64) 

1.  วิธีสอนโดยยึดครูเปนศูนยกลาง (Teacher - centred method) ไดแก วิธีสอนที่

ครูมีบทบาทแตเพียงผูเดียวเริ่มต้ังแตเตรียมบทเรียน วางแผนการสอน จัดหาวัสดุส่ือการสอน และ

ทํา กิจกรรมตาง ๆ โดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมนอยมาก หรือไมมีเลย วิธีสอนแบบนี้

ไดแกการสอนแบบบรรยาย การสอนแบบสาธิต และการอาน เปนตน 

 2.  วิธีสอนโดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง (Child - centred method) เปนวิธีสอนที่

ผูเรียนมีบทบาทมากขึ้นโดยมีโอกาสตั้งจุดประสงค มีสวนรวมในกิจกรรมสามารถเลือกกิจกรรม 

วัสดุส่ือการเรียนรูเองครูมีบทบาทนอยลง โดยทําหนาที่เปนเพียงผูแนะนํา ชวยเหลือ วิธีสอนแบบนี้

ไดแก การปฏิบัติการทดลอง การสืบคนขอมูล การศึกษานอกสถานที่ การอภิปรายซักถาม เปนตน 

3.  วิธีสอนโดยยึดความรวมมือของกลุม (Cooperative group method) ไดแก วิธี

สอนที่ครูพยายามสงเสริมใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามกระบวนการของกลุมสัมพันธ โดยใชพลัง

กลุมใหเปนประโยชนตอการศึกษาหาความรู และการแกปญหาตาง ๆ รวมกันในระหวางสมาชิก

ดวยกันวิธีสอนดังกลาวนี้จะเนนการพัฒนาพฤติกรรมของผูเรียนในแงของการลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับ

การดําเนินงานและการแกปญหามากกวาการสอนเนื้อหาวิชาแตเพียงอยางเดียว วิธีสอนแบบนี้ 

ไดแกการแบงกลุมทํางาน การทําโครงงาน เปนตน 

นอกจากนี้การเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคนั้นผูสอน

วิทยาศาสตรควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ (พวงทอง มีมั่งคั่ง, 2537, หนา 66) 

1.  เนนที่เด็กเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน กลาวคือผูเรียนตองลงมือกระทํา

กิจกรรมซึ่งนําไปสูกระบวนการเรียนรู โดยมีครูเปนผูแนะนํา ควบคุม และจัดการใหเปนไปตาม

วัตถุประสงค 

2.  กิจกรรมการเรียนการสอนทุกกิจกรรม ควรมีเปาหมายหลักเพื่อใหผูเรียน

พัฒนาการคิดอยางมีระบบ และสามารถตัดสินใจโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

3.  แตละกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรไมมุงเนนความรูดานวิทยาศาสตร

เพียงอยางเดียว แตควรมุงเนนใหมีการผสมผสานความรู ความคิดในดานอื่น เชน ภาษา ศีลธรรม

จรรยาและความรับผิดชอบตอสังคม ตอมวลมนุษย และสิ่งแวดลอมใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
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4.  วัสดุการสอนวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษาควรมุงขอมูลทางวิทยาศาสตร          

ที่เกี่ยวของหรือที่มีอยูในสิ่งแวดลอมของนักเรียน หรือในสวนที่เกี่ยวของกับชีวิตของนักเรียน            

เปนหลักสําคัญในการเรียนการสอน 

5.  ควรพยายามดัดแปลงกิจกรรมการเรียนการสอนใหต้ังอยูบนพื้นฐานของ            

ความประหยัด และตามอัตภาพของโรงเรียน วัสดุ อุปกรณที่ใชควรมีราคาถูกหรือเปนสิ่งที่หาได

หรือผลิตไดจากวัสดุทองถิ่น 

สรุปการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ในระดับประถมศึกษาวิธีสอนที่ควรนํามา

ประยุกตใช คือ วิธีสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ได 

ดวยตนเอง และวิธีสอนโดยการรวมมือของกลุม เพราะผูเรียนมีโอกาสสรางความรูดวยตนเอง 

ผูสอนเปนผูแนะนํา ชวยเหลือใหความสะดวกแกผูเรียนทําใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรอยางเต็ม

ศักยภาพ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

สูงขึ้น 
 
รูปแบบการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

รูปแบบการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem – Based Learning: PBL) เปน

ระบบการเรียนการสอนระบบหนึ่งที่เร่ิมตนใชในทางการแพทยในทศวรรษที่ 1971 ในโรงเรียน

แพทยคสเวสเตอรน รีเสิฟ รัฐโอไฮโอ สหรัฐอเมริกา แตไมแพรหลาย จนกระทั่งในป ค.ศ.1969 

โรงเรียนแพทยแมคมาสเตอร เมืองแฮมิลตัน รัฐออนตาริโอ ประเทศแคนาดา ไดนําไปใชเปน

หลักสูตรทั้งหมดของโรงเรียนแพทย จึงทําใหแพรหลายเปนที่รูจักทั่วโลกตั้งแตนั้นมา (ทองจันทร 

หงศลดารมภ, 2543, หนา 5) 

สําหรับในประเทศไทยที่นําการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมาใชเปนครั้งแรก ในหลักสูตร

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยเริ่มรับนิสิตรุนแรกในป พ.ศ.2531 ตอมาในป 

พ.ศ.2533 ไดนํามาเปนหลักสูตรการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานในคณะแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรและมหาวิทยาลัยขอนแกน หลังจากนั้นไดมีการนําไปประยุกตใชใน

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร พยาบาลศาสตร และสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพอื่นๆ ตามสถาบัน 

อุดมศึกษาอื่นๆ 
1. ความหมายของรูปแบบการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  

มีผูใหความหมายของการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐานไวดังนี ้

แบโรว และแทมบลิน (Barrow and Tamblyn, 1980, p.18) กลาววา “การเรียน

แบบใชปญหาเปนฐานเปนการเรียนที่เปนผลมาจากกระบวนการทํางานที่มุงความเขาใจหรือการ
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แกปญหา ปญหาที่ไดประสบครั้งแรกในกระบวนการเรียนใชเปนจุดรวมหรือเปนสิ่งกระตุน เพื่อการ

ประยุกตใชการแกปญหาหรือทักษะการใหเหตุผล และเพื่อคนหาหรือศึกษาความรูตางๆ ที่ตองการ

ทําความเขาใจกลไกการทํางานที่รับผิดชอบตอปญหาและหาวิธีการแกปญหา” 

ทองจันทร  หงศลดารมภ (2543, หนา 5) ใหความหมายของการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานหมายถึง วิธีการเรียนการสอนที่ใชปญหา (Problem) เปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิด            

ความตองการที่จะใฝหาความรูเพื่อแกปญหา ทั้งนี้โดยเนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการ

แสวงหา และรูจักการทํางานรวมกันเปนทีมภายในกลุมผูเรียน โดยผูสอนมีสวนรวมเกี่ยวของ       

นอยที่สุด 

วัลลี  สัตยาศัย (2547,หนา 16) กลาววาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน คือวิธีการ

เรียนรูที่เร่ิมตนดวยการใชปญหาเปนตัวกระตุนใหผูเรียนไปศึกษาหาความรูดวยวิธีตางๆ จากแหลง

วิทยาการที่หลากหลาย เพื่อนํามาใชในการแกปญหาโดยที่มิไดมีการศึกษา หรือเตรียมตัวลวงหนา

เกี่ยวกับปญหาดังกลาวมากอน  

สุปรียา วงษตระหงาน (2546, หนา 1) กลาววา Problem-Based Learning (PBL) 

คือ กระบวนการแสวงหาความรู ความเขาใจ ทักษะและเจตคติจากสถานการณ (ปญหา)                     

ที่ไม คุนเคยมากอน  เปนการรวบรวมขอมูลการเรียนรูมาประยุกตใชกับสถานการณนั้นๆ                      

เปนกระบวนการทางการศึกษาที่ออกแบบอยางเหมาะสมและกระตุนเราใหเกิดการเรียนรู               

แตควรใหโอกาสผูเรียนในการฝกหัดประยุกตใชในสิ่งที่ไดเรียนมาและไดรับ (Feedback) ที่ทันเวลา 

เฉลิม วราวิทย (2531,หนา 8) ใหความหมายของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

หมายถึง วิธีการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการที่จะหา

ความรูเพื่อแกปญหาโดยเนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในส่ิงที่ตองการความรูดวยตนเองและรูจัก           

การทํางานรวมกันเปนทีมภายในกลุมผูรูดวยตนเอง 

เอลเลนและดัช (Allen and Duch, 1998, p.1) ใหความหมายของการเรียนแบบ       

ใชปญหาเปนฐาน คือ การเรียนที่เร่ิมตนดวยปญหาการสอบถามหรือปริศนาที่ผูเรียนตองการ

แกปญหาเพื่อกระตุนใหผู เ รียนระบุและคนความโนทัศนและหลักการที่พวกเขาตองการรู                     

เพิ่มความกาวหนาโดยผานปญหา ผูเรียนทํางานเปนทีมเล็กๆ ซึ่งเปนการเรียนที่ไดทักษะตางๆ เชน 

การติดตอส่ือสารและการบูรณาการความรู และเปนกระบวนการที่คลายกับการสืบเสาะหาความรู

ทางวิทยาศาสตร 

องคการอนามัยโลกไดอธิบายความหมายของการเรียนการสอนแบบใชปญหา            

เปนฐานวาเปนกระบวนการศึกษาเพื่อเกิดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการศึกษา
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คนควาขอมูลที่ตองการ เพื่อความเขาใจในรายละเอียดของปญหา (เฉลิม วราวิทย,2531 อางอิงใน

เสาวนีย กานตเดชารักษ, 2539, หนา 36) 

คําจํากัดความของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่ใชกันอยางขวาง (Barrow and 

Tambly, 1980, p.18 อางอิงใน พวงรัตน บุญญานุรักษ, 2544, หนา 32) คือ การเรียนรูที่เปนผล

ของกระบวนการทํางานที่มุงสรางความเขาใจและหาทางแกปญหา ตัวปญหาจะเปนตัวจุดตั้งตน

ของกระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุนตอไปในการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผล และ

การสืบคนขอมูลที่ตองเพื่อสรางความเขาใจกลไกรวมทั้งวิธีการแกปญหา 

จากความหมายขางตนจึงสรุปไดวา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน คือ การเรียนรู

ที่เร่ิมตนดวยการใชสถานการณปญหาเปน เปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนไปศึกษาคนควาแสวงหาความรู

ความเขาใจดวยวิธีการตางๆ โดยผูเรียนเปนผูสืบคนดวยตนเอง เพื่อจะไดคนพบคําตอบของปญหา

นั้น ซึ่งกระบวนการหาความรูดวยตนเอง จะทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการแกปญหา (Problem 

Solving Skill) โดยกระบวนการเรียนการสอนดําเนินตามขั้นตอน คือ การนําเสนอดวยสถานการณ

ปญหาหรือสถานการณส่ิงแวดลอม ระบุปญหาและทําความเขาใจกับปญหา วิเคราะหปญหา            

ต้ังสมมติฐาน และเรียงลําดับความสําคัญของสมมุติฐาน กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู ศึกษา

คนควาขอมูลดวยตนเองและสังเคราะหขอมูลที่ ไดมา  จัดทําขอสรุปและหลักการซึ่ งได                       

จากการศึกษาปญหา และนําเสนอการสรุปเนื้อหาสาระ ประเมินผลงานโดยมีผูสอนทําหนาที่              

ใหคําแนะนํา 
2. ลักษณะของรูปแบบการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

แบรโรว (Barrows, 1996, pp.5-6 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, หนา 34) 

กลาวถึงลักษณะการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ดังนี้ 

1.   เปนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ภายใตการแนะแนวทางของผูสอน

ประจํากลุม (Tutor) ผูเรียนจะตองรับผิดชอบการเรียนของตนเอง ระบุส่ิงที่ตนตองการจะรูเพื่อ

ความเขาใจดีข้ึน โดยแสวงหาความรูจากแหลงที่จะใหขอมูล ขาวสารตางๆ ซึ่งอาจมาจากหนังสือ 

วารสารครูหรือแหลงขอมูลอ่ืนๆ เพื่อนํามาใชในการแกปญหา 
2.   การเรียนเปนกลุมยอย กลุมละประมาณ 5-8 คน พรอมกับผูสอนประจํากลุม

เพื่อใหผูเรียนทํางานอยางมีประสิทธิภาพดวยความหลากหลาย 

3.   ผูสอนประจํากลุมเปนผูอํานวยความสะดวกหรือเปนผูชี้แนะ โดยผูสอนจะตอง

ไมบอกขอมูล ไมบอกวาถูกหรือผิด ไมบอกวาสิ่งใดตองศึกษาแตผูสอนจะมีบทบาทในการตั้ง

คําถามใหผูเรียนถามและจัดการแกปญหาดวยตนเอง 
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3. ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเปนการจัดระบบการเรียนการสอนโดยนําสิ่งใหมๆ

ที่มีอยูแลวไดแก การแกปญหาดวยตนเอง และการเรียนเปนกลุมยอย มาเปนองคประกอบรวมกัน

ใหเปนสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน (Prepic and Hadgraft, 1999, p.1; 1994, 

p.2 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, หนา 35) 

ดัช (Duch.1995, p.1 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, หนา 35) กลาวถึงขั้นตอน

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ดังนี้ 

1.   นําเสนอดวยปญหา ปญหาอาจมาจากกรณีตัวอยาง เทปโทรทัศน รายงานการ

คนควาใหผูเรียนในกลุมรวบรวมแนวความคิดและความรูเดิมเกี่ยวกับปญหานั้น 

2.  สรางประเด็นการเรียนในระหวางการอภิปรายภายในกลุม ประเด็นการเรียน 

เปนการระบุวาสิ่งใดที่พวกเคารู และสิ่งใดที่ยังไมรูคําถามอะไรที่ควรไปหาความรูเพิ่มเติม 

3.  จัดลําดับความสําคัญของประเด็นการเรียน และใหผูเรียนมอบหมายงาน              

ใหศึกษาเปนกลุมหรือรายบุคคล 

4.  สรุปความรูที่ไดเรียนหลังจากการแสวงหาความรูเพิ่มเติม โดยความรูใหมที่ได

รวบรวมมาถูกนํามาสรุปและผสมผสานกับความรูเดิมที่มีอยูนําไปแกปญหา และสรุปความรูที่ได

เปนความรูใหม ผูเรียนอาจจะตองระบุประเด็นปญหาใหมและหาขอมูลเพิ่มเติมจนกวาจะหาขอมูล

ครบถวนตอการแกปญหา 

เอลเลน และดัช (Allen and Duch, 1998, p.1 อางอิงใน เอมอร  จรัสพันธ,2550,

หนา 35) สรุปกระบวนการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานวา เร่ิมจากผูเรียนถูกนําเสนอดวยปญหา 

ผูเรียนภายในกลุมรวบรวมความคิดและความรูที่เกี่ยวกับปญหา และระบุปญหานั้น ผูเรียนในกลุม

อภิปรายระบุส่ิงที่เคารูและสิ่งที่พวกเคาไมรูเพื่อสรางประเด็นการเรียน จัดลําดับความสําคัญของ

ประเด็นการเรียนที่สรางขึ้นและมอบหมายงานใหแตละคนไปศึกษาหาความรู เพื่อนําเสนอในกลุม 

เมื่อมีการประชุมกลุม ผูเรียนจะรวบรวมความรูที่ไดไปอภิปรายปญหาและสรุปเปนความรูใหม 

ครีเกอร (Kreger, 1998, p.2 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, หนา 35-36) เสนอ

ข้ันตอนของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 6 ข้ันตอนดังนี้ 

1.  นําเสนอสถานการณปญหาแกผูเรียน 

2.  เขียนสิ่งที่รูเกี่ยวกับสถานการณปญหา ซึ่งอาจไดจากสถานการณหรือความรูเดิม

ของผูเรียนโดยผูเรียนในกลุมจดบันทึก 

3.   วิเคราะหปญหา 

4.   เขียนในสิง่ที่ตองการคนหาขอมูล 
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5.   เขียนการกระทําที่เปนไปได เชน ขอเสนอ คําตอบ หรือสมมติฐาน 

6. นําเสนอและสนับสนนุวธิีการแกไข 

โควดรัว(Cowedrow, 1997, p.4 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, หนา 36) 

กลาวถึง กระบวนการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน แบงเปน 3 ระยะคือ 

ระยะที่ 1  ใชคําถามกระตุนใหผูเรียนแสดงเหตุผล และนําความรูเดิมออกมา 

ระยะที่ 2  การศึกษาดวยตนเอง ผูเรียนจะเปนอิสระตอผูสอน ผูเรียนจะทํางาน        

ที่ไดรับมอบหมายมาจากกลุม โดยคนควาขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ 

ระยะที่ 3  ประยุกตใชความรู ผูเรียนจะนําความรูที่ไดรับมาใหมยอนกลับไป

อธิบายปญหา สรุปมโนทัศนและนําเสนอผลงาน 

ทองจันทร  หงศลดารมภ (2543, หนา 6 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, หนา 36) 

กลาววา กระบวนการของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน จะเริ่มตนจาก”ปญหา” (Problem)        

ซึ่งผูเรียนจะใชเปนหลักในการดําเนินการแกปญหาจนกระทั่งเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ โดยมี

ข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1  ทําความกระจางกับถอยคํา แนวคิดและมโนทัศนตางๆ (Clarify 

Terms and Concepts) ในขั้นแรกกลุมผูเรียนจะตองพยายามทําความเขาใจกับปญหาที่ไดรับ

เสียกอนหากมีคํา ขอความ หรือแนวคิดตอนใดที่ยังไมเขาใจ จะตองพยายามหาคําอธิบาย           

ใหชัดเจนโดยอาจอาศัยความรูพื้นฐานของสมาชิกภายในกลุม หรือจากเอกสารตําราอื่นๆ             

ที่มีคําอธิบายอยู 

ข้ันตอนที่ 2  ระบุตัวปญหา (Define the Problem) ข้ันตอนนี้เปนการนะบุตัวปญหา

และใหคําอธิบายของปญหาทั้งหมด โดยสมาชิกกลุม จะตองมีความเขาใจตอปญหาที่ถูกตอง

สอดคลองกัน โดยอยางนอยที่สุดจะตองเขาใจวา มีเหตุการณหรือปรากฏการณใดที่ถูกกลาวถึง

หรืออธิบายอยูในปญหานั้นบาง 

ข้ันตอนที่ 3 และ 4  วิเคราะหและตั้งสมมุติฐาน  (Analyses the Problem and 

Formulate Hypothesis ) การวิเคราะหปญหาจะไดมาซึ่งความคิดและขอสนับสนุนเกี่ยวกับ

โครงสรางของปญหา ทั้งนี้โดยอาศัยความรูเดิมของผูเรียน รวมทั้งความคิดอยางมีเหตุผลในการ

สรุปของปญหา ทั้งนี้โดยอาศัยความรูเดิมของผูเรียน รวมทั้งความคิดอยางมีเหตุผล ในการสรุป

รวบรวมความคิดเห็น ความรูและแนวความคิดของสมาชิกในกลุมเกี่ยวกับกระบวนการและกลไกที่

เปนไปไดในการแกปญหา นั่นคือพยายามตั้งสมมุติฐาน (Hypothesis) อันสมเหตุสมผลสําหรับ

ปญหานั้นๆ ในขั้นตอนนี้การแสดงความคิดเห็นแบบ “Brain-Storming” นับเปนวิธีการที่สําคัญที่จะ
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ทําใหสมาชิกของกลุมไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี เพื่อใหไดมาซึ่งสมมุติฐานมากที่สุดเทาที่จะ

มากได 

ข้ันตอนที่ 5   จัดลําดับความสัมพันธของสมมุติฐาน (Identify the Priority of 

Hypothesis) จากสมมุติฐานตางๆ ที่ไดมานั้นกลุมจะตองนํามาพิจารณาจัดลําดับความสําคัญอีก

ครั้งโดยอาศัยขอสนับสนุนจากขอมูลจากความจริงและ ความรูจากสมาชิกภายในกลุมเพื่อ

พิจารณาหาขอยุติสําหรับสมมุติฐานที่ปฏิเสธไดในขั้นตน และคัดเลือกสมมุติฐานที่ตองแสวงหา

ขอมูลเพิ่มเติมตอไป 

ข้ันตอนที่ 6  สรางวัตถุประสงคการเรียนรู (Formulate Learning Objectives) 

ผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูในการแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อพิสูจนสมมุติฐานที่คัดเลือกไว  

ข้ันตอนที่  7  รวบรวมขอมูลนอกกลุม (Collect Additional Information outside 

the Group) จากวัตถุประสงคที่กําหนดไว สมาชิกแตละคนของกลุมจะมีหนาที่ความรับผิดชอบใน

การแสวงหาความรูขอมูลเพิ่มเติมภายนอกกลุม โดยสามารถหาไดจากแหลงขอมูลตางๆ ทั้งจาก

ตําราเอกสารทางวิชาการและผูเชี่ยวชาญดานตางๆ ที่เกี่ยวของซึ่งการทํางานจะเปนกลุมหรือ

รายบุคคลก็ได หากมีเวลานอยจําเปนตองแยกเปนรายบุคคลไปชวยกันหาขอมูลจากแหลงตางๆ 

แลวกลับมาพบกันภายในกลุมอีกครั้งหนึ่งก็อาจทําได 

ข้ันตอนที่ 8  สังเคราะหขอมูลที่ไดเรียนมาใหม (Synthesize and Test the Newly 

Acquired Information) กระบวนการของการเรียนรูแบบ Problem – Based จะสมบูรณไดโดยการ

วิเคราะหขอมูลที่แสวงหามาได เพื่อพิสูจนสมมุติฐานที่วางไวโดยสมาชิกของกลุมแตละคนจะนํา

ความรูที่ตนแสวงหามาไดเสนอตอสมาชิกอื่นๆ ในกลุม เพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมาเพียงพอตอ

การพิสูจนสมมุติฐานหรือไม ดังนั้นกลุมอาจจะพบวามีขอมูลบางสวนไมสมบูรณจําเปนตองหา

ขอมูลเพิ่มเติมอีกก็ได 

ข้ันตอนที่ 9  สรุปขอมูลใหมเปนหัวขอการศึกษา (Identify Generalization and 

Principles Derived from Studying This Problem) กระบวนการจะสิ้นสุดเมื่อกลุมสามารถ              

หาขอมูลครบถวนตอการพิสูจนขอสมมุติฐานทั้งหมดได และสามารถสรุปไดถึงหลักการตางๆ ที่ได

จากการศึกษาปญหานี้รวมทั้งเห็นแนวทางในการนําความรูและนําหลักการนั้นไปใชแกปญหาทั่วไปได 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร กําหนดรายละเอียดของขั้นตอน           

การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน (วัลลี สัตยาศัย, 2547, หนา 19) ดังนี้ 

ข้ันที่ 1  ทําความเขาใจกับมโนทัศนของโจทยปญหาหรือสถานการณนัน้ 

ข้ันที่ 2  ระบุปญหาจากสถานการณปญหาหรือโจทยปญหา 
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ข้ันที ่3  วิเคราะหปญหาที่ไดจากขัน้ตอนที่ 2 

ข้ันที่ 4  ต้ังสมมุติฐาน 

ข้ันที่ 5  จัดเรียงลําดับความสาํคัญของสมมุติฐาน 

ข้ันที่ 6  กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู 

ข้ันที่ 7  แสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง เพื่อเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด

ข้ึนตามขั้นตอนที่ 6 

ข้ันที่ 8  รวบรวมความรูที่ไดมาใหมมาทดสอบรวมกับสมาชกิกลุม 

ข้ันที่ 9  สรุปการเรียนรูที่ไดมา และพิจารณาความรูที่ไดเหมาะสมและเพียงพอ            

ที่จะแกไขปญหาดังกลาวหรือไม พรอมทั้งสรุปเปนหลักการที่จะนําไปใชตอไป 

เอมอร  จรัสพันธ (2550, หนา 38) กลาวถึง กระบวนการเรียนรูแบบใชปญหา           

เปนฐาน แบงเปน 8 ข้ันตอน คือ  

ข้ันที่ 1  การนําเสนอดวยสถานการณปญหา หรือสถานการณสิ่งแวดลอม ปญหา

ที่ไดมาอาจมาจากสถานการณจริงจากสภาพแวดลอม สถานการณจําลอง กรณีตัวอยาง เทป

โทรทัศน วีซีดี รายงานการคนควา เปนตน 

ข้ันที่ 2  ระบุปญหาและทําความเขาใจกับปญหา ข้ันตอนนี้เปนการชวยกันระบุตัว

ปญหาและใหคําอธิบายตอปญหาและพยายามทําความเขาใจใหตรงกันหรือมีความสอดคลองกัน  

ข้ันที่ 3  วิเคราะหปญหา ข้ันนี้เปนขั้นการระดมสมองชวยกันวิเคราะหปญหาและ

หาเหตุผลมาอธิบาย 

ข้ันที่ 4  ต้ังสมมุติฐาน และเรียงลําดับความสําคัญของสมมุติฐาน กลุมจะชวยกัน

ต้ังสมมุติฐานเชื่อมโยงกับปญหาแลวนําสมมุติฐานมาจัดเรียงลําดับความสําคัญ โดยอาศัยขอมูล

สนับสนุนจากความจริงและความรูเดิมของสมาชิกในกลุม เพื่อพิจารณาหาขอยุติสมมุติฐาน                  

ที่สามารถปฏิเสธได และคัดเลือกสมมุติฐานที่สําคัญและที่จําเปนตองแสวงหาความรูมาเพิ่มเติม 

ข้ันที่ 5  กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูจากขั้นที่ 4 กลุมจะชวยกันกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรูในการแสวงหาขอมูลที่จําเปนเพิ่มเติมเพื่อนํามาใชในการพิสูจนสมมุติฐาน

ที่ต้ังไว 

ข้ันที่ 6  ศึกษาคนควาขอมูลดวยตนเองและสังเคราะหขอมูลที่ไดมา ข้ันตอนนี้

สมาชิกแตละคนในกลุมจะมีหนาที่ในการรับผิดชอบในการแยกยายกันไปแสวงหาความรูเพิ่มเติม

จากแหลงการเรียนรูตางๆ ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
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ข้ันที่ 7  จัดทําขอสรุปและหลักการซึ่งไดจากการศึกษาปญหา ในชั้นนี้สมาชิก             

ในกลุมจะนําขอมูลนําเสนอตอสมาชิกตนอื่นๆ ในกลุมเพื่อชวยกันพิจารณาขอมูลที่ไดมาวาเพยีงพอ

หรือไม ถาพบวาไมเพียงพออาจมีการคนควาเพิ่มเติม พรอมทั้งการสรุปหลักการ 

ข้ันที่ 8  นําเสนอการสรุปเนื้อหาสาระ และประเมินผลงานโดยมีผูสอนทําหนาที่ 

ใหคําแนะนํา 

จากการศึกษาขอมูลของนักการศึกษาหลายทาน ดังกลาวขางตนที่ไดระบุถึงขั้นตอน

ตางๆ ของรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนั้น ผูศึกษาคนควาจึงไดสรุปข้ันตอนของการ

เรียนดังตอไปนี้  

ข้ันตอนที่ 1 นําเสนอสถานการณปญหา  

ข้ันตอนที่ 2 ระบุและวิเคราะหปญหาจากสถานการณ 

ข้ันตอนที่ 3   ต้ังสมมุติฐานการแกปญหา   

ขั้นตอนที่ 4   แสวงหาความรูดวยตนเองและรวบรวมขอมูล 

ข้ันตอนที่ 5   อภิปรายและสรุปภายในกลุมยอย 

ข้ันตอนที่ 6   แลกเปลี่ยนความรูระหวางกลุม 

ข้ันตอนที่ 7   ประเมินผลการเรียนรู 
4.   การเตรียมปญหาและการสรางโจทยปญหา 

4.1  การเตรียมปญหา 
สําหรับการเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem – Based) นั้นจะตอง

คํานึงถึงหลักเกณฑพื้นฐานของกระบวนการเรียนรูแบบแกปญหาเสียกอน มีลักษณะพื้นฐานที่

สําคัญ (ทองจันทร หงศลดารมภ, 2533, หนา11 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, หนา 39) ดังนี้ 

1.   Input ส่ิงที่ปอนใหผูเรียน คือ “ปญหา” ซึ่งเปนสิ่งเปรียบเสมอืนการทาทาย

ใหผูเรียนกาวไปสูสภาวการณที่ผูเรียนอาจจะมีความคุนเคยหรือไมก็ตาม แตก็ตระหนักในความจํา

เปนที่จะตองเขาใจปญหานั้น 

2.   Process จากปญหาที่ผูเรียนไดมาจะนําผูเรียนเขาสูกระบวนการที่จะตอง

ต้ังสมมุติฐาน วิเคราะห อภิปราย ฯลฯ เพื่อหาแนวทางแกปญหา ทั้งนี้โดยเริ่มจากการอาศัยความรู

ที่มีอยูคอนขางจํากัดเปนพื้นฐานกอน 

3.   Outcome ส่ิงที่คาดหวังวาจะเกิดกับผูเรียนเมื่อผานกระบวนการดังกลาว

มีดังตอไปนี้ 

3.1  การกําหนดการเรียนรูข้ันตอไปที่จําเปนตอความเขาใจ 

3.2  เสนอแนะแนวทางในการรวบรวมขอมูลมาเพิ่มเติมในการแกปญหา  
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3.3  การพิจารณาแนวทางอยางมีเหตุผล 

3.4  การประสานสัมพันธเคาโครงความรูที่ไดรับ 
4.2   การสรางโจทยปญหา (Problem Construction) 

คุณภาพของโจทยมีปญหามีความสําคัญอยางมากและมีผลตอการเรียนรู

แบบใชปญหาเปนฐาน ในดานของกระบวนการกลุมและเวลาที่ใชในการเรียนรูดวยตนเอง                

โดยพบวา ถาคุณภาพของโจทยปญหาดีก็จะมีผลในการทํางานของกระบวนการกลุมยอยดีข้ึน            

ตามกัน และยังมีผลใหนักศึกษาใชเวลาในการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้นดวย 
ดังนั้นคุณภาพของโจทยปญหาจึงเปนสิ่งสําคัญควบคูไปกับคุณภาพของครู

และนักศึกษาที่จะทําใหกระบวนการกลุมในการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานประสบความสาํเรจ็เปน

อยางดี 
 

 

 

 

 
 

 

 
ภาพที่ 1 แสดงองคประกอบที่สําคัญของกระบวนการกลุมใน PBL, วัลลี สัตยาศยั, 2547 

รูปแบบของปญหา  

ในการสรางโจทยปญหานั้นรูปแบบในการสรางโจทยปญหามีหลายรูปแบบ  

(วัลลี สัตยาศัย, 2547, หนา 41) คือ 

1.   ปญหากระดาษ (Paper Problem) อาจเปนรูปแบบของขอความบรรยาย 

ธรรมดาขอความสนทนาระหวางบุคคล ขอความตัดจากขาวหนังสือพิมพ หรือขอความรวมกับ

ขอมูลที่สําคัญ ๆ มาประกอบ เชน รูปภาพ ผลที่ไดจากหองปฏิบัติการ เปนตน 
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2.   ปญหาที่แสดงในรูปของโสตทัศนศึกษา (Audiovisual Presentation) คือ

การแสดงในรูปแบบของวิดีโอ คอมพิวเตอร ซีดีรอม หรือเทปเสียง เพื่อใหไดเห็นและไดยินของจริง

เปนการกระตุนใหเกิดความสนใจ 

3.   การพบกับปญหาสถานการณจริง  ปญหาที่พบบอย ๆ ในชุมชุน  ปญหา 

ที่มีความสําคัญหรือสถานการณจําลอง 
4.3   หลักการสรางโจทยปญหา  
  การสรางโจทยปญหานั้นควรมีหลักการในการสรางโจทยปญหาใหมี

ประสิทธิภาพดังตอไปนี้ 

1.   ตองเชื่อมโยงกับพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน  ความรูเดิมจะมีผลทําให

จดจําความรูใหมไดดีและนาน  การสรางโจทยปญหาจึงตองอยูบนพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน

เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถดึงความรูเดิมที่มีอยูมาใชในการอภิปรายได  การใชโจทยปญหาที่ยาก

เกินไปโดยผูเรียนไมสามารถนําความรูเดิมมาใชไดจะทําใหกระบวนการกลุมไมมีประสิทธิภาพ 

2.   ตองมีขอมูลบางสวน  ที่ทําใหความรูเดิมของผูเรียนที่มีอยูไมเพียงพอที่จะ

อธิบายหรือแกปญหาได  ตองอาศัยความรูเพิ่มเติมมาชวย  ทั้งนี้  เพื่อเปนการกระตุนใหเกิดการ

แสวงหาความรูใหมมาเพิ่มเติมนอกเหนือจากความรูที่มีอยู 

3.   ควรสรางใหคลายคลึงหรือเชื่อมโยงกับปญหาจริงในอนาคต การเรียนใน

สภาพแวดลอมที่คลายคลึงกับของจริง จะทําใหสามารถจดจําและนําความรูมาใชไดดี 

4.   ตองมีลักษณะที่กระตุนใหผูเรียนสามารถสรางวัตถุประสงคการเรียนรู

ดวยตนเองการสรางโจทยปญหาโดยมีคําถามระบุไวทายโจทย หรือคําสั่งใหอธิบายเหตุการณ 

ปรากฏการณ สาเหตุ จะทําใหผูเรียนไมสามารถสรางวัตถุประสงคการเรียนรูดวยตนเอง 

5.   ควรเปนปญหาที่กระตุนความสนใจของผูเรียน เชนปญหาที่ผูเรียนเคยได

ยินหรือไดฟงมาบอย ๆ หรือเคยพบเห็นดวยตนเองในชีวิตจริง 

6.   ตองนําไปสูการเรียนรูที่ตรงกับวัตถุประสงคที่ครูผูสอนกําหนดไว ดังนั้น

เมื่อสรางโจทยปญหาเสร็จแลว จะตองทดลองดูวาในสถานการณของผูเรียนที่เผชิญปญหานี้         

จะสามารถนําไปสูการเรียนรูที่ตรงกันกับวัตถุประสงคที่ผูสอนตองการหรือไม เพราะถาไมตรงกันก็

จะทําใหไมบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตรได 

4.4   ชนิดของโจทยปญหา (วัลลี สัตยาศัย, 2547, หนา 39) แบงชนิดของโจทย

ปญหาไว 6 ประการ คือ 
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1.  โจทยปญหาเชิงอธิบาย (Explanation Problem) มีวัตถุประสงคเพื่อให

ผูเรียนเกิดความเขาใจ และสามารถอธิบายสาเหตุของปรากฏการณ หรือเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

โจทยปญหานี้จะมีลักษณะเปนขอความที่บรรยายถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

2.  โจทยปญหาเชิงอภิปราย (Discussion Problem) มีวัตถุประสงคเพื่อให

ผูเรียนไดอภิปรายโตเถียงในประเด็นเดียวกัน ตามความแตกตางของความคิดของแตละคน ดังนั้น 

จะมีลักษณะเปนปญหาที่สามารถทําใหผูเรียนแตละคนมีความคิดเห็นที่แตกตางกันออกไปในเรื่อง

เดียวกัน โดยไมจําเปนที่จะตองมีคําตอบที่ถูกตองสําหรับปญหานั้น 

3.   โจทยปญหาเชิงยุทธศาสตร (Strategy Problem)  มีวัตถุประสงคเพื่อให

ผูเรียนฝกใชเหตุผลในการตัดสินใจเพื่อแกปญหา  โดยอาศัยพื้นฐานความรู  ความเขาใจในสาเหตุ

ของปญหา  จึงมักใชกับผูเรียนในชั้นสูง ๆ  โจทยปญหาชนิดนี้ตองการฝกการใชเหตุผลอยางเปน

ข้ันตอนและไดทบทวนการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐานดวย  กรณีนี้ครูตองมีการเตรียมตัวอยางดีใน

การใหขอมูลเพิ่มเติมแกกลุมอยางเปนขั้นตอน  ตองกระตุนใหกลุมเกิดความคิดในการแสวงหา

ขอมูลเพิ่มเติม  และจะใหขอมูลเพิ่มตอเมื่อกลุมรองขออยางมีเหตุผลเทานั้น 

4.   โจทยปญหาเชิงการศึกษา (Study Problem)  มีวัตถุประสงคเพื่อให

ผูเรียนไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในเรื่องที่กําหนดไวให  ลักษณะของโจทยปญหาชนิดนี้จะเปน

ขอความที่บรรยายเกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ๆ แลวมอบหมายใหผูเรียนไปคนควาหาความรูดวย

ตนเองในหัวขอที่เกี่ยวของ  ปญหาชนิดนี้จะใชเวลาคอนขางนอย  ในการอภิปรายตอนพบกันครั้ง

แรกของกลุม  แตจะมุงไปที่การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  หลังจากที่ไปศึกษาคนควาขอมูล

มาแลว  ขอดี  คือ  มีแนวทางที่ชัดเจนในการอภิปรายกลุมหลังการคนควาหาความรู  เพราะได

กําหนดหัวขอที่ตองการไวและเหมาะสําหรับกรณีที่ในกลุมมีทั้ง  ผูเรียนที่มีพื้นความรูเดิมและไมมี

พื้นความรูอยูดวยกัน  แตขอเสีย  คือ ผูเรียนอาจมีความรูสึกวา  โจทยแบบนี้ไมนาสนใจและนาเบื่อ

และบางกรณีอาจยากตอการตัดสินใจวาจะตองศึกษาเรื่องดังกลาวใหลึกซึ้งขนาดไหน  ในการ

แกปญหาดังกลาวนี้  การมอบหมายงานอาจตองกําหนดความตองการลงไปใหชัดเจน 

5.  โจทยปญหาเชิงประยุกต (Application Problem)  มีวัตถุประสงคเพื่อให

ผูเรียนสามารถประยุกตใชความรูที่ไดเรียนมาในสถานที่แตกตางไปจากขณะที่เรียนรูเร่ืองดังกลาว  

มักใชสัปดาหสุดทายของหนวยการเรียน  ลักษณะของโจทยปญหาชนิดนี้จะมีการมอบหมายงาน

และมีคําถามใหผูเรียนตองตอบ  มีการสรุปความรูออกเปนแผนภูมิ  โจทยปญหาเชิงประยุกตนี้มี

ประโยชนในการใหผูเรียนใชประเมินตนเองและชวยกระตุนใหผูเรียนไปทบทวนความรูของตนเอง

ใหมถาพบวาตนสามารถนําความรูที่มีมาประยุกตใชได  ขอเสีย  คือ  มีโครงสรางกํากับไวชัดเจน  
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ทําใหผูเรียนไมสามารถสรางวัตถุประสงคการเรียนรูดวยตนเอง  ดังนั้น  จึงควรใชเมื่อตองการให

เกิดการบูรณาการของความรูที่เรียนเพื่อนําไปประยุกตใช  หรือใชเมื่อตองการใหผูเรียนไดประเมิน

ตนเอง  แตไมควรใชสําหรับวัตถุประสงคที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหม ๆ  

6.  โจทยปญหาหลายระดับ (Multi - Level Problem )  เปนโจทยปญหาที่มี

หลายสวน  แตละสวนจะมีการใหขอมูลเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ  แตละสวนจะมีคําถามที่แตกตางกันออกไป  

โดยแตละคําถามจะกระตุนใหผูเรียนเกิดการศึกษาในแนวลึก   ขอดีก็คือ  สามารถกระตุนใหผูเรียน

ศึกษาคนควาหาความรูตาง ๆ  ในแนวลึก  และไดศึกษาปญหาที่พบจริงจากรูปแบบของโจทย

ปญหา  และชนิดของโจทยปญหา  ผูวิจัยไดนํารูปแบบปญหาการพบกับปญหาสถานการณจริง  

ปญหาที่พบบอย ๆ ในชุมชน  ปญหาที่มีความสําคัญหรือสถานการณจําลอง  มาใชกําหนดใน

รูปแบบการเรียนในขั้นที่ 1 การนําเสนอดวยสถานการณปญหาหรือสถานการณส่ิงแวดลอม  

ปญหาที่ไดมาอาจมาจากสถานการณจริงจากสภาพแวดลอมที่นักเรียนไดพบเห็นเปนประจํา 
4.5 ประโยชนที่ไดจากการใชโจทยปญหา   

ในการใชโจทยปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรูมีประโยชนหลายประการ

ดวยกัน  คือ 

1. เกิดการสรางความรูใหมที่สามารถจดจําและนําไปประยุกตใชไดดี  เพราะ

ขณะที่ผูเรียนวิเคราะหปญหาในกระบวนการกลุม  จะเร่ิมดวยการใชความรูเดิมที่มีอยูแลวจึงเสริม

ดวยความรูใหมที่เกี่ยวของซึ่งไดไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม  เพื่อนํามาใชพิสูจนสมมติฐานที่ต้ังไว  

การตอเติมเสริมความรูเดิม (Elaboration)   เชนนี้จะชวยใหการจดจําความรูเหลานี้ไดดีไดนาน 

(Schmidt, De Grave, Moust and Patel, 1989 ,pp. 610-619 อางอิงใน วัลลี สัตยาศัย, 2547, 

หนา 37 )  นอกจากนี้ถาโจทยปญหาถูกสรางใหคลายคลึงกับสภาพจริงหรือปญหาจริงที่ผูเรียน

จะตองเผชิญในอนาคตดวยแลวก็จะยิ่งทําใหผูเรียนสามารถนําความรูนี้ไปใชไดดีเมื่อประสบ

เหตุการณดังกลาวในอนาคต (Turving and Honson, 1973, pp. 352-373) 

2.   ผูเรียนไดฝกทักษะในการแกปญหา การไดพบกับโจทยปญหาที่ตองแกไข

โดยเฉพาะปญหาที่เปนปญหาในวิชาชีพ จะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะในการแกปญหาควบคูไป

กับการใชเหตุผลที่เหมาะสมกับอาชีพ แมวาทักษะในการแกปญหาหนึ่งอาจจะไมสามารถ นําไปใช

ในการแกปญหาอื่นๆ ไดเหมือนกันทุกปญหา แตก็ยอยสามารถที่จะนําไปใชกับปญหาที่คลายคลึง

กันหรือเกี่ยวของกันในอนาคต (Norman and Schmidt, 1992, pp. 557-565) 

3. ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียนจากการวิเคราะหปญหา  การอภิปรายโตตอบ

กันภายในกลุมซึ่งนําไปสูความตองการที่จะเรียนรูเพิ่มเติมในส่ิงที่ยังไมรูเพื่อนํามาแกปญหา  เปน

กระบวนการที่คลายคลึงกับสภาพจริงในอนาคตที่ผูเรียนตองใชในวิชาชีพของตน  ดังนั้นการใช
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โจทยปญหาเปนตัวนําในการเรียนรู  จึงทําใหผูเรียนไดวิธีการเรียนที่จะสรางความรูดวยตนเองไดฝก

ประเมินจุดออนและจุดแข็งของตนเอง  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะทําใหผูเรียนเปนผูมีความกระตือรือรน

ในการเรียนรู   (Active Learning) ไดดีกวาการสอนใหจดจําโดยครูเปนผูปอนขอมูลใหโดยตรง 

(Glaser, 1991, pp. 129-133) 

4.  กระตุนใหผูเรียนคนควาความรูดวยตนเอง ซึ่งในยุคของการขยายตัวอยาง

รวดเร็วขององคความรูตาง ๆ ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง (Self - Directed Learning) 

เปนสิ่งสําคัญมาก เพราะไมมีหลักสูตรใดสามารถรวบรวมและบรรจุองคความรูไวในการเรียนการ

สอนไดครบถวน ดังนั้นนักการศึกษาจึงตองมีความสามารถในการศึกษาหาความรูใหมไดดวย

ตนเอง ซึ่งจากการศึกษาพบวา การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเปนตัวนําในการเรียนรูจะสามารถ

ชวยสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง (Blumberg, and Michael, 1989, pp. 3-8) 

5. สงเสริมให ผู เ รียนเกิดแรงจูงในการเรียนรู  เพราะผู เ รียนเปนผู ต้ัง

วัตถุประสงคการเรียนรูของตนเอง กํากับการเรียนรูของตนเอง ไดเรียนรูแบบมีสวนรวมจาก

การศึกษาของ Schmidt และคณะพบวา ผูเรียนที่เรียนโดยใชปญหาเปนจุดเริ่มตน จะสนใจ         

ในการศึกษาหาความรูที่เกี่ยวของกับปญหานั้น ๆ   ตลอดจนสนใจการบรรยายในหนวยการเรียน

ดังกลาวมากกวาผูเรียนที่เรียนตามปกติ 

ดังนั้นจึงสรุปไดวาการสรางโจทยปญหา  โดยมีรูปแบบของปญหาที่มี

ประสิทธิภาพนั้นตองคํานึงคุณภาพของโจทยปญหาเพราะโจทยปญหามีความจําเปนและมี

ความสําคัญอยางยิ่งตอกระบวนการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  และที่

สําคัญตองใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการศึกษาและความตองการของหลักสูตร  โจทยปญหา

เปนจุดเริ่มตนที่จะนําผูเรียนไปสูกระบวนการเรียนรู  การสรางองคความรูใหม  โดยการสืบเสาะ

คนควา  การแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูตางๆ   ดวยการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งผลที่

ไดรับจากกระบวนการเรียนรู  ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคนควาหาขอมูลใหม ๆ   มีความ

กระตือรือรน  มีทักษะ   ในการแกปญหาเมื่อพบกับสถานการณที่เปนปญหาในชีวิตประจําวัน  การ

มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไดเปนอยางดีทั้งเพื่อน ๆ  และครู  เนื่องจากรูปแบบการเรียนรูแบบใชปญหา

เปนฐานใชกิจกรรมการเรียนกระบวนการกลุม 
5. บทบาทของครูและผูเรียน  

บทบาทของครู (Tutor)  ในการกระตุนและสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใน

กระบวนการกลุมยอยในการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีดังตอไปนี้ 
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1. พยายามใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดใครครวญและตรึกตรองโดยแยบคาย

ตลอดเวลาของการเรียนการสอน ไมทําตัวเปนผูปอนขอมูลความรูตาง ๆ ใหผูเรียนโดยตรง

หลีกเลี่ยงการใหความเห็นตอการอภิปรายของผูเรียนวาผิดหรือถูก 

2. ชวยใหผูเรียนเรียนรูโดยผานขั้นตอนของการเรียนรูทีละขั้นตอนโดยไมเรียนลัด 

3.  ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเร่ืองราวที่เรียนไดอยางลึกซึ้ง และสามารถดึง

ความรูหรือความคิดที่ซอนอยูในใจของผูเรียนออกมาได 

4.  กระตุนใหผูเรียนอภิปรายโตตอบ วิจารณ แลกเปลี่ยนความเห็นระหวางกันและ

กันโดยครูจะตองไมทําตัวเปนศูนยกลางของการโตตอบ 

5.  การตัดสินใจใด ๆ ตองเปนการตัดสินใจรวมของกลุมครูตองชวยใหทุกคนใน

กลุมมีสวนรวมในทุกกิจกรรมของกลุม 

6.  ชวยปรับเปลี่ยนสภาพการเรียนการสอนไมใหผูเรียนเกิดการเบื่อหนายเมื่อพบ

ปญหางายเกินไปหรือเกิดการทอแทหมดกําลังใจเมื่อปญหายากเกินไป 

7.  ตองดูแลความกาวหนาของผูเรียนทุกคนในกลุม พยายามทําใหผูเรียนรูจัก

ประเมินตนเองและพยายามใหผูเรียนในกลุมชวยกันเองเปนสวนใหญเมื่อมีปญหาในการเรียนรู

เกิดขึ้น 

8.  ทําความรูจักกับกลุมเปนอยางดี เมื่อเกิดปญหาพฤติกรรมกลุมทําใหงานไม

กาวหนาและการเรียนรูไมดีข้ึน ครูตองทราบและตองพยามยามทําใหเกิดการแกไขโดยทําใหกลุมได

ตระหนักถึงปญหาและแกไขปญหาดวยความสามารถของกลุมเอง 

บทบาทของครูในการประเมินผล  ในการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  ครู (Tutor) 

จะมีบทบาทในการประเมินผลที่สําคัญ 2 บทบาท (วีลลี สัตยาศัย, 2547, หนา 57) คือ    

1.  การประเมินความกาวหนาของผูเรียนเปนระยะตามวัตถุประสงคการเรียนรู 

(Formative Evaluation) ครูตองทําหนาที่ในการประเมินเพื่อหาขอมูลวา  ผูเรียนมีความสามารถ

และมีจุดออนในการเรียนรูอยางไรบาง  เพื่อจะไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) สําหรับเปน

แนวทางในการปรับปรุงการเรียนรูของผูเรียนเปนระยะ  นั่นคือการประเมินการกระบวนการเรียนรู 

(Learning Process) ซึ่งนับวาเปนสิ่งสําคัญมาก  เพราะถาไมมีการประเมินและการใหขอมูล

ยอนกลับดังกลาวประสิทธิภาพของการเรียนรูทั้งดานการแกปญหาและการจดจําอยางเปนระบบ

จะลดลงเปนอยางมาก 

2.  ประเมินเพื่อตัดสินผล (Summative Evaluation) เมื่อส้ินสุดแตละหนวยการ

เรียนรูหรือแตละภาคการศึกษา ครูจะทําหนาที่ในการตัดสินใจวาผูเรียนไดเรียนรูถึงระดับมาตรฐาน
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ที่สมควรผานไปเรียนหนวยอื่น หรือเลื่อนไปเรียนในปถัดไปหรือไม ดังนั้นครูจะตองมีความรูในชุด

การเรียนรูเครื่องมือในการวัดตาง ๆ  

บทบาทของผูเรียน  บทบาทของผูเรียนในการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานจะ

เปลี่ยนไปจากการศึกษาระบบเดิม  จากผูรับฟงและจดจําสิ่งที่ครูปอนใหเปนสวนใหญ (Passive 

Learning) มาเปนผูมีสวนรวมในการเรียนการสอน รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (Active) ใน

การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมุงที่การเรียนการสอนในระหวางกลุมสมาชิกดวยกันเองในกลุม 

การทํางานของกลุมจึงตองรวมมือกันไมเพียงแตในชั้นเรียนเทานั้น แตยังตองรวมกันทํางานนอก

เวลาเพื่อชวยเหลือเพื่อนที่เรียนออนใหเรียนทันเพื่อนดวย (วัลลี สัตยาศัย, 2547, หนา 58)  

วิลเคอรสัน และกิสซีเลียส (Wilkerson and Gijselaers,1996 ,p. 11 อางอิงใน           

เอมอร  จรัสพันธ,2550,หนา 45) กลาวถึงบทบาทของผูเรียนไววา  “ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน  

มีบทบาทในการตัดสินใจสิ่งที่จะไดเรียนและวิธีการเรียน  มีสวนรวมอยางกระตือรือรน  ถามคําถาม  

อธิบายความเปนไปได  พิสูจนใหเห็นประเมินผลอยางวิพากษวิจารณและทํางานรวมกับผูอ่ืน        

ในการสืบเสาะหาความรูได” 

โอเวิรด (Howard, 1999, p. 173 อางอิงใน อาภรณ แสงรัศมี, 2543, หนา 25) 

กลาววา ในการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานผูเรียนจะถูกมอบหมายใหรับบทบาทเปนผูถือเงินเดิมพัน 

(Stakeholder) ซึ่งแสดงบทบาทในทรรศนะของบุคคลในปญหาที่ใหแงคิดโดยเฉพาะความสนใจ            

ในผลลัพธที่ผูเรียนเรียนปญหาที่เปนจริงนั้นเปนเปาหมายที่ใหผูเรียนแกปญหาและเรียนรูดวยตนเอง 

สรุปไดวาบทบาทของครูและผูเรียนในการกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู

รูปแบบการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  ในสวนบทบาทของครูที่สําคัญคือ  บทบาทในการกระตุน

สงเสริมสนับสนุนใหผู เ รียนเกิดการเรียนรู   และบทบาทในการประเมินผล  เพื่อประเมิน

ความกาวหนา  ตามขั้นตอนการเรียนของรูปแบบการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน  คือ  การนาํเสนอ

ดวยสถานการณปญหา  หรือสถานการณส่ิงแวดลอม  ระบุปญหาและทําความเขาใจกับปญหา

วิเคราะหปญหา  วิเคราะหสมมุติฐาน  และเรียงลําดับความสําคัญของสมมุติฐาน กําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู  ศึกษาคนควาขอมูลดวยตนเองและสังเคราะหขอมูลที่ไดมาขอมูลจัดทํา

ขอสรุปและหลักการซึ่งไดจากการศึกษาปญหา  และนําเสนอการสรุปเนื้อหาสาระประเมินผลงาน

โดยมีผูสอนทําหนาที่ใหคําแนะนํา  ในสวนบทบาทของผูเรียน  ผูเรียนจะตองใหความรวมมือกันทั้ง

ในกลุมเพื่อนและครู  เพื่อสรางบรรยากาศที่เหมาะสมเอื้อตอการเรียนรูสรางกฎเกณฑของกลุม

เพื่อใหกลุมดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ  รวมมือกันระบุปญหาและทําความเขาใจกับปญหา  

วิเคราะหปญหา  ต้ังสมมุติฐานและเรียงลําดับสมมุติฐาน  สรางวัตถุประสงคการเรียนรู  คนควา  
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หาความรูเพิ่มเติมทํางานที่กลุมมอบหมายและสรุปเนื้อหาและหลักการ  สามารถประเมินตนเองและ

กลุมเพื่อนไดพรอมที่จะรับฟงคําติชมอยางเปดเผยตรงไปตรงมาตอเพื่อนรวมกลุมทุกคนรวมทั้งครูดวย 
6  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน   

ทฤษฎีการเรียนรู Constructivism 
ทฤษฎี Constructivism  มีรากฐานมาจากทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษา    

ที่หลากหลาย (Driscoll, 1994)  โดยเฉพาะอยางยิ่งทฤษฎีจิตวิทยากลุมปญญานิยม (Cognitivism)  

ไดแก  พื้นฐานของทฤษฎีพัฒนาการทางการรูคิดของเพียเจต (Piaget’s Cognitive Development 

Theory , 1963) ทฤษฎีพัฒนากาทางความคิดของบรูเนอร  (Bruner’s Theory of Cognitive 

Development , 1964) และทฤษฎีเนนสัมพันธและวัฒนธรรมของไวก็อทสกี (Vygosty’s Social 

Formation of Mind, 1925) ทฤษฎีโครงสรางทางปญญาและการเรียนรูอยางมีความหมายของ   

ออซูเบล  (Ausubel’s Cognitive Structure and Meaningful Learning, 1965)  จิตวิทยาเชิงนิเวศ

ของกิบสัน (Gibson’s Ecological Psychology, 1977)  ปรัชญาการศึกษาของดิวอี้ (Dewey , 1993)  

และปรัชญาการศึกษาของกูดแมน (Goodman, 1984) 
6.1 แนวคิด Constructivism  

เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในบุคคล บุคคลเปนผูสราง

ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมเกิดเปนโครงสราง

ทางปญญา ผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของผูเรียนไดแตผูสอนสามารถชวย

ใหผูเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาได โดยจัดสภาพการณใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทาง

ปญญา หรือเกิดสภาวะไมสมดุลข้ึน ซึ่งเปนภาวะที่ประสบการณใหมมาสอดคลองกับประสบการณ

เดิม แลวสรางเปนความรูใหม ดังภาพ  2  
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ภาพ 2    แสดงการเรยีนรูตามแนวคิด Constructivism, กิ่งแกว สนิธุวงษ 
 และสลุัดดา ลอยฟา 
 

ทฤษฎี Constructivism มีหลักการที่สําคัญวา ในการเรียนรูผูเรียนตองเปนผูกระทํา 

(Active) และสรางความรู (Knowledge) ข้ึนในใจ ผูสอนเปนเพียงผูชวยในกระบวนการเรียนการ

สอน โดยหาวิธีการจัดหาขอมูลขาวสารใหมีความหมายแกผูเรียนหรือใหโอกาสแกผูเรียนไดคนพบ

ดวยตนเอง ความเชื่อพื้นฐานของ Constructivism ซึ่งมีรากฐานมาจาก 2 แหลงคือ จากทฤษฎี

พัฒนาการของเพียเจต  และไวก็อทสกี๊  ทฤษฎี  Constructivism จึงแบงออกเปน  2 ทฤษฎี             

(สุรางค โควตระกูล, 2541, หนา 210) คือ 

1.  Cognitive Constructivism หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญานิยมที่มีรากฐาน

มาจากทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจียต ทฤษฎีนี้ถือวาผูเรียนเปนผูเรียนเปนผูกระทํา (Active) และ

เปนผูสรางความรูข้ึนในใจเอง ปฏิสัมพันธทางสังคมมีบทบาทในการกอใหเกิดความไมสมดุลทาง

 

 

การมีปฏิสัมพันธกบัเพื่อน 

การเผชิญกับปญหา 

โครงสรางทางปญญา

เดิม/ความรูเดิม 

การใหอํานาจในการ

เรียนแกผูเรียน 

การสรางโครงสราง

ใหมทางปญหา 

การขัดแยงทาง

ปญญา 

 

การไตตรอง 

ความอยากรูอยางเห็น 
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พุทธิปญญาขึ้นเปนเหตุใหผูเรียนปรับความเขาใจเดิมที่มีอยูกลับขอมูลขาวสารใหมจนกระทั่ง           

เกิดความสมดุลทางพุทธิปญญา หรือเกิดความรูใหมข้ึน (Fower, 1993; Greens et al, 1996) 

2.  Social Constructivism เปนทฤษฎีที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีของไวก็อทสกี้ ซึ่งถือ

ผูเรียนสรางความรูดวยการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนในขณะที่ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม

หรืองานในสภาวะสังคม (Social Context) ซึ่งเปนตัวแปรที่สําคัญและขาดไมได ปฏิสัมพันธทาง

สังคมทําใหเรียนสรางความรูดวยการเปลี่ยนแปลงความเขาใจเดิมใหถูกตองหรือซับซอนกวางขวาง

ข้ึน (Burning et al., 1966) 

การเรียนรูตามแนว Constructivism วาเปนการบวนการที่ไมหยุดนิ่งอยูกับที่ในการสราง 

การรวบรวม และการตกแตงความรู ผูเรียนมีโครงสรางความรูที่ใชตีความหมายและทํานาย

เหตุการณตางๆรอบตัวเขา โครงสรางความรูของผูเรียนอาจแปละและแตกตางจากโครงสราง

ความรูของผูเชี่ยวชาญ 

นอกจากนี้คอบบ ยังกลาวถึงทรรศนะทางวัฒนธรรมสังคมของ Constructivism วาการ

เรียนรูเปนกระบวนการทางสังคมและเปนการรวมมือกันระหวางผูสอนและผูเรียน และเบล             

(Bell, 1993) มีทรรศนะเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนว Constructivism วาการเรียนรูไมใชการเติม

สมองที่วางเปลาของนักเรียนใหเต็ม หรือไมใชไดมาซึ่งความคิดใหม ๆ ของนักเรียนแตเปนการ

พัฒนาหรือเปลี่ยนความคิดที่มีอยูแลวของนักเรียน การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงมโนคติเปนการ

สรางและยอมรับความคิดใหมๆ  หรือเปนการจัดโครงสรางของความคิดที่มีอยูแลวใหม 

วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2540, หนา 15-16 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, หนา 45) 

กลาวถึงทฤษฎีการสรางความรู (Constructivism) วาเปนทฤษฎีการเรียนรูแนวใหมที่ไดรับความสนใจ

เปนอยางมากโดยมีหลัก 3 ประการ คือ 

1.  การเรียนรูเปนกระบวนการของการสรางความรู  มิใชเปนการซึมซับขอมูลที่รับเขามา

เปนสวน ๆ  

2.   การเรียนรูเกิดขึ้นอยูกับความรูเดิม  ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดของการสรางความรูใหม 

              3.   สถานการณ  คือ  บริบทของการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญของการสรางความรู 

นันทิดา  บุญเคลือบ (2540, หนา 12 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, หนา 45) กลาววา

ทฤษฏี Constructivism เปนที่กลาวถึงกันมากในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยยอมรับวา

พัฒนาการในเรื่องความรูและความสามารถของเด็กเกิดขึ้นมาแลวยังไมเขาสูระบบโรงเรียนและ

เกิดขึ้นภายหลังตัวเด็กเองเด็กจะสรางแนวคิดหลักอยูตลอดเวลาโดยไมจําเปนตองมีการสอน

ภายในหองเรียน แตจะไดจากสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ 
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6.2 คุณลักษณะของทฤษฏี  Constructivism นักทฤษฏี  Constructivism มี

ขอตกลงรวมกัน  3ประการเกี่ยวกับคุณลักษณะของ  Constructivism ซึ่งมีสาระสําคัญดังนี้ 

(Kauchak and Eggen, 1998 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, หนา 45) 

1.  ผูเรียนเปนผูสรางและคนพบหรือแสวงหาความรูดวยตนเองผูเรียนอาศัย

ประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การดู ฟง อาน เขียน และปฏิบัติ 

2.  การเรียนรูใหมจะเกิดขึ้นยอมข้ึนกับความเขาใจในบทเรียนปจจุบัน ผูเรียน

อาจมีความรูความเขาใจและประสบการณเดิมที่ชวยสงเสริมสนับสนุนหรืออาจขัดขวางเปน

อุปสรรคตอการเรียนใหม ดังนั้นครูตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดประสบการณและสรางความเขาใจ

ในบทเรียน    

3.  การเรียนรูจะเกิดไดสะดวกเมื่อมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูเรียนตองรวมกัน

คิดปฏิบัติและส่ือสารซึ่งกันและกัน ดังนี้จึงจําเปนตองอาศัยกระบวนการกลุม (Group Process) 

หรือการเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4.  การเรียนรูอยางมีความหมายจะตองดําเนินการภายใตการปฏิบัติใน

สภาพจริงหรือใกลเคียงกับสภาพจริงมากที่สุด การจัดการเรียนการสอนภายใตสภาพจริงหรือ

ใกลเคียง จะสงผลใหผูเรียนคนพบความรูที่เกิดจากความเขาใจอยางแทจริง มากกวาความรูที่เกิด

จากความจํานั่นคือตองใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงโดยการปฏิบัติและโดยดารคิด (Hand-On-

and Minds-On Experience) 
6.3 บทบาทของครูกับการสอนตามแนว Constructivism 

การนําแนวคิดของ Constructivism ไปใชในการเรียนการสอนนั้น ครูจะเริ่มตน

จากการเสนอปญหาหรือคําถามที่เปนจุดเนนของบทเรียน จากนั้นใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธภายใน

ระหวางกันภายในกลุมเพื่อแกปญหาหรือตอบคําถามจนสําเร็จ โดยครูทําหนาที่นําทางใหตองการ         

ต้ังคําถามและใหตัวอยางเพื่อเสริมหรือตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน (ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา, 

2540, หนา 3) 

Constructivism ครูจะตองมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อใหนักเรียน

สามารถสรางความรูดังนั้นครูควรมีบทบาทดังนี้ (สุนีย เหมาะประสิทธิ์, 2445, หนา 5) 

1. ผูนําเสนอกิจกรรม (Presenter) คือ ครูลดการบรรยาย แตเปนผูสาธิตและ

เสนอกิจกรรมกลุมใหนักเรียนพรอมทั้งสรางทางเลือกใหนักเรียนแตละคนใหไดรับประสบการณ 

2. ผูสังเกต (Observer) คือ เปนผูสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน          

ซึ่งสะทอนถึงความคิดของนักเรียน สังเกตปฏิสัมพันธของนักเรียน และนักเรียนกับครูเพื่อที่จะจัด

ทางเลือกในการเรียนรูใหกับนักเรียน 
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3.  ผูต้ังคําถามและเสนอปญหา (Question Asker and Problem Poser) คือ 

ครูเปนผูกระตุนการเรียนรู โดยการตั้ งคําถามเพื่อตรวจสอบความคิดของนักเรียน  และ                         

การพัฒนาการเรียนการสอนตามทฤษฏี นําเสนอขอมูลเพื่อใหนักเรียนพัฒนามโนทัศน 

4.  ผูจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรู (Environment Organizer) คือ เปน       

ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูโดยสรางบรรยากาศ ไดแก จัดกิจกรรมที่เหมาะสมและใหอิสระ

แกนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 

5. ผูประสานการประชาสัมพันธ (Public Relation Coordinator) คือ เปน

การกระตุนและสนับสนุนการรวมกลุมของนักเรียน และยอมรับความหลากหลายของนักเรียน

ภายในหองเรียนเพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาสัมพันธภาพในหมูเพื่อน พรอมทั้งชี้แจงและใหความรู

ความเขาใจแกบุคคลอื่นๆ เกี่ยวกับผลประโยชนที่นักเรียนจําไดรับจากการสอนตามทฤษฏี 

Constructivism 

6.  ผูรวบรวมขอมูลทางการเรียนรู (Documenter of Learning) คือ เปนผู

ตรวจสอบและวัดผลการเรียนรูของนักเรียน 

7. ผูสรางทฤษฏี (Theory Builder) คือ เปนผูชวยใหนักเรียนไดเชื่อมโยง

ความคิดตางๆ และไดสรางความรูดวยแบบแผนอยางมีความหมายดวยตัวของนักเรียนเอง 

วรรณทิพา  รอดแรงคา (2541, หนา 10 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, 

หนา 45) กลาวถึงบทบาทของครูตามแนว Constructivism ไวดังนี้ 

1.  ครูตองเปน “นักจูงใจ” ครูตองชวยใหนักเรียนพิจารณาในสิ่งที่ถูกตอง        

จากสิ่งเราและความหมายที่หลากหลายและเปนไปไดของบทเรียนวิทยาศาสตร 

2.  ครูตองเปน “ผูวินิจฉัย” ครูตองเปนผูคนหาความคิดที่นักเรียนนํามาใช         

ในการเรียนและจัดหาโอกาสในระหวางการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดแสดงความคิดและสื่อ

ความหมายความคิดของตนเองออกมา ครูตองเปนผูฟงที่ดี 

3.  ครูตองเปน “ผูชี้แนวทาง” ครูตองชวยใหนักเรียนไดสรางความหมาย           

และคําอธิบายดวยตนเอง ดวยการชวยใหนักเรียนไดพัฒนายุทธวิธีสําหรับกระบวนการสารสนเทศ

อยางมีประสิทธิภาพ บทบาทนี้ครูตองชวยใหนักเรียนเชื่อมโยงความคิดเดิมกับความคิดใหม          

เพื่อสรางความหมายและความเขาใจใหม 

4.  ครูตองเปน “ผูที่ชอบการเปลี่ยนแปลง”เปนครูที่ชอบจัดหาทรัพยากร

รวมทั้งครูเองและจัดหากิจกรรมเรียนรูใหมๆ ใหกับนักเรียนเพื่อชวยใหนักเรียนสรางความเขาใจใหมๆ 
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5.  ครูตองเปน “นักทดลองและนักวิจัย” ครูตองประเมินนักเรียนโดยประเมิน

อยางเปนระบบในสิ่งที่นักเรียนไดทํา และลองใชกิจกรรมการเรียนการสอนใหมๆ ครูมีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับผลงานวิจัยในชั้นเรียนของตนเองกับครูคนอื่นๆ 

สรุปแนวคิดของทฤษฏี Constructivism เปนแนวคิดในการจัดการศึกษาแนว

หนึ่งที่ เนนการสรางความรู ใหมที่ ผู เ รียนสามารถสรางความรู ใหมดวยตนเอง  โดยอาศัย

ประสบการณที่มีอยูแลวกับความรูใหมเพื่อคนหาความจริง ซึ่งตองอาศัยความสัมพันธระหวาง

บรรยากาศสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม และการมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางผูเรียนคุณลักษณะของ

การเรียนการสอนตามแนว Constructivism คือ 

1. ผูเรียนเปนผูสรางความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง 

2.   การเรียนรูในสิ่งใหมข้ึนอยูกับความรูเดิมและความเขาใจที่มีอยูในปจจุบัน 

3. การมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีความสําคัญตอการเรียนรู 

4.  การจัดสิ่งแวดลอม กิจกรรมที่คลายคลึงกับชีวิตจริง ทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูอยางมีความหมาย 

 
ชุดกิจกรรม 

คําวาชุดกิจกรรม  ชุดการเรียนการสอนหรือชุดการเรียน มาจากคําวา Instructional 

Package หรือ Learning Package หรือ Instructional Kits เดิมใชคําวา ชุดการสอน เพราะเปนสื่อ

ที่ครูนํามาใชประกอบการสอน แตตอมาแนวความคิดในการยึดผูเรียนเปนสําคัญในการเรียนไดเขา

มามีอิทธิพลมากขึ้นบางครั้งอาจเรียกรวมกันวา ชุดการเรียนการสอน (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543, 

หนา 91) ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูศึกษาคนควาใชคําวา ชุดกิจกรรม 

การพัฒนาชุดกิจกรรม  ผูศึกษาคนควาไดใหความหมายของชุดกิจกรรม   ประเภทของ

ชุดกิจกรรม  องคประกอบของชุดกิจกรรม  การพัฒนาชุดกิจกรรม   ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม   

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมและประโยชนของชุดกิจกรรม  ซึ่งผูศึกษาคนควาไดศึกษา

ตามลําดับดังตอไปนี้  
1. ความหมายของชุดกิจกรรม 

ชุดการสอน  (Instructional Package) เปนคําที่ใชกันมาดั้งเดิมการใชคําวาชุดการ

สอนทําใหเกิดความคิดวาเปนสื่อการเรียนที่จัดไวใหครูเปนผูใช ในปจจุบันนักการศึกษาจึงเปลี่ยน

มาใชคําวา ชุดการเรียน (Learning Package) เพื่อย้ําถึงแนวการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  

ใหผูเรียนมีโอกาสใชส่ิงตาง ๆ ในชุดการเรียนเพื่อศึกษาดวยตนเอง (กาญจนา เกียรติประวัติ,  

2542,  หนา  60 – 61) ชุดการเรียนมีชื่อเรียกตาง ๆ กัน เชน  ชุดการสอน  ชุดการเรียนสําเร็จรูป  
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ชุดกิจกรรม  ฯลฯ  ซึ่งเปนชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนไดมีผูใหความหมายของ

ชุดการเรียน  หรือชุดการสอน  หรือชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

กาญจนา  เกียรติประวัติ (2542, หนา 177)  กลาวถึงชุดการสอนและชุดการเรียน  

ไววา  ทั้งสองคํานี้  หมายถึง  ระบบการผลิตและการนําสื่อการเรียนตาง ๆ ที่สัมพันธกันกับเนื้อหา

มาสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพมาก  

ความแตกตางของคําวาชุดการสอน  (Instructional  Package)  กับชุดการเรียน  (Learning 

Package)  ซึ่งชุดการสอนเปนคําที่ใชกันมาดั้งเดิม  แตการใชชุดการสอนทําใหเกิดความคิดวาเปน

การเรียนที่จัดรวบรวมไวเพื่อใหครูเปนผูใช  ดังนั้น  ผูที่ทํากิจกรรมคือครู  ผูเรียนเปนฝายฟงหรือ

สังเกต  ในปจจุบันนักการศึกษาจึงเปลี่ยนมาใชคําวาชุดการเรียน  (Learning Package)  เพือ่ย้าํถงึ

แนวการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนไดมีโอกาสใชส่ือตาง ๆ ในชุดการเรียน  เพื่อศึกษา

ดวยตนเอง  ซึ่งจะชวยใหครูลดบทบาทในการบอกลง 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542, หนา  91) ไดใหความหมายของชุดการสอนหรือชุดม

การเรียนเปนสื่อการสอนชนิดหนึ่ง  ซึ่งเปนชุดของสื่อประสม  (Multi  media)  การใชส่ือการสอน

ต้ังแตสองชนิดนั้นไปรวมกัน  เพื่อใหผูเรียนไดรับความรูตามที่ตองการ ส่ือที่นํามาใชรวมกันนั้น  

มจะชวยเสริมประสบการณซึ่งกันและกัน  ตามลําดับข้ันที่จัดเอาไว  ที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียน

ตามหัวขอ  เนื้อหา  และประสบการณของแตละหนวยที่ตองการจะใหผูเรียนไดรับ  โดยจัดเอาไว

เปนชุด ๆ  บรรจุอยูในซอง  กลอง  หรือกระเปา  ก็แลวแตผูสรางจะทําขึ้น  ในการสรางชุดการสอน

จะใชวิธีนี้เปนหลักสําคัญดวย  จึงทําใหมั่นใจไดวาชุดการสอนจะสามารถชวยใหผูเรียนไดรับความรู

อยางมีประสิทธิภาพ  และยังชวยใหผูสอนเกิดความมั่นใจพรอมที่จะสอนอีกดวย   

วีระ  ไทยพานิช (2534, หนา 134)  กลาววาชุดการเรียนซึ่งเรียกตาง ๆ  กัน เชน         

ชุดการสอน  (Instructional  Package)  ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ  (Self - Instructional  Package)  

ชุดการเรียนรายบุคคล  (Individualized  Learning  Package)  ซึ่งเปนชุดของสื่อประสม 

(Multi  media)  ที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียน  หัวขอ  เนื้อหา  และอุปกรณของแตละหนวยทีจ่ดัไว

เปนชุด  กลอง  หรือซองชุดการเรียนอาจมีรูปแบบ  (Formats)  ที่แตกตางกันออกไป  สวนมากจะ

ประกอบดวยคําชี้แจง หัวขอ จุดมุงหมาย การประเมินผลเบื้องตน การกําหนดกิจกรรม  การ

ประเมินผลเบื้อตน การกําหนดกิจกรรมและการประเมินผลขั้นสุดทาย จุดมุงหมายที่สําคัญของการ

สอนนักเรียนเปนรายบุคคล  คือใหนักเรียน  มีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง    

นารีรัตน  ฟกสมบูรณ (2541, หนา 26) ใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา เปนสื่อ

การเรียนหลายอยางที่จัดเขาเปนชุด (Package) เรียกวา ส่ือประสม (Multi media) เพื่อมุงให
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ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนเรียนเปนรายบุคคลแลว

ยังใชประกอบการเรียนการสอนแบบอื่น หรือใชสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย 

หนึ่งนุช  กาฬภักดี (2543, หนา 14) กลาวถึงชุดการเรียนไววา เปนสื่อการเรียน

สําเร็จรูปประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ตามขั้นตอนในชุด

การเรียน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูนอยที่สุด ผูเรียนสามารถเรียน

อยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งเปนการฝกใหผูเรียนรูจักพึ่งพาตนเองใน

การศึกษาหาความรู 

ประพฤติ  ศีลพิพัฒน (2540, หนา 30) ใหความหมายของ ชุดการเรียนหรือ           

ชุดกิจกรรมไววา เปนสื่อที่ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบ

ชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 

ศศิธร  มงคลทอง(2548, หนา 27) ใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา เปนสื่อที่ใช

ประกอบการสอน ภายในชุดกิจกรรมมีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดใชกระบวนการคิดศึกษาคนควา 

ไดลงมือปฏิบั ติทดลอง  ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง                      

ตามความสามารถและความสนใจ เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยครูคอยให

คําแนะนําชวยเหลือแกผูเรียน 

จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรม  สามารถสรุปไดวาชุดกิจกรรม  เปนสื่อ

การเรียนหลายอยางที่จัดเขาเปนชุด (Package)  ภายในชุดกิจกรรมมีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนได

ใชกระบวนการคิด ศึกษาคนควา ไดลงมือปฏิบัติทดลอง ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู ปฏิบัติ

กิจกรรมดวยตนเอง เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนเรียน

เปนรายบุคคลแลวยังใชสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย โดยครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือแกผูเรียน 
2.   ประเภทของชุดกิจกรรม 

ในการพัฒนาชุดกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ตองคํานึงถึงจุดมุงหมายในการใช  ซึ่งมีผู

แบงประเภทของชุดกิจกรรมไวแตกตางกันดังนี้       

กองวิจัยทางการศึกษา (2545, หนา 44 อางอิงใน วัลลี สัตยาศัย, 2547, หนา 41) 

ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

1.  ชุดกิจกรรมแบบเรียนดวยตนเองหรือชุดกิจกรรมรายบุคคล ซึ่งประกอบดวย 

บทเรียนโปรแกรม แบบประเมินผลและอุปกรณการเรียน 

2.   ชุดกิจกรรมแบบเรียนเปนกลุมยอย ซึ่งจัดประสบการณตาง ๆ ที่นักเรียนจะตอง

ประกอบกิจกรรมเปนหมูคณะตามบัตรคําสั่ง โดยจัดแบบศูนยการเรียน 
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3.   ชุดการเรียนแบบการบรรยายของครู เปนกลองกิจกรรมสําหรับชวยครูในการ

สอนกลุมใหญ ใหนักเรียนไดรับประสบการณที่พรอม ๆ กันตามเวลาที่กําหนด 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2543, หนา 672 – 673) ไดแบงชุดการสอนออก

ตามลักษณะการใชงานออกเปน 3 ชนิด กลาวคือ 

1.   ชุดการสอนประกอบคําบรรยายเปนชุดการสอนสําหรับครู  กําหนดกิจกรรม  

และสื่อการสอนใหกับครูใชประกอบคําบรรยาย  ทําใหครูพูดนอยลง  (การผูกขาดการเปนพระเอก 

นางเอก ผูราย ตัวโกง แตเพียงผูเดียว ของครูในหองเรียนลดนอยลง) นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนมากขึ้น 

2.   ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  นักเรียนจะเห็นจากการประกอบกิจกรรมตาม

คําสั่ง และหัวขอที่กําหนดไว  ครูเปลี่ยนบทบาทโดยสิ้นเชิง  กลายเปนผูตระเตรียมประสบการณ  

ผูอํานวยการเรียน  ผูประสานงาน  (ใหเด็กทํากิจกรรม)  และเปนผูตอบคําถามเทานั้น 

3.   ชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง

ตามกระบวนการและลําดับข้ันตอนที่บอกไว   เมื่อเ รียนจบตอนแลวก็จะทําการทดสอบ                   

และประเมินผลแลวก็เรียนชุดการสอนตอไปตามลําดับข้ัน  ครูจะใหความชวยเหลือในฐานะ          

ผูประสานงานคอยตอบปญหา (ถามี) ชุดการสอนรายบุคคลนี้ ผูเรียนนําไปเรียนที่บาน                        

ก็ไดเปนการชวยเสริมวิชาที่นักเรียนเรียนออนไดเปนอยางดี 
3. แนวคิด  หลกัการและทฤษฎีที่เกี่ยวกบัชุดกิจกรรม 

ในการนําชุดกิจกรรมมาใชนั้นตองอาศัยแนวคิดหลักการตลอดจนทฤษฎีตาง ๆ             

มี 5 ประการ (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2545, หนา31 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, หนา 57) คือ   

1.  แนวคิดตามหลักจิตวิทยา เกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลโดยจัดใหผูเรียน

มีอิสระตามความสามารถและอัตราการเรียนของแตละคน   

2.   แนวคิดที่เปลี่ยนการสอนแบบครูเปนศูนยกลางมาเปนผูเรียนศึกษาดวยตนเอง 

โดยใชส่ือประสมที่ตรงตามเนื้อหา โดยมีครูเปนผูแนะนํา 

3.   แนวคิดที่จะจัดระบบการผลิต การใชส่ือการสอนในรูปแบบของสื่อประสม โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อเปลี่ยนจากการใชส่ือชวยครูมาเปนใชส่ือเพื่อชวยนักเรียนในการเรียนรู 

4.   แนวคิดที่จะสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และ

นักเรียนกับสภาพแวดลอม โดยนําสื่อการสอนมาใชรวมกับกระบวนการกลุมในการประกอบ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

5.   แนวคิดที่ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพการเรียนการสอน เพื่อใหเกิด

การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยจัดสภาพการณใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยตนเอง และมี
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ผลยอนกลับทันทีวาตอบถูกหรือตอบผิด มีการเสริมแรงทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจและความ

ตองการที่จะเรียนตอไป ไดเรียนรูทีละนอย ๆ ตามลําดับข้ันตามความสามารถและความสนใจของ

แตคน 
4. องคประกอบของชุดกิจกรรม 

องคประกอบในการสรางชุดกิจกรรมนั้นมีความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรม                

เปนอยางมากเพราะจะเปนแนวทางใหการสรางชุดกิจกรรมนั้นใหเปนไปอยางมีระบบและสมบูรณ

ในตัวเองมากขึ้น   

กองวิจัยทางการศึกษา (2545, หนา 33 อางอิงใน เอมอร จรัสพันธ, 2550, หนา 45) 

กําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี้ 

1.   คูมือครู มีรายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เนื้อหา ผลงานที่

คาดหวังจากนักเรียน ส่ือการเรียน หนังสือประกอบการคนควาสําหรับครู แนวการประเมินผล 

ข้ันตอนการดําเนินการสอน 

2.   แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

3.   บัตรตาง ๆ ที่ใชในการประกอบกิจกรรม ไดแก บัตรคําสั่ง บัตรเนื้อหา บัตร

กิจกรรม บัตรคําถามและบัตรเฉลย 

4.   ส่ือการเรียนการสอนที่เลือกแลววาเหมาะสม 

ทิศนา  แขมมณี (2543, หนา 10-12) กลาววา ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตาง ๆ 

ดังนี้ 

1.   ชื่อกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรม และเนื้อหาของ

กิจกรรมนั้น 

2.   คําชี้แจงเปนสวนที่อธิบายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมและลักษณะของ

การจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น 

3.   จุดมุงหมายในสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น 

4.   ความคิดรวบยอด เปนสวนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี้ควร

ไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 

5.   ส่ือ เปนสวนที่ระบุถึง วัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพื่อชวยใหครู

ทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 

6.   เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาโดยประมาณวา กิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 
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7.   ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุ  

ตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว วิธีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดเปนขั้นตอนซึ่งนอกจากจะสอดคลองกับหลักวิชา

แลว ยังเปนการอํานวยความสะดวกแกครูในการดําเนินการซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

7.1   ข้ันนํา  เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 

7.2  ข้ันกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 

ทําใหเกิดประสบการณนําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 

7.3   ข้ันอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําประสบการณที่ไดรับจาก

ข้ันกิจกรรมมาวิเคราะห เพื่อใหเกิดความเขาใจและอภิปรายเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวาง

ออกไปอีก 

7.4   ขั้นสรุป เปนสวนที่ครูและผูเรียนประมวลขอความรูที่ไดจากขั้นกิจกรรม

และขั้นอภิปรายนํามาสรุปหาสาระสําคัญที่จะสามารถนําไปใชตอไป 

7.5   ข้ันฝกปฏิบัติ เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดนําความรูที่ไดจากการเรียนใน

กิจกรรมไปฝกปฏิบัติเพิ่มเติม 

7.6   ข้ันประเมินผล เปนสวนที่วัดความรูความเขาใจของผูเรียนหลังจาการฝก

ปฏิบัติกิจกรรมครบถวนทุข้ันตอนแลว โดยใหทําแบบฝกกิจกรรมทบทวนทายชุดกิจกรรม          

ฮุสตันและคนอื่น ๆ  (Houston and others, 1972, pp.10-15) ไดใหสวนประกอบ

ของชุดกิจกรรมดังนี้ 

1.   คําชี้แจง (Prospectus)  ในสวนนี้  จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย

ของขอบเขตชุดกิจกรรม  ส่ิงที่ผูเรียนจะตองมีความรูกอน  และขอบขายกระบวนการทั้งหมดในชุด

กิจกรรม 

2.   จุดมุงหมาย (Objective) คือ ขอความที่ชัดเจนไมกํากวมที่กําหนดวา ผูเรียนจะ

ประสบผลสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว 

3.   การประเมินผลเบื้องตน  (Pre-Assessment)  มีจุดประสงค  2  ประการ  คือ  

เพื่อใหผูเรียนอยูในการเรียนจากชุดกิจกรรมนั้นและเพื่อดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงค

เพียงใด  การประเมินเบื้องตนนี้อาจจะอยูในรูปของการทดสอบแบบขอเขียน  ปากเปลา  การ

ทํางาน  ปฏิกิริยาตอบสนองคําถามงาย ๆ เพื่อใหรูถึงความตองการและความสนใจ 

4.   การกําหนดกิจกรรม (Enabling Activates) คือ การกําหนดแนวทางหรือวิธีการ

เพื่อนําไปสูจุดประสงคที่ต้ังไว โดยใหผูเรียนมีสวนรวมที่กิจกรรม 

5.   การประเมินขั้นสุดทาย (Post-Assessment) เปนขอสอบที่วัดผลการเรียนหลังเรียน 
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คารดาเรลลี  (Cardarelli, 1973, p.150 อางอิงใน วัลลี สัตยาศัย, 2547, หนา 41) 

กําหนด ไดโครงสรางของชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบดวย 

1. หัวขอ (Topic) 

2. หัวขอยอย (Sub topic) 

3. จุดหมายหรือเหตุผล (Rational) 

4. จุดมุงหมายเชงิพฤตกิรรม (Behavioral  objective) 

5. การสอบกอนเรียน (Pre-test) 

6. กิจกรรมและประเมินตนเอง  (Activities and Selt-evaluation) 

7. การทดสอบยอย  (Quiz  หรือ  formative) 

8. การทดสอบขัน้สุดทาย (Post-test  หรือ Summative  Evaluation) 

ดวน (Duan, 1973, p.169) ไดกลาวถึงองคประกอบชุดกิจกรรม 6 ประการ ดังนี ้

1. มีจุดหมายของปญหา 

2. มีการบรรยายเนื้อหา 

3. มีจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

4. มีกิจกรรมใหเลือกเรียน 

5. มีเครื่องมือวัดผลกอนการเรียนและหลังเรยีน 

จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม  ทําใหทราบวาองคประกอบมีหลาย

รูปแบบ  ซึ่งผูศึกษาคนควาไดดัดแปลงรูปแบบของ กองวิจัยทางการศึกษา ทิศนา  แขมมณี  คาร

ดาเรลลี  และฮุสตัสและคนอื่น ๆ ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู 
2. คํานํา 

3. คูมือครู 
4. ชื่อชุดกิจกรรม 

5. คําแนะนําสาํหรับนักเรียน 

6. บัตรเนื้อหา 

7. บัตรคําสั่ง 
8. บัตรกิจกรรม 

9. แบบทดสอบ 

10. เฉลยแบบทดสอบ 
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11. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของตนเอง และการทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

12. แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
5.  การพัฒนาชดุกิจกรรม 

ใชหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนการสอน (ชุดกิจกรรม) แนวคิด

พื้นฐานที่คณะผูศึกษานํามาใชในการสรางชุดกิจกรรม เกิดจากหลักการและทฤษฎี ซึ่งประกอบดวย

แนวคิดหลัก 5 ประการดังนี้ (ชยัยงศ   พรหมวงศ, 2525, หนา 119 – 120) 

แนวคิดที่  1   ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  นักการศึกษาไดนําหลักจิตวทิยา

มาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน  โดยคํานึงถึงความตองการ  ความถนัด และความสนใจ

ของผูเรียนเปนสําคัญ  ความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน  คือ  ความสามารถ  สติปญญา  

ความตองการ  ความสนใจ  รางกาย  อารมณ  สังคม  เปนตน  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลนี้ วิธีการที่เหมาะสมที่สุด คือ  การจัดสอนรายบุคคลหรือ

การสอนตามเอกัตภาพการศึกษาโดยเสรี การศึกษาดวยตนเอง ซึ่งลวนเปนวิธีเปดโอกาสใหผูเรียน

มีอิสระในการเรียนตามสติปญญา  ความสามารถ  และความสนใจ  โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือ

ตามความเหมาะสม 

แนวคิดที่  2   ความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลง

ความรูมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากสื่อแบบตาง ๆ ซึ่งไดจัดใหตรงกับ

เนื้อหาและประสบการณตามหนวยการสอน การเรียนดวยวิธีนี้ครูถายทอดความรูใหแกผูเรียนเพียง

หนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษาดวยตนเอง   จากสิ่งที่ผูสอนเตรียมไวใน

รูปของชุดกิจกรรม 

แนวคิดที่  3   การใชโสตทัศนอุปกรณในรูปของการจัดระบบการใชส่ือการสอน

หลายอยางมาชวยในการสอนใหเหมาะสม และใชเปนแหลงความรูสําหรับนักเรียนแทนการใชครู

เปนผูถายทอดความรูใหแกนักเรียนอยูตลอดเวลา แนวทางใหมจึงเปนการผลิตสื่อการสอนแบบ

ประสมใหเปนชุดกิจกรรม เพื่อเปลี่ยนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูมาเปนการชวยนักเรียน 

แนวคิดที่  4   ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนและนักเรียนกับสภาพแวดลอม 

นักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูเทานั้น แทบจะไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นตอเพื่อน ๆ 

และตอครู นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก และการทํางานเปนกลุมจึงไดมีการนํากระบวนการกลุม

มาสูการผลิตสื่อออกมาในรูปชุดกิจกรรม 

แนวคิดที่  5   การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรู  โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู

มาใช  โดยจัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  ซึ่งหมายถึง  ระบบการเรียนการสอน

ที่เปดใหโอกาสใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเองไดทราบวาการตัดสินใจ
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หรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอยางไรไดรับการเสริมแรงที่ทําใหนักเรียนภาคภูมิใจที่ไดทํา

หรือคิดถูก  อันจะทําใหเกิดการกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคตไดเรียนรูไปทีละขั้นตอนตาม

ความสามารถและความสนใจของตนเอง 

จากแนวความคิดเกี่ยวกับการผลิตชุดกิจกรรมนี้จะเปนแนวทางในการผลิตชุด

กิจกรรมที่มีคุณภาพเปนมาตรฐานทัง้ทางดานเนื้อหา  กจิกรรม  และจดัสภาพแวดลอม  และที่

สําคัญเปนแนวคิดที่คํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ  จึงตอบสนองความตองการของผูเรียนอยางแทจริง   
6. ขั้นตอนในการสรางชุดกจิกรรม 

ในการพัฒนาชุดกิจกรรมเปนงานที่ละเอียดตองอาศัยความรอบคอบ ความเขาใจ  

เพื่อใหไดชุดกิจกรรมที่สอดคลองกับจุดมุงหมาย   อีกทั้งตองมีการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

เพื่อจะไดนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนไดอยางสมบูรณ (ชัยยงศ พรหมวงศ, 2532, หนา 

123) ไดลําดับข้ันตอนในการพัฒนาชุดกิจกรรมที่สําคัญ 10 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.  หมวดหมู เนื้อหา และประสบการณ   อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือบูรณาการ 

เปนแบบสหวิทยาการตามความเหมาะสม 

2.   กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณ 

เนื้อหาวิชาที่ครูจะสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึ่งครั้ง 

3.   กําหนดหัวเรื่อง  ผูสอนตองถามตัวเองวาในการสอนแตละหนวยควรให

ประสบการณอะไรบางแกผูเรียน แลวกําหนดออกมาเปน 4 – 6 หัวเรื่อง 

4.   กําหนดมโนทัศนและหลักการ มโนทัศนและหลักการที่กําหนดจะตองสอดคลอง

กับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิด สาระและหลักเกณฑสําคัญไว เพื่อเปนแนวทางการจัด

เนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5.   กําหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่อง เปนจุดประสงคทั่วไปกอน แลว

เปลี่ยนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑการเปลี่ยนพฤติกรรม 

6.   กําหนดกิจกรรมการเรียนโดยสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ซึ่งจะเปน

แนวทางการเลือกการผลิตสื่อการสอน  “กิจกรรมการเรียน”  หมายถึง  กิจกรรมทุกอยาง  ที่ผูเรียน

ปฏิบัติ  เชน  การอาน  การทํากิจกรรมตามบัตรคําสั่ง  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  เลนเกม  เปนตน 

7.   กําหนดแบบประเมินผล ตองประเมินผลใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดย

ใชแบบทดสอบแบบอิงเกณฑเพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากอานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว ผูเรียนได

เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคที่ต้ังไวหรือไม 
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8.   เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อการสอน

ทั้งสิ้น เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลว ก็จัดสื่อการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลอง

ที่เตรียมไวกอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

9.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพื่อเปนการประกันวาชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นมี

ประสิทธิภาพในการสอน   ผูสรางจึงตองกําหนดเกณฑลวงหนา โดยคํานึงถึงหลักการที่วาการ

เรียนรูเปนกระบวนการ เพื่อชวยใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนใหบรรลุผล 

10. การใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงแลว และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ

ที่ต้ังไว สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดับการศึกษา โดย

กําหนดขั้นตอนการใชดังนี้ 

10.1 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นฐานความรูเดิม   

ของผูเรียน 

10.2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

10.3 ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน 

10.4 ข้ันสรุปบทเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน   เพื่อวัดพฤติกรรม การเรียนรู  

ที่เปลี่ยนไป 

การพัฒนาชุดกิจกรรมนี้ จะใชการผสมผสานจุดมุงหมาย  เนื้อหา  กิจกรรมของ

ผูสอน  กิจกรรมของผูเรียน  วัสดุ  ส่ือการสอน  เปนเครื่องมือชวยทั้งผูสอนและผูเรียนที่จะไดรับ

ความสะดวกในการเรียนรู   เพื่อไดวางแผนทุกอยางแลวและผานการทดลองหาประสิทธิภาพแลว 
7. การหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม 

ชัยยงค  พรหมวงศ  ( 2532, หนา 459) ไดกลาวถึงความจําเปนของการทดสอบ           

หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

สําหรับหนวยงานที่ผลิตชุดกิจกรรม  เปนการประกันคุณภาพของชุดกิจกรรมวาอยู

ในขั้นสูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก  หากไมทดสอบประสิทธิภาพและผลิต

ออกมาใชประโยชนไดไมดีก็ตองทําใหม เปนการสิ้นเปลืองทั้งเวลา  แรงงาน  และเงินทอง 

สําหรับผูใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง  

ดังนั้นกอนการนําชุดกิจกรรมไปใช ครูควรมั่นใจวาชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหได 

ชุดกิจกรรมที่มีคุณคาตามเกณฑที่กําหนด 

สําหรับผูผลิตชุดกิจกรรม การทดสอบหาประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวา

เนื้อหาที่บรรจุในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและงายตอการเขาใจ  อันจะชวยใหผูผลิตมีความ

ชํานาญสูงขึ้นเปนการประหยัดแรงงาน  เวลา  และเงินทองในการเตรียมตนแบบ 



 58

การกําหนดเกณฑหาประสิทธิภาพ  หมายถึง  การกําหนดระดับประสิทธิภาพของ 

ชุดกิจกรรมที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การกําหนดเกณฑจะประเมินจากพฤติกรรมของผูเรียน  

2 ประเภทคือ 

1.   ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง เปนการประเมินจากพฤติกรรมยอย ๆ หลาย ๆ 

พฤติกรรมเรียกวากระบวนการ (Process) ของผูเรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม 

กิจกรรมรายบุคคล และกิจกรรมอื่น ๆ ตามที่ผูสอนกําหนด 

2.   ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย เปนการประเมินผลลัพธ (Product) ของผูเรียน 

โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน 

บุญชม  ศรีสะอาด ( 2537, หนา 25 – 29) จําแนกวิธีการหาประสิทธิภาพของ             

ชุดกิจกรรมเปน 2 วิธีคือ 

1.  การหาประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญหรือครู โดยจะใชแบบประเมินผลให 

ผูเชี่ยวชาญหรือครูพิจารณาทั้งดานคุณภาพ   เนื้อหาสาระ และเทคนิคการจัดทําสื่อนั้น ๆ แบบ

ประเมินอาจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) หรือเปนแบบเห็นดวย ไมเห็นดวย 

สรุปผลเปนความถี่แลวอาจทดสอบความแตกตางระหวางความถี่ดวยไคสแคว 

2.  การหาประสิทธิภาพโดยผูเรียน มีลักษณะเชนเดียวกันกับการหาประสิทธิภาพ   

โดยผูเชี่ยวชาญหรือครู แตเนนการรับรูคุณคาที่ไดจากการเรียนเปนสําคัญ ประสิทธิภาพของ                

ส่ือการสอนที่มีความเที่ยงตรงที่จะพิสูจนคุณภาพ และ คุณคาของสื่อการสอนนั้น ๆ โดยจะวัดวา

ผูเรียนเกิดการเรียนรูอะไรขึ้นบาง เปนการวัดเฉพาะผลที่เปนจุดประสงคของการสอนโดยใชชุด

กิจกรรมนั้น อาจจําแนกไดเปน 2 วิธีคือ 

2.1   กําหนดเกณฑมาตรฐานขัน้ต่ําไว   เชน เกณฑ 80/80   หรือ 90/90  

2.2   ไมไดกําหนดเกณฑมาตรฐานไวลวงหนา แตจะพิจารณาการเปรียบเทียบ

ผลการสอบหลังเรียนวาสูงกวากอนเรียนอยางนอยมีนัยสําคัญหรือไม หรือเปรียบเทียบวา

ผลสัมฤทธิ์จากการเรียนดวยชุดกิจกรรมนั้นสูงกวา หรือเทากับส่ือ หรือเทคนิคการสอนอยางอื่น

หรือไม โดยใชสถิติทดสอบคาที่ (t – test)    

สําหรับข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ  เมื่อผลิตชุดกิจกรรมแลวตองนําชุด

กิจกรรมไปทดลองหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน (อธิพร ศรียมก, 2525 อางอิงใน สุรพล ทัศนวรนนท, 

2541, หนาที่ 46 – 47) ตอไปนี้ 

1.   ข้ันหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) เปนแบบทดลองกับนักเรียน 1 คน ซึ่งมี

ความสามารถระดับปานกลาง คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 
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2.   ข้ันหาประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10)   เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน ซึ่งมี

ความรูความสามารถระดับเกง ปานกลางและออนคละกัน   คํานวณประสิทธิภาพสื่อแลวปรับปรุง

ใหดีข้ึน 

3.   ข้ันหาประสิทธิภาพสนาม (1:100)  เปนการทดลองกับผูเรียน 40 – 100 คน          

ซึ่งมีความรูความสามารถระดับเกง  ปานกลาง  และ ออนคละกัน  คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อ

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่

พึงพอใจ  โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของคาเฉลี่ยของคะแนนการทํางาน  และการประกอบ

กิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซ็นตของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบ   หลังเรียนของผูเรียน

ทั้งหมดนั้นคือ E1 / E2    โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจําจะตั้งไว   80/80 ,85/85 หรือ  90/90  

สวนเนื้อหาที่เปนทักษะอาจตั้งไวตํ่ากวาเกณฑนี้ (ชัยยงค  พรหมวงศ , 2532 หนา 495 )   

ชัยยงค  พรหมวงศ (2532, หนา 49) กลาวถึงสูตรการคํานวณเพื่อหาประสิทธิภาพ

ชุดกิจกรรมไวดังนี้  

   

       E1 = 
A
N
X∑ 1

x 100 

  

       E2 = 
B
N
X∑ 2

x 100 

 

เมื่อ E1   คือ    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  E2 คือ    ประสิทธิภาพผลลพัธ 

  ∑X 1    คือ   ผลรวมคะแนนรวมของนักเรียนทกุคนที่ไดในการสอบยอยขณะ

ใชชุดกิจกรรม 

  ∑ X 2
  คือ    ผลรวมคะแนนรวมของนักเรียนทุกคนจากการทําแบบทดสอบ 

หลังใชชุด  กิจกรรมเรียน 

  A คือ   คะแนนเต็มของการปฏิบัติกิจกรรมทุกชุดรวมกัน 

  B คือ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลังเรียนจากการใชชุดกิจกรรม 

      N  คือ จํานวนนกัเรียนทั้งหมด 

 



 60

วาโร  เพ็งสวัสด์ิ (2545, หนา 42- 45) เสนอเกณฑประสิทธิภาพหมายถึงระดับ

ประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตพอใจวาถาหาก

นวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับที่กําหนดแลวก็มีคุณคานําไปใชได และคุมคาแกการลงทุนผลิต

ออกมา กําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมผูเรียน 2 ประเภทคือ 

พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลผลิต) 

1.  ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (transitional behavior หรือ E1) คือ ประเมินผล

ตอเนื่องประกอบดวยพฤติกรรมยอย ๆ พฤติกรรมนี้วา “กระบวนการ “(process) ของผูเรียน         

ที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุมและรายบุคลซึ่งไดแกงานที่ไดรับมอบหมาย และกิจกรรมอื่น          

ที่ไดกําหนด 

2.  การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (terminal behavior หรือ E2) คือประเมิน

ผลลัพธของผูเรียน (products) โดยพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน 

การกําหนดคาการหาประสิทธิภาพเปน E1 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 

คือประสิทธิภาพของผลลัพธ ซึ่งการที่จะกําหนดเกณฑ   E1 / E 2 มีคาเทาใดนั้นผูที่สอนเปนผู

พิจารณาโดยเนื้อหาที่เปนความรูความจํามักตั้งคาไว 80/80, 85/85   และ 90/90 สวนเนื้อหา             

ที่เปนทักษะอาจจะตั้งไวตํ่ากวานี้ เชน 75/75 เปนตน ซึ่งเมื่อผลิตนวัตกรรมเสร็จแลวจะตอง                   

นํานวัตกรรมไปหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนตอไปนี้ 

1.   1: 1 (หรือแบบเดี่ยว) คือการทดลองกับผูเรียน 1 คน   โดยใชเด็กออน    ปานกลาง 

และ เกง โดยทดลองกับเด็กออนกอนทําการปรับปรุงแลวนําไปทดลองกับเด็กปานกลาง แลวจึงนําไป

ทดลองกับเด็กเกง 

2.   1: 10 (หรือแบบกลุม) คือทดลองกับผูเรียน 6-10 คน คละผูเรียนทั้งเกง และออน

คํานวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุงซึ่งในครั้งนี้คะแนนจะเพิ่มข้ึนเกือบเทาเกณฑ หรือหางจาก

เกณฑประมาณ 10% นั่นคือ E1 / E 2   ประมาณ 70/ 70 

3.   1: 100 (หรือภาคสนาม) คือทดลองกับผูเรียน 40 -100 คน คละผูเรียนทั้งเกง

และออนคํานวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุงซึ่งในครั้งนี้ผลที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว เมื่อ

ทดลองนวัตกรรมแลว ใหเทียบกับคา E1 / E 2 เมื่อดูวาเราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม              

ซึ่งการยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี   3 ระดับ 

3.1 สูงกวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว มีคา 

ไมเกิน 2.5 %  
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3.2  เทากับเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมเทากับหรือสูงกวาเกณฑ

ที่ต้ังไวมีคาไมเกิน  2.5 %  

3.3  ตํ่ากวาเกณฑแตยอมรับวามีประสิทธิภาพ  เมื่อประสิทธิภาพของ

นวัตกรรมต่ํากวาเกณฑที่ต้ังไวมีคาไมเกิน  2.5 %  

ผูศึกษาคนควาไดใชแนวทาง ของ ชัยยงค  พรมวงศ (2532, หนา 491) ในการหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม   ตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด   80/ 80   
8.  ประโยชนของชุดกิจกรรม 

ชัยยงค  พรหมวงศ  (2532, หนา 120) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียน ซึ่งสรุป

ไดดังตอไปนี้ 

1.  ชวยใหผูอานถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอน ซึ่งมีลักษณะเปน

นามธรรมสูง เชน การทํางานของเครื่องจักรกล อวัยวะในรางกาย การเจริญเติบโตของสัตวชั้นต่ํา 

2.   ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมการเรียน

จะเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเอง 

3.   เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรู            

ดวยตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

4.   ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจแกผูสอน เพราะชุดกิจกรรมการเรียนผลิต

ไวเปนหมวดหมูหยิบไปใชไดทันที โดยเฉพาะผูไมคอยมีเวลาในการเตรียมการลวงหนา 

5.   ทําใหการเรียนของนักเรียนเปนอิสระจากอารมณครู ชุดการเรียนสามารถทําให

นักเรียนเรียนไดตลอดเวลา ไมวาครูผูสอนจะมีสภาพหรือขัดของทางอารมณมากนอยพียงใด 

6.  ชวยใหนักเรียนเปนอิสระจากบุคลิกของครูผูสอน เนื่องจากชุดกิจกรรม ทําหนาที่

ถายทอดความรูแทนครูแมครูจะพูดหรือสอนไมเกง นักเรียนก็สามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ

จากชุดการเรียนที่ผานการหาประสิทธิภาพมาแลว 

7.  ชวยใหครูวัดผลการเรียนรูไดตรงตามความมุงหมาย 

8.   ชวยสรางการเรียนแบบตอเนื่อง หรือการศึกษานอกระบบเพราะชุดการเรียน

สามารถนําไปสอนผูเรียนไดทุกสถานที่ และ ทุกเวลา 

9.  แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล เพราะชุดการเรียนสามารถทําใหผูเรียน

เรียนไดตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที่เอื้ออํานวยแกผูเรียน          

ซึ่งตางกัน 
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วีระ ไทยพานิชย (2529, หนา 137) กลาววา ถานําชุดการเรียนมาใชในการเรียน 

การสอนจะทําให 

1.  เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู รูจักทํางานรวมกัน 

2.   เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่เขาชอบ 

3.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดกาวหนาไปตามศักยภาพความสามารถของแตละคน 

4. เปนการสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล 

5.   มีการวัดผลตนเองบอย ๆ ทําใหนักเรียนรูการกระทําของตนและเปนการสราง

แรงจูงใจใหเกิดขึ้น 

6.   นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองและสามารถมีสวนรวมในการเรียนอยาง

แทจริง 

7. เปนการเรียนรูชนิด Active ไมใช Passive  

8.   ผูเรียนจะเรียนที่ไหน เมื่อไรก็ไดตามความพอใจของนักเรียน 

9.  สามารถปรับปรุงการสื่อความหมายระหวางนักเรียนกับครู 

นอกจากนี้ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรูยังมีคุณคาและประโยชนตอผูเรียน

ดานอื่น ๆ (Harrisberger, 1973, pp. 201 – 203 อางอิงใน อุษา คําประกอบ, 2530, หนา 33) 

ดังนี้ 

1.   ผูเรียนสามารถทดสอบตนเองกอนวามีความสามารถอยูระดับใด หลังจากนั้น         

ก็เร่ิมคนในสิ่งที่ไมทราบตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนเรียนรูแลว 

2.   ผูเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัด             

ในเรื่องของเวลาและสถานที่ 

3.   เมื่อเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบดวยตัวเองไดทันที เวลาไหนก็ไดและได

ทราบผลการเรียนของตนเองไดทันทีเชนกัน 

4.   ผูเรียนมีโอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนสามารถเรียน 

5.   ผูเ รียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้น ข้ึนอยูกับความสามารถของผู เ รียน หรือ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูเรียนไมสําเร็จแตจะใหผูเรียน

กลับไปศึกษาเรื่องเดิมนั้นใหม  จนกวาผลการเรียนจะไดตามมาตรฐานตามเกณฑที่ต้ังไว 

จากประโยชนของชุดกิจกรรมที่ไดกลาวมาจะเห็นไดวา  ชุดการเรียนการสอน  หรือ

ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทางการศึกษาที่มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการเรียนการสอนไดเปน

อยางดีซึ่งจะชวยสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตามจุดประสงค
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อยางมีประสิทธิภาพ  โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ 

อยางรวดเร็วทําใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนายหรือเกิดความทอถอยในการเรียน  เพราะผูเรียน    

มีสิทธิที่จะกลับไปศึกษาเรื่องที่ตนเองไมเขาใจ   

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จาการศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

มีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 

 วิลาวัลย    แกวภูมิแห (2541, หนา 36) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คือ ผลสําเร็จที่ไดจากกระบวนการเรียนการสอนทั้งดานพุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

จํานง  พรายแยมแข  (2531, หนา 19) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ผลสําเร็จในเชิงวิชาการที่เด็กสามารถจดจําเนื้อหาเรื่องราวตาง ๆ ไดมากนอยเพียงใด สามารถ        

นําความรูไปใชไดถูกตองหรือไม และรวมถึงสมรรถภาพทางสติปญญาตามจุดมุงหมายของ

หลักสูตรที่กําหนดไว 

พวงแกว   โคจรานนท  (2530, หนา 25) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หมายถึง ความรู ความเขาใจ ความสามารถทักษะทางดานวิชาการ รวมทั้งสมรรถภาพทางสมอง

ดานตาง ๆ เชน ระดับสติปญญาการคิด การแกปญหาตาง ๆ ของเด็ก ซึ่งแสดงใหเห็นดวยคะแนน 

ที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือการรายงานทั้งเขียนและพูด การทํางานที่ไดรับ

มอบหมายตลอดจนการทําการบานในแตละรายวิชา 

จากความหมายดังกลาวขางตนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถ

ของผูเรียนในดานความรู  ความเขาใจ  ความสามารถทักษะทางดานวิชาการ  รวมทั้งสมรรถภาพ

ทางสมองดานตาง ๆ  เชน  ระดับสติปญญาการคิด การแกปญหาตาง ๆ ของผูเรียน ซึ่งแสดงใหเห็น

ดวยคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

พวงรัตน  ทวีรัตน  (2530, หนา 19) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาเปน

การตรวจสอบความรู ทักษะและสมรรถภาพของสมองดานตาง ๆ ของผูเรียนวา หลังจากการเรียนรู

เร่ืองนั้นแลวผูเรียนมีความรูความสามารถในวิชาที่เรียนมามากนอยเพียงใด  

ลวน  สายยศ  และอังคนา  สายยศ (2536, หนา 146) ไดอธิบายแบบทดสอบ       

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซึ่งมักจะ
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เปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษดวยดินสอกับใหนักเรียนปฏิบัติจริง แบบทดสอบ

ประเภทนี้แบงไดเปน 2 ประเภท 

1.   แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้น จะเปนขอคําถาม        

ที่คาบเกี่ยวกับความรูที่นักเรียนในหองเรียน วานักเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองที่ตรงไหน       

จะไดสอนซอมเสริมหรือวัดดูความพรอมกอนที่ข้ึนบทเรียนใหม 

2.   แบบทดสอบมาตรฐาน  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละ

สาขาวิชาหรือจากครูที่สอนวิชานั้น   แตผานการหาคุณภาพดีพอจึงสรางเกณฑปกติของ

แบบทดสอบนั้นสามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคาของการเรียนการสอนใน

เร่ืองใด ๆ  ก็จะไดใชวัดอัตราความงอกงามของเด็กแตละวัย  ในแตละกลุมแตละภาคจะไดใช

สําหรับใหครูวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ระหวางวิชาตาง ๆ ในเด็กแตละคนก็ได ขอสอบมาตรฐานนอกจาก 

มีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแลว  ยังมีมาตรฐานในดานวิธีดําเนินการสอน  คือ  ไมวาโรงเรียน 

หรือสวนราชการใดจะนําไปใชตองดําเนินการสอบเปนแบบเดียวกัน  แบบทดสอบมาตรฐานจะมี

คูมือดําเนินการสอบบอกวิธีการสอบวาทําอยางไร  และยังมีมาตรฐานในดานการแปลคะแนนดวย 

จากความหมายดังกลาวขางตนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การตรวจ สอบ

ความสามารถของผูเรียนในดานความรู  ความเขาใจ  ความสามารถ  ทักษะทางดานวิชาการ  

รวมทั้งสมรรถภาพทางสมองดานตาง ๆ  เชน  ระดับสติปญญาการคิด การแกปญหาตาง ๆ       

ของผูเรียน วัดไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ  
3. ประเภทของการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

พวงรัตน  ทวีรัตน  (2530, หนา 31-33) กลาววา การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของผูเรียน โดยการเขียนแบบนั้นสามารถกระทําได 2 ลักษณะ คือ 

1.  การทดสอบแบบอิงกลุมหรือการวัดผลแบบอิงกลุม  เปนการทดสอบหรือ         

การสอบวัดที่เกิดจากแนวความเชื่อในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลที่วา  ความสามารถของ

บุคคลใด ในเรื่องนั้นมีไมเทากัน บางคนมีความสามารถเดน  บางคนมีความสามารถดอย   และ

สวนใหญจะมีความสามารถปานกลาง  การกระจายความสามารถของบุคคลถานํามาเขียนกราฟ  

จะมีลักษณะคลาย ๆ โคงรูประฆังหรือโคงปกติ  ดังนั้นการทดสอบนี้จึงยึดคนสวนใหญ   เปนหลัก 

ในการเปรียบเทียบ  โดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกับบุคคลอื่น ๆ  ในแตละคะแนน

จะมีความหมายก็ตอเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นที่สอบดวยขอสอบฉบับเดียวกัน  

จุดมุงหมายของการทดสอบแบบนี้ก็เพื่อการกระจายบุคคลทั้งกลุมไปตามความสามารถของ         

แตละบุคคลนั่นคือ  คนที่มีความสามารถสูงจะไดคะแนนสูง  คนที่ความสามารถดอยกวาก็จะได

คะแนนลดหลั่นมาจนถึงคะแนนต่ําสุด 
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2. การทดสอบแบบอิงเกณฑหรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ  ยึดความเชื่อในเรื่อง 

การเรียนเพื่อรอบรู  กลาวคือ  ยึดหลักการวาในการสอนนั้นจะตองมุงสงเสริมใหผูเรียนทั้งหมดได 

ประสบความสําเร็จในการเรียน  แมวาผูเรียนจะมีลักษณะแตกตางกันตามทุกคนควรไดรับ        

การสงเสริมใหไดรับการพัฒนา  ไปถึงยึดความสามารถสูงสุดของตนโดยอาจใชเวลาแตกตางกัน        

ในแตละบุคคลดังนั้นการทดสอบแบบอิงเกณฑจึงมีการกําหนดเกณฑข้ึนแลวนําผลของการทดสอบ

วัดผลของแตละบุคคลเทียบกับเกณฑที่ต้ังไว  ไมไดมีการนําผลไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ          

ในกลุมความสําคัญของการทดสอบแบบนี้จึงอยูที่การกําหนดเกณฑเปนสําคัญ 

เกณฑ  หมายถึง  กลุมของพฤติกรรมที่ไดกําหนดไวในแตละรายวิชานั้น  ซึ่งอาจเปน

จุดมุงหมายของการสอนแตละบทหรือแตละหนวยการเรียนของรายวิชานั้น ซึ่งอาจเปนจุดมุงหมาย

เชิงพฤติกรรมหรือกลุมของพฤติกรรมก็ได  จุดมุงหมายของการทดสอบแบบนี้  จึงเปนการตรวจสอบ       

ดูวา  ใครเรียนไดถึงเกณฑและใครยังเรียนไมถึงเกณฑ  ควรไดรับการปรับปรุงตอไป  เชน   

การออกขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตละครั้ง ตองพิจารณาให

ครอบคลุมจุดมุงหมายของการเรียนรูและแบบทดสอบทั้งฉบับ ควรมีขอสอบที่วัดระดับพฤติกรรมตาง ๆ  

ไดสัดสวนกัน  ซึ่งระดับพฤติกรรมทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยไดใชเปนแนวทาง ในการเขียนขอสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรครั้งนี้  ใชพฤติกรรม  3 ดาน คือ 

1.   ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูไป

แลวเกี่ยวของกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฏีทางวิทยาศาสตร 

2.   ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจับใจความสําคัญของเรื่องยอ

เอาแตใจความสําคัญ แปลความหมาย ตีความหมายและขยายความหมายของเรื่องได 

3.   ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูที่ได ตลอดจนวิธีการ

ตาง ๆ ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 
ความพึงพอใจ  

1. ความหมายของความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจ  หรือ  ความพอใจ  ตรงกับคําภาษาอังกฤษ  วา “Satisfaction” ไดมี

ผูใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายความหมาย ดังนี้   

กิติมา  ปรีดีดิลก  (2529, หนา 321-322) ไดกลาวไววา ความพึงพอใจหมายถึง

ความรูสึกชอบหรือพอใจที่มีตอองคประกอบ และสิ่งจูงใจในดานตาง ๆ ของงาน และเขาไดรับการ

ตอบสนองความตองการของเขาได 
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ความพึงพอใจ (Secord and Backman, 1964, p. 391 อางอิงใน จรวยพร 

สุดสวาท และ คณะ, 2545, หนา 13) หมายถึง ความตองการของบุคลากรในองคกรบางคนอาจ

พอใจเนื่องจากผลงานที่ทําไดสําเร็จ บางคนอาจพอใจเพราะลักษณะการปฏิบัติงาน แตบางคนอาจ

พอใจเพราะเพื่อนรวมงาน 

ศุภิสรา โททอง (2547. หนา 47) ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูสึกนึกคิด ความรูสึกชอบ ความพอใจหรือเจตคติที่ดีของบุคคลที่มีตอการทํางานหรือ               

การปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก 

สรุปไดวา ความพึงพอใจคือความรูสึกหรือเจตคติในดานบวกของบุคคลที่ไดรับการ

ตอบสนองทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของสิ่งรอบขางทั้งในดานวัตถุและจิตใจ ทําใหมีผลตอความรูสึก

นึกคิด ความรูสึกชอบ ยินดี เต็มใจ พอใจ หรือมีเจตคติที่ดี ในที่นี้ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 

หมายถึง ระดับความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม

โดยปญหาเปนฐาน 
2. แนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับความพึงพอใจ 

การเรียนหรือการทํางานใดๆ ก็ตาม มักจะเกี่ยวของกับความพึงพอใจที่เกิดขึ้น

หลังจากการปฏิบัติงานเหลานั้นทุกครั้ง ซึ่งความพอใจจะเกิดมากหรือนอยขึ้นอยูกับปจจัย      

หลายประการดวยกัน ประการหนึ่งนั้นก็คือ แรงจูงใจ ที่จะเปนผลใหเกิดแรงผลักดันหรือจูงใจ         

ใหกระทําหรือตอบสนองเพื่อกระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่มีจุดหมาย ฉะนั้นในการเรียนหรือ           

การปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม ยอมตองใชแรงจูงใจเขามาเกี่ยวของทั้งภายในและภายนอก เพื่อผลักดัน

ใหเกิดผลสําเร็จตามความมุงหมายไว ดังนั้น ความพึงพอใจจึงเกี่ยวของกับทฤษฎีตาง ๆ ดังนี้ 

ทฤษฎีคํ้าจุน (The Motivation-Hygiene Theory) หรือทฤษฎีองคประกอบคูของ

เฮอรซเบิรก (Frederick Herzberg) มีดังนี้ (วินิจ อิศรางกูล ณ อยุธยา และปรีดา โทนแกว, 2534, 

หนา 17-18) 

1.  ปจจัยจูงใจ (Motivation) เปนปจจัยที่นําไปสูทัศนคติในทางบวก เพราะทําให

เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ซึ่งมีลักษณะสัมพันธกับเร่ืองของงานโดยตรง นั่นคือ ความตองการ

ที่จะไดรับความสําเร็จตามความนึกคิดของตน (Self-Actualization) 

2.  ปจจัยค้ําจุน (Hygiene) เปนปจจัยที่ปองกันไมใหเกิดความไมพึงพอใจ              

ในการปฏิบัติงานได   

ทฤษฏีความตองการลําดับข้ันของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of Need) ศุภิสรา 

โททอง (2547, หนา 47 - 49) เขาชี้ใหเห็นวามนุษยถูกกระตุนจากความปรารถนาที่จะสนองความ

ตองการเฉพาะอยาง ซึ่งความตองการนี้เขาไดสมมติฐานเกี่ยวกับความตองการของมนุษยไวดังนี้ 
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1.  บุคคลตองมีความตองการอยูเสมอและไมมีส้ินสุด ขณะที่ความตองการใดไดรับ

การตอบสนองแลว ความตองการอยางอื่นก็จะเกิดขึ้นอยางไมมีวันจบสิ้น 

2.  ความตองการที่จะไดรับการตอบสนองแลว จะไมเปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรมอื่น

ตอไป ความตองการที่ยังไมไดรับการตอบสนองจึงเปนสิ่งจูงใจในพฤติกรรมของคนนั้น 

3.  ความตองการของคนจะเรียงลําดับข้ันตอนความสําคัญ เมื่อความตองการระดับตํ่า 

ไดรับการตอบสนองแลว บุคคลก็จะใหความสนใจในความตองการระดับสูงตอไป 

ลําดับข้ันความตองการของมนุษยม ี5 ระดับข้ันตามลําดับ 

1.  ความตองการทางกายภาพ เปนความตองการขั้นพื้นฐานที่สุด เพื่อความมีชีวิต

รอดไดแก ความตองการอาหาร เพศ เครื่องนุงหม 

2.  ความตองการความปลอดภัย เปนความตองการแสวงหาความปลอดภัยจาก

ส่ิงแวดลอมและความคุมครองจากผูอ่ืน 

3.  ความตองการความรัก ความรูสึกวาตนมีสวนรวมและการเขาหมูพวก 

4.  ความตองการใหไดรับการยกยองนับถือ เปนความตองการใหคนอื่นยกยอง         

ใหเกียรติและใหความสําคัญกับตน 

5.  ความตองการความสําเร็จในชีวิต เปนความตองการสูงสุดในชีวิตของคน              

เปนความตองการที่เกี่ยวของกับงานที่ตนเองชอบ หรือตองการจะเปนมากกวาที่เปนในขณะนี้ 

ในการดําเนินการจัดการเรียนรู ความพึงพอใจเปนสิ่งสําคัญที่จะกระตุนใหผูเรียน

ทํางานที่ไดรับมอบหมายหรือตองการปฏิบัติใหบรรลุผลตามวัตถุประสงค ผูสอนซ่ึงในสภาพ

ปจจุบันเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกหรือใหคําแนะนําปรึกษาจึงตองคํานึงถึงความพอใจ           

ในการเรียนรู การทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู หรือการปฏิบัติงาน มีแนวคิดพื้นฐาน

ที่ตางกัน 2 ลักษณะ คือ (สมยศ นาวีการ, 2521, หนา 155) 

1.  ความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบัติงาน 

การตอบสนองความตองการผูปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ จะทําใหเกิด

แรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานที่สูงกวาผูไมไดรับการตอบสนอง ทรรศนะตามแนวคิด

ดังกลาวจากแนวคิดดังกลาว ผูสอนที่ตองการใหกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

บรรลุผลสําเร็จ จึงตองคํานึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ รวมทั้งสื่ออุปกรณ                 

การจัดการเรียนรูที่เอื้ออํานวยตอการเรียน เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูเรียนใหมีแรงจูงใจ       

ในการทํากิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 
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2.  ผลของการปฏบัิติงานนาํไปสูความพึงพอใจ 

ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจและผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยง         

ดวยปจจัยอื่นๆ ผลการปฏิบัติที่ดีที่จะนําไปสูผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะนําไปสู         

การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานยอมไดรับการตอบสนองในรูปของรางวัล หรือ

ผลตอบแทน ซึ่ง แบงออกเปนผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนภายนอก 

(Extrinsic Rewards) โดยผานการรับรูเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเปนตัวบงชี้

ปริมาณของผลตอบแทนที่ผูปฏิบัติงานไดรับ นั่นคือ ความพึงพอใจในงานของผูปฏิบัติงานจะถูก

กําหนดโดยความแตกตางระหวางผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริง และการรับรูเร่ืองเกี่ยวกับความยติุธรรม

ของผลตอบแทนที่รับรูแลว ความพึงพอใจยอมเกิดขึ้น 

 จากแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจดังกลาวสรุปไดวา ความพึงพอใจ เกิดจากแรงจูงใจภายใน

และแรงจูงใจภายนอก ซึ่งจะทําใหบุคคลนั้นแสดงออกดานเจตคติ และดานพฤติกรรมออกมา และ

การแสดงออกดานเจตคติ และดานพฤติกรรมออกมานั้น มีทั้งทางบวกและทางลบ ก็ข้ึนอยูกับวา

ไดรับเสริมแรงไปทางใด เมื่อนํามาใชในการจัดการเรียนรู ผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายใน 

เปนผลดานความรูสึกของผูเรียนที่เกิดแกตัวผูเรียนเอง เชน ความรูสึกตอความสําเร็จที่เกิดขึ้นเมื่อ

สามารถเอาชนะความยุงยากตางๆ และสามารถดําเนินงานภายใตความยุงยากทั้งหลายไดสําเร็จ 

ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ความมั่นใจ ตลอดจนไดรับการยกยองจากบุคคลอื่น สวนผลตอบแทน

ภายนอกเปนรางวัลที่ผูอ่ืนจัดหาใหมากกวาที่ตนเองใหตนเอง เชน การไดรับคํายกยองชมเชยจาก

ครูผูสอน พอแม ผูปกครอง พี่นอง เพื่อน หรือแมแตการไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดบัที่

นาพอใจ และเนื่องจากความพึงพอใจนั้นเปนความรูสึกของจิตใจ ซึ่งแสดงออกทางสีหนา สายตา

คําพูด และการแสดง การวัดความพึงพอใจจึงวัดไดหลายวิธี เชน สังเกต การสัมภาษณ และการใช

แบบสอบถาม ในที่นี้ผูวิจัยจะใชแบบสอบถามในการวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ไดแก

ดานผูสอน วิธีการจัดการเรียนรู ส่ือการจัดการเรียนรู การวัดและการประเมินผล และประโยชนที่

ผูเรียนไดรับ 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

งานวจิัยในประเทศ    
เอมอร  จรัสพันธ (2550)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร  และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชชุดการเรียน

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  ผลการวิจัย

พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยใชรูปแบบการเรียนรู
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แบบใชปญหาเปนฐาน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

และเจตคติทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ทิวาวรรณ  จิตตะภาค (2548)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการสื่อสาร

ดวยการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน กลุมตัวอยางในการศึกษาคนควาเปนนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 2 (ปวช.2) ผลการศึกษาคนควาพบวา นักเรียนที่เรียนดวย        

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการ

ส่ือสารทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 

อาภาภรณ  แสงรัศมี (2543)  ไดศึกษาผลการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะ

การเรียนรูดวยตนเอง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะ

การเรียนดวยตนเอง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจตอ

การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แบงเปน

กลุมทดลองเรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก  และกลุมเปรียบเทียบเรียนดวยวิธีการ

เรียนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ย

ของลักษณะการเรียนรูดวยตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม           

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมีความพึงพอใจตอการเรียน

ในระดับมาก 

  นัจญมีย  สะอะ (2550) ไดศึกษาผลการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง และความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา

เปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 

หลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมี

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานทุกดานอยูในระดับสูง 

อรรณพ  ซุมเพ็ญพันธ (2550) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูเร่ืองสารในชีวิตประจําวัน  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ผลการวิจัยพบวา          

ผลการเรียนรูเร่ืองสารในชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  และพบวาคะแนนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับดี  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรู      

โดยใชปญหาเปนฐานของนักเรียนโดยรวม  พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก  
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ยุวดี ฦาชา (2536 ) ไดทําการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการจัดการเรียนรู          

แบบใชปญหาเปนฐานสําหรับอาจารยพยาบาล ปรับปรุงหลักสูตรโดยนําหลักสูตรไปใชฝกอบรม

อาจารย พยาบาล ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีจํานวน 38 คน 

เปนกลุมทดลอง 18 คน และกลุมควบคุม 20 คน กลุมทดลองไดรับการฝกอบรมไดรับการฝกอบรม

ตามหลักสูตรที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น กลุมควบคุมไมไดรับการอบรม ผลการทดลอง  ปรากฏวา            

กลุมทดลองมีสมรรถภาพ ในการจัดการเรียนแบบที่ใชปญหาเปนฐาน เพิ่มข้ึนจากกอนทดลอง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเพิ่มข้ึนมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .001 และ .01 

มานิช ถาอาย (2540) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาและความคิดเห็นของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีผลมาจากการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน พบวา 

1.  คะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนน         

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนรู แบบใชปญหาเปนฐานในแตละดาน          

สรุปไดดังนี้ 

2.1  ดานบทบาทของผูสอน ส่ิงที่นักเรียนสวนใหญเห็นวาเหมาะสม คือ การให

คําปรึกษา แนะนํา ความไมถือตัวของผูสอน และการที่ผูสอนเอาใจใสกับนักเรียนทุกคน 

2.2  ดานกิจกรรมการจัดการเรียนรู กิจกรรมที่เห็นวาใหประโยชนในการประยุกต 

ใชไดทุกบทเรียน คือ การฝกวิธีปฐมพยาบาล และการปฏิบัติงานดวยกระบวนการกลุม กิจกรรม          

ที่พอใจ และชอบที่จะรวมกิจกรรมมากที่สุด คือ การอภิปรายในกลุมยอย 

2.3  ดานเนื้อหา มีประโยชนตอผูเรียน คือ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได         

ทุกบทเรียน 

2.4  ดานเวลาที่ใชในการเรียนรู นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวา การเขากลุม

อภิปรายควรใชเวลา 1–2 ชั่วโมง การเตรียมแสดงผลงานควรใชเวลาไมนอยกวา 1 สัปดาห               

นอกเวลาเรียน และการคนควาจากแหลงวิทยาการควรใชเวลา 1– 2 วันนอกเวลาเรียน และ

แสดงผลงานควรใชเวลา 5– 10 นาที 

2.5  ดานวิทยาการมีความเหมาะสมกับเนื้อหากิจกรรม เอกสารตํารา มีความเพียงพอ

มีความสะดวกในการใช  

2.6  ดานการประเมิน ส่ิงที่เห็นวาควรปรับปรุง คือ ควรแจงผลการปฏิบัติเปนระดับ

คะแนนทุกครั้งและมีความพอใจในการตั้งเกณฑ และการสรางขอตกลงรวมกัน 
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อัจฉรา ธรรมาภรณ และ ปราณี ทองคํา (2545) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ         

ใชปญหาเปนหลักตอการสงเสริมความคิดวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

ครู กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรจํานวน 150 คน 

ประกอบดวย 3 กลุม คือ กลุมแนววิทยาศาสตร กลุมศิลปะศาสตร และกลุมผสมกลุมละ 50 คน  

ในแตละกลุมมีการสุมนักศึกษาจํานวน 25 คน เขารับการสอนแบบใชปญหาเปนหลักและอีก 25 คน 

เขารับการสอนแบบปกติ มีการวัดการคิดวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองและวัดผลสัมฤทธิ์

หลังการทดลอง ผลการทดลองพบวา 1) การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสงผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวาวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) ลักษณะกลุมตางกนั

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน 3) มีกิริยารวมระหวางวิธีสอนและลักษณะกลุม       

ตอความคิดวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ราตรี เกตบุตตา (2546) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานตอความสามารถ        

ในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กลุมตัวอยาง 

ที่ใชคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนขวาววิทยาคาร 

อําเภอตัวเสลาภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ ใชนักเรียนจํานวน 2 หองเรียน ใชวิธีการจับสลากเพื่อจัดตัวอยางประชากร

เขากลุมทดลอง 1 หองเรียน และกลุมควบคุม 1 หองเรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียน                         

ชั้นมัธยมศึกษาที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐาน มีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวา

เกณฑข้ันต่ําคือรอยละ 50 ที่กําหนดไว และมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวา

นักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่เรียน

แบบใชปญหาเปนฐานมีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนแบบ

ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ศุภิสรา โททอง(2547) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูระหวางการสอน                        

แบบใชปญหาเปนฐาน กับการสอนตามคูมือของ สสวท. และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอ             

การเรียนรูดวยการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก นักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนบานหนองไฮ (ประชานุกูลวิทยา)          

และโรงเรียนบานโนนสัง อําเภอสําโรง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 4 

จํานวน โรงเรียนละ 20 คน ผลการศึกษาคนควาปรากฏดังนี้ 
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1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน มีผลการเรียนรูสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร เร่ืองการวัดความยาว สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือของ สสวท. อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน สาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง

การวัดความยาว มีความพึงพอใจอยูในระดับมากโดยสรุปผลการศึกษาคนควาการเปรียบเทียบผล

การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกับการเรียนรูตามคูมือของ สสวท. กลุมสาระคณิตศาสตร 

เร่ืองการวัดความยาว ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ สรางความรู

ดวยตัวเอง และสามารถนําความรูไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได สวนผูสอนนําไป            

เปนแนวทางในการพัฒนาแผนการเรียนรู แบบใชปญหาเปนฐาน ในเรื่องอื่น และในกลุมสาระ        

การเรียนรูอ่ืนๆ ตอไป 

กรองทอง  เอี่ยมเขียว  และคณะ(2548) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนหลัก (PBL) เร่ือง  สารที่ใชในชีวิตประจําวัน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  พบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (PBL)                 

เร่ือง  สารที่ใชในชีวิตประจําวัน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

มีประสิทธิภาพเทากับ  82.44/82.88  จากการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา         

เปนหลัก (PBL) เร่ือง  สารที่ใชในชีวิตประจําวัน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนหลัก (PBL) เร่ือง  สารที่ใชในชีวิตประจําวัน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ของนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ทั้ง 3 ดาน  คือดานปจจัยนําเขา  ดานกระบวนการและดานผลผลิต           

อยูในระดับมาก 

ประทีป  พุฒพิมาย  และคณะ(2549)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมการคิด

อยางมีวิจารณญาณ  เร่ืองปฏิกิริยาเคมี กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวา  ชุดกิจกรรมสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เร่ืองปฏิกิริยาเคมี  

จํานวน 8 ชุดยอย   ผูเชี่ยวชาญพิจารณามีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง                       

อยูระหวาง  0.60 - 1.00  และเมื่อนําไปทดลองใชกับนักเรียน  พบวา  มีประสิทธิภาพ 85.39/79.46

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เ ร่ืองปฏิกิ ริยาเคมี  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   นักเรียน                     

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  สูงกวาเกณฑรอยละ  75  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01               

การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  สูงกวาเกณฑรอยละ  75                 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมสงเสริม

การคิดอยางมีวิจารณญาณ  เร่ือง ปฏิกิริยาเคมี  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยม ศึกษาปที่ 2  อยูในระดับมาก 
งานวจิัยตางประเทศ   
วิลเคอสัน และ เฟลเล็ทที (Willkerson and Felleti, 1989 pp. 51-60 อางอิงใน นัจญมีย  

สะอะ, 2550, หนา 70) ไดทําการศึกษาพบวา วิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน เปนวิธีการที่สามารถ

เพิ่มการมีสวนรวมของนักเรียนในเวลาเดียวกันก็เปนการกระตุนใหพัฒนาทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต 

และการแกปญหาผูเรียนไดเรียนรูถึง 2ประการดวยกันคือ รูความคิดรวบยอด กฎ ขอเท็จจริง และรู

วิธีการที่จะใชส่ิงเหลานั้น 

สคอลาริ (Scolari, 1992  อางถึง อาภรณ แสงรัศมี, 2543. หนา 52) ทําการศึกษาเพื่อ

เปรียบเทียบความตองการของขอมูลและการใชแหลงขอมูลของนักศึกษาแพทย ชั้น ปที่ 1 ที่เรียน

แบบใชปญหาเปนฐานกับการเรียนแบบปกติโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความตองการขอมูลและ

การใชแหลงขอมูลของนักศึกษาแพทย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัย

เซาเธิรนอิลินอย แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือ กลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐานกับกลุมที่เรียน

แบบปกติ ผลการวิจัยพบวา กลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐานตองการใชขอมูลจากแหลงวชิาการตางๆ 

มากกวากลุมที่เรียนแบบปกติ กลุมที่เรียนใชปญหาเปนฐานมีแนวโนมที่จะเลือกแหลงวิชาการตางๆ 

ดวยตนเอง และกลุมที่เรียนแบบปกติจะใชการฟงคําแนะนําจากผูสอนและกลุมที่เรียนแบบใช

ปญหาเปนฐานจะใชบริการหองสมุดและฐานขอมูลมากกวากลุมที่เรียนแบบปกติ 

เฟลเล็ทที และไรอัน (Felletti and Ryan, 1994, pp.225 -234 อางอิงใน แสงจันทรา           

ณ สงขลา 2542, หนา 45) ไดทําการศึกษาถึงวิธีการใชแบบประเมินผลการเรียนแบบปากเปลา 

โดยมีการทดสอบเปน 3 ข้ันตอน (triple jump) ซึ่งเปนวิธีจะใหไดมาซึ่งขอมูลในการเรียนแบบใช

ปญหาเปนฐานของนักเรียนโดยไดถูกนําไปประยุกตใช ในการรวบรวมขอมูลในการเรียนรู         

แบบสืบสวนสอบสวน ในหลักสูตรที่จบปริญญาตรี แลวผลปรากฏวาไดรับการแนะนําใหวิจัย

เพิ่มเติมถึงความเชื่อมั่นระหวางผูประเมินและคุณลักษณะอื่นๆ ของแบบฝกหัดและแนะนําวา       

ควรใชกลวิธีงายๆ ในการสรางเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 

ฮิกกิ้นส (Higgins, 1994, pp. 23-33 อางอิงใน นัจญมีย  สะอะ, 2550, หนา 71) ไดทํา

การทดลองในนักศึกษาพยาบาล ที่สําเร็จการศึกษาไปแลว โดยศึกษาถึงลักษณะการผสมผสาน

เนื้อหาทางการศึกษากับประสบการณในคลินิกของนักเรียนโดยใชวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน

เปนตัวอธิบายและประเมิน ซึ่งพบวามีประสิทธิภาพ เปนตัวกระตุนและทําใหนักเรียนมี                       



 74

ความสัมพันธภาพตอกันและไดรับการรับรองวาเปนวิธีการชวยเหลือนักเรียนใหมีกลวิธีเรียนไดอยาง

ใกลชิด และกาวหนามากกวาปกติ 

โคลแมน (Coleman, 1995, pp. 18-19 อางอิงใน นัจญมีย  สะอะ, 2550, หนา 71)          

ไดทําการสํารวจพบวามีคณะแพทยศาสตรถึง 882 แหง ไดใชรูปแบบการใชปญหาเปนฐาน โดยที่

อาจารยประจํากลุมพบวาความรูสึกสวนใหญคิดวาหลักสูตรแบบใชปญหาเปนฐานเปนและ

หลักสูตรดั้งเดิมมีประสิทธิภาพใกลเคียงกันในเรื่องการเรียนรู และหลักสูตรแบบใชปญหาเปนฐาน

จะสงผลใหอัตราความสนใจของนักเรียน เร่ืองถนัดความพึงพอใจสวนบุคคล ความมีเหตุผลของ

นักเรียน และการเตรียมพรอมที่จะหมุนเวียนไปในคลินิกตางๆ สูงกวาวิธีด้ังเดิม และหลักสูตร

ด้ังเดิม เหนือกวาในเรื่องการสอนความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง 

แกลน (Glen, 1995, pp.90 - 95 อางอิงใน นัจญมีย  สะอะ, 2550, หนา 71-72 )           

ไดทําการศึกษาพบวา การศึกษาทางพยาบาล ตองการรูปแบบของนักการศึกษามืออาชีพ                       

ที่สามารถเชื่อมระหวางความเมตตากรุณากับความรูทางดานวิชาชีพเขาดวยกัน ซึ่งจะทําใหทราบวา          

มีความรูเกี่ยวกับอะไร และรูไดอยางไร โดยวิธีสอนแบบใชปญหาเปนฐานจะเปนรูปแบบที่เชื่อม

ความรูทางทฤษฎีและการปฏิบัติในคลินิกเขาดวยกันอยางความหมาย 

ริเฮกกาและนอรแมน (Rahikka and Norman, 1995, Abstract อางอิงใน นัจญมีย 

สะอะ,2550, หนา 72) ศึกษาการเรียนรูดวยตนเองในการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน                      

วิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบจํานวนเวลาที่นักศึกษาใช                       

ในการวินิจฉัยโรคทางดานกายภาพบําบัดและการปฏิบัติเกี่ยวกับกายภาพบําบัดและตรวจสอบวา

การใชเวลาในการทํากิจกรรมการเรียนของนักศึกษาขณะที่ผานการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน  

ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนมากใชเวลาในกิจกรรมการจัดการเรียนรูลดลง เมื่อผานโปรแกรม

การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เนื่องจากนักศึกษามีความคุนเคยกับการคาดหวังและ                         

มีประสิทธิภาพในการใชทรัพยากรการเรียนรู 

   

 


