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ก�����(��ก��ก�����ก��/$
(�/$ก���I��	����
$/"
 K  *!"�ก!"��> $�#&  
 
���
�"���ก	���ก�	 
    1. ก	���ก�	
�!$���$  
���ก	���ก�	 %	&ก	���	����ก	���'�	�
�(%	&)�*+,
*�ก	���-
�'�./�/!ก 0"�ก'�ก���/0ก
 1� 	�!�����*���  *� 2	���ก�	�!$�&1$�3	�      
(ก�� 	�!� ��ก�	
�'�)   !�ก!� �	�!ก�	�
�"&1$����ก	���ก�	  �!���!�&'�(�6/ก   �	�!ก�	�
ก	���ก�	�!$�&1$�3	�  �-��
ก#& &	�
!. 
  1.1 ก	��	�7.�  (Plan)  #& �ก%  ก������E
ก��������
E�(�	ก����ก��ก���
��ก��/$���	0��%
)(0%  )
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��
�>�,/.
*!"ก���1ก��  �	�(�	&
,��5�
�ก  
&��!ก��ก-�(
&���	�*	�
������4��������  ก������E
ก���	&���ก��ก���  ก��
-�
*�	,��ก�>$�+��+
��)+   ก�����!������,� $�& �
�����ก�  ก��)+ �������5�����������  
ก��ก-�(
&�
�*��ก��&-��
�
��
ก������E
ก��GHก$�����ก��/$�,/"$)( �������4�(��� 
  1.2 ก	��<'�!"'"	�7.�  (Do)  #& �ก%  ก���I��	������E
ก��������
E�
(�	ก����ก��ก�����ก��/$���	0��%
)(0%  )
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��
�>�,/.
*!"
ก���1ก��  �	�(�	&,��5�
�ก  *!"ก-�(
&#� 
&��!ก���I��	������E
�ก!"��ก	�ก��ก-�(
&���	�*	�
����
��4��������  ก���I��	������E
�ก!"��ก	�ก���	&���ก��ก���  ก���I��	������E
�ก!"��ก	�ก��
�%������)( �!  ก��
-�*�	,��ก�>$�+��+
��)+   ก���I��	������E
�ก!"��ก	�ก�����!������,� $�
& �
�����ก�  ก���I��	������E
�ก!"��ก	�ก��)+ �������5�����������ก���I��	������E

�ก!"��ก	�ก��ก-�(
&�
�*��ก��&-��
�
��
ก������E
ก��GHก$�����ก��/$�,/"$)( �������4�(��� 
  1.3 ก	�"��� ����-
�'�./  (Check)  #& �ก%  ก�������$�������
E�    
ก��������
 E�(�	ก����ก��ก�����ก��/$���	0��%
)(0%  )
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��

�>�,/.
*!"ก���1ก��  �	�(�	&,��5�
�ก  
&��!ก�������$�ก��ก-�(
&���	�*	�
������4��������
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�����$�ก������E
ก���	&���ก��ก���  �����$�ก��
-�*�	,��ก�>$�+��+
��)+   �����$� 
ก�����!������,� $�& �
�����ก�  �����$�ก��)+ �������5�����������  �����$�    
ก��ก-�(
&   �
�*��ก��&-��
�
��
ก������E
ก��GHก$�����ก��/$�,/"$)( �������4�(��� 
  1.4 ก	���!������	�  (Action)  #& �ก%  ก����	�������
ก��������
E�(�	ก����
ก��ก�����ก��/$���	0��%
)(0%  )
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��
�>�,/.
*!"ก���1ก��  
�	�(�	&,��5�
�ก  
&��!ก����	�������
ก��ก-�(
&���	�*	�
������4��������  ��	�������
       
ก������E
ก���	&���ก��ก���  ��	�������
ก��
-�*�	,��ก�>$�+��+
��)+   ��	�������
    
ก�����!������,� $�& �
�����ก�  ��	�������
ก��)+ �������5�����������  ��	�������

ก��ก-�(
&�
�*��ก��&-��
�
��
ก������E
ก��GHก$�����ก��/$�,/"$)( �������4�(��� 
 2. ��-+	ก�7/-ก/���"!����	����*+,��ก�	 
  2.1 ��-+	ก����*+,��ก�	  #& ��ก�����ก�)
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��

�>�,/.
*!"ก���1ก���	�(�	&,��5�
�ก  *!"����	�ก	&ก�����	0�1ก���&������!ก$���ก��/$���	0��%
)(0% 
*!"�&*���!�
��ก��/$�� �  �-�
�
  39  �(%�  M1"��!E� ก-�ก	���ก��/$���	0��%
)(0%  �-�
�
  650  �
 
  2.2 ก/���"!����	����*+,��ก�	  #& �ก%  E� ก-�ก	���ก��/$���	0��%
)(0%  �	�ก	&�-�
	ก��

�>�,/.
*!"ก���1ก���	�(�	&,��5�
�ก  *!"����	�ก	&ก�����	0�1ก��#& �-�
�
  242  �
  
&�ก-�(
&
>
�&>$�ก��%��	�$�%��
&�)+ ������-���'����>$�����M!"����$���ก
  (R.V.Krejcie  ���  D.W.Morgan)  
�� �*-�ก����%�ก��%��	�$�%��
����!�
�����%�+	.
  (Stratified  Sampling)  ����-�
�
ก��%��	�$�%��   
E� ก-�ก	���ก��/$���	0��%
)(0%   
 3. "!�7��  ��-ก���,�� 
  3.1 "!�7��",�  #& �ก%  �-��(
%�*����ก��/$  �-��
ก#& &	�
!. 
   3.1.1   ���E� ก-�ก	���ก��/$���	0��%
)(0%*!"�!��F�*����ก��/$>	.
E� +%��E� )( ก��GHก 
$������(	�(
 �E� )( ก��GHก$�����+�E� ก-�ก	���ก��/$  )
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��

�>�,/.
*!"ก���1ก��  �	�(�	&,��5�
�ก  �-�
	ก��
�5�ก���ก��ก���1ก��>	.
,/.
��
   
    3.1.2   ���E� ก-�ก	���ก��/$���	0��%
)(0%*!"�!��F�*����ก��/$>	.
���E� �$
��ก��/$
)
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��
�>�,/.
*!"ก���1ก��  �	�(�	&,��5�
�ก  �-�
	ก��

�5�ก���ก��ก���1ก��>	.
,/.
��
   
  3.2 "!�7��"	�  #& �ก%  ������&�('
>$����E� ก-�ก	���ก��/$���	0��%
)(0%*!"�!��F�
*����ก��/$>	.
E� +%��E� )( ก��GHก$������(	�(
 �E� )( ก��GHก$�����+�E� ก-�ก	���ก��/$  ������E� ก-�ก	�
��ก��/$���	0��%
)(0%*!"�!��F�*����ก��/$>	.
���E� �$
��ก��/$  *!"�!�%$ก��
-�����ก�����(����5��,  
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#�)+ )
ก��������
E�(�	ก����ก��ก�����ก��/$���	0��%
)(0%  )
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&
�-�
	ก��
�>�,/.
*!"ก���1ก��  �	�(�	&,��5�
�ก  �-�
	ก��
�5�ก���ก��ก���1ก��>	.
,/.
��
  
 
�'�	��!&�I
J&	- 
ก	���'�	�
�(%	&  (���31�  ก����
ก�����(����5��,  PDCA  *!"
-�#�)+ )
ก��������
E�
(�	ก����ก��ก�����ก��/$���	0��%
)(0%  )
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��
�>�,/.
*!"ก���1ก��  
�	�(�	&,��5�
�ก  �-�
	ก��
�5�ก���ก��ก���1ก��>	.
,/.
��
    
ก	��	�7.�  (Plan)  (���31�  ก������E
ก��������
E�(�	ก����ก��ก�����ก��/$���	0��%
)(0%  
)
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��
�>�,/.
*!"ก���1ก��  �	�(�	&,��5�
�ก   
&��!ก��ก-�(
&
���	�*	�
������4��������  ก������E
ก���	&���ก��ก���  ก��
-�*�	,��ก�>$�+��+
��)+    
ก�����!������,� $�& �
�����ก�  ก��)+ �������5�����������  ก��ก-�(
&�
�*��     
ก��&-��
�
��
ก������E
ก��GHก$�����ก��/$�,/"$)( �������4�(��� 
ก	��<'�!"'"	�7.�  (Do)  (���31�  ก���I��	������E
ก��������
E�(�	ก����ก��ก�����ก��/$
���	0��%
)(0%  )
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��
�>�,/.
*!"ก���1ก��  �	�(�	&,��5�
�ก  
*!"ก-�(
&#� 
&��!ก���I��	������E
�ก!"��ก	�ก��ก-�(
&���	�*	�
������4��������  ก���I��	��
����E
�ก!"��ก	�ก���	&���ก��ก���  ก���I��	������E
�ก!"��ก	�ก���%������)( �!ก��
-�*�	,��ก�
>$�+��+
��)+   ก���I��	������E
�ก!"��ก	�ก�����!������,� $�& �
�����ก�  ก���I��	������E

�ก!"��ก	�ก��)+ �������5�����������  ก���I��	������E
�ก!"��ก	�ก��ก-�(
&�
�*��ก��&-��
�
��

ก������E
ก��GHก$�����ก��/$�,/"$)( �������4�(��� 
ก	�"��� ����-
�'�./  (Check)  (���31�  ก�������$�������
E�ก��������
E�(�	ก����
ก��ก�����ก��/$���	0��%
)(0%  )
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��
�>�,/.
*!"ก���1ก��  
�	�(�	&,��5�
�ก  
&��!ก�������$�ก��ก-�(
&���	�*	�
������4��������  �����$�ก������E
 
ก���	&���ก��ก���  �����$�ก��
-�*�	,��ก�>$�+��+
��)+   �����$�ก�����!������,� $�
& �
�����ก�  �����$�ก��)+ �������5�����������  �����$�ก��ก-�(
&�
�*��ก��&-��
�
��

ก������E
ก��GHก$�����ก��/$�,/"$)( �������4�(��� 
ก	���!������	�  (Action)  (���31�  ก����	�������
ก��������
E�(�	ก����ก��ก�����ก��/$
���	0��%
)(0%  )
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��
�>�,/.
*!"ก���1ก��  �	�(�	&,��5�
�ก  

&��!ก��ก-�(
&���	�*	�
������4��������  ก������E
ก���	&���ก��ก���  ก��
-�*�	,��ก� 
>$�+��+
��)+   ก�����!������,� $�& �
�����ก�  ก��)+ �������5�����������  ก��ก-�(
&
�
�*��ก��&-��
�
��
  ก������E
ก��GHก$�����ก��/$�,/"$)( �������4�(��� 
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ก	���-
�'�./�/!ก 0"�ก'�ก���/0ก
 1� 	�!�����*���  (���31�  ก��������
E�(�	ก����
ก��ก�����ก��/$���	0��%
)(0%  )
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��
�>�,/.
*!"ก���1ก��  
�	�(�	&,��5�
�ก  �5�ก���ก��ก���1ก��>	.
,/.
��
  ก��*����1ก��2�ก�� 
 2	���ก�	�!$�&1$�3	�  (���31�  �3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��
�>�,/.
*!"ก���1ก��  
�	�(�	&,��5�
�ก  �5�ก���ก��ก���1ก��>	.
,/.
��
  ก��*����1ก��2�ก��  *!"����	�ก	&ก�����	0�1ก��  
����!ก$���ก��/$���	0��%
)(0%  *!"�&*���!�
��ก��/$�� �  �-�
�
  39  �(%� 
.0,��	���ก	�/0ก
 1�6��
����  (���31�  E� $-�
��ก��
����!�
  �3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��

�>�,/.
*!"ก���1ก��  �	�(�	&,��5�
�ก  �5�ก���ก��ก���1ก��>	.
,/.
��
  ก��*����1ก��2�ก��*!"���
�	�ก	&ก�����	0�1ก��  ����!ก$���ก��/$���	0��%
)(0%  *!"�&*���!�
��ก��/$�� �  �-�
�
  39  �(%� 

�0.0,ก�	ก!�/0ก
 1� 	�!�����*����������K'�	�/0ก
 1��!$�.0,+���.0,*�,ก	�LMก�����'+	.0,ก�	ก!�
/0ก
 1�  (���31�  ���E� ก-�ก	���ก��/$���	0��%
)(0%*!"�!��F�*����ก��/$>	.
E� +%��E� )( ก��GHก$�����+�
E� ก-�ก	���ก��/$  Assitant  Leader  Trainers  Course  (A.L.T.C.)  ���  Assitant  Leader  Trainers  
(A.L.T.)  #& �	����/"$�(�����&��&��  3  *%$
*!"�I��	����+ก��)
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��

�>�,/.
*!"ก���1ก��  �	�(�	&,��5�
�ก  �5�ก���ก��ก���1ก��>	.
,/.
��
  ก��*����1ก��2�ก��  
*!"����	�ก	&ก�����	0�1ก��  ����!ก$���ก��/$���	0��%
)(0%  *!"�&*���!�
��ก��/$�� �  �-�
�
  39  �(%� 

�0.0,ก�	ก!�/0ก
 1� 	�!�����*����������K'�	�/0ก
 1��!$��!���,	.0,*�,ก	�LMก�����'+	.0,ก�	ก!�
/0ก
 1�  (���31�  ���E� ก-�ก	���ก��/$���	0��%
)(0%*!"�!��F�*����ก��/$>	.
(	�(
 �E� )( ก��GHก$�����+� 
E� ก-�ก	���ก��/$  Leader  Trainers  Course  (L.T.C.)  ���  Leader  Trainers  (L.T.)  #& �	�
���/"$�(�����&��&��  4  *%$
*!"�I��	����+ก��)
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��
�>�,/.
*!"
ก���1ก��  �	�(�	&,��5�
�ก  �5�ก���ก��ก���1ก��>	.
,/.
��
  ก��*����1ก��2�ก��  *!"���
�	�ก	&ก�����	0�1ก��  ����!ก$���ก��/$���	0��%
)(0%*!"�&*���!�
��ก��/$�� �  �-�
�
  39  �(%� 

�0.0,ก�	ก!�/0ก
 1� 	�!�����*����������K'�	�/0ก
 1��!$�
�0.0, ��/0ก
 1�*� 2	���ก�	  
(���31�  ���E� ก-�ก	���ก��/$���	0��%
)(0%*!"#�%�!��F�*����ก��/$  ���E� ก-�ก	���ก��/$���	0��%
)(0%*!"�!
��F�*����ก��/$>	.
������ ��/.$�� 
  Basic  Unit  Leader  Training  Course  (B.T.C.)  ������E� ก-�ก	�
��ก��/$���	0��%
)(0%*!"�!��F�*����ก��/$>	.
������ +	.
���  Advanced  Unit  Leader  Training  Course  
(A.T.C.)  #& �	����/"$�(�����&��&��  2  *%$
*!"�I��	����+ก��)
�3�
�1ก��>	.
,/.
��
  �	�ก	&�-�
	ก��

�>�,/.
*!"ก���1ก��  �	�(�	&,��5�
�ก  �5�ก���ก��ก���1ก��>	.
,/.
��
  ก��*����1ก��2�ก��  
*!"����	�ก	&ก�����	0�1ก��  ����!ก$���ก��/$���	0��%
)(0%  *!"�&*���!�
��ก��/$�� �  �-�
�
  39  �(%� 
 
 


