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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
  ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

1.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตร 
3.  นวัตกรรมเทคโนโลยีทางการศึกษา 

    3.1  แผนการสอน 
    3.2  แบบฝกทักษะ 

4.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 
5.  ความพึงพอใจ 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

    งานวิจัยในประเทศ 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 1-12)  ไดกลาวถึงหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544  ดังนี ้  

ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานตางๆ  ของโลกยุคโลกาภิวัฒน  มีผลตอการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยดวย  จึงมีความจําเปน               
ที่จะตองปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาของชาติ  ซึ่งถือเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของประเทศเพื่อสรางคนไทยใหเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  มีศักยภาพพรอมที่จะ
แขงขันและรวมมืออยางสรางสรรในเวทีโลก 

หลักสูตรการศึกษาของประเทศที่ใชอยู  คือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521                        
(ฉบับปรับปรุง 2533)  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) และ
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง 2533)  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ                  
โดยกรมวิชาการไดติดตามผลและดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรตลอดมา  ผลการศึกษาพบวา  
หลักสูตรที่ใชอยูในปจจุบันนานกวา 10 ป  มีขอจํากัดอยูหลายประการ  ไมสามารถสงเสริมให
สังคมไทยกาวไปสูสังคมความรูไดทันการณ  ในเร่ืองที่สําคัญดังตอไปนี ้
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1. การกําหนดหลักสูตรจากสวนกลางไมสามารถสะทอนสภาพความตองการที่แทจริง              

ของสถานศึกษาและทองถิ่น 
2. การจัดหลักสูตรและการเรียนรูคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  ยังไม

สามารถผลักดันใหประเทศไทยเปนผูนําดานวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  และเทคโนโลยีในภูมิภาค                                
จึงจําเปนตองปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหคนไทยมีทักษะกระบวนการและเจตคติที่ด ี                       
ทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  มีความคิดสรางสรรค 

3. การนําหลักสูตรไปใชยังไมสามารถสรางพื้นฐานในการคิดสรางวิธีการเรียนรูใหคนไทย                        
มีทักษะในการจัดการและทักษะในการดําเนินชีวิต  สามารถเผชิญปญหาสังคมและเศรษฐกิจที่
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีปริทธิภาพ 

4. การเรียนรูภาษาตางประเทศยังไมสามารถที่จะทําใหผูเรียนใชภาษาตางประเทศ
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารและการคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูที่มีอยู
หลากหลายในยุคสารสนเทศ 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540  กําหนดใหบุคคลมีสิทธิ                
เสมอกนัในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึง  และมี
คุณภาพ โดยไมเก็บ   คาใชจาย  การจัดการศึกษาอบรมของรัฐ  ตองคํานึงถึงการมีสวนรวมของ
องคกรปกครองทองถิ่นและชุมชน  ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ได
กําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรู เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการ
ถายทอดความรู  การฝกการอบรมการสืบสานทางวัฒนธรรม  การสรางสรรคความกาวหนาทาง
วิชาการ  การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม  สังคมแหงการเรียนรูและปจจัย
เกื้อหนุน  ใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนา
คนไทย  ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  เปดโอกาสใหสังคมมี
สวนรวมในการจัดการศึกษาพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง 

นอกจากนี้  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติดังกลาวไดกําหนดใหมีการจัดทําหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  เพื่อความเปนไทย  ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ  การดํารงชีวิตและการ
ประกอบอาชีพ  ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ  และใหสถานศึกษาข้ันพื้นฐานจัดทําสาระของหลักสูตร               
ในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพึงประสงค               
เพื่อเปนสมาชิก ที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ  และพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติดังกลาวกําหนดใหมีการศึกษาภาคบังคับ 9 ป 
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ดวยวิสัยทัศนของรัฐที่เชื่อม่ันในนโยบายการศึกษาในการสรางคน  สรางงาน  เพื่อชวย 

กอบกูวิกฤตเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  เปนการสรางชาติใหม่ันคงไดอยางยั่งยืน  เชื่อม่ันใน
นโยบายการศึกษาในการสรางชาติ  ปรับโครงสรางและระบบการศึกษา  ยึดหลักการบริหารจัดการ
ที่เนนคุณภาพประสิทธิภาพและความเสมอภาค  ใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาและเชื่อม่ันในนโยบาย
การศึกษาเพื่อสรางคน  บรูณาการการศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ในการปฏิรูปการเรียนรูและ
เชื่อม่ันในนโยบายการศึกษาเพื่อสรางงาน  สรางเยาวชนใหมีความรูคูกับการทํางาน  
กระทรวงศึกษาธิการ  โดยอาศัยอํานาจ  ตามความในบทเฉพาะกาล  มาตรา 74 แหง
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  จึงเห็นสมควรกําหนดใหมีหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  โดยยึดหลักความมีเอกภาพดานนโยบายและมีความหลากหลายใน
การปฏิบัติ  กลาวคือ เปนหลักสูตรแกนกลางที่มีโครงสรางหลักสูตร   ยืดหยุน  กําหนดจุดหมาย   
ซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูในภาพรวม 12 ป  สาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรูแตละกลุม
สาระ  และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเปนชวงชั้นละ 3 ป  จัดเฉพาะสวนที่จําเปนสําหรับ  การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนไทย  ความเปนพลเมืองดีของชาติ  การดํารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพ  ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ  ใหสถานศึกษาจัดทําสาระในรายละเอียดเปนรายปหรือรายภาค
ใหสอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชน  สังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพึงประสงค             
เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ  รวมถึงจัดใหสอดคลองกับ
ความสามารถ  ความถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละกลุมเปาหมายดวย 

การจัดการศึกษามุงเนนความสําคัญทั้งดานความรู  ความคิด  ความสามารถ  คุณธรรม  
กระบวนการเรียนรู  และความรับผิดชอบตอสังคม  เพื่อพัฒนาคนใหมีความสมดุล  โดยยึดหลัก
ผูเรียนสําคัญที่สุด  ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  สงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและ เต็มตามศักยภาพ  ใหความสําคัญตอความรูเกี่ยวกับตนเอง  และ
ความสัมพันธของตนเองกับสังคม  ไดแก  ครอบครัว  ชุมชน  ชาติ  และสังคมโลก  รวมทั้งความรู
เกี่ยวกับประวัติศาสตร  ความเปนมาของสังคมไทย  และระบบการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  ความรู  ความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษา  และการใช
ประโยชน  จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน  ความรูเกี่ยวกับศาสนา  
ศิลปวัฒนธรรมการกีฬา  ภูมิปญญาไทยและการประยุกตใชภูมิปญญา  ความรู และทักษะ                     
ในการประกอบอาชีพการดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 
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สถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการการ

เผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกปญหา  จัดกิจกรรมใหการใฝรู
อยางตอเนื่องผสมผสานสาระความรูดานตางๆ  อยางไดสัดสวนสมดุลกัน  ปลูกฝงคุณธรรมคานยิม
ที่ดีงาม  และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกกลุมสาระการเรียนรู  อํานวยความสะดวกเพื่อให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  และมีความรอบรู  รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  และจัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา
ทุกสถานที่  และสามารถเทียบโอนผลการเรียนและประสบการณไดทุกระบบการศึกษา 

อนึ่ง  เพื่อใหการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานบรรลุจุดหมายที่กําหนดไว  สถานศึกษา              
ตองมีการประสานสัมพันธ  และรวมมือกับบิดามารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนใหการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษาเปนไปอยางตอเนื่อง  นอกจากนั้นกระทรวงศึกษาธิการยัง
จําเปนตองสนับสนุน  สงเสริมดานการพัฒนาแหลงเรียนรูทั้งในสถานศึกษา  และนอกสถานศึกษา
ใหครอบคลุมหลักสูตรและกวางขวางยิ่งข้ึน  เพื่อการพัฒนาไปสูความเปนสากล  ทั้งนี้
กระทรวงศึกษาธิการจะไดจัดทําเอกสารประกอบหลักสูตร  เชน  คูมือการใชหลักสูตร  แนวทาง             
การจัดทํา  หลักสูตรสถานศึกษา  คูมือครู  เอกสารประกอบหลักสูตรกลุมสาระตางๆ  แนวทาง              
การวัดและประเมินผล  การจัดระบบแนะแนวในสถานศึกษา  การวิจัยในสถานศึกษาและการใช
กระบวนการวิจัยในการพัฒนาการเรียนรู  ตลอดจนเอกสารประชาสัมพันธหลักสูตรใหประชาชน
ทั่วไป  ผูปกครอง  และผูเรียนมีความเขาใจและรับทราบบทบาทของตน ในการพัฒนาตนเองและ
สังคม 
 
หลักการ 

เพื่อใหการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ
จึงกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไว  ดังนี ้

1.  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ 
ความเปนสากล 

2.  เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยาง                       
เสมอภาค และเทาเทียมกันโดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

3.  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต                    
โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
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4.  เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ  เวลา  และการจัดการเรียนรู 
5.  เปนหลักสูตรที่มีการจัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย   

สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
 
จุดหมาย 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนด ี                   
มีปญญา  มีความสุข  และมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ                  
จึงกําหนดจุดหมายซึ่ง  ถือเปนมาตรฐานการเรียนรูที่ใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค  
ดังตอไปนี ้

1.  เห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 

2.  มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรัก                           
การคนควา 

3.  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปล่ียนแปลงและความเจริญกาวหนา                
ทางวิทยาการ  มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ  การส่ือสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธ ี               
การคิด  วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ 

4.  มีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร                      
ทักษะการคิด  การสรางปญญา  และทักษะในการดําเนินชีวิต 

5.  รักการออกกําลังกาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ด ี
6.  มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปน 

ผูบริโภค 
7.  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดี                   

ยึดม่ัน  ในวิถีชีวิต  และการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
8.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา                              

ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาส่ิงแวดลอม 
9.  รักประเทศชาติและทองถิ่น  มุงทําประโยชนและสรางส่ิงที่ดีงามใหสังคม 
 
 
 
 



 
 

 

10
โครงสราง 

เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ  จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด
ไวในสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา  จึงไดกําหนด
โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ดังนี ้

ระดับชวงช้ัน 
กําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชั้น  ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน  ดังนี ้

      ชวงชั้นที่ 1   ชั้นประถมศึกษาปที่  1-3 
  ชวงชั้นที่ 2   ชั้นประถมศึกษาปที่  4-6 
  ชวงชั้นที่ 3   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3 
  ชวงชั้นที่ 4   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4-6 

สาระการเรียนรู 
 กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร  ซึ่งประกอบดวยองคความรู  ทักษะ

หรือกระบวนการเรียนรู  และคุณลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียน 8 กลุม  ดังนี ้
1.  ภาษาไทย 
2.  คณิตศาสตร 
3.  วิทยาศาสตร 
4.  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
6.  ศิลปะ 
7.  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
8.  ภาษาตางประเทศ 

สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมนี้  เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู                     
โดย อาจจัดเปน 2 กลุม  คือ  กลุมแรกประกอบดวยภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร                   
และสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลัก                     
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางพื้นฐานการคิด  และเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤต
ของชาติ  กลุมที่สองประกอบดวย สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
และภาษาตางประเทศ  เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนษุยและสรางศักยภาพ
ในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 
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        เร่ืองส่ิงแวดลอมศึกษา  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดสาระ
มาตรฐานการเรียนรูไวในสาระการเรียนรูกลุมตางๆ  โดยเฉพาะกลุมวิทยาศาสตร  กลุมสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม  กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา 
        กลุมภาษาตางประเทศ  กําหนดใหเรียนภาษาอังกฤษทุกชวงชั้น                      
สวนภาษาตางประเทศอ่ืนๆ  สามารถเลือกจัดการเรียนรูไดตามความเหมาะสม 
        หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดสาระการเรียนรูในแตละกลุมไว
เฉพาะสวนทีจ่ําเปนในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น  สําหรับสวนที่ตอบสนอง
ความสามารถ   ความถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละคนนั้น  สถานศึกษาสามารถกําหนด
เพิ่มข้ึนไดใหสอดคลองและสนองตอบศักยภาพของผูเรียนแตละคน 
 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ  มุงเนน
เพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม  การเขารวมและปฏิบัติ
กิจกรรม   ที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจ อยางแทจริง  การพัฒนาที่สําคัญ  ไดแก  การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยให
ครบทุกดาน  ทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณและสังคม  โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึ่งที่จะสนอง
นโยบายในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  และมีคุณภาพ
เพื่อพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชน 
เพื่อสังคม  ซึ่งสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย  มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม  
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงเปน 2 ลักษณะ  คือ  

1.  กิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียน 
ใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน  
เสริมสรางทักษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ  การเรียนรูในเชิงพหุปญญา  และการสราง
สัมพันธภาพที่ดี  ซึ่งผูสอนทุกคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต  การศึกษาตอและ
การพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพ และการมีงานทํา 

2.  กิจกรรมนักเรียน  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร 
ตั้งแต  ศึกษา  วิเคราะห  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน  การปรับปรุงการทํางาน  โดยเนน               
การทํางานรวมกันเปนกลุม  เชน  ลูกเสือ  เนตรนารี  ยุวกาชาด  และผูบําเพ็ญประโยชน  เปนตน 
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มาตรฐานการเรียนรู 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม  
ที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม  และ 
คานิยมของแตละกลุม เพื่อใชเปนจุดมุงหมายในการพฒันาผูเรียนใหมีคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคซึ่ง
กําหนดเปน 2 ลักษณะ  คือ 

1.  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
     เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู  เม่ือผูเรียนเรียนจบ 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
2.  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
     เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู  เม่ือผูเรียนเรียนจบ                     

ในแตละชวงชั้น  คือ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 6  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6 
        มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดไวเฉพาะ
มาตรฐานการเรียนรูที่จําเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น  สําหรับมาตรฐานการ
เรียนรูที่สอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพึง
ประสงค  เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ  ตลอดจนมาตรฐาน
การเรียนรูที ่เขมข้ึนตามความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน  ใหสถานศึกษา
พัฒนาเพิ่มเติมได 
 
เวลาเรียน 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนา              
ผูเรียนไว ดังนี ้
  ชวงชั้นที่  1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  มีเวลาเรียนประมาณปละ  800 – 1,000  
ชั่วโมง โดยเฉล่ียวันละ  4-5  ชั่วโมง 
  ชวงชั้นที่  2     ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  มีเวลาเรียนประมาณปละ  800 – 1,000  
ชั่วโมง โดยเฉล่ียวันละ  4-5  ชั่วโมง 
  ชวงชั้นที่  3     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  มีเวลาเรียนประมาณปละ  1,000 – 1,200 
ชั่วโมง โดยเฉล่ียวันละ  4-5  ชั่วโมง 
  ชวงชั้นที่  4     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  มีเวลาเรียนปละไมนอยกวา 1,200  ชั่วโมง 
โดยเฉล่ียวันละไมนอยกวา  6  ชั่วโมง 
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  ทั้งนี้  สถานศึกษาอาจจัดเวลาเรียนและกลุมสาระตางๆ  ตามสภาพกลุมเปาหมาย  
สําหรับการศึกษานอกระบบ  สามารถจดเวลาเรียนและชวงชั้นไดตามระดับการศึกษา 
 
การจัดหลักสูตร 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  เปนหลักสูตรที่กําหนดมาตรฐานการเรียนรูในการ             
พัฒนาผูเรียน  ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  สําหรับผูเรียนทุกคน                      
ทุกกลุม  เปาหมาย  สามารถปรับใชไดกับการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ  ทั้งในระบบ  นอกระบบ  
และการศึกษา ตามอัธยาศัย  ในสวนของการจัดการศึกษาปฐมวัย  กําหนดใหมีหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยเปนการเฉพาะ  เพื่อเปนการสรางเสริมพัฒนาการและเตรียมผูเรียนใหมีความพรอม                       
ในการเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ที่สถานศึกษานําไปใชจัดการเรียนรูในสถานศึกษานั้น  
กําหนดโครงสรางที่เปนสาระการเรียนรู  จํานวนเวลาอยางกวางๆ  มาตรฐานการเรียนรูที่แสดง
คุณภาพผูเรียนเม่ือเรียนจบ 12 ป  และเม่ือจบการเรียนรูแตละชวงชั้นของสาระการเรียนรู                     
แตละกลุมสถานศึกษาตองนําโครงสรางดังกลาวนีไ้ปจัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษา  โดยคํานึงถึง
สภาพปญหาความพรอมเอกลักษณ  ภูมิปญญาทองถิ่น  และคุณลักษณะอันพึงประสงค  ทั้งนี้  
สถานศึกษาตองจัดทํารายวิชาในแตละกลุมใหครบถวนตามมาตรฐานที่กําหนด 

นอกจากนี้  สถานศึกษาสามารถจัดทําสาระการเรียนรูเพิ่มเติมเปนหนวยการเรียนรู
รายวิชาใหมๆ  รายวิชาที่มีความเขมข้ึนอยางหลากหลาย  ใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัด
ความสนใจ  ความตองการ  และความแตกตางระหวางบุคคล  โดยเลือกสาระการเรียนรูจาก 8 
กลุม ในชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  และจัดทํามาตรฐานการเรียนรูของสาระการเรียนรู  
หรือรายวิชานั้นๆ  ดวย  สําหรับชวงชั้นที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  นั้น  ยังไมควรใหเลือกเรียน
รายวิชาที่เขมข้ึนควรเรียนเฉพาะรายวิชาพื้นฐานกอน 

สถานศึกษาตองจัดสาระการเรียนรูใหครบทั้ง 8 กลุม  ในทุกชั้นใหเหมาะสมกับธรรมชาติ
การเรียนรูและระดับพัฒนาการของผูเรียน  โดยในชวงการศึกษาภาคบังคับ  คือ  ชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จัดหลักสูตรเปนรายป  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  จัดเปน                   
หนวยกิต  ดังนี ้

ชวงชั้นที่ 1  และ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  และปที่ 4-6  การศึกษาระดับนี้
เปนชวงแรกของการศึกษาภาคบังคับ  หลักสูตรที่จัดข้ึน  มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต  
กระบวนการเรียนรูทางสังคม  ทักษะพื้นฐานดานการอาน  การเขียน  การคิดคํานวณ  การคิด
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วิเคราะห  การติดตอส่ือสาร  และพื้นฐานความเปนมนุษยเนนการบูรณาการอยางสมดุลทั้งในดาน
รางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคมและวัฒนธรรม 

ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคับ 
มุงเนนใหผูเรียนสํารวจความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจของตนเอง  และพัฒนาบุคลิกภาพ
สวนตน พัฒนาความสามารถ  ทักษะพื้นฐานดานการเรียนรู  และทักษะในการดําเนินชีวิตใหมี
ความสมดุล  ทั้งดานความรู  ความคิด  ความสามารถ  ความดีงาม  และความรับผิดชอบตอสังคม  
สามารถสรางเสริมสุขภาพสวนตนและชุมชน  มีความภูมิใจในความเปนไทย  ตลอดจนใชเปน
พื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ 

ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  เปนหลักสูตรที่มุงเนนการศึกษาเพื่อ
เพิ่มพูนความรูและทักษะเฉพาะดาน  มุงปลูกฝงความรู  ความสามารถ  และทักษะในวิทยาการ
และเทคโนโลยีเพื่อใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  นําไปใชใหเกิดประโยชนตอการศึกษาตอ                
และการประกอบอาชีพมุงม่ันพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน  สามารถเปนผูนําและ                  
ผูใหบริการชุมชนในดานตางๆ 

ลักษณะหลักสูตรในชวงชั้นนี้จัดเปนหนวยกิต เพื่อใหมีความยืดหยุนในการ               
จัดแผนการเรียนรูที่ตอบสนองความสามารถความถนัด  ความสนใจของผูเรียนแตละคนทั้งดาน
วิชาการและวิชาชีพ 
 
 การจัดเวลาเรียน 

ใหสถานศึกษาจัดเวลาเรียนใหยืดหยุนไดตามความเหมาะสมในแตละชั้นป                                  
ทั้งการจัดเวลาเรียน  ในสาระการเรียนรู 8 กลุม  และรายวิชาที่สถานศึกษาจัดทําเพิ่มเติม                      
รวมทั้งตองจัดใหมีเวลาสําหรับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนทุกภาคเรียนตามความเหมาะสม 

ชวงชั้นที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  ใหสถานศึกษาจัดเวลาเรียนเปนรายป  
โดยมีเวลาเรียนวันละ 4-5 ชั่วโมง  ชวงชั้นนี้เปนชวงชั้นแรกของการศึกษาข้ันพื้นฐาน  เด็ก
จําเปนตองพัฒนาทักษะพื้นฐานที่จําเปน  เพื่อชวยใหสามารถเรียนสาระการเรียนรูกลุมอ่ืนๆ                     
ไดรวดเร็วข้ึน  ทักษะเหลานี้  ไดแก  ภาษาไทยดานการอานและการเขียน  และทักษะคณิตศาสตร  
ดังนั้น  การฝกทักษะดานการอาน  การเขียน  และคิดคํานวณ  จึงใชเวลาประมาณรอยละ 50                   
ของเวลาเรียนทั้งหมดในแตละสัปดาหสวนเวลาที่เหลือก็ใชสอนใหครบทุกกลุมสาระการเรียนรู                
ซึ่งรวมทั้งกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวย 
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       ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ใหสถานศึกษาจัดเวลาเรียนเปนรายป               
โดยมีเวลาเรียนวันละประมาณ  4-5 ชั่วโมง  การจัดเวลาเรียนในกลุมภาษาไทยและคณิตศาสตร               
อาจใชเวลาลดลง  เหลือประมาณรอยละ 40 ของเวลาเรียนในแตละสัปดาห  โดยใหเวลากับกลุม
วิทยาศาสตรมากข้ึน  สําหรับการเรียนภาษาไทยและคณิตศาสตร  แมเวลาเรียนจะลดลงยังคงตอง
ฝกฝน  ทบทวนอยูเปนประจํา  เพื่อพัฒนาทักษะข้ันพื้นฐานในระดับที่สูงข้ึน  ดังนั้นสถานศึกษาจะมี
เวลาอยางเพียงพอใหเด็กมีโอกาสเลน  ทํากิจกรรมพัฒนาผูเรียนประมาณรอยละ 20  สวนเวลาที่
เหลือ  สถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรมอ่ืนๆ  ไดตามความเหมาะสม 
       ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาที่ 1-3   ใหจัดเวลาเรียนเปนรายป  มีเวลาเรียน
ประมาณวันละ  5-6 ชั่วโมง  การกําหนดเวลาเรียน  สําหรับกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม                               
ควรใหสัดสวนใกลเคียงกันแตอยางไรก็ตามกลุมภาษาไทย  คณิตศาสตร  และวิทยาศาสตร                          
ยังคงมีความสําคัญควรจัดเวลาเรียนใหมากกวากลุมอ่ืนๆ  สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถ                            
ที่จะออกไปสูโลกอาชีพ 
       ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  ใหจัดเวลาเรียนเปนรายภาค  โดยให                
คิดน้ําหนักของรายวิชาที่เรียนเปนหนวยกิต  ใชเกณฑ 40 ชั่วโมงตอภาคเรียน  มีคาน้ําหนักวิชา                
1 หนวยกิต  และเวลาเรียนประมาณวันละไมนอยกวา 6 ชั่วโมง  การจัดเวลาและสาระการเรียนรู
ในชวงชั้นนี้เปนการเร่ิมเขาสูการเรียนรูในชวงชั้นนี้เปนการเร่ิมเขาสูการเรียนเฉพาะสาขา  จึงใหมี
การเลือกเรียนในบางรายวิชาของแตละกลุมสาระการเรียนรูและจัดทํา “รายวิชาเพิ่มเติมใหม”   
บางรายวิชาที่นาสนใจ  หรือที่มีความยากในระดับสูงข้ึนไป  เชน  แคลคูลัสในคณิตศาสตร  หรือ
วิทยาศาสตรข้ันสูง  สําหรับผูที่เรียนกลุมสาระนี้ไดดีเปนพิเศษ  นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถ            
ปรับรูปแบบการจัดหลักสูตรใหเหมาะสมยิ่งข้ึนไดในบางกลุมสาระ  เชนศิลปะ  การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  ซึ่งจําเปนตองเรียนอยู  อาจจัดเปนรายวิชาส้ันๆ หรือ รายวิชาเดี่ยว  หรือรวมกันใน
ลักษณะบูรณาการ  เม่ือสถานศึกษาจัดการเรียนรูไดตามมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ระบุไวแลว  
ก็อาจพัฒนาเปนวิชาเลือกเฉพาะทางในระดับสูงข้ึนไปไดเชนเดียวกัน 
       การจัดการเรียนดังกลาวขางตนเปนแนวทางสําหรับการจัดการศึกษาในระบบ            
สถานศึกษาสวนการจัดการศึกษานอกระบบ  และการศึกษาตามอัธยาศัยนั้นใหพิจารณายืดหยุน                   
เวลาเรียน  ตามสถานการณและโอกาสที่เอ้ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูได 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตร 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการ
กําหนดคุณภาพของผูเรียนเม่ือเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ซึ่งกําหนดไวเฉพาะสวนที่จําเปน
สําหรับเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ  สําหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรูตาม
ความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน  สถานศึกษาสามารถพัฒนาเพิ่มเติมได  
สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มีรายละเอียด  ดังนี ้

สาระที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ 
      มาตรฐาน  ค 1.1  เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวิตจริง 

มาตรฐาน  ค 1.2  เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและ
ความสัมพันธระหวางการดําเนินการตางๆ  และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 

มาตรฐาน  ค 1.3  ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
มาตรฐาน  ค 1.4  เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวน

ไปใชได 
สาระที่ 2  การวัด 

มาตรฐาน  ค 2.1  เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
มาตรฐาน  ค 2.2  วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ตองการวัดได 
มาตรฐาน  ค 2.3  แกปญหาเกี่ยวกับการวัดได 

สาระที่ 3  เรขาคณิต 
มาตรฐาน  ค 3.1  อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
มาตรฐาน  ค 3.2  ใชการนึกภาพ (visualization)  .ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ                     

(spatial  reasoning)  และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric  model)  ในการแกปญหาได 
สาระที่ 4  พีชคณิต   

มาตรฐาน  ค 4.1  อธิบายและวิเคราะหแบบรูป (pattern)  ความสัมพันธ  และ
ฟงกชันตางๆ  ได 

มาตรฐาน  ค 4.2  ใชนิพจน  สมการ  อสมการ  กราฟ  และแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรอ่ืนๆ  แทนสถานการณตางๆ  ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 
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สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

มาตรฐาน  ค 5.1  เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได 
มาตรฐาน  ค 5.2  ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการ

คาดการณไดอยางสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน  ค 5.3  ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการ

ตัดสินใจและแกปญหาได 
สาระที่ 6  ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร 

มาตรฐาน  ค 6.1  มีความสามารถในการแกปญหา 
มาตรฐาน  ค 6.2  มีความสามารถในการใหเหตุผล 
มาตรฐาน  ค 6.3  มีความสามารถในการส่ือสาร  การส่ือความหมาย                      

ทางคณิตศาสตร  และการนําเสนอ 
มาตรฐาน  ค 6.4  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ                                

ทางคณิตศาสตร  และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ  ได 
มาตรฐาน  ค 6.5  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 
นวัตกรรมเทคโนโลยีทางการศึกษา 

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาตาง ๆ นั้น การเตรียมตัวและการวางแผนอยางมี
ระบบเปนอยางยิ่งที่จะทําใหการเรียนการสอนบรรลุเปาหมายหลักสูตรอยางมีประสิทธิภาพรวมทั้ง
การนําเอาส่ือนวัตกรรมเทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทตาง ๆ เขามาใชในการจัดการศึกษา เชน 
บทเรียนแบบโปรแกรม ชุดการสอนรายบุคคล การสอนโดยใช CAI และแบบฝกทักษะ เปนตน               
การจัดทําแผนการเรียนรูนั้นก็เปนอีกวิธีหนึ่ง ที่จะเอ้ือประโยชนใหเกิดความสําเร็จในการจัด
การศึกษาได 
 
1.  แผนการเรียนรู 

ความหมายของแผนการเรียนรู (แผนการสอน) 
สุวัตน  นิยมคา (2531 : 175) กลาววาแผนการจัดการเรียนรู หมายถึง การจัดวาง 

โปรแกรมการสอนทั้งหมดในวิชาใดวิชาหนึ่งไวลวงหนา เพื่อใหการเรียนการสอนไดผลตาม
จุดมุงหมายที่ตั้งไว ประกอบดวยความมุงหมาย กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอน อุปกรณ                  
การสอน การวัดผลและประเมินผล และสวนที่เกี่ยวของจัดรวมกันอยางเปนระบบ 



 
 

 

18
ภพ  เลาหไพบูลย (2540 : 361) กลาววาแผนการสอนหมายถึง การลําดับข้ันตอน       

และกิจกรรมทั้งหมดของผูสอนและผูเรียนที่ผูสอนกําหนดเปนแนวทางในการจัดสถานการณให
ผูเรียนไดเปล่ียนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค ผูสอนวางแผนการสอน กําหนดแนวทาง                             
การจัดการเรียนการสอน 

ศิรินทิพย  ภูสําลี (2545 : 205) กลาววาแผนการสอนหมายถึง การนํากลุมวิชา                
หรือประสบการณที่จะตองทําการสอนตลอดภาคเรียนมาสรางเปนแผนการเรียนรู การใชส่ือ                 
การเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลสําหรับเนื้อหาสาระ จุดประสงคการเรียนเปนยอย ๆ 
เปนรายคาบหรือรายชั่วโมงใหสอดคลองกับจุดประสงค หรือจุดเนนหลัดสูตรและความตองการ           
ของโรงเรียน 

วัฒนาพร  ระงับทุกข (2544 : 139) กลาววาแผนการเรียนรูหมายถึง กิจกรรม                    
การเรียนรูที่ผูสอนไดกําหนดไวเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนของแตละกลุม 

รุจิร  ภูสาระ (2544 : 19) กลาววาแผนการเรียนรูเปนเคร่ืองมือแนวทาง                                  
ในการจัดประสบการณการเรียนรูตามที่กําหนดไวในสาระการเรียนรูของแตละกลุม 
 
ความสําคัญของแผนการเรียนรู 

แผนการเรียนรูถือไดวาเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะทําใหการเรียนการสอน                                
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

จําแลง  เชื้อภักดี (2539 : 205) กลาวถึงความสําคัญของแผนการสอนไวดังนี ้
1.  การทําแผนการสอนชวยใหครูไดมีโอกาสศึกษาหลักสูตรแนวการสอน                                

วิธีวัดผลและประเมินผล ศึกษาเอกสสารและหลักสูตรอ่ืน ๆ ไดอยางละเอียดทุกแงมุม 
2.  ชวยใหครูสามารถจัดเตรียมกระบวนการเรียนการอสอนใหสอดคลองกับ

สภาพความเปนจริงทั่วไปในเร่ืองทรัพยากรของโรงเรียน ทรัพยากรของทองถิ่น คานิยมความเชื่อ
และสภาพที่เปนจริงของทองถิ่น 

3.  แผนการสอนเปนเคร่ืองมือของครูเอง ที่มีคุณภาพสอดคลองกับผูเรียน  
ระยะเวลา จํานวนคนที่ใชจริงในแตละภาคเรียน ชวยใหครูสอนไดครบถวนทันเวลาชวยสรางความ
ม่ันใจในการสอนมากข้ึน 

4.  ผูสอนสามารถใชเปนขอมูลที่ถูกตอง เสนอแนะแกบุคลากรที่เกี่ยวของและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก กรมวิชาการ ศึกษานิเทศก ผูบริหารไดเปนอยางด ี

5.  ใชเปนคูมือสําหรับครูที่สอนแทนได 
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6.  เปนการพัฒนาวิชาชีพและมาตรฐานวิชาชีพที่แสดงวางานสอนตองไดรับ                         

การฝกฝนโดยเฉพาะมีเคร่ืองมือและเอกสารที่จําเปนสําหรับการประกอบวิชาชีพดวย 
 
ประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู 

สุวัตน  นิยมคา (2531 : 175) กลาวถึงประโยชนของแผนการเรียนรูไว ดังนี ้
1.  เปนแนวกําหนดทางในการสอน 
2.  ทําใหครูม่ันใจในการสอน 
3.  ทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ 
4.  ทําใหประหยัดเวลาในการสอน 

 
ขัน้ตอนในการเขียนแผนการเรียนรู 

จําแลง  เชื้อภักดี (2539 : 207) ไดเสนอแนวการเขียนแผนการสอนไวดังนี ้
  1.  สาระสําคัญ 

      สาระสําคัญที่กําหนดในการเขียนแผนการสอน เปนการบอกความคิดรวบยอด 
ของเนื้อหา หลักการและความเปนเหตุเปนผลตอกัน หรือการสรุปประเด็นความรู แกนของเร่ือง 
หรือ กลาวอีกนัยหนึ่ง สาระสําคัญก็คือขอความที่บงบอกใหรูวาหลังจากการสอนแตละเร่ืองตองการ
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอะไร ลักษณะใดที่ตองการใหติด ฝงไปกับผูเรียนการเขียนสาระสําคัญตอง
เขียนใหกะทัดรัดไดใจความสมบูรณ ชัดเจน อาจเขียนเปนความเรียง หรือแบงเปนขอยอย ๆ ก็ได 

2.  จุดประสงคการเรียนรู 
        จุดประสงคการเรียนรูเปรียบเสมือนเข็มทิศที่ชี้บอกวาครูจะสอนอะไรนักเรียน                  

เกิดการเรียนรูอยางไร ระดับใด จุดประสงคการเรียนรูจึงเปนหัวใจสําคัญในการเขียนแผนการสอน 
จุดประสงคการเรียนรูที่ดี ตองมีความเหมาะสมในดานเวลา เนื้อหา วัยของผูเรียนและที่สําคัญตอง
สอดคลองกับสาระสําคัญโดยทั่วไปการดกําหนดจุดประสงคการเรียนรูเปน 2 ระดับ คือ 

จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง  คือ  จุดประสงคที่เปนเปาหมายสําคัญที่ตองการ            
ใหเกิดแกผูเรียนแตละเร่ือง มีลักษณะเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ซึ่งระบุพฤติกรรมที่สังเกตได  
และตรวจสอบได เพื่องายตอการวัดและประเมินผล จุดประสงคปลายทางกําหนดเร่ืองและ       
สาระสําคัญของเนื้อหาที่จะสอนซึ่งไดจากการวิเคราะหและคําอธิบายรายวิชา 

จุดประสงคการเรียนรูนําทาง  จุดประสงคที่วิเคราะหแตกมาจากจุดประสงค
ปลายทาง  ออกเปนจุดประสงคยอย โดยกําหนดพฤติกรรมตัวบงชี้ที่คาดหวังใหเกดิแกผูเรียน               
และเกิดการเรียนรูอยางเปนข้ันตอนจากจุดประสงคยอยไปถึงจุดประสงคปลายทาง  
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3.  เน้ือหาสาระ 

               เขียนเนื้อหาสาระที่ตองการใหนักเรียนรูเฉพาะในการสอนตามแผนการสอนแตละ
แผนเขียนเนื้อหาโดยสรุป อาจแบงเปนขอ ๆ ก็ไดเนื้อหาที่เพิ่มเติมจากหนังสือเรียน ควรพิมพไวให
เปนความรูดวย 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
             การเขียนรายละเอียดในหัวขอนี้ เปนการแสดงกลวิธใีนการสอนจะเปนสวนที่แสดงถึง  
ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ ความชํานาญการของผูสอนเปนสวนที่แสดงคุณคาของแผนการ
สอน ในหัวขอนี้ตองเขียนใหละเอียด บรรยายใหผูอานเห็นภาพพจน ผูสอนแทนนําไปใชสอนได มี
ลําดับข้ันตอนและกระบวนการ ผูสอนตองศึกษาและนํากระบวนการตาง ๆ ตามทฤษฎีมา
ผสมผสานปรับใชใหเหมาะสม จัดสถานการณ กิจกรรม อุปกรณและส่ือตาง ๆ กระตุนใหผูเรียน 
เกิดการเรียนรูไปสูการบรรลุจุดประสงคไดงายและรวดเร็ว ใชกิจกรรมที่นาสนใจใหชวนคิดตาม               
นํากิจกรรมใหม ๆ ที่ทาทายมาสอดแทรก แสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรค การเขียนควรเขียนเรียง
ตามลําดับกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคนําทาง  ตั้งแตเร่ิมสอน จนส้ินกระบวนการเรียน              
การสอน คือบรรลุจุดประสงคปลายทาง   เนนกิจกรรมทีต่องใหนักเรียนเปนผูกระทําคือยึดนักเรียน
เปนศูนยกลาง ครูใชหลายกระบวนการผสมผสานกนัจัดสภาพการเรียนการสอนใหนักเรียนบรรลุ
จุดประสงคการเรียนรูตามที่กําหนดไวโดยไมจําเปนตองระบุชื่อกระบวนการ หรือข้ันตอนของ
กระบวนการ 

5.  สื่อการเรียนการสอน 
        บอกชื่อส่ือ อุปกรณที่ใชประกอบการเรียนการสอนที่ระบุไวในข้ันกิจกรรม 

การเรียนการสอน ถาไดทําใบความรู ใบงาน หรือเอกสารประกอบเพิ่มเติม อาจแนบตอทายเปน
เอกสารประกอบแผน หรือรวบรวมไวในภาคผนวก หรือถามีจํานวนมากก็รวมเลมไวในภาคผนวก                    
หรือถามีจํานวนมากก็รวมไวตางหาก เพื่อสะดวกในการใช การเตรียมส่ือและอุปกรณการสอน
จะตองสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน หากส่ือที่มีผูจัดทําเผยแพรอยูแลวไมตรงกับที่
ตองการใช ผูสอนควรจัดทําข้ึนใหมเพื่อใหไดส่ือที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่กําหนดไว  ในการจัดส่ือ
ข้ึนใชตองคํานึงถึงคุณสมบัติของส่ือที่ดี คือ นาสนใจ ประหยัด ชวยใหเกิดการเรียนรูไดเร็วและ
ถูกตอง 

6.  การวัดผลประเมินผล 
                    ระบุวิธีวัดและประเมินผลวาใชวิธีใด เชน ตรวจแบบฝกหัด สังเกตพฤติกรรม  
ซักถามหรือทดสอบ จัดทําเคร่ืองมือวัดและประเมินผลไวทายแผนการสอนแตละแผน                               
หรือรวบรวมไวในภาคผนวก 
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7.  กิจกรรมเสนอแนะ 
                    ระบุกิจกรรมหรืองานที่เสริมใหนักเรียนเกง และกิจกรรมหรืองานที่ชวยเปนพิเศษ
สําหรับนักเรียนที่เรียนชา ระบุกิจกรรมเสนอใหนักเรียนที่มีความสนใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง                  
เปนพิเศษ 

8.  บันทึกผลหลังการสอน 
8.1  ผลการสอน บันทึกพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก บันทึกความ 

เหมาะสมของเนื้อหาวิชา กิจกรรม เวลา ที่มีอยูในแผนการสอน ผลการสอนเปนไปตามที่คาดหวัง
หรือไมอยางไร 

 8.2  ปญหาและอุปสรรค บันทึกแนวทางแกไข ขอบกพรอง หรือปญหา 
อุปสรรคลงชื่อผูสอน และวันเดือนปที่สอน กํากับไว 

รุจิร  ภูสาระ (2544 : 159) ไดเสนอแนะการเขียนแผนการเรียนรูไวดังนี ้
1.  ทําความเขาใจมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู รวมทั้ง 

แนวความคิด ขอบเขตของกลุมสาระ การเรียนรูนี้มาเปนกรอบในการทําแผนการเรียนรู 
     2.  เขียนจุดประสงคการเรียนรูในหนวยการเรียนรู เปนจุดประสงคปลายทางที่              

กลาวถึง 
2.1  จุดประสงคของกลุมสระการเรียนรู  
2.2  จุดประสงคจากคําอธิบายรายวิชา 

3.  เขียนโครงสรางของกลุมสาระการเรียนรูทั้งหมด 
     3.1  หัวขอยอย (จากคําอธิบายรายวิชาและหนังสืออางอิง) 

3.2  จํานวนคาบหรือเวลาในแตละหัวขอยอย 
3.3  สาระสําคัญที่เนนความคิดรวบยอด หลักการ และลักษณะนิสัย 
3.4  จุดประสงคนําทาตามหัวขอยอย 

4.  สรางแผนการสอน 
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องคประกอบของแผนการเรียนรู 

แผนการเรียนรูที.่........................หนวยการเรียนรูเร่ือง.......................ชั้น.................... 
กลุมสาระ...................................................จํานวน........................ชั่วโมง  

1.  สาระสําคัญ 
2.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
3.  เนื้อหา 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  ส่ือการเรียนการสอน 
6.  การวัดผลและประเมินผล 

คณะผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามที่กลาวมา 
ขางตน พบวา การเขียนแผนการจัดการเรียนรูอาจจะมีการปรับเปล่ียนรูปแบบตามความเหมาะสม                  
แตจะตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ในการเขียนแผนเปนสําคัญและจะเห็นไดวา แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเปนส่ิงที่สําคัญตอการจัดการเรียนการสอน เพราะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เปนการวางแผนกอนที่จะมีการสอน ที่เปนลายลักษณ การวางแผนการสอนที่ดีจะชวยใหการการ
เรียนการสอนนั้นประสบผลสําเร็จมากยิ่งข้ึน 
 
ความหมายของแบบฝกทักษะ 

แบบฝกที่ดีจะตองมีความสอดคลองกับหลักจิตวิทยา  เพื่อใหการเรียนการสอน
คณิตศาสตรประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  ตัวผูเรียนเกิดความสนุกสนาน                     
ในการเรียนสามารถเกิดการเรียนรูไดรวดเร็วและประการสําคัญคือเกิดความคงทนในการเรียนรู
เกี่ยวกับเร่ืองนั้นอยางถาวร  หลักจติวิทยาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกที่จะกลาวถึงในที่นี้  คือ 

พรรณี   ชูทัย (2522. หนา 142)  กลาวถึงจิตวิทยาการเรียนรูที่จะมาประกอบการสราง
แบบฝกไวดังนี ้

1.  ความใกลชิด(Contiguity)  หมายถึง  การใชส่ิงเราและการตอบสนองใน
เวลาใกลเคียงกันจะสรางความพอใจใหกับผูเรียน  ดังนั้นในขณะที่ฝกทักษะควรมีกิจกรรม
ตอเนื่องกัน  เชน  หลังจากทําแบบฝกเสร็จ  ครูเฉลยคําตอบใหทราบ  หรือเม่ือครูซักถามใหเด็กตอบ  
ครูชมเชยใหเปนกําลังใจ  เปนการใหความใกลชิด 

2.  การฝกหัด (Practice)  การที่ใหนักเรียนฝกทําซ้ําๆ  หลายคร้ัง  เปนการ
เสริมสรางความจําความเขาใจใหเพิ่มพูนมากข้ึน  แตก็ควรมีเวลาใหเด็กหยุดพักบางแลวจึงฝกตอ  
จะไดผลดีกวาการใหฝกตอเนื่องกันไปโดยไมมีการหยุดพัก 
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3.  การใหผูเรียนทราบผลงานของตนเอง (Feedback)  การที่ครูตรวจแบบฝก

หรือบอกคําเฉลย ที่ถูกตอง  ตลอดจนการที่ครูชี้แจงขอดี  ขอบกพรองที่ควรแกไข  ตองระวังอยาให
นักเรียนเห็นเปนการตําหนิหรือการลงโทษ  ควรเปนขอเสนอแนะขอบกพรองในบางจุดเทานั้น  ให
ตระหนักในความสามารถของตนที่จะพยายามที่จะฝกบอยๆ  ในสวนที่ตนยังบกพรองเพื่อพัฒนา
ความรูความสามารถในการใชทักษะกระบวนการที่มีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 

4.  การจูงใจผูเรียน(Motivation)  การจูงใจผูเรียนโดยการเร่ิมตนการทําแบบฝก
ส้ันๆ  งายๆ  เร่ิมตนจากเนื้อหาที่งายๆ  ไปสูเนื้อหาที่ยากข้ึนตามลําดับ  

สุชา   จันทเอม (2536. หนา 35-38)  ไดกลาวถึงวุฒิภาวการณเรียนรูไววา 
1.  วุฒิภาวะเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมที่เกิดข้ึนเอง                      

ตามธรรมชาตมีิกําหนดเวลาเปนของตนเอง  เปนการเปล่ียนแปลงทางคุณภาพมีข้ัน  ลําดับ  อัตรา  
แบบแผน  เปนการพรอมที่จะทําไดเองตามธรรมชาติ  ไมตองมีการสอบและเราสามารถพยากรณ
ไดถูกตอง 

 2.  การเรียนรู  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ตองมีการเรียนการสอน  
มีแบบแผนมีประสบการณ  

การเรียนรูเปนเร่ืองเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ  ที่เด็กไดกระทําการเรียนของเด็ก
ตองการฝกหัดการทดลองเพื่อเปล่ียนแปลง  ในดานกิจกรรมซึ่งมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง 
โครงรางทางรางกายและพฤติกรรมของเด็กอีกดวย  การเรียนทุกอยางไมไดเปนอยางเดียวกัน                
การเรียนบางอยางถาเราไดฝกหดับอยๆ พฤติกรรมอาจสมบูรณได เชน  การเลนสกีน้ํา  การชกมวย  
แตการเรียนรูบางอยาง  เชน  การพูดภาษาตางประเทศเราอาจจะฝกหัดสักเพียงใดก็ไมอาจพูดได
อยางสมบูรณ  การเรียนรูจะสมบูรณหรือไมมีผลมาจากการฝกหัด  การฝกฝนและตองมีความ                
มุงหมายของการเรียนนั้นๆ  รวมอยูดวย  จึงจะทําใหการเรียนของเราดีหรือไมดี  อยางไรก็ตาม             
การฝกฝนจะไดผลดีเพียงไรข้ึนอยูกับความพรอมของแตละบุคคล 

ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectioned Theory)  ของธอรนไดค(Thorndike)  เปนการ
เชื่อมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองของผูเรียนแตละชั้น  โดยอาศัยกฎการเรียนรู  3  กฎ  คือ 

1.  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness)  กฎแหงความพรอมนี้กลาวถึง
สภาพความพรอมของผูเรียนทางดานรางกายและจิตใจ  ถารางกายเกิดความพรอมแลวไดกระทํา
ยอมเกิดความพึงพอใจ  แตถารางกายและจิตใจยังไมพรอมที่จะทําแลวถูกบังคับใหกระทําจะทําให
เกิดความไมพึงพอใจ 
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2.  กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise)  กฎแหงการฝกหัดนี้  กลาวถึงการ

สรางความม่ันคงของการเชื่อมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองที่ถูกตองโดยการฝกหัดกระทําซ้ํา
บอยๆ  ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร 

3.  กฎแหงผลที่พอใจ (Law of Effect)  กฎนี้กลาวถึงผลที่ไดรับเม่ือแสดง
พฤติกรรมการเรียนรูแลววา  ถาไดรับผลทีพ่ึงพอใจยอมอยากเรียนรูตอไปอีก  แตถาไดรับผล                         
ที่ไมพึงพอใจก็ไมอยากจะเรียนรูหรือเกิดความเบื่อหนาย 

ทฤษฎีฝกสมอง(Mental Discipline)  เปนทฤษฎีการถายโยงที่เกาแกที่สุดกอนศตวรรษ              
ที่ 19  สวนใหญจะเนนการเรียนโดยการฝกสมอง  เพราะเชื่อวาการฝกสมองใหผูเรียนจดจําฝกคิด
หาเหตุผลโดยสอนใหเขาใจและฝกฝนมากๆ  จนเกิดเปนทักษะและความคงทนในการเรียนรู  
หลังจากนั้นก็สามารถถายโยงไปใชไดโดยอัตโนมัติ  ซึ่งจะทําใหผูเรียนเฉลียวฉลาดสามารถเรียนรู
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ทฤษฎีเสริมแรง (Reinforcement Theory)  ของสกินเนอร(Skinner)  ซึ่งเชื่อวาการเรียนรู
เปนปฏิกิริยาสะทอนหลังจากเกิดกระบวนการของส่ิงเราและการตอบสนอง  ซึ่งอาจเปนการ
เสริมแรงแบบอุปนัย  คือ  ไดรับความพอใจที่มีความหวัง  หรือ  เปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หนังสือเรียน
ซึ่งบรรจุเนือ้หาที่เขาใจ  เชน  บทเพลง  รอยกรอง  กิจกรรมที่สนุกสนานบันเทิงใจ  เปนตน  การ
เสริมแรงจึงเปนทฤษฎีที่ประยุกตใชในวิชาศิลปะ  วรรณกรรม  และการบันเทิงไดอยางด ี

สุจริต    เพียรชอบ  และสายใจ   อินทรัมพรรย (2538. หนา 65-82)  ไดเสนอหลัก
จิตวิทยาการเรียนการสอนซึ่งสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการสรางแบบฝก  ดังนี ้

1.  ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference)  ครูจะตองคํานึง            
อยูเสมอวานักเรียน  แตละคนมีความรู  ความถนัด  ความสามารถ  และความสนใจแตกตางกัน  
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสาเหตุหลายประการที่ครูผูสอนตองศึกษา  เพื่อที่จะจัดระบบการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับความแตกตางของแตละบุคคลเพื่อใหเด็กทุกคนไดประสบความสําเร็จ  ตามศักยภาพ
ของตนเองจนเกิดการเรียนรูเพิ่มมากที่สุดเทาที่เด็กจะทําได  ซึ่งครูไมควรคาดหวังวาเด็กจะทําได
เหมือนกันทุกคน 

2.  ความพรอม (Readiness)  ครูจะตองคํานึงถึงความพรอมของนักเรียนแต
ละคนในการปฏิบัติกิจกรรม  เพื่อใหกิจกรรมนั้นบรรลุผลตองสรางใหเด็กเกิดความพรอมที่จะเรียน
โดยมีส่ิงที่เปนแรงจูงใจใหเกิดความสนใจที่จะเรียนรู  โดยเฉพาะการทดสอบความรูพื้นฐานเปนการ
ตรวจสอบวาเด็กมีความพรอมที่จะรับส่ิงใหมไดมากนอยเพียงใด 
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3.  กระบวนการเรียนรู (Learning Process)  การเรียนรู  คือ  การเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของผูเรียนซึ่งเปนผลเนื่องมาจากการมีประสบการณตรง  การมีโอกาสไดฝกปฏิบัติดวย
ตนเอง  และการที่ผูเรียนไดมีปฏิกิริยากับส่ิงแวดลอม  ดังนัน้การที่เด็กมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติตาม
แบบฝกจึงเปนกระบวนการเรียนรูที่จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่คงทนทางสติปญญา 

4.  การเรียนรูโดยมีจุดมุงหมาย (Purposeful Learning)  ครูจะตองตั้ง
จุดมุงหมายของการสอน  โดยใหนักเรียนไดทราบดวยวาการฝกปฏิบัติกิจกรรมเหลานั้น  มีผลด ี            
ตอการเรียนรู  โดยใหโอกาสนักเรียนไดมีสวนรวมในการตั้งจุดมุงหมายรวมกับครู  การฝกปฏิบัตินั้น
จึงจะสัมฤทธิ์ผล  เนื่องจากนักเรียนรูวามีประโยชนตอตัวเขาอยางไร  จนสามารถนําไปใชใน
สถานการณอ่ืนไดดวยเชนกัน  ดังนั้นการสรางแบบฝกจึงจําเปนตองมีจุดมุงหมายในการฝกแตละ
คร้ังอยางชัดเจน 

5. การเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by Doing)  คณิตศาสตรเปนวิชา
ทักษะ  นักเรียนจะมีความชํานาญในการใชทักษะกระบวนการคิดดวยการที่มีโอกาสลงมือกระทํา
ดวยตนเองเปนประสบการณตรง  ดังนั้นการที่เด็กไดมีโอกาสปฏิบัติตามแบบฝกทักษะ  เด็กจะ
ไดรับความรูที่คงทนมากกวาการรับฟงคําสอนจากการบรรยายของครูเพียงอยางเดียว 

6. การเรียนรูดวยการฝกฝน (Law of Exercise)  คณิตศาสตรเปนวิชาทักษะ  
ผูเรียนจะมีทักษะกระการคิดดี  มีความรูความเขาใจ  และเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร  
ก็ตอเม่ือไดรับการฝกฝนและไดลงมือปฏิบัติซ้ําๆ  หลายคร้ังจนเดความชํานาญ  ทําใหมีทักษะทาง
ภาษาที่ดีและมีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชไดอยางถูกตอง  เนื่องจากไดรับการฝกฝนที่ถูกวิธ ี

7. กฎแหงผล (Law of Effect)  การฝกฝนทักษะดานใดก็ตาม  เม่ือนักเรียนได
ฝกฝนไปแลว  หากนักเรียนไดทราบผลในทันทีวาเปนอยางไร  นักเรียนจะมีความพอใจ  มีกําลังใจ 
ที่จะทําแบบฝกตอๆ  ไป  ดังนั้นครูจึงตองตรวจผลงานและแจงผลใหเด็กทราบทุกคร้ัง  เม่ือเด็กได
ทราบพัฒนาการของตนเองก็จะพอใจและหากมีขอบกพรอง  เด็กกฎพรอมที่จะแกไขปรับปรุงให
เปนที่พอใจของตนตอไป 

8. กฎแหงการใชและไมใช (Law of the use and disuse)  เนื้อหาของวิชา
คณิตศาสตรมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน  ดังนั้นการจะสรางแบบฝกครูตองเลือก
เนื้อหาที่นักเรียนไดใชในชีวิตประจําวัน  เพราะนักเรียนมีโอกาสใชส่ิงเหลานั้นอยูเสมอ  เม่ือนํามา
ฝกใหนักเรียน  ก็จะเปนประโยชนในการใชทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่มีประสิทธิภาพ
อยางยิ่ง 
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9. แรงจูงใจ (Motivation)  แรงจูงใจเปนส่ิงสําคัญมากในการเรียนวิชา

ภาษาไทย  ครูผูสอนตองสรางส่ิงเราที่กระตุนใหนักเรียนสนใจหรืออยากจะเรียนรูในวิชา
คณิตศาสตร  จึงจําเปนที่ตองอาศัยแรงจูงใจทั้งแรงจูงใจภายนอกและภายใน  เพื่อใหนักเรียน              
เกิดความศรัทธาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรจะไดรวมกิจกรรมตางๆ  ดวยความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูที่คงทนตอไป 

10. การเสริมแรง (reinforcement)  ในการเรียนการสอนนั้นเด็กยอมตองการ
ทราบทักษะของตนเองวาเปนที่นาพอใจหรือไม  การเสริมกําลังใจจึงเปนส่ิงสําคัญ  ครูจึงตองให
การเสริมแรงเปนระยะๆ  ในขณะที่เด็กกําลังทําแบบฝกหัดอาจเปนเพียงการพยักหนาแสดงความ
พอใจ  การยิ้มหรือการชมเชยดวยวาจาบางเปนบางคร้ัง  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนการเสริมแรงทั้งส้ินทํา
ใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
 
แบบฝกทักษะ 

ขจีรัตน   หงสประสงค (2534. หนา 15)  กลาววา  “แบบฝกและแบบฝกหัด  เปนอุปกรณ
การเรียนการสอนอยางหนึ่งของครูใชฝกทักษะ  หลังจากที่นักเรียนไดเรียนเนื้อหาจากแบบเรียน
แลว” 

พรสวรรค   คําบุญ (2534. หนา 17)  กลาววา  “แบบฝกสรางข้ึนเพื่อเสริมทักษะใหแก
นักเรียน  มีลักษณะเปนแบบฝกที่มีกิจกรรมใหนักเรียนกระทํา  เชน  การตั้งโจทยใหนักเรียนตอบ  
หรือการยกขอความมาฝกทักษะหลังจากทีเ่รียนไปแลว  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถ
ของนักเรียน” 

จินตนา   ใบกายูซี (2535. หนา 17)  กลาววา  “ แบบฝกหรือแบบฝกหัดเปนส่ือการเรียน
สําหรับใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ  เพื่อชวยเสริมใหเกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน ” 

ออมนอย   เจริญธรรม (2533. หนา 54)  กลาววา  “ แบบฝกเปนอุปกรณการสอนอยาง
หนึ่งที่สรางข้ึนมาเพื่อฝกทักษะนักเรียนหลังจากเรียนเนื้อหาไปแลว  ชวยทําใหเด็กมีพัฒนาการ            
ทางภาษาดีข้ึน  เพราะทําใหนักเรียนมีโอกาสนําความรูที่ไดเรียนมาแลวฝกใหเกิดความเขาใจ
กวางขวางมากข้ึน  ถานักเรียนมีโอกาสฝกหัดจนเกิดความเขาใจจริงๆ  แบบฝกชวยใหการสอน             
ของครูและการเรียนของนักเรียนประสบความสําเร็จ” 

นอมศรี   เคท(2536. หนา 54)  กลาววา  “ เม่ือครูไดสอนเนื้อหา  แนวคิดหรือหลักการ
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งใหกับนักเรียน  และนักเรียนมีความรูความเขาใจในเร่ืองนั้นแลว  ข้ันตอไปครู
จําเปนตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝน  เพื่อใหมีความชํานาญ  คลองแคลว  ถูกตอง  แมนยํา  
และรวดเร็ว  หรือที่เรียกวาฝกฝนเพื่อใหเกิดทักษะ ” 
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วรสุดา   บุญยไวโรจน (2536. หนา 37)  กลาววา  “ แบบฝกหัดเปนส่ือการสอนที่จัดทํา

ข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา  ทําความเขาใจ  และฝกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกตอง  และเกิดทักษะใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  นอกจากนั้นแบบฝกหัดยังเปนเคร่ืองชวยบงชี้ใหครูทราบวา  ผูเรียนหรือผูใช
แบบฝกหัดมีความรูความเขาใจในบทเรียน  และสามารถนําความรูนั้นไปใชไดมากนอยเพียงใด  
ผูเรียนมีจุดเดนที่ควรสงเสริมหรือมีจุดดอยที่ตองปรับปรุงแกไข  ตรงไหน  อยางไร  แบบฝกหัดจึง
เปนเคร่ืองมือสําคัญที่ครูทุกคนใชในการตรวจสอบความรู  ความเขาใจ  และพัฒนาทักษะของ
นักเรียนในวิชาตางๆ ” 

สงบ   ลักษณะ (2536. หนา 61)  กลาววา  “ ชุดแบบฝกเปนส่ือใชฝกทักษะการคิด               
การวิเคราะห  การแกปญหา  และการปฏิบัติของนักเรียน  นิยมใชกลุมวิชาภาษาไทย  คณิตศาสตร  
วิทยาศาสตร  การงานและพื้นฐานอาชีพ” 

จรรยา  ศรีพันธบุตร(2533. หนา 12)  กลาววา  “ แบบฝกจะสมบูรณเม่ือใชแบบฝกทักษะ
ทุกดานและสามารถนําไปใชในการตอบโตส่ือสารได  จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  
จําไดนาน  และมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียนดวย ” 

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต(ิ2534. หนา 167)  กลาววา  “แบบฝกเปนส่ือ
การเรียนประเภทหนึ่งสําหรับใหนกัเรียนไดฝกปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและทักษะ
เพิ่มข้ึนมีหลักในการฝกทักษะ  ดังนี ้

1.  กอนการฝกควรใหผูเรียนเขาใจและทราบเหตุผลที่ตองฝก  การฝกอยางไม
เขาใจความหมายอาจไมทําใหเกิดทักษะ 

2.  การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามข้ันตอนที่ถูกตอง  ภายใตการแนะนํา
ถาฝกทักษะผิดๆ จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข 

3.  ชวงเวลาในการฝกส้ันๆ บอยๆ ดวยแบบฝกที่คัดแลวเปนอยางดี  จะมี
ประสิทธิภาพกวาการฝกชวงยาวๆ  ซึ่งผูเรียนเบื่อหนายไมสนใจ 

4.  กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย  นอกจากแบบฝกตางๆ  แลว  อาจใช  
เกม  ปญหา  หรือกิจกรรมอ่ืนๆ  บาง 

5.  การฝกอยางมีจุดหมายจะเกิดประโยชนมาก  ถาผูเรียนเห็นคุณคาและ
ความจําเปนของส่ิงที่เรียน  หรือฝกโดยอาจใชการทดสอบ  หรือวิธีการอ่ืน  เพื่อชี้ใหเห็นผลที่เกิดข้ึน
ภายหลังการฝก 

6.  การฝกควรมีความสัมพันธกับความมีเหตุผล  ขณะฝกควรใหผูเรียนใช
ความคิดหาเหตุผลควบคูไปได 
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ราชบัณฑิตยสถาน (2535. หนา 12)  กลาววา “ แบบฝกหัดหรือชุดการสอนที่เปนแบบฝก

ที่ใชเปนตัวอยางปญหา  หรือคําส่ังที่ตั้งข้ึนเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ” 
วิไลวรรณ    อินทรเชื้อ (2536. หนา 22)  กลาววา  “แบบฝกเปนอุปกรณการเรียน                 

การสอนอยางหนึ่งที่สรางข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะดานตางๆ  โดยมีลักษณะเปนแบบฝกหัด             
ที่มีกิจกรรมใหนักเรียนกระทํา” 

ชัยยงค   พรหมวงศ (2537. หนา 490)  กลาววา  “แบบฝกเปนคูมือนักเรียนที่นักเรียน
ตองใชควบคูไปกับการเรียนการสอน  เปนสวนที่นักเรียนบันทึกสาระสําคัญและทําแบบฝกหัดดวย  
มีลักษณะคลายกับ “ แบบฝกหัด ”  แตครอบคลุมกิจกรรมที่ผูเรียนพึงกระทํามากกวา  แบบฝกหัด
อาจกําหนดแยกเปนแตละหนวยการเรียน  เรียกวา  “Worksheet”  หรือ  กระดาษคําตอบ  ซึ่ง
ผูเรียนตองถือติดตัวเวลาประกอบกิจกรรมตางๆ  หรืออาจรวมเปนเลม  เรียกวา  “Workbook”  โดย
เย็บรวมเรียงตามลําดับตั้งแตหนวยที่ 1  ข้ึนไป  แบบฝกปฏิบัติเปนสมบัติสวนตัวของผูเรียนแตตอง
เก็บไวที่ชุดการสอนเปนตัวอยาง 1  ชุดเสมอ” 

สรุปไดวา  แบบฝก  หมายถึง  ส่ือการเรียนการสอนที่สรางข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ
ดวยตนเองจนเกิดความรู  ความเขาใจเพิ่มข้ึน  โดยที่กิจกรรมที่ไดปฏิบัติในแบบฝกนั้นจะครอบคลุม
เนื้อหาที่ไดเรียนไปแลว  จะทําใหนักเรียนมีความรูและมีทักษะมากข้ึนเพราะมีรูปแบบหรือลักษณะ
ที่หลากหลาย 
 
ความสําคัญของแบบฝก 

ประยงค   งามจิตร(2533. หนา 41)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา  แบบฝกเปน
กิจกรรมที่ทําใหผูเรียนมีความชํานาญความแมนยําในบทเรียนนั้นๆ  และจะกอใหเกิดการเรียนรูที่ด ี

ออมนอย   เจริญธรรม(2534. หนา 54)  ไดกลาวถึงความสําคญัของแบบฝกวา  แบบฝก
สามารถฝกทักษะทางคณิตศาสตรไดทุกๆ  ดาน  ถานักเรียนมีโอกาสไดฝกหัดจนเกิดความเขาใจ
จริงๆ  แบบฝกจะชวยใหการสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบความสําเร็จ 

จินตนา   ชูเชิด(2537. หนา 28)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา  แบบฝกเปนส่ิงที่
จําเปนสําหรับการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ครูควรสรางแบบฝกใหเหมาะสมกับผูเรียน  โดยการสราง
แบบฝกใหสอดคลองกับจิตวิทยาการเรียนรู  ในแบบฝกควรมีรูปภาพประกอบเพื่อใหนักเรียนไมเกิด
ความเบื่อหนายตอการเรียน 

อดุลย   ภูปล้ืม(2539. หนา 24-25)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา  แบบฝกมี
ความสําคัญและจําเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก  เพราะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนดีข้ึน  
สามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆ  ไดคงทน  ทําใหเกิดความสนุกสนาน                         
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ในขณะเรียน  ทราบความกาวหนาของตนเอง  สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเอง
ไดนํามาวัดผลการเรียนหลังจากที่เรียนแลว  ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและ
นําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที  ซึ่งจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา  คาใชจายและลดภาระไดมาก  
นอกจากนี้  ยังทําใหนักเรียนสามารถนําภาษาไปใชในการส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

มะลิ   อาจวิชัย (2540. หนา 17)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา  แบบฝกที่ดีและ
มีประสิทธิภาพจะชวยทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดี  แบบฝกที่ดี
เปรียบเสมือนผูชวยที่สําคัญของครู  ทําใหครูลดภาระการสอน  ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเอง
ได อยางเต็มที่และเพิ่มความม่ันใจในการเรียนเปนอยางด ี

สรุปไดวาแบบฝกมีความจําเปนตอการเรียนอยางยิ่ง  ซึ่งครูผูสอนสามารถที่จะผลิตข้ึนมา
ใชเอง  นับวาแบบฝกนั้นเปนอุปกรณที่สําคัญอยางยิ่งในการเรียนการสอน  เพื่อฝกทักษะหลังจาก
ไดเรียนเนื้อหาจากแบบเรียนไปแลว  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีความแมนยําและเกิดความชํานาญเพิ่ม
มากข้ึน  ทําใหผูเรียนทราบขอบกพรองของตนเองและนํามาปรับปรุงแกไขนักเรียนใหไดเพิ่มพูน
ความรูและทักษะมากยิ่งข้ึน 
 
ประโยชนของแบบฝก 

ยุพา   ยิ้มพงษ (2532. หนา 27)  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะ  สรุปไดดังนี ้
1.  เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ 
2.  ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล  เพราะการที่ใหนักเรียนทํา                 

แบบฝกทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  จะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จทางดาน
จิตใจมากข้ึน 

3.  แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน  ลักษณะการฝกที่จะชวยให
เกิดผลดังกลาว ไดแก ฝกทันทีหลังจากไดเรียนรูเร่ืองนั้น  ฝกซ้ํากันหลายๆ  คร้ัง  และเนนเฉพาะ
เร่ืองที่ฝก 

4.  การใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือจดุบกพรองของ
นักเรียนไดอยางชัดเจน  ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ  ไดทันทวงท ี

5.  แบบฝกหัดที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว  จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและ
เวลาในการที่จะเตรียมแบบฝก  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝก  ทําใหมีเวลา
และโอกาสฝกฝนทักษะดานตางๆ  ไดมากข้ึน 
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จรรยา    ศรีพันธบุตร (2533. หนา 62-62.  อางจาก  ฉวีวรรณ   พลเสนะ, 2531.                                 

หนา 52 )  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะ  สรุปไดดังนี ้
1.  ทําใหนักเรียนไดฝกทักษะจากแบบฝกหัดที่ครูสรางข้ึนมา  ซึ่งตรงกับเนื้อหา

ที่ครูทําการสอน 
2.  นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับจากการเรียนการสอนมาทดสอบการ

เรียนรูของตนเองวาเกิดจากการเรียนรู 
3.  ใชสําหรับประเมินผลการสอบเปนรายบุคคล  หลังจากไดรวมกิจกรรม              

การเรียนการสอนแลว  โดยผลงานจากแบบฝกหดัที่ทํามาสงครู  ทําใหทราบวานักเรียนเขาใจมาก
นอยเพียงใด 

4.  ใชแบบฝกหัดสําหรับทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแลว 
 

ลักษณะท่ีดีของแบบฝก 
การจัดทําแบบฝกเพื่อฝกทักษะทางคณิตศาสตรใหบรรลุวัตถุประสงคนั้น  จําเปนตอง

อาศัยลักษณะและรูปแบบของแบบฝกที่หลากหลายและแตกตางกนั  ซึ่งข้ึนอยูกับทักษะที่เราจะฝก                            
ดังที่นักการศึกษาไดใหแนวความคิดเกี่ยวกับลักษณะที่ดีของแบบฝกไว  ดังนี ้

นิตยา   ฤทธิ์โยธี (2520. หนา 1)  ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดี  ควรมีลักษณะดังนี ้
1.  เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนมาแลว 
2.  เหมาะสมกับระดับหรือความสามารถของนักเรียน 
3.  มีคําชี้แจงส้ันๆ  ที่ทําใหนักเรียนเขาใจไดงาย 
4.  เปนส่ิงที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
5.  ควรใชเวลาในการทําอยางเหมาะสม 

สายสุนีย   สกุลแกว (2534. หนา 34)  ไดทําการทดลองและรวบรวมลักษณะที่ด ี                               
ของแบบฝกไว  ดังนี ้

1.  ใชหลักจิตวิทยา 
2.  สํานวนภาษาไทย 
3.  ใหความหมายตอชีวิต 
4.  คิดไดเร็วและสนุก 
5.  ปลุกความสนใจ 
6.  เหมาะกับวัยและความสามารถ 
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ขันธชัย   มหาโพธิ(์2535. หนา 20)  ไดกลาววาแบบฝกที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้

1.  มีเนื้อหาที่ตรงกับจุดประสงค 
2.  กิจกรรมเหมาะสมประกอบระดับวัย  หรือความสามารถของนักเรียน 
3.  มีภาพประกอบ  มีการวางรูปแบบที่ด ี
4.  มีที่วางเหมาะสําหรับฝกเขียน 
5.  ใชเวลาที่เหมาะสม 
6.  ทาทายความสามารถของผูเรียน  และสามารถนําไปฝกดวยตนเองได 

วิไลวรรณ   อินทรเชื้อ(2536)  ไดกลาววา  แบบฝกที่ดีควรมีลักษณะ  ดังนี ้
1.  ใชหลักจิตวิทยา 
2.  สํานวนภาษาไทย 
3.  ใหความหมายตอชีวิต 
4.  คิดไดอยางรวดเร็ว 
5.  เราความสนใจ 
6.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
7.  ศึกษาไดดวยตนเอง 

จินตนา   ชูเชิด(2537. หนา 24)  ไดกลาววา  แบบฝกที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้
1.  มีจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการฝกทักษะในดานใด 
2.  การใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
3.  มีรูปแบบที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน  มีหลายรูปแบบเพื่อไมใหนักเรียน                  

เกิดความเบื่อหนาย 
4.  เรียงลําดับความยากงาย 
5.  ใชเวลาในการฝกไมนานจนเกินไป 

ประทีป   เส่ียงเปยมสุข(2538.  หนา 55-56)  ไดกลาววา  แบบฝกที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้
1.  ประเภทเลือกตอบ 

            1.1   เลือกระบบสี  คํา  พวกเดียวกัน 
            1.2   เลือกคําที่มีความหมายตรงกับขอความ 
            1.3   เลือกพยัญชนะใสในกลุมคํา 
            1.4   เลือกคําที่สะกดการันตถูกตอง 
            1.5   ขีดเสนใตคําพวกเดียวกัน 
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2.  ประเภทเติมคํา 

            2.1   เติมพยัญชนะในคําที่กําหนดไว 
            2.2   เติมคําลงในขอความที่กําหนดไว 
            2.3   เติมสวนประกอบของคําใหเปนคําที่มีความหมาย 
            2.4   เติมอักษรลงในชองวางใหเปนคําซึ่งตรงกับคําอานที่กําหนดให 
            2.5   เติมคําใหมีความหมายตรงกับภาพ 

3.  ประเภทจับคู 
            3.1   จับคูพยางคของคําที่อานตอกัน 
            3.2   จับคูกับขอความที่มีความหมายตรงกัน 
            3.3   จับคูคําพวกเดียวกัน 

4.  ประเภทสรางคํา 
            4.1   สรางคําจากภาพ 
            4.2   สรางคําจากภาพและความหมายที่กําหนดให 
            4.3   สรางคําโดยกําหนดสวนประกอบของคําบางสวนให 
            4.4   นําคํามาประสมใหเกิดคําใหม 
            4.5   สรางคําจากตัวอักษรที่สลับกันอยู 

5.  ประเภทสรางประโยค 
            5.1   สรางประโยคจากคําที่กําหนดไว 
            5.2   เลือกคําเติมลงในประโยคใหไดใจความ 
             5.3   สรางประโยคจากภาพที่กําหนดให 

6.  ประเภทเขียนคํา 
            6.1  เขียนคําอานจากคําที่กําหนดให 
            6.2  เขียนคําจากคําอานและความหมายที่กําหนดให 
            6.3  แกไขคําที่เขียนสะกดผิด 

7.  ประเภทแยกสวนประกอบ 
8.  ประเภทหาความหมายของคํา 
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สมพร   พูลพันธ(2541. หนา 40)  ไดกลาววา  แบบฝกหัดที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้

1.  เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนแลว 
2.  เหมาะสมกับระดับวัย  และระดับความสามารถของเด็ก 
3.  มีคําชี้แจงส้ันๆ  ที่จะทําใหเด็กเขาใจวิธีทําไดงาย  คําชี้แจงหรือคําส่ังตอง

ชัดเจน  กะทัดรัด 
4.  ใชเวลาเหมาะสม คือ ไมใชเวลานานหรือเร็วเกินไป 
5.  เปนที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
สรุปไดวา  ลักษณะของแบบฝกที่ดี  ตองมีจุดหมายที่แนนอนวาจะทํา                       

การฝกทักษะดานใด  ควรใชภาษางายๆ  และมีความนาสนใจ  เรียงลําดับจากงายไปยากใหสมกับ
วัยและความสามารถของผูเรียน  มีเนื้อหาใหตรง  จัดกิจกรรมใหหลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจ  
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพตอนักเรียน 
 
หลักการสรางแบบฝก 

ในการจัดทําแบบฝกนั้น  ครูตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กสวนใหญแลวจัดทํา                
แบบฝกไวใหมากพอทั้งเด็กเกงและเด็กออน  จะเลือกทําไดตามความสามารถ  แบบฝกนั้นควร
ชัดเจนมีความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน  การใชหลักจิตวิทยาของเด็กและการเนน               
ถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการสรางแบบฝก 

พรรณธิภา   ออนแสง(2532. หนา 48)  ไดสรุปหลักในการจัดทําแบบฝก  ดังนี ้
1.  ตั้งวัตถุประสงค 
2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
3.  ข้ันตอนตางๆ  ในการสรางแบบฝก 

            3.1  ศึกษาปญหาความบกพรองของเด็กในการเรียนการสอน 
            3.2  ศึกษาจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู 
             3.3  ศึกษาเนื้อหาวิชา 
            3.4  ศึกษาลักษณะของแบบฝก 
            3.5  กําหนดรูปแบบและการสรางแบบฝกใหตรงกับเนื้อหาทีต่องการแกไข 
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วิไลวรรณ   อินทรเชื้อ(2536. หนา 51)  ไดสรุปข้ันตอนการทําแบบฝก  ดังนี ้

1.  มีจุดมุงหมายในการฝก 
2.  เร่ิมจากงายไปหายาก 
3.  แบบฝกมีหลายแบบ 
4.  มีตัวอยางประกอบ 
5.  มีภาพประกอบ 
6.  สามารถศึกษาไดดวยตนเอง 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537. หนา 145-146)  ไดกลาวถึง
ข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคํา  ดังนี ้

1.  ศึกษาปญหาและความตองการ  โดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการ
เรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาใน
ทุกระดับชั้น 

2. วิเคราะหเนือ้หาหรือทักษะที่เปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอยๆ  
เพื่อใชในการสรางแบบทดสอบ 

3. พิจารณาวัตถุประสงค  รูปแบบ  และข้ันตอนการใชฝก  เชน  จะนําแบบฝก
ไปใชอยางไร  ในแตละชุดจะประกอบดวยอะไรบาง 

4. สรางแบบทดสอบซึ่งอาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ  แบบทดสอบเพื่อวินจิฉัย
ขอบกพรองแบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเร่ือง  เฉพาะตอน  แบบทดสอบที่สรางจะตอง
สอดคลองกับเนื้อหา 

5. สรางแบบฝกเพื่อใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะในแตละบัตรจะมีคําถาม
ใหนักเรียนตอบ  กําหนดรูปแบบ   ขนาดของบัตรพิจารณาตามความเหมาะสม 

6.  สรางบัตรอางอิง  เพื่อใชอธิบายคําตอบหรือแนวทางการตอบแตละเร่ือง                  
การสรางบัตรอางอิงนี้  อาจทําเพิ่มเติมเม่ือไดนําบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 

7.  สรางแบบบันทึกความกาวหนาเปนระยะๆ  สอดคลองกับแบบทดสอบ
ความกาวหนา 

8.  นําแบบฝกไปทดลองใช  เพื่อหาขอบกพรองคุณภาพของแบบฝกและ
คุณภาพของแบบทดสอบ 

9.  ปรับปรุงแกไข 
10.  รวบรวมเปนชุด 
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อารีย   บัวคุมภัย (2540. หนา 21-22)  ไดกลาวถึงการสรางแบบฝก  ควรมีหลักในการ

สรางดังนี ้
 1.  ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู  และพัฒนาการของนักเรียนในแตละวัย  

รวมถึงความแตกตางระหวางบุคคลกับแรงจูงใจที่จะชวยใหนักเรียนสนใจแบบฝกหัด 
2. ตองตั้งจุดประสงคที่แนนอนวาจะฝกทักษะดานใด  เพื่อจัดเนื้อหาใหตรงกับ

จุดประสงค 
3.  ตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของนักเรียนและ

เรียงลําดับจากงายไปหายาก 
4.  ตองมีคําชี้แจงที่เขาใจงาย  และควรมีตัวอยางเพื่อใหนักเรียนเขาใจมากข้ึน

จนสามารถทําไดดวยตนเอง 
5.  ตองมีรูปแบบที่หลากหลายเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวาง  สงเสริม

ความคิดสรางสรรคและไมทําใหเกิดการเบื่อหนาย 
6.  ตองมีความถูกตองดานเนื้อหา  ซึ่งทําไดโดยการตรวจสอบหรือทดลองใช

กอนนําไปใชจริง 
7.  ตองใหนักเรียนทราบความกานหนาในการทําแบบฝกหัดของตนเพื่อเปน

การจูงใจใหเกิดการเรียนรูในโอกาสตอไป 
สรุปไดวา  หลักในการสรางแบบฝก  ควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู  

โดยตองมีจุดมุงหมายในการฝก  แบบฝกควรเร่ิมจากงายไปหายาก  มีหลายแบบ  มีตัวอยาง
ประกอบ  มีภาพประกอบ  และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
 
ขอเสนอแนะในการสรางแบบฝก 

สุนันทา   สุนทรประเสริฐ (2544. หนา 16-17)  กลาววา  สวนสําคัญของการสราง แบบ
ฝกที่ใชประกอบในการจัดการเรียนการสอนในวิชาตางๆ  นั้น  จะเนนส่ือการสอนในลักษณะ
เอกสารแบบฝกเปนสวนสําคัญ  ดังนั้นการสรางจึงควรใหมีความสมบูรณที่สุดทั้งในดานเนื้อหา  
รูปแบบ  และกลวิธีในการนําไปใช  ซึ่งควรเปนเทคนิคของแตละคน  ในที่นี้จะขอเสนอ  ดังนี ้

1.  พึงระลึกถึงเสมอวาตองใหผูเรียนศึกษาเนื้อหารกอนใชแบบฝก 
2.  ในแตละแบบฝกอาจมีเนื้อหาสรุปหรือเปนหลักเกณฑไวใหผูเรียนไดศึกษา                      

ทบทวนกอนก็ได 
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3.  ควรสรางแบบฝกใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคที่ตองการและไมยาก

หรืองายเกินไป 
4.  คํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูของเด็กใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะ  และ

ความแตกตางของผูเรียน 
5.  ควรศึกษาแนวทางการสรางแบบฝกใหเขาใจกอนปฏิบัติการสราง  อาจนํา

หลักการของผูอ่ืนหรือทฤษฎีการเรียนรูของนักการศึกษาหรือนักจิตวิทยามาประยุกตใชใหเหมาะสม
กับเนื้อหาและสภาพการณได 

6.  ควรมีคูมือการใชแบบฝก  เพื่อใหผูสอนคนอ่ืนนําไปใชไดอยางกวางขวาง  
หากไมมีคูมือตองมีคําชี้แจงข้ันตอนการใชที่ชัดเจน  แนบไปในแบบฝกหัดดวย 

7.  การสรางแบบฝก  ควรพิจารณารูปแบบใหเหมาะสมกับธรรมชาติของแตละ
เนื้อหาวิชา  รูปแบบจึงควรแตกตางกันตามสภาพการณ 

8.  การออกแบบชุดฝก  ควรมีความหลากหลายไมซ้ําซาก  ไมใชรูปแบบเดียว
เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย  ควรมีแบบฝกหลายๆ  แบบ  เพื่อใหผูเรียนไดเกิดทักษะ
อยางกวางขวางและสงเสริมความคิดสรางสรรคดวย 

9.  การใชภาพประกอบเปนส่ิงสําคัญที่จะชวยใหแบบฝกนั้นนาสนใจ  และยัง
เปนการพักสายตาใหกับผูเรียนอีกดวย 

10.  การสรางแบบฝก  หากตองการใหสมบูรณครบถวน  ควรสรางในลักษณะ
ของเอกสารประกอบการสอน  แตเนนความหลากหลายของแบบฝกมากกวา  เนื้อหาที่สรุปไวจะมี
เพียงยอๆ 

11.  แบบฝกตองมีความถูกตอง  อยาใหมีขอผิดพลาดโดยเด็ดขาด  เพราะ
เหมือนกับยื่นยาพิษกับลูกศิษยโดยรูเทาไมถึงการณ  เขาจะจําในส่ิงที่ผิดๆ  ตลอดไป 

12.  คําส่ังในแบบฝกเปนส่ิงสําคัญที่มิควรมองขามไป  เพราะคําส่ังคือประตู
บานใหญที่จะไขความรูความเขาใจของผูเรียนเขาไปสูความสําเร็จ  คําส่ังตองส้ัน  กะทดัรัด  ชัดเจน  
และเขาใจไดงาย ไมทําใหผูเรียนสับสน 

13.  การกําหนดเวลาในการใชแบบฝกแตละชุด  ควรใหเหมาะสมกับเนื้อหา  
และความสนใจของผูเรียน 

14.  กระดาษที่ใชควรมีคุณภาพเหมาะสม  มีความเหนียวและทนทาน                     
ไมเปราะบางหรือขาดงายจนเกินไป 
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จากหลักการสรางแบบฝกดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การสรางแบบฝกตองศึกษาปญหา

ของเนื้อหาที่นํามาสรางแบบฝก  โดยนํามาตั้งวัตถุประสงคตลอดจนรูปแบบและวางแผนข้ันตอน
การใชแบบฝก  การสรางแบบทดสอบที่สอดคลองกับเนื้อหาหรือทักษะที่ตองการฝก  จําเปนตองนํา
หลักการทางจิตวิทยาการเรียนรูและจิตวิทยาพัฒนาการมาเปนแนวทางในการสรางแบบฝกกอน
นําไปฝกควรทดลองใช  เพื่อหาขอบกพรองของแบบฝกและแบบทดสอบนํามาปรับปรุงแกไข  
หลังจากนั้นจึงรวบรวมเปนชุดจัดทําคําชี้แจงและคูมือการใชตอไป  การหาประสิทธิภาพของ                  
แบบฝก  แบบฝกทักษะที่ใชฝกทักษะของนักเรียนสวนใหญพบวายังขาดประสิทธิภาพ  เนื่องจาก
ลักษณะของแบบฝกบางแบบฝกยากหรืองายเกินไป  ทําใหเราวัดจุดประสงคไดไมตรงตามที่
กําหนดไว  ดังนั้น  จึงมีการกําหนดหลักเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกข้ึน  เพื่อให
แบบฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 
 
การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
แบบฝกทักษะที่ใชฝกทักษะของนักเรียน  สวนใหญพบวายังขาดประสิทธิภาพ  

เนื่องจากลักษณะของแบบฝกยากหรืองายเกินไป  ทําใหเราวัดจุดประสงคไดไมตรงตามที่กําหนดไว  
ดังนั้น  จึงมีการกําหนดหลักเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกข้ึนเพื่อใหแบบฝกมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 

การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝก  หมายถึง  การนําแบบฝกที่สรางไป
ทดลองใชกอนนําไปใชจริง  เพื่อนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 

การหาประสิทธิภาพใหไดตามเกณฑ  ชัยยงค    พรหมวงศ (2537:494-495)                             
ไดกลาวไว วาเกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับประสิทธิภาพของแบบฝกที่ชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูเปนระดับที่ผูผลิตแบบฝกจะพึงพอใจวาหากแบบฝกมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว  
แบบฝกนั้นก็มีคุณคาที่จะนําไปสอนนักเรียนและคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก  
การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียนสองประเภท คือ 
พฤติกรรมตอเนื่อง(กระบวนการ)  และพฤติกรรมข้ันสุดทาย (ผลลัพธ)  โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ
เปนE1(ประสิทธิภาพของกระบวนการ)  E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ)  ดังนี ้

1)  ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง คือ การประเมินผลตอเนื่องซึ่งประกอบดวย 
พฤติกรรมยอยหลายๆ พฤติกรรม  เรียกวา กระบวนการ(Process)  ของผูที่สังเกตจากการประกอบ
กิจกรรมกลุม (รายงานของกลุม)  และรายงานบุคคล  ไดแกงานที่มอบหมาย  และกิจกรรมอ่ืนใดที่
ผูสอนกําหนดไว 
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2)  ประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทาย  คือ ประเมินผลลัพธ(Product)  ของผูเรียน

โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล  ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป  จะ
กําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจโดยกําหนดใหเปน
เปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของคะแนนการทํางานและการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดนั้น  คือ   
E1/ E2   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของลัพธ 

ตัวอยางเชน 80/80 หมายความวา  เม่ือเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูปแลวผูเรียน 
จะสามารถทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบในระหวางเรียน  ไดเฉล่ีย 80%  และทําแบบทดสอบหลัง
เรียนไดผลเฉล่ีย 80%  การคํานวณหาประสิทธิภาพของแผน  และบทเรียนสําเร็จรูปคร้ังนี้  ผูศึกษา
คนควาไดใชการคํานวณของ (รัตนะ  บัวสนธ .2551: 132 -133)  ดังนี้ 
 
 

1E   =  100
/1 

A
NX  

 
เม่ือ   1E  หมายถึง  ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการศึกษาที ่    

                           เกิดข้ึนในระหวางการใชหรือผลที่เกิดข้ึนเปนระยะๆ  
    1X  หมายถึง  คะแนนรวมของทุกคนจากแบบฝกหัดยอยแตละชุด
       กิจกรรม หรือจากผลการปฏิบัติแตละคร้ัง 

    N      หมายถึง   จํานวนนักเรียน 
                A      หมายถึง   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 

            2E   =  100
/2 

B
NX  

 
เม่ือ   2E  หมายถึง  ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการศึกษาที่เกิดข้ึน 
                                   ภายหลังการใชส้ินสุดลง หรือผลสรุปรวม 

    2X  หมายถึง  คะแนนรวมของทุกคนจากการทดสอบสรุปรวม 
    N     หมายถึง   จํานวนนักเรียน 
               B      หมายถึง   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหรือแบบฝกปฏิบัต ิ                   
                                        หลังการใชนวัตกรรม 
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ความพึงพอใจ 

ความหมายของความพึงพอใจ(Satisfaction) 
               ความพึงพอใจ(Satisfaction)  เปนคําที่มีความหมายหลากหลาย  ดังตอไปนี ้

ประชุม   พลเมืองดี (2531: 7)  ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา  เปน
ความรูสึกหรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธตอส่ิงเรา  ตางเปนผลตอเนื่องจากการที่บุคคล
ประเมินผลส่ิงนั้นแลววาพอใจ  ตองการ  หรือดีอยางไร 

สาโรช    ไสยสมบัติ (2534: 15)  กลาววา  ความพึงพอใจเปนปจจัยประการ                     
สําคญัหนึ่งที่ชวยใหงานประสบผลสําเร็จ  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนงานเกี่ยวกับการใหบริการ                   
ดังนั้น  ผูบริหารและผูปฏิบัติงานตองดําเนินการใหผูมาใชบริการเกิดความพึงพอใจดวย 

มนตรี   เฉียบแหลม (2544: 7)  ใหความหมายของความพึงพอใจไววา                               
ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกมีความสุขเม่ือเราไดรับผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย  ความ
ตองการ  หรือแรงจูงใจ 

ศลใจ   วิบูลยกิจ  (2542 : 44)  กลาววา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาพของ
อารมณบุคคลที่มีองคประกอบของงานและสภาพแวดลอมในการทํางานที่สามารถตอบสนองตอ
ความตองการของบุคคลนั้นๆ   

ความพึงพอใจ  คือ  ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงตางๆ  ในทางบวกและเปน
ความรูสึกที่สามารถเปล่ียนแปลงไดเม่ือเวลาหรือสถานการณเปล่ียนไป  ดังนั้นความพึงพอใจใน
การเรียนรูจึงหมายถึง  ความรูสึกพอใจที่มีตอการไดรวมปฏิบัติกจิกรรมการเรียนการสอนจน
บรรลุผลหรือเปาหมายในการเรียนรู 
 
ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่บุคคลมีตอส่ิงที่ไดรับประสบการณ  และแสดงออกหรือมี
พฤติกรรมตอบสนองในลักษณะแตกตางกันไป  ความพอใจตอส่ิงตางๆ นั้น  จะมีมากหรือนอย
ข้ึนอยูกับแรงจงูใจ  การสรางแรงจูงใจหรือการกระตุนใหเกิดแรงจูงใจกับผูปฏิบัติงานจึงเปน
ส่ิงจําเปนเพื่อใหงานหรือส่ิงที่ทํานั้นประสบผลสําเร็จ  การศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจเปน
การศึกษาตามทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร  ที่เกี่ยวของกับความตองการของมนุษย  มีดังตอไปนี ้
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สก็อต (ศุภศิริ   โสมาเกต.ุ 2544 : 49 ; อางอิงมาจาก Scott. 1970 : 124)  เสนอ            

แนวคิดในการสรางแรงจูงใจใหเกิดความพึงพอใจตอการทํางานที่จะใหผลเชิงปฏิบัติมีลักษณะ  
ดังนี ้

1.  งานควรมีสวนสัมพันธกับความปรารถนาสวนตัว  งานจะมีความหมายตอ
ผูทํา 

2.  งานนั้นตองมีการวางแผนและวัดความสําเร็จได  โดยใชระบบการทํางาน
และ การควบคุมที่มีประสิทธิภาพ 

3.  เพื่อใหไดผลในการสรางส่ิงจูงใจภายในเปาหมายของงาน  ตองมีลักษณะ 
ดังนี ้ คนทํางานมีสวนในการตั้งเปาหมายผูปฏิบัติไดรับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรงงาน
นั้นสามารถทําใหสําเร็จได 

เม่ือนําแนวคิดของสก็อต  มาประยุกตใหกับกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสราง 
แรงจูงใจใหเกิดความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอน  มีแนวทาง  ดังนี ้

1.  ศึกษาความตองการ  ความสนใจของผูเรียน  และระดับ
ความสามารถหรือพฒันาการตามวัยของผูเรียน 

2.  วางแผนการสอนอยางเปนกระบวนการและประเมินผลอยางมี
ประสิทธิภาพ 

3.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนมีสวนรวมและกําหนด
เปาหมายการทํางาน  สะทอนผลงานและการทํางานรวมกันได 

ทฤษฎีการจูงใจของนักการศึกษาตางๆ  มีดังนี ้
1.  ทฤษฎีการจูงใจ ERG ของแอลเดอรเฟอร(Alderfer)  กลาววา                           

ความตองการของมนุษยแบงเปน 3 กลุม  คือ 
1.1  ความตองการเพื่อดํารงชีวิต (Existence  Needs)  หรือ E เปน

ความตองการทางรางกายและปจจัยที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต 
1.2  ความตองการดานความสัมพันธ (Relatedess  Needs)  หรือ R  

เปนความตองการที่จะมีความสัมพันธกับบุคลอ่ืนๆ  เชน  สมาชิกในครอบครัว  เพื่อนฝูง  เพื่อน
รวมงานและคนที่ตองการจะมีความสัมพันธดวย 

1.3  ความตองการความเจริญกาวหนา (Growth  Needs)  หรือ G 
เปนความตองการที่จะพัฒนาตนเองตามศักยภาพสูงสุด 
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2.  ทฤษฎีการจูงใจของ  แมคคลีแลนด (McCleland)  เชื่อวา  ความตองการ

เปนการเรียนรูจากการมีประสบการณ  และมีอิทธิพลตอการรับรูสถานการณ  และมีอิทธิพลตอการ
รับรูสถานการณและแรงจูงใจสูเปาหมาย  โดยแบงความตองการออกเปน 3 ประเภท  ดังนี ้

2.1  ความตองการผลสัมฤทธิ์ (Needs for Achievement)  เปน
พฤติกรรมที่จะกระทําการใดๆ  ใหเปนผลสําเร็จ  เปนแรงขับที่นําไปสูความเปนเลิศ 

2.2  ความตองการสัมพันธ (Needs for Affiliation)  เปน                       
ความปรารถนาที่จะสรางมิตรภาพและมีความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน 

2.3  ความตองการอํานาจ (Needs for Power)  เปนความตองการ
ควบคุมผูอ่ืนมีอิทธิพลตอผูอ่ืน  และตองการควบคุมผูอ่ืน 

การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ความพึงพอใจเปนส่ิงสําคัญที่จะกระตุน
ใหผูเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมาย  หรือที่จะตองปฏิบัติใหบรรลุผลตามวัตถุประสงค  ครูผูสอนจึง
ตองคํานึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรูของผูเรียน  การทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการ
เรียนรูหรือการปฏิบัติงาน  มีแนวคิดพื้นฐานที่ตางกัน  ดังนี ้

1.  ความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบัติงาน  การตอบสนองความตองการของ
ผูปฏิบัติงาน จนเกิดความพึงพอใจ  จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานที่สูง
กวาผูที่ไมไดรับการตอบสนอง 

2.  ผลของการปฏิบัติงานนําไปสูความพึงพอใจ  ความสัมพันธระหวางความ
พึงพอใจ  และผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงดวยปจจัยอ่ืนๆ  ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะนําไปสู
ผลตอบแทนทีเ่หมาะสม  ซึ่งในที่สุดจะนําไปสูการตอบสนองความพึงพอใจ  ผลการปฏิบัติงานยอม
ไดรับการตอบสนองในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทน  ซึ่งแบงออกเปนผลตอบแทนภายใน(Intrinsic 
Rewards)  และ ผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards)   

แนวคิดพื้นฐานดังกลาว  เม่ือนํามาปรับใชในกิจกรรมการเรียนการสอน
ครูผูสอนจึงตองมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรม  วิธี  ส่ือ  อุปกรณ  เอ้ือตอการเรียนรู  เพื่อ
ตอบสนองความพึงพอใจใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน  จนบรรลุวัตถุประสงคในการเรียน                
การสอนในแตละคร้ังโดยใหผูเรียไดรับผลตอบแทนจากการเรียนรูในแตละคร้ังโดยเฉพาะ
ผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายในที่เปนความรูสึกของผูเรียน  เชน  ความรูสึกถึงความสําเร็จ
ของตนเม่ือสามารถเอาชนะความยุงยากตางๆ  ไดทําใหเกิดความภาคภูมิใจ  ความม่ันใจ  โดยครู
อาจใหผลตอบแทนภายนอก เชน  คําชมเชย  หรือการใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ                    
ที่นาพึงพอใจ 
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ความพึงพอใจในการเรียนรู  และผลการเรียนรู  มีความสัมพันธกันในทางบวก                      

คือ  เม่ือเกิดความพึงพอใจ  จะเกิดผลดีตอการเรียนรู  และผลการเรียนรูที่ดีหรือที่นาพอใจทําใหเกิด                
ความพึงพอใจ  กิจกรรมที่จัดจึงควรคํานึงถึงองคประกอบที่ทําใหเกิดแรงจูงใจจนเกิดความพึงพอใจ                       
ในการเรียนรู 
 
แนวทางในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอบทเรียนสําเร็จรูป 

แบบสอบถามความพึงพอใจตอบทเรียนสําเร็จรูป  ผูศึกษาคนควาไดสรางข้ึน                 
มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  และศึกษาการสรางแบบสอบถามจาก
ตําราวัดผลทางการศึกษา  ของ  สมนึก   ภัททิยธนี (2541: 36-42)  มีลําดับการสราง  ดังนี ้

1.  ศึกษาขอความแสดงถึงความพึงพอใจและการสรางแบบสอบถามจํานวน 
15  ขอ  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  โดยกําหนดระดับคะแนนของความพึง
พอใจเปน  5 ระดับ  คือ  ระดับ 5  4  3  2  1  และกําหนดเกณฑในการแปลความหมาย  ดังตอไปนี ้

ระดับ   5 4.50 – 5.00 หมายถึง   พอใจมากที่สุด 
ระดับ   4 3.50 – 4.49 หมายถึง   พอใจมาก 
ระดับ   3 2.50 – 3.49 หมายถึง   พอใจปานกลาง 
ระดับ   2 1.50 – 2.49 หมายถึง   พอใจนอย 
ระดับ   1 1.00 – 1.49 หมายถึง   พอใจนอยที่สุด 
2. การกําหนดขอความในแบบสอบถามควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 

2.1  ขอความแสดงถึงความรูสึก  ความเชื่อ  หรือความตั้งใจในการ
กระทํา ส่ิงหนึ่งส่ิงใดลงไป  ไมใชเปนขอเท็จจริง 

2.2  ขอความตองส้ัน  เขาใจงายและชัดเจน  ขอความมีคุณภาพ                
จะใช 10 - 15  ขอความ 

3.  นําเสนอแบบสอบถามที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึนทั้ง 20 ขอ  ไปหาคาอํานาจ
จําแนกและเลือกขอความ  15  ขอ  และหาคาความเชื่อม่ัน 

4.  พิมพเปนฉบับจริง  นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยในประเทศ 
นราพร   ธุระหาญ (2547 : บทคัดยอ )ไดสรางแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ

วิชาคณิตศาสตร เร่ืองพื้นที่ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาคนควาปรากฏ  ดังนี ้
1.  แผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองพืน้ที่  ชั้น

มัธยมศึกษา ปที่ 2  ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 77.94 /76.53  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนโดยใชแผนการจัด 
การเรียนรูและแบบฝกทักษะ สูงกวากอนเรียนมากกวารอยละ 15 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                             
ที่ระดับ .01 

2. ผลการศึกษาคนควาทําใหไดแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองพื้นที่ ที่มีประสิทธิภาพ ครูผูสอนสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมเรียนการสอน
เพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียน 

บุญรุง  จันทวงษวาณิชย (2549 : บทคัดยอ)ไดสรางแบบฝกทักษะกระบวนการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง เศษสวน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษาคนควาปรากฏ  ดังนี ้

1.  แบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ือง เศษสวน                                            
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพ 87.81/79.36 

2.  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  เร่ือง เศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีคาเทากับ 0.57 

3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
กระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง เศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6                                   
อยูในระดับมากที่สุด 

โดยสรุป  การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะกระบวนการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตรนั้น  ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด มีทกัษะในการแกปญหา 
โดยสามารถนํากลยุทธการแกปญหาที่เรียนรูมาใชแกปญหาและหาคําตอบได  ซึ่งเปนวิธีการสอน 
ที่ดีวิธีหนึ่ง 

ทิพปภา  ศิริธีพันธ (2547 : บทคัดยอ ) ไดสรางแบบฝกทักษะการคิดคํานวณ                        
เร่ือง จํานวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของนกัเรียนโรงเรียนเมืองคง  อําเภอคง  จังหวัด
นครราชสีมาผลการศึกษาคนควาพบวา วงจรปฏิบัติการที่ 1 คะแนนจากแบบฝกทักษะการคิด
คํานวณและแบบทดสอบยอยนักเรียนกลุมเกง  ปานกลางและออน  สามารถทําแบบฝกทักษะ            
การคิดคํานวณไดดีทุกคน  นักเรียนตั้งใจเรียน สนใจเรียน  นักเรียนชอบเรียนโดยการทํา                  



 
 

 

44
แบบฝกทักษะการคิดคํานวณ   รวมคะแนนคิดเปนรอยละ 86.11  วงจรปฏิบัติที่ 2  นักเรียนทุกคน
ตั้งใจเรียน  สามารถใชแบบฝกทักษะการคิดคํานวณไดรวดเร็วข้ึน  คะแนนแบบฝกทักษะการคิด
คํานวณและการทดสอบยอย คิดเปนรอยละ  94.76  วงจรปฏิบัติที่ 3 นักเรียนทุกคนสามารถเรียน
ไดดีสนุกกับการทําแบบฝกทักษะการคิดคํานวณ   และการทดสอบยอย  คิดเปนรอยละ  86.45   
วงจรปฏิบัติที่ 4  ปรากฏวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ของโรงเรียนเมืองคง  ไมคอยมีปญหา
ดานการเรียนการสอน  นักเรียนทุกคนตั้งใจเรียนมาก  ขยันทํา  แบบฝกทักษะ การคิดคํานวณ 
เพราะเนื้อหาไมยากเกินไป  เนื้อหาพอดีกับความรูความสามารถของนักเรียน คะแนนทดสอบ               
การคิดคํานวณและแบบทดสอบยอยคิดเปนรอยละ 86.39 

ธรรมนูญ  มีเสนา (2547 : บทคัดยอ ) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใช                           
แบบฝกทักษะ  วิชาคณิตศาสตร  เร่ืองทศนิยม  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ผลการศึกษาคนควา พบวา 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง ทศนิยม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2                           
ที่ผูศึกษาคนควาไดสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 78.94/76.10  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ตั้งไว  นักเรียน                       
มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คา
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร มีคาเทากับ 0.66 
แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพิ่มข้ึนรอยละ 66 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรูที่ใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับมาก 

ผลการศึกษาคนควาทําใหไดแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ เร่ือง ทศนิยม 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ดังนั้นครูผูสอนควรนําแผนจัดการเรียนรูที ่           
ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมีความรูความ
เขาใจมีทักษะการคิดคํานวณ  ทักษะการแกปญหา สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน                        
และมีเจคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรตอไป 

คําตา   นัดกลา (2547 : บทคัดยอ ) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ 
เร่ือง เศษสวน  วิชาคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ผลการศึกษาคนควาปรากฏผล ดงันี้  

1.  แผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ เร่ือง เศษสวน วิชาคณิตศาสตร                               
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 78.26/79.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไวและมีคาดรรชนีประสิทธิผลเทากับ 0.71 

2.  นักเรียนที่เรียนดวยการพัฒนาแผนและแบบฝกทักษะ เร่ือง เศษสวน วิชา
คณิตศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนไปแลว 2 สัปดาห ไมแตกตางกัน 
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ประสิทธิภาพ E1 / E2 

ความพึงพอใจ 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
กอนเรียนและหลังเรียน 

ทฤษฎีการเรียนรู                 
ของมนุษย 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
“การแยกตัวประกอบ 
ของพหุนามดีกรีสอง” 

แนวคิด ทฤษฎี
แบบฝกทักษะ 

แบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  
เร่ืองการแยกตัวประกอบ 
ของพหุนามดีกรีสอง 

แนวคิด ทฤษฎี             
ความพึงพอใจ 

 
สถิติทดสอบที 

ผลการศึกษาคนควาทําใหไดแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง เศษสวน ที่มีประสิทธิภาพ ครูผูสอนสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียน              
การสอน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคได 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Research  Conceptual  Framwork) คือ สวนที่แสดง
ถึงความสัมพันธระหวางทฤษฎีแนวคิดเบื้องหลังที่ใชพัฒนานวัตกรรมการศึกษาและประสิทธิภาพ
หรือประสิทธิผลของนวัตกรรมนั้นๆ เม่ือมีการนําไปทดลองใชแลว การเขียนกรอบแนวคิดการวิจัย 
นิยมเขียนเปนแผนภูมิเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆ ที่กลาวมา (รัตนะ บัวสนธ. 2551 
:198 -199)  

จากการศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร เร่ืองการแยกตัวประกอบ
ของพหุนามดีกรีสอง  สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีกรอบแนวคิดการวิจัย  ดังนี ้

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 แสดงการเขียนกรอบแนวคิดการวิจัยและพัฒนาแบบฝกทักษะ                   
                          เร่ืองการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
 


