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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
  ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

1.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตร 
3.  นวัตกรรมเทคโนโลยีทางการศึกษา 

    3.1  แผนการสอน 
    3.2  แบบฝกทักษะ 

4.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 
5.  ความพึงพอใจ 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

    งานวิจัยในประเทศ 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 1-12)  ไดกลาวถึงหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544  ดังนี ้  

ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานตางๆ  ของโลกยุคโลกาภิวัฒน  มีผลตอการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยดวย  จึงมีความจําเปน               
ที่จะตองปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาของชาติ  ซึ่งถือเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของประเทศเพื่อสรางคนไทยใหเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  มีศักยภาพพรอมที่จะ
แขงขันและรวมมืออยางสรางสรรในเวทีโลก 

หลักสูตรการศึกษาของประเทศที่ใชอยู  คือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521                        
(ฉบับปรับปรุง 2533)  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) และ
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง 2533)  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ                  
โดยกรมวิชาการไดติดตามผลและดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรตลอดมา  ผลการศึกษาพบวา  
หลักสูตรที่ใชอยูในปจจุบันนานกวา 10 ป  มีขอจํากัดอยูหลายประการ  ไมสามารถสงเสริมให
สังคมไทยกาวไปสูสังคมความรูไดทันการณ  ในเร่ืองที่สําคัญดังตอไปนี ้
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1. การกําหนดหลักสูตรจากสวนกลางไมสามารถสะทอนสภาพความตองการที่แทจริง              

ของสถานศึกษาและทองถิ่น 
2. การจัดหลักสูตรและการเรียนรูคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  ยังไม

สามารถผลักดันใหประเทศไทยเปนผูนําดานวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  และเทคโนโลยีในภูมิภาค                                
จึงจําเปนตองปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหคนไทยมีทักษะกระบวนการและเจตคติที่ด ี                       
ทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  มีความคิดสรางสรรค 

3. การนําหลักสูตรไปใชยังไมสามารถสรางพื้นฐานในการคิดสรางวิธีการเรียนรูใหคนไทย                        
มีทักษะในการจัดการและทักษะในการดําเนินชีวิต  สามารถเผชิญปญหาสังคมและเศรษฐกิจที่
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีปริทธิภาพ 

4. การเรียนรูภาษาตางประเทศยังไมสามารถที่จะทําใหผูเรียนใชภาษาตางประเทศ
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารและการคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูที่มีอยู
หลากหลายในยุคสารสนเทศ 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540  กําหนดใหบุคคลมีสิทธิ                
เสมอกนัในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึง  และมี
คุณภาพ โดยไมเก็บ   คาใชจาย  การจัดการศึกษาอบรมของรัฐ  ตองคํานึงถึงการมีสวนรวมของ
องคกรปกครองทองถิ่นและชุมชน  ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ได
กําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรู เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการ
ถายทอดความรู  การฝกการอบรมการสืบสานทางวัฒนธรรม  การสรางสรรคความกาวหนาทาง
วิชาการ  การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม  สังคมแหงการเรียนรูและปจจัย
เกื้อหนุน  ใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนา
คนไทย  ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  เปดโอกาสใหสังคมมี
สวนรวมในการจัดการศึกษาพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง 

นอกจากนี้  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติดังกลาวไดกําหนดใหมีการจัดทําหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  เพื่อความเปนไทย  ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ  การดํารงชีวิตและการ
ประกอบอาชีพ  ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ  และใหสถานศึกษาข้ันพื้นฐานจัดทําสาระของหลักสูตร               
ในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพึงประสงค               
เพื่อเปนสมาชิก ที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ  และพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติดังกลาวกําหนดใหมีการศึกษาภาคบังคับ 9 ป 
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ดวยวิสัยทัศนของรัฐที่เชื่อม่ันในนโยบายการศึกษาในการสรางคน  สรางงาน  เพื่อชวย 

กอบกูวิกฤตเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  เปนการสรางชาติใหม่ันคงไดอยางยั่งยืน  เชื่อม่ันใน
นโยบายการศึกษาในการสรางชาติ  ปรับโครงสรางและระบบการศึกษา  ยึดหลักการบริหารจัดการ
ที่เนนคุณภาพประสิทธิภาพและความเสมอภาค  ใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาและเชื่อม่ันในนโยบาย
การศึกษาเพื่อสรางคน  บรูณาการการศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ในการปฏิรูปการเรียนรูและ
เชื่อม่ันในนโยบายการศึกษาเพื่อสรางงาน  สรางเยาวชนใหมีความรูคูกับการทํางาน  
กระทรวงศึกษาธิการ  โดยอาศัยอํานาจ  ตามความในบทเฉพาะกาล  มาตรา 74 แหง
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  จึงเห็นสมควรกําหนดใหมีหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  โดยยึดหลักความมีเอกภาพดานนโยบายและมีความหลากหลายใน
การปฏิบัติ  กลาวคือ เปนหลักสูตรแกนกลางที่มีโครงสรางหลักสูตร   ยืดหยุน  กําหนดจุดหมาย   
ซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูในภาพรวม 12 ป  สาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรูแตละกลุม
สาระ  และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเปนชวงชั้นละ 3 ป  จัดเฉพาะสวนที่จําเปนสําหรับ  การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนไทย  ความเปนพลเมืองดีของชาติ  การดํารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพ  ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ  ใหสถานศึกษาจัดทําสาระในรายละเอียดเปนรายปหรือรายภาค
ใหสอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชน  สังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพึงประสงค             
เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ  รวมถึงจัดใหสอดคลองกับ
ความสามารถ  ความถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละกลุมเปาหมายดวย 

การจัดการศึกษามุงเนนความสําคัญทั้งดานความรู  ความคิด  ความสามารถ  คุณธรรม  
กระบวนการเรียนรู  และความรับผิดชอบตอสังคม  เพื่อพัฒนาคนใหมีความสมดุล  โดยยึดหลัก
ผูเรียนสําคัญที่สุด  ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  สงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและ เต็มตามศักยภาพ  ใหความสําคัญตอความรูเกี่ยวกับตนเอง  และ
ความสัมพันธของตนเองกับสังคม  ไดแก  ครอบครัว  ชุมชน  ชาติ  และสังคมโลก  รวมทั้งความรู
เกี่ยวกับประวัติศาสตร  ความเปนมาของสังคมไทย  และระบบการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  ความรู  ความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษา  และการใช
ประโยชน  จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน  ความรูเกี่ยวกับศาสนา  
ศิลปวัฒนธรรมการกีฬา  ภูมิปญญาไทยและการประยุกตใชภูมิปญญา  ความรู และทักษะ                     
ในการประกอบอาชีพการดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 



 
 

 

8
สถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการการ

เผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกปญหา  จัดกิจกรรมใหการใฝรู
อยางตอเนื่องผสมผสานสาระความรูดานตางๆ  อยางไดสัดสวนสมดุลกัน  ปลูกฝงคุณธรรมคานยิม
ที่ดีงาม  และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกกลุมสาระการเรียนรู  อํานวยความสะดวกเพื่อให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  และมีความรอบรู  รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  และจัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา
ทุกสถานที่  และสามารถเทียบโอนผลการเรียนและประสบการณไดทุกระบบการศึกษา 

อนึ่ง  เพื่อใหการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานบรรลุจุดหมายที่กําหนดไว  สถานศึกษา              
ตองมีการประสานสัมพันธ  และรวมมือกับบิดามารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนใหการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษาเปนไปอยางตอเนื่อง  นอกจากนั้นกระทรวงศึกษาธิการยัง
จําเปนตองสนับสนุน  สงเสริมดานการพัฒนาแหลงเรียนรูทั้งในสถานศึกษา  และนอกสถานศึกษา
ใหครอบคลุมหลักสูตรและกวางขวางยิ่งข้ึน  เพื่อการพัฒนาไปสูความเปนสากล  ทั้งนี้
กระทรวงศึกษาธิการจะไดจัดทําเอกสารประกอบหลักสูตร  เชน  คูมือการใชหลักสูตร  แนวทาง             
การจัดทํา  หลักสูตรสถานศึกษา  คูมือครู  เอกสารประกอบหลักสูตรกลุมสาระตางๆ  แนวทาง              
การวัดและประเมินผล  การจัดระบบแนะแนวในสถานศึกษา  การวิจัยในสถานศึกษาและการใช
กระบวนการวิจัยในการพัฒนาการเรียนรู  ตลอดจนเอกสารประชาสัมพันธหลักสูตรใหประชาชน
ทั่วไป  ผูปกครอง  และผูเรียนมีความเขาใจและรับทราบบทบาทของตน ในการพัฒนาตนเองและ
สังคม 
 
หลักการ 

เพื่อใหการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ
จึงกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไว  ดังนี ้

1.  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ 
ความเปนสากล 

2.  เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยาง                       
เสมอภาค และเทาเทียมกันโดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

3.  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต                    
โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
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4.  เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ  เวลา  และการจัดการเรียนรู 
5.  เปนหลักสูตรที่มีการจัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย   

สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
 
จุดหมาย 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนด ี                   
มีปญญา  มีความสุข  และมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ                  
จึงกําหนดจุดหมายซึ่ง  ถือเปนมาตรฐานการเรียนรูที่ใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค  
ดังตอไปนี ้

1.  เห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 

2.  มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรัก                           
การคนควา 

3.  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปล่ียนแปลงและความเจริญกาวหนา                
ทางวิทยาการ  มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ  การส่ือสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธ ี               
การคิด  วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ 

4.  มีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร                      
ทักษะการคิด  การสรางปญญา  และทักษะในการดําเนินชีวิต 

5.  รักการออกกําลังกาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ด ี
6.  มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปน 

ผูบริโภค 
7.  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดี                   

ยึดม่ัน  ในวิถีชีวิต  และการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
8.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา                              

ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาส่ิงแวดลอม 
9.  รักประเทศชาติและทองถิ่น  มุงทําประโยชนและสรางส่ิงที่ดีงามใหสังคม 
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โครงสราง 

เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ  จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด
ไวในสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา  จึงไดกําหนด
โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ดังนี ้

ระดับชวงช้ัน 
กําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชั้น  ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน  ดังนี ้

      ชวงชั้นที่ 1   ชั้นประถมศึกษาปที่  1-3 
  ชวงชั้นที่ 2   ชั้นประถมศึกษาปที่  4-6 
  ชวงชั้นที่ 3   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3 
  ชวงชั้นที่ 4   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4-6 

สาระการเรียนรู 
 กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร  ซึ่งประกอบดวยองคความรู  ทักษะ

หรือกระบวนการเรียนรู  และคุณลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียน 8 กลุม  ดังนี ้
1.  ภาษาไทย 
2.  คณิตศาสตร 
3.  วิทยาศาสตร 
4.  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
6.  ศิลปะ 
7.  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
8.  ภาษาตางประเทศ 

สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมนี้  เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู                     
โดย อาจจัดเปน 2 กลุม  คือ  กลุมแรกประกอบดวยภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร                   
และสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลัก                     
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางพื้นฐานการคิด  และเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤต
ของชาติ  กลุมที่สองประกอบดวย สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
และภาษาตางประเทศ  เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนษุยและสรางศักยภาพ
ในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 
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        เร่ืองส่ิงแวดลอมศึกษา  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดสาระ
มาตรฐานการเรียนรูไวในสาระการเรียนรูกลุมตางๆ  โดยเฉพาะกลุมวิทยาศาสตร  กลุมสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม  กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา 
        กลุมภาษาตางประเทศ  กําหนดใหเรียนภาษาอังกฤษทุกชวงชั้น                      
สวนภาษาตางประเทศอ่ืนๆ  สามารถเลือกจัดการเรียนรูไดตามความเหมาะสม 
        หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดสาระการเรียนรูในแตละกลุมไว
เฉพาะสวนทีจ่ําเปนในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น  สําหรับสวนที่ตอบสนอง
ความสามารถ   ความถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละคนนั้น  สถานศึกษาสามารถกําหนด
เพิ่มข้ึนไดใหสอดคลองและสนองตอบศักยภาพของผูเรียนแตละคน 
 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ  มุงเนน
เพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม  การเขารวมและปฏิบัติ
กิจกรรม   ที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจ อยางแทจริง  การพัฒนาที่สําคัญ  ไดแก  การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยให
ครบทุกดาน  ทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณและสังคม  โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึ่งที่จะสนอง
นโยบายในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  และมีคุณภาพ
เพื่อพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชน 
เพื่อสังคม  ซึ่งสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย  มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม  
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงเปน 2 ลักษณะ  คือ  

1.  กิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียน 
ใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน  
เสริมสรางทักษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ  การเรียนรูในเชิงพหุปญญา  และการสราง
สัมพันธภาพที่ดี  ซึ่งผูสอนทุกคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต  การศึกษาตอและ
การพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพ และการมีงานทํา 

2.  กิจกรรมนักเรียน  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร 
ตั้งแต  ศึกษา  วิเคราะห  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน  การปรับปรุงการทํางาน  โดยเนน               
การทํางานรวมกันเปนกลุม  เชน  ลูกเสือ  เนตรนารี  ยุวกาชาด  และผูบําเพ็ญประโยชน  เปนตน 
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มาตรฐานการเรียนรู 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม  
ที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม  และ 
คานิยมของแตละกลุม เพื่อใชเปนจุดมุงหมายในการพฒันาผูเรียนใหมีคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคซึ่ง
กําหนดเปน 2 ลักษณะ  คือ 

1.  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
     เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู  เม่ือผูเรียนเรียนจบ 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
2.  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
     เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู  เม่ือผูเรียนเรียนจบ                     

ในแตละชวงชั้น  คือ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 6  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6 
        มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดไวเฉพาะ
มาตรฐานการเรียนรูที่จําเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น  สําหรับมาตรฐานการ
เรียนรูที่สอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพึง
ประสงค  เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ  ตลอดจนมาตรฐาน
การเรียนรูที ่เขมข้ึนตามความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน  ใหสถานศึกษา
พัฒนาเพิ่มเติมได 
 
เวลาเรียน 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนา              
ผูเรียนไว ดังนี ้
  ชวงชั้นที่  1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  มีเวลาเรียนประมาณปละ  800 – 1,000  
ชั่วโมง โดยเฉล่ียวันละ  4-5  ชั่วโมง 
  ชวงชั้นที่  2     ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  มีเวลาเรียนประมาณปละ  800 – 1,000  
ชั่วโมง โดยเฉล่ียวันละ  4-5  ชั่วโมง 
  ชวงชั้นที่  3     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  มีเวลาเรียนประมาณปละ  1,000 – 1,200 
ชั่วโมง โดยเฉล่ียวันละ  4-5  ชั่วโมง 
  ชวงชั้นที่  4     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  มีเวลาเรียนปละไมนอยกวา 1,200  ชั่วโมง 
โดยเฉล่ียวันละไมนอยกวา  6  ชั่วโมง 
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  ทั้งนี้  สถานศึกษาอาจจัดเวลาเรียนและกลุมสาระตางๆ  ตามสภาพกลุมเปาหมาย  
สําหรับการศึกษานอกระบบ  สามารถจดเวลาเรียนและชวงชั้นไดตามระดับการศึกษา 
 
การจัดหลักสูตร 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  เปนหลักสูตรที่กําหนดมาตรฐานการเรียนรูในการ             
พัฒนาผูเรียน  ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  สําหรับผูเรียนทุกคน                      
ทุกกลุม  เปาหมาย  สามารถปรับใชไดกับการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ  ทั้งในระบบ  นอกระบบ  
และการศึกษา ตามอัธยาศัย  ในสวนของการจัดการศึกษาปฐมวัย  กําหนดใหมีหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยเปนการเฉพาะ  เพื่อเปนการสรางเสริมพัฒนาการและเตรียมผูเรียนใหมีความพรอม                       
ในการเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ที่สถานศึกษานําไปใชจัดการเรียนรูในสถานศึกษานั้น  
กําหนดโครงสรางที่เปนสาระการเรียนรู  จํานวนเวลาอยางกวางๆ  มาตรฐานการเรียนรูที่แสดง
คุณภาพผูเรียนเม่ือเรียนจบ 12 ป  และเม่ือจบการเรียนรูแตละชวงชั้นของสาระการเรียนรู                     
แตละกลุมสถานศึกษาตองนําโครงสรางดังกลาวนีไ้ปจัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษา  โดยคํานึงถึง
สภาพปญหาความพรอมเอกลักษณ  ภูมิปญญาทองถิ่น  และคุณลักษณะอันพึงประสงค  ทั้งนี้  
สถานศึกษาตองจัดทํารายวิชาในแตละกลุมใหครบถวนตามมาตรฐานที่กําหนด 

นอกจากนี้  สถานศึกษาสามารถจัดทําสาระการเรียนรูเพิ่มเติมเปนหนวยการเรียนรู
รายวิชาใหมๆ  รายวิชาที่มีความเขมข้ึนอยางหลากหลาย  ใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัด
ความสนใจ  ความตองการ  และความแตกตางระหวางบุคคล  โดยเลือกสาระการเรียนรูจาก 8 
กลุม ในชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  และจัดทํามาตรฐานการเรียนรูของสาระการเรียนรู  
หรือรายวิชานั้นๆ  ดวย  สําหรับชวงชั้นที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  นั้น  ยังไมควรใหเลือกเรียน
รายวิชาที่เขมข้ึนควรเรียนเฉพาะรายวิชาพื้นฐานกอน 

สถานศึกษาตองจัดสาระการเรียนรูใหครบทั้ง 8 กลุม  ในทุกชั้นใหเหมาะสมกับธรรมชาติ
การเรียนรูและระดับพัฒนาการของผูเรียน  โดยในชวงการศึกษาภาคบังคับ  คือ  ชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จัดหลักสูตรเปนรายป  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  จัดเปน                   
หนวยกิต  ดังนี ้

ชวงชั้นที่ 1  และ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  และปที่ 4-6  การศึกษาระดับนี้
เปนชวงแรกของการศึกษาภาคบังคับ  หลักสูตรที่จัดข้ึน  มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต  
กระบวนการเรียนรูทางสังคม  ทักษะพื้นฐานดานการอาน  การเขียน  การคิดคํานวณ  การคิด
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วิเคราะห  การติดตอส่ือสาร  และพื้นฐานความเปนมนุษยเนนการบูรณาการอยางสมดุลทั้งในดาน
รางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคมและวัฒนธรรม 

ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคับ 
มุงเนนใหผูเรียนสํารวจความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจของตนเอง  และพัฒนาบุคลิกภาพ
สวนตน พัฒนาความสามารถ  ทักษะพื้นฐานดานการเรียนรู  และทักษะในการดําเนินชีวิตใหมี
ความสมดุล  ทั้งดานความรู  ความคิด  ความสามารถ  ความดีงาม  และความรับผิดชอบตอสังคม  
สามารถสรางเสริมสุขภาพสวนตนและชุมชน  มีความภูมิใจในความเปนไทย  ตลอดจนใชเปน
พื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ 

ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  เปนหลักสูตรที่มุงเนนการศึกษาเพื่อ
เพิ่มพูนความรูและทักษะเฉพาะดาน  มุงปลูกฝงความรู  ความสามารถ  และทักษะในวิทยาการ
และเทคโนโลยีเพื่อใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  นําไปใชใหเกิดประโยชนตอการศึกษาตอ                
และการประกอบอาชีพมุงม่ันพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน  สามารถเปนผูนําและ                  
ผูใหบริการชุมชนในดานตางๆ 

ลักษณะหลักสูตรในชวงชั้นนี้จัดเปนหนวยกิต เพื่อใหมีความยืดหยุนในการ               
จัดแผนการเรียนรูที่ตอบสนองความสามารถความถนัด  ความสนใจของผูเรียนแตละคนทั้งดาน
วิชาการและวิชาชีพ 
 
 การจัดเวลาเรียน 

ใหสถานศึกษาจัดเวลาเรียนใหยืดหยุนไดตามความเหมาะสมในแตละชั้นป                                  
ทั้งการจัดเวลาเรียน  ในสาระการเรียนรู 8 กลุม  และรายวิชาที่สถานศึกษาจัดทําเพิ่มเติม                      
รวมทั้งตองจัดใหมีเวลาสําหรับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนทุกภาคเรียนตามความเหมาะสม 

ชวงชั้นที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  ใหสถานศึกษาจัดเวลาเรียนเปนรายป  
โดยมีเวลาเรียนวันละ 4-5 ชั่วโมง  ชวงชั้นนี้เปนชวงชั้นแรกของการศึกษาข้ันพื้นฐาน  เด็ก
จําเปนตองพัฒนาทักษะพื้นฐานที่จําเปน  เพื่อชวยใหสามารถเรียนสาระการเรียนรูกลุมอ่ืนๆ                     
ไดรวดเร็วข้ึน  ทักษะเหลานี้  ไดแก  ภาษาไทยดานการอานและการเขียน  และทักษะคณิตศาสตร  
ดังนั้น  การฝกทักษะดานการอาน  การเขียน  และคิดคํานวณ  จึงใชเวลาประมาณรอยละ 50                   
ของเวลาเรียนทั้งหมดในแตละสัปดาหสวนเวลาที่เหลือก็ใชสอนใหครบทุกกลุมสาระการเรียนรู                
ซึ่งรวมทั้งกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวย 
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       ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ใหสถานศึกษาจัดเวลาเรียนเปนรายป               
โดยมีเวลาเรียนวันละประมาณ  4-5 ชั่วโมง  การจัดเวลาเรียนในกลุมภาษาไทยและคณิตศาสตร               
อาจใชเวลาลดลง  เหลือประมาณรอยละ 40 ของเวลาเรียนในแตละสัปดาห  โดยใหเวลากับกลุม
วิทยาศาสตรมากข้ึน  สําหรับการเรียนภาษาไทยและคณิตศาสตร  แมเวลาเรียนจะลดลงยังคงตอง
ฝกฝน  ทบทวนอยูเปนประจํา  เพื่อพัฒนาทักษะข้ันพื้นฐานในระดับที่สูงข้ึน  ดังนั้นสถานศึกษาจะมี
เวลาอยางเพียงพอใหเด็กมีโอกาสเลน  ทํากิจกรรมพัฒนาผูเรียนประมาณรอยละ 20  สวนเวลาที่
เหลือ  สถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรมอ่ืนๆ  ไดตามความเหมาะสม 
       ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาที่ 1-3   ใหจัดเวลาเรียนเปนรายป  มีเวลาเรียน
ประมาณวันละ  5-6 ชั่วโมง  การกําหนดเวลาเรียน  สําหรับกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม                               
ควรใหสัดสวนใกลเคียงกันแตอยางไรก็ตามกลุมภาษาไทย  คณิตศาสตร  และวิทยาศาสตร                          
ยังคงมีความสําคัญควรจัดเวลาเรียนใหมากกวากลุมอ่ืนๆ  สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถ                            
ที่จะออกไปสูโลกอาชีพ 
       ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  ใหจัดเวลาเรียนเปนรายภาค  โดยให                
คิดน้ําหนักของรายวิชาที่เรียนเปนหนวยกิต  ใชเกณฑ 40 ชั่วโมงตอภาคเรียน  มีคาน้ําหนักวิชา                
1 หนวยกิต  และเวลาเรียนประมาณวันละไมนอยกวา 6 ชั่วโมง  การจัดเวลาและสาระการเรียนรู
ในชวงชั้นนี้เปนการเร่ิมเขาสูการเรียนรูในชวงชั้นนี้เปนการเร่ิมเขาสูการเรียนเฉพาะสาขา  จึงใหมี
การเลือกเรียนในบางรายวิชาของแตละกลุมสาระการเรียนรูและจัดทํา “รายวิชาเพิ่มเติมใหม”   
บางรายวิชาที่นาสนใจ  หรือที่มีความยากในระดับสูงข้ึนไป  เชน  แคลคูลัสในคณิตศาสตร  หรือ
วิทยาศาสตรข้ันสูง  สําหรับผูที่เรียนกลุมสาระนี้ไดดีเปนพิเศษ  นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถ            
ปรับรูปแบบการจัดหลักสูตรใหเหมาะสมยิ่งข้ึนไดในบางกลุมสาระ  เชนศิลปะ  การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  ซึ่งจําเปนตองเรียนอยู  อาจจัดเปนรายวิชาส้ันๆ หรือ รายวิชาเดี่ยว  หรือรวมกันใน
ลักษณะบูรณาการ  เม่ือสถานศึกษาจัดการเรียนรูไดตามมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ระบุไวแลว  
ก็อาจพัฒนาเปนวิชาเลือกเฉพาะทางในระดับสูงข้ึนไปไดเชนเดียวกัน 
       การจัดการเรียนดังกลาวขางตนเปนแนวทางสําหรับการจัดการศึกษาในระบบ            
สถานศึกษาสวนการจัดการศึกษานอกระบบ  และการศึกษาตามอัธยาศัยนั้นใหพิจารณายืดหยุน                   
เวลาเรียน  ตามสถานการณและโอกาสที่เอ้ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูได 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตร 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการ
กําหนดคุณภาพของผูเรียนเม่ือเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ซึ่งกําหนดไวเฉพาะสวนที่จําเปน
สําหรับเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ  สําหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรูตาม
ความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน  สถานศึกษาสามารถพัฒนาเพิ่มเติมได  
สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มีรายละเอียด  ดังนี ้

สาระที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ 
      มาตรฐาน  ค 1.1  เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวิตจริง 

มาตรฐาน  ค 1.2  เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและ
ความสัมพันธระหวางการดําเนินการตางๆ  และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 

มาตรฐาน  ค 1.3  ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
มาตรฐาน  ค 1.4  เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวน

ไปใชได 
สาระที่ 2  การวัด 

มาตรฐาน  ค 2.1  เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
มาตรฐาน  ค 2.2  วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ตองการวัดได 
มาตรฐาน  ค 2.3  แกปญหาเกี่ยวกับการวัดได 

สาระที่ 3  เรขาคณิต 
มาตรฐาน  ค 3.1  อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
มาตรฐาน  ค 3.2  ใชการนึกภาพ (visualization)  .ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ                     

(spatial  reasoning)  และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric  model)  ในการแกปญหาได 
สาระที่ 4  พีชคณิต   

มาตรฐาน  ค 4.1  อธิบายและวิเคราะหแบบรูป (pattern)  ความสัมพันธ  และ
ฟงกชันตางๆ  ได 

มาตรฐาน  ค 4.2  ใชนิพจน  สมการ  อสมการ  กราฟ  และแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรอ่ืนๆ  แทนสถานการณตางๆ  ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 
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สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

มาตรฐาน  ค 5.1  เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได 
มาตรฐาน  ค 5.2  ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการ

คาดการณไดอยางสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน  ค 5.3  ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการ

ตัดสินใจและแกปญหาได 
สาระที่ 6  ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร 

มาตรฐาน  ค 6.1  มีความสามารถในการแกปญหา 
มาตรฐาน  ค 6.2  มีความสามารถในการใหเหตุผล 
มาตรฐาน  ค 6.3  มีความสามารถในการส่ือสาร  การส่ือความหมาย                      

ทางคณิตศาสตร  และการนําเสนอ 
มาตรฐาน  ค 6.4  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ                                

ทางคณิตศาสตร  และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ  ได 
มาตรฐาน  ค 6.5  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 
นวัตกรรมเทคโนโลยีทางการศึกษา 

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาตาง ๆ นั้น การเตรียมตัวและการวางแผนอยางมี
ระบบเปนอยางยิ่งที่จะทําใหการเรียนการสอนบรรลุเปาหมายหลักสูตรอยางมีประสิทธิภาพรวมทั้ง
การนําเอาส่ือนวัตกรรมเทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทตาง ๆ เขามาใชในการจัดการศึกษา เชน 
บทเรียนแบบโปรแกรม ชุดการสอนรายบุคคล การสอนโดยใช CAI และแบบฝกทักษะ เปนตน               
การจัดทําแผนการเรียนรูนั้นก็เปนอีกวิธีหนึ่ง ที่จะเอ้ือประโยชนใหเกิดความสําเร็จในการจัด
การศึกษาได 
 
1.  แผนการเรียนรู 

ความหมายของแผนการเรียนรู (แผนการสอน) 
สุวัตน  นิยมคา (2531 : 175) กลาววาแผนการจัดการเรียนรู หมายถึง การจัดวาง 

โปรแกรมการสอนทั้งหมดในวิชาใดวิชาหนึ่งไวลวงหนา เพื่อใหการเรียนการสอนไดผลตาม
จุดมุงหมายที่ตั้งไว ประกอบดวยความมุงหมาย กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอน อุปกรณ                  
การสอน การวัดผลและประเมินผล และสวนที่เกี่ยวของจัดรวมกันอยางเปนระบบ 
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ภพ  เลาหไพบูลย (2540 : 361) กลาววาแผนการสอนหมายถึง การลําดับข้ันตอน       

และกิจกรรมทั้งหมดของผูสอนและผูเรียนที่ผูสอนกําหนดเปนแนวทางในการจัดสถานการณให
ผูเรียนไดเปล่ียนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค ผูสอนวางแผนการสอน กําหนดแนวทาง                             
การจัดการเรียนการสอน 

ศิรินทิพย  ภูสําลี (2545 : 205) กลาววาแผนการสอนหมายถึง การนํากลุมวิชา                
หรือประสบการณที่จะตองทําการสอนตลอดภาคเรียนมาสรางเปนแผนการเรียนรู การใชส่ือ                 
การเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลสําหรับเนื้อหาสาระ จุดประสงคการเรียนเปนยอย ๆ 
เปนรายคาบหรือรายชั่วโมงใหสอดคลองกับจุดประสงค หรือจุดเนนหลัดสูตรและความตองการ           
ของโรงเรียน 

วัฒนาพร  ระงับทุกข (2544 : 139) กลาววาแผนการเรียนรูหมายถึง กิจกรรม                    
การเรียนรูที่ผูสอนไดกําหนดไวเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนของแตละกลุม 

รุจิร  ภูสาระ (2544 : 19) กลาววาแผนการเรียนรูเปนเคร่ืองมือแนวทาง                                  
ในการจัดประสบการณการเรียนรูตามที่กําหนดไวในสาระการเรียนรูของแตละกลุม 
 
ความสําคัญของแผนการเรียนรู 

แผนการเรียนรูถือไดวาเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะทําใหการเรียนการสอน                                
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

จําแลง  เชื้อภักดี (2539 : 205) กลาวถึงความสําคัญของแผนการสอนไวดังนี ้
1.  การทําแผนการสอนชวยใหครูไดมีโอกาสศึกษาหลักสูตรแนวการสอน                                

วิธีวัดผลและประเมินผล ศึกษาเอกสสารและหลักสูตรอ่ืน ๆ ไดอยางละเอียดทุกแงมุม 
2.  ชวยใหครูสามารถจัดเตรียมกระบวนการเรียนการอสอนใหสอดคลองกับ

สภาพความเปนจริงทั่วไปในเร่ืองทรัพยากรของโรงเรียน ทรัพยากรของทองถิ่น คานิยมความเชื่อ
และสภาพที่เปนจริงของทองถิ่น 

3.  แผนการสอนเปนเคร่ืองมือของครูเอง ที่มีคุณภาพสอดคลองกับผูเรียน  
ระยะเวลา จํานวนคนที่ใชจริงในแตละภาคเรียน ชวยใหครูสอนไดครบถวนทันเวลาชวยสรางความ
ม่ันใจในการสอนมากข้ึน 

4.  ผูสอนสามารถใชเปนขอมูลที่ถูกตอง เสนอแนะแกบุคลากรที่เกี่ยวของและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก กรมวิชาการ ศึกษานิเทศก ผูบริหารไดเปนอยางด ี

5.  ใชเปนคูมือสําหรับครูที่สอนแทนได 
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6.  เปนการพัฒนาวิชาชีพและมาตรฐานวิชาชีพที่แสดงวางานสอนตองไดรับ                         

การฝกฝนโดยเฉพาะมีเคร่ืองมือและเอกสารที่จําเปนสําหรับการประกอบวิชาชีพดวย 
 
ประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู 

สุวัตน  นิยมคา (2531 : 175) กลาวถึงประโยชนของแผนการเรียนรูไว ดังนี ้
1.  เปนแนวกําหนดทางในการสอน 
2.  ทําใหครูม่ันใจในการสอน 
3.  ทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ 
4.  ทําใหประหยัดเวลาในการสอน 

 
ขัน้ตอนในการเขียนแผนการเรียนรู 

จําแลง  เชื้อภักดี (2539 : 207) ไดเสนอแนวการเขียนแผนการสอนไวดังนี ้
  1.  สาระสําคัญ 

      สาระสําคัญที่กําหนดในการเขียนแผนการสอน เปนการบอกความคิดรวบยอด 
ของเนื้อหา หลักการและความเปนเหตุเปนผลตอกัน หรือการสรุปประเด็นความรู แกนของเร่ือง 
หรือ กลาวอีกนัยหนึ่ง สาระสําคัญก็คือขอความที่บงบอกใหรูวาหลังจากการสอนแตละเร่ืองตองการ
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอะไร ลักษณะใดที่ตองการใหติด ฝงไปกับผูเรียนการเขียนสาระสําคัญตอง
เขียนใหกะทัดรัดไดใจความสมบูรณ ชัดเจน อาจเขียนเปนความเรียง หรือแบงเปนขอยอย ๆ ก็ได 

2.  จุดประสงคการเรียนรู 
        จุดประสงคการเรียนรูเปรียบเสมือนเข็มทิศที่ชี้บอกวาครูจะสอนอะไรนักเรียน                  

เกิดการเรียนรูอยางไร ระดับใด จุดประสงคการเรียนรูจึงเปนหัวใจสําคัญในการเขียนแผนการสอน 
จุดประสงคการเรียนรูที่ดี ตองมีความเหมาะสมในดานเวลา เนื้อหา วัยของผูเรียนและที่สําคัญตอง
สอดคลองกับสาระสําคัญโดยทั่วไปการดกําหนดจุดประสงคการเรียนรูเปน 2 ระดับ คือ 

จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง  คือ  จุดประสงคที่เปนเปาหมายสําคัญที่ตองการ            
ใหเกิดแกผูเรียนแตละเร่ือง มีลักษณะเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ซึ่งระบุพฤติกรรมที่สังเกตได  
และตรวจสอบได เพื่องายตอการวัดและประเมินผล จุดประสงคปลายทางกําหนดเร่ืองและ       
สาระสําคัญของเนื้อหาที่จะสอนซึ่งไดจากการวิเคราะหและคําอธิบายรายวิชา 

จุดประสงคการเรียนรูนําทาง  จุดประสงคที่วิเคราะหแตกมาจากจุดประสงค
ปลายทาง  ออกเปนจุดประสงคยอย โดยกําหนดพฤติกรรมตัวบงชี้ที่คาดหวังใหเกดิแกผูเรียน               
และเกิดการเรียนรูอยางเปนข้ันตอนจากจุดประสงคยอยไปถึงจุดประสงคปลายทาง  
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3.  เน้ือหาสาระ 

               เขียนเนื้อหาสาระที่ตองการใหนักเรียนรูเฉพาะในการสอนตามแผนการสอนแตละ
แผนเขียนเนื้อหาโดยสรุป อาจแบงเปนขอ ๆ ก็ไดเนื้อหาที่เพิ่มเติมจากหนังสือเรียน ควรพิมพไวให
เปนความรูดวย 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
             การเขียนรายละเอียดในหัวขอนี้ เปนการแสดงกลวิธใีนการสอนจะเปนสวนที่แสดงถึง  
ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ ความชํานาญการของผูสอนเปนสวนที่แสดงคุณคาของแผนการ
สอน ในหัวขอนี้ตองเขียนใหละเอียด บรรยายใหผูอานเห็นภาพพจน ผูสอนแทนนําไปใชสอนได มี
ลําดับข้ันตอนและกระบวนการ ผูสอนตองศึกษาและนํากระบวนการตาง ๆ ตามทฤษฎีมา
ผสมผสานปรับใชใหเหมาะสม จัดสถานการณ กิจกรรม อุปกรณและส่ือตาง ๆ กระตุนใหผูเรียน 
เกิดการเรียนรูไปสูการบรรลุจุดประสงคไดงายและรวดเร็ว ใชกิจกรรมที่นาสนใจใหชวนคิดตาม               
นํากิจกรรมใหม ๆ ที่ทาทายมาสอดแทรก แสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรค การเขียนควรเขียนเรียง
ตามลําดับกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคนําทาง  ตั้งแตเร่ิมสอน จนส้ินกระบวนการเรียน              
การสอน คือบรรลุจุดประสงคปลายทาง   เนนกิจกรรมทีต่องใหนักเรียนเปนผูกระทําคือยึดนักเรียน
เปนศูนยกลาง ครูใชหลายกระบวนการผสมผสานกนัจัดสภาพการเรียนการสอนใหนักเรียนบรรลุ
จุดประสงคการเรียนรูตามที่กําหนดไวโดยไมจําเปนตองระบุชื่อกระบวนการ หรือข้ันตอนของ
กระบวนการ 

5.  สื่อการเรียนการสอน 
        บอกชื่อส่ือ อุปกรณที่ใชประกอบการเรียนการสอนที่ระบุไวในข้ันกิจกรรม 

การเรียนการสอน ถาไดทําใบความรู ใบงาน หรือเอกสารประกอบเพิ่มเติม อาจแนบตอทายเปน
เอกสารประกอบแผน หรือรวบรวมไวในภาคผนวก หรือถามีจํานวนมากก็รวมเลมไวในภาคผนวก                    
หรือถามีจํานวนมากก็รวมไวตางหาก เพื่อสะดวกในการใช การเตรียมส่ือและอุปกรณการสอน
จะตองสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน หากส่ือที่มีผูจัดทําเผยแพรอยูแลวไมตรงกับที่
ตองการใช ผูสอนควรจัดทําข้ึนใหมเพื่อใหไดส่ือที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่กําหนดไว  ในการจัดส่ือ
ข้ึนใชตองคํานึงถึงคุณสมบัติของส่ือที่ดี คือ นาสนใจ ประหยัด ชวยใหเกิดการเรียนรูไดเร็วและ
ถูกตอง 

6.  การวัดผลประเมินผล 
                    ระบุวิธีวัดและประเมินผลวาใชวิธีใด เชน ตรวจแบบฝกหัด สังเกตพฤติกรรม  
ซักถามหรือทดสอบ จัดทําเคร่ืองมือวัดและประเมินผลไวทายแผนการสอนแตละแผน                               
หรือรวบรวมไวในภาคผนวก 
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7.  กิจกรรมเสนอแนะ 
                    ระบุกิจกรรมหรืองานที่เสริมใหนักเรียนเกง และกิจกรรมหรืองานที่ชวยเปนพิเศษ
สําหรับนักเรียนที่เรียนชา ระบุกิจกรรมเสนอใหนักเรียนที่มีความสนใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง                  
เปนพิเศษ 

8.  บันทึกผลหลังการสอน 
8.1  ผลการสอน บันทึกพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก บันทึกความ 

เหมาะสมของเนื้อหาวิชา กิจกรรม เวลา ที่มีอยูในแผนการสอน ผลการสอนเปนไปตามที่คาดหวัง
หรือไมอยางไร 

 8.2  ปญหาและอุปสรรค บันทึกแนวทางแกไข ขอบกพรอง หรือปญหา 
อุปสรรคลงชื่อผูสอน และวันเดือนปที่สอน กํากับไว 

รุจิร  ภูสาระ (2544 : 159) ไดเสนอแนะการเขียนแผนการเรียนรูไวดังนี ้
1.  ทําความเขาใจมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู รวมทั้ง 

แนวความคิด ขอบเขตของกลุมสาระ การเรียนรูนี้มาเปนกรอบในการทําแผนการเรียนรู 
     2.  เขียนจุดประสงคการเรียนรูในหนวยการเรียนรู เปนจุดประสงคปลายทางที่              

กลาวถึง 
2.1  จุดประสงคของกลุมสระการเรียนรู  
2.2  จุดประสงคจากคําอธิบายรายวิชา 

3.  เขียนโครงสรางของกลุมสาระการเรียนรูทั้งหมด 
     3.1  หัวขอยอย (จากคําอธิบายรายวิชาและหนังสืออางอิง) 

3.2  จํานวนคาบหรือเวลาในแตละหัวขอยอย 
3.3  สาระสําคัญที่เนนความคิดรวบยอด หลักการ และลักษณะนิสัย 
3.4  จุดประสงคนําทาตามหัวขอยอย 

4.  สรางแผนการสอน 
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องคประกอบของแผนการเรียนรู 

แผนการเรียนรูที.่........................หนวยการเรียนรูเร่ือง.......................ชั้น.................... 
กลุมสาระ...................................................จํานวน........................ชั่วโมง  

1.  สาระสําคัญ 
2.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
3.  เนื้อหา 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  ส่ือการเรียนการสอน 
6.  การวัดผลและประเมินผล 

คณะผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามที่กลาวมา 
ขางตน พบวา การเขียนแผนการจัดการเรียนรูอาจจะมีการปรับเปล่ียนรูปแบบตามความเหมาะสม                  
แตจะตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ในการเขียนแผนเปนสําคัญและจะเห็นไดวา แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเปนส่ิงที่สําคัญตอการจัดการเรียนการสอน เพราะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เปนการวางแผนกอนที่จะมีการสอน ที่เปนลายลักษณ การวางแผนการสอนที่ดีจะชวยใหการการ
เรียนการสอนนั้นประสบผลสําเร็จมากยิ่งข้ึน 
 
ความหมายของแบบฝกทักษะ 

แบบฝกที่ดีจะตองมีความสอดคลองกับหลักจิตวิทยา  เพื่อใหการเรียนการสอน
คณิตศาสตรประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  ตัวผูเรียนเกิดความสนุกสนาน                     
ในการเรียนสามารถเกิดการเรียนรูไดรวดเร็วและประการสําคัญคือเกิดความคงทนในการเรียนรู
เกี่ยวกับเร่ืองนั้นอยางถาวร  หลักจติวิทยาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกที่จะกลาวถึงในที่นี้  คือ 

พรรณี   ชูทัย (2522. หนา 142)  กลาวถึงจิตวิทยาการเรียนรูที่จะมาประกอบการสราง
แบบฝกไวดังนี ้

1.  ความใกลชิด(Contiguity)  หมายถึง  การใชส่ิงเราและการตอบสนองใน
เวลาใกลเคียงกันจะสรางความพอใจใหกับผูเรียน  ดังนั้นในขณะที่ฝกทักษะควรมีกิจกรรม
ตอเนื่องกัน  เชน  หลังจากทําแบบฝกเสร็จ  ครูเฉลยคําตอบใหทราบ  หรือเม่ือครูซักถามใหเด็กตอบ  
ครูชมเชยใหเปนกําลังใจ  เปนการใหความใกลชิด 

2.  การฝกหัด (Practice)  การที่ใหนักเรียนฝกทําซ้ําๆ  หลายคร้ัง  เปนการ
เสริมสรางความจําความเขาใจใหเพิ่มพูนมากข้ึน  แตก็ควรมีเวลาใหเด็กหยุดพักบางแลวจึงฝกตอ  
จะไดผลดีกวาการใหฝกตอเนื่องกันไปโดยไมมีการหยุดพัก 
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3.  การใหผูเรียนทราบผลงานของตนเอง (Feedback)  การที่ครูตรวจแบบฝก

หรือบอกคําเฉลย ที่ถูกตอง  ตลอดจนการที่ครูชี้แจงขอดี  ขอบกพรองที่ควรแกไข  ตองระวังอยาให
นักเรียนเห็นเปนการตําหนิหรือการลงโทษ  ควรเปนขอเสนอแนะขอบกพรองในบางจุดเทานั้น  ให
ตระหนักในความสามารถของตนที่จะพยายามที่จะฝกบอยๆ  ในสวนที่ตนยังบกพรองเพื่อพัฒนา
ความรูความสามารถในการใชทักษะกระบวนการที่มีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 

4.  การจูงใจผูเรียน(Motivation)  การจูงใจผูเรียนโดยการเร่ิมตนการทําแบบฝก
ส้ันๆ  งายๆ  เร่ิมตนจากเนื้อหาที่งายๆ  ไปสูเนื้อหาที่ยากข้ึนตามลําดับ  

สุชา   จันทเอม (2536. หนา 35-38)  ไดกลาวถึงวุฒิภาวการณเรียนรูไววา 
1.  วุฒิภาวะเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมที่เกิดข้ึนเอง                      

ตามธรรมชาตมีิกําหนดเวลาเปนของตนเอง  เปนการเปล่ียนแปลงทางคุณภาพมีข้ัน  ลําดับ  อัตรา  
แบบแผน  เปนการพรอมที่จะทําไดเองตามธรรมชาติ  ไมตองมีการสอบและเราสามารถพยากรณ
ไดถูกตอง 

 2.  การเรียนรู  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ตองมีการเรียนการสอน  
มีแบบแผนมีประสบการณ  

การเรียนรูเปนเร่ืองเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ  ที่เด็กไดกระทําการเรียนของเด็ก
ตองการฝกหัดการทดลองเพื่อเปล่ียนแปลง  ในดานกิจกรรมซึ่งมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง 
โครงรางทางรางกายและพฤติกรรมของเด็กอีกดวย  การเรียนทุกอยางไมไดเปนอยางเดียวกัน                
การเรียนบางอยางถาเราไดฝกหดับอยๆ พฤติกรรมอาจสมบูรณได เชน  การเลนสกีน้ํา  การชกมวย  
แตการเรียนรูบางอยาง  เชน  การพูดภาษาตางประเทศเราอาจจะฝกหัดสักเพียงใดก็ไมอาจพูดได
อยางสมบูรณ  การเรียนรูจะสมบูรณหรือไมมีผลมาจากการฝกหัด  การฝกฝนและตองมีความ                
มุงหมายของการเรียนนั้นๆ  รวมอยูดวย  จึงจะทําใหการเรียนของเราดีหรือไมดี  อยางไรก็ตาม             
การฝกฝนจะไดผลดีเพียงไรข้ึนอยูกับความพรอมของแตละบุคคล 

ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectioned Theory)  ของธอรนไดค(Thorndike)  เปนการ
เชื่อมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองของผูเรียนแตละชั้น  โดยอาศัยกฎการเรียนรู  3  กฎ  คือ 

1.  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness)  กฎแหงความพรอมนี้กลาวถึง
สภาพความพรอมของผูเรียนทางดานรางกายและจิตใจ  ถารางกายเกิดความพรอมแลวไดกระทํา
ยอมเกิดความพึงพอใจ  แตถารางกายและจิตใจยังไมพรอมที่จะทําแลวถูกบังคับใหกระทําจะทําให
เกิดความไมพึงพอใจ 
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2.  กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise)  กฎแหงการฝกหัดนี้  กลาวถึงการ

สรางความม่ันคงของการเชื่อมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองที่ถูกตองโดยการฝกหัดกระทําซ้ํา
บอยๆ  ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร 

3.  กฎแหงผลที่พอใจ (Law of Effect)  กฎนี้กลาวถึงผลที่ไดรับเม่ือแสดง
พฤติกรรมการเรียนรูแลววา  ถาไดรับผลทีพ่ึงพอใจยอมอยากเรียนรูตอไปอีก  แตถาไดรับผล                         
ที่ไมพึงพอใจก็ไมอยากจะเรียนรูหรือเกิดความเบื่อหนาย 

ทฤษฎีฝกสมอง(Mental Discipline)  เปนทฤษฎีการถายโยงที่เกาแกที่สุดกอนศตวรรษ              
ที่ 19  สวนใหญจะเนนการเรียนโดยการฝกสมอง  เพราะเชื่อวาการฝกสมองใหผูเรียนจดจําฝกคิด
หาเหตุผลโดยสอนใหเขาใจและฝกฝนมากๆ  จนเกิดเปนทักษะและความคงทนในการเรียนรู  
หลังจากนั้นก็สามารถถายโยงไปใชไดโดยอัตโนมัติ  ซึ่งจะทําใหผูเรียนเฉลียวฉลาดสามารถเรียนรู
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ทฤษฎีเสริมแรง (Reinforcement Theory)  ของสกินเนอร(Skinner)  ซึ่งเชื่อวาการเรียนรู
เปนปฏิกิริยาสะทอนหลังจากเกิดกระบวนการของส่ิงเราและการตอบสนอง  ซึ่งอาจเปนการ
เสริมแรงแบบอุปนัย  คือ  ไดรับความพอใจที่มีความหวัง  หรือ  เปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หนังสือเรียน
ซึ่งบรรจุเนือ้หาที่เขาใจ  เชน  บทเพลง  รอยกรอง  กิจกรรมที่สนุกสนานบันเทิงใจ  เปนตน  การ
เสริมแรงจึงเปนทฤษฎีที่ประยุกตใชในวิชาศิลปะ  วรรณกรรม  และการบันเทิงไดอยางด ี

สุจริต    เพียรชอบ  และสายใจ   อินทรัมพรรย (2538. หนา 65-82)  ไดเสนอหลัก
จิตวิทยาการเรียนการสอนซึ่งสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการสรางแบบฝก  ดังนี ้

1.  ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference)  ครูจะตองคํานึง            
อยูเสมอวานักเรียน  แตละคนมีความรู  ความถนัด  ความสามารถ  และความสนใจแตกตางกัน  
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสาเหตุหลายประการที่ครูผูสอนตองศึกษา  เพื่อที่จะจัดระบบการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับความแตกตางของแตละบุคคลเพื่อใหเด็กทุกคนไดประสบความสําเร็จ  ตามศักยภาพ
ของตนเองจนเกิดการเรียนรูเพิ่มมากที่สุดเทาที่เด็กจะทําได  ซึ่งครูไมควรคาดหวังวาเด็กจะทําได
เหมือนกันทุกคน 

2.  ความพรอม (Readiness)  ครูจะตองคํานึงถึงความพรอมของนักเรียนแต
ละคนในการปฏิบัติกิจกรรม  เพื่อใหกิจกรรมนั้นบรรลุผลตองสรางใหเด็กเกิดความพรอมที่จะเรียน
โดยมีส่ิงที่เปนแรงจูงใจใหเกิดความสนใจที่จะเรียนรู  โดยเฉพาะการทดสอบความรูพื้นฐานเปนการ
ตรวจสอบวาเด็กมีความพรอมที่จะรับส่ิงใหมไดมากนอยเพียงใด 
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3.  กระบวนการเรียนรู (Learning Process)  การเรียนรู  คือ  การเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของผูเรียนซึ่งเปนผลเนื่องมาจากการมีประสบการณตรง  การมีโอกาสไดฝกปฏิบัติดวย
ตนเอง  และการที่ผูเรียนไดมีปฏิกิริยากับส่ิงแวดลอม  ดังนัน้การที่เด็กมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติตาม
แบบฝกจึงเปนกระบวนการเรียนรูที่จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่คงทนทางสติปญญา 

4.  การเรียนรูโดยมีจุดมุงหมาย (Purposeful Learning)  ครูจะตองตั้ง
จุดมุงหมายของการสอน  โดยใหนักเรียนไดทราบดวยวาการฝกปฏิบัติกิจกรรมเหลานั้น  มีผลด ี            
ตอการเรียนรู  โดยใหโอกาสนักเรียนไดมีสวนรวมในการตั้งจุดมุงหมายรวมกับครู  การฝกปฏิบัตินั้น
จึงจะสัมฤทธิ์ผล  เนื่องจากนักเรียนรูวามีประโยชนตอตัวเขาอยางไร  จนสามารถนําไปใชใน
สถานการณอ่ืนไดดวยเชนกัน  ดังนั้นการสรางแบบฝกจึงจําเปนตองมีจุดมุงหมายในการฝกแตละ
คร้ังอยางชัดเจน 

5. การเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by Doing)  คณิตศาสตรเปนวิชา
ทักษะ  นักเรียนจะมีความชํานาญในการใชทักษะกระบวนการคิดดวยการที่มีโอกาสลงมือกระทํา
ดวยตนเองเปนประสบการณตรง  ดังนั้นการที่เด็กไดมีโอกาสปฏิบัติตามแบบฝกทักษะ  เด็กจะ
ไดรับความรูที่คงทนมากกวาการรับฟงคําสอนจากการบรรยายของครูเพียงอยางเดียว 

6. การเรียนรูดวยการฝกฝน (Law of Exercise)  คณิตศาสตรเปนวิชาทักษะ  
ผูเรียนจะมีทักษะกระการคิดดี  มีความรูความเขาใจ  และเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร  
ก็ตอเม่ือไดรับการฝกฝนและไดลงมือปฏิบัติซ้ําๆ  หลายคร้ังจนเดความชํานาญ  ทําใหมีทักษะทาง
ภาษาที่ดีและมีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชไดอยางถูกตอง  เนื่องจากไดรับการฝกฝนที่ถูกวิธ ี

7. กฎแหงผล (Law of Effect)  การฝกฝนทักษะดานใดก็ตาม  เม่ือนักเรียนได
ฝกฝนไปแลว  หากนักเรียนไดทราบผลในทันทีวาเปนอยางไร  นักเรียนจะมีความพอใจ  มีกําลังใจ 
ที่จะทําแบบฝกตอๆ  ไป  ดังนั้นครูจึงตองตรวจผลงานและแจงผลใหเด็กทราบทุกคร้ัง  เม่ือเด็กได
ทราบพัฒนาการของตนเองก็จะพอใจและหากมีขอบกพรอง  เด็กกฎพรอมที่จะแกไขปรับปรุงให
เปนที่พอใจของตนตอไป 

8. กฎแหงการใชและไมใช (Law of the use and disuse)  เนื้อหาของวิชา
คณิตศาสตรมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน  ดังนั้นการจะสรางแบบฝกครูตองเลือก
เนื้อหาที่นักเรียนไดใชในชีวิตประจําวัน  เพราะนักเรียนมีโอกาสใชส่ิงเหลานั้นอยูเสมอ  เม่ือนํามา
ฝกใหนักเรียน  ก็จะเปนประโยชนในการใชทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่มีประสิทธิภาพ
อยางยิ่ง 



 
 

 

26
9. แรงจูงใจ (Motivation)  แรงจูงใจเปนส่ิงสําคัญมากในการเรียนวิชา

ภาษาไทย  ครูผูสอนตองสรางส่ิงเราที่กระตุนใหนักเรียนสนใจหรืออยากจะเรียนรูในวิชา
คณิตศาสตร  จึงจําเปนที่ตองอาศัยแรงจูงใจทั้งแรงจูงใจภายนอกและภายใน  เพื่อใหนักเรียน              
เกิดความศรัทธาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรจะไดรวมกิจกรรมตางๆ  ดวยความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูที่คงทนตอไป 

10. การเสริมแรง (reinforcement)  ในการเรียนการสอนนั้นเด็กยอมตองการ
ทราบทักษะของตนเองวาเปนที่นาพอใจหรือไม  การเสริมกําลังใจจึงเปนส่ิงสําคัญ  ครูจึงตองให
การเสริมแรงเปนระยะๆ  ในขณะที่เด็กกําลังทําแบบฝกหัดอาจเปนเพียงการพยักหนาแสดงความ
พอใจ  การยิ้มหรือการชมเชยดวยวาจาบางเปนบางคร้ัง  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนการเสริมแรงทั้งส้ินทํา
ใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
 
แบบฝกทักษะ 

ขจีรัตน   หงสประสงค (2534. หนา 15)  กลาววา  “แบบฝกและแบบฝกหัด  เปนอุปกรณ
การเรียนการสอนอยางหนึ่งของครูใชฝกทักษะ  หลังจากที่นักเรียนไดเรียนเนื้อหาจากแบบเรียน
แลว” 

พรสวรรค   คําบุญ (2534. หนา 17)  กลาววา  “แบบฝกสรางข้ึนเพื่อเสริมทักษะใหแก
นักเรียน  มีลักษณะเปนแบบฝกที่มีกิจกรรมใหนักเรียนกระทํา  เชน  การตั้งโจทยใหนักเรียนตอบ  
หรือการยกขอความมาฝกทักษะหลังจากทีเ่รียนไปแลว  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถ
ของนักเรียน” 

จินตนา   ใบกายูซี (2535. หนา 17)  กลาววา  “ แบบฝกหรือแบบฝกหัดเปนส่ือการเรียน
สําหรับใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ  เพื่อชวยเสริมใหเกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน ” 

ออมนอย   เจริญธรรม (2533. หนา 54)  กลาววา  “ แบบฝกเปนอุปกรณการสอนอยาง
หนึ่งที่สรางข้ึนมาเพื่อฝกทักษะนักเรียนหลังจากเรียนเนื้อหาไปแลว  ชวยทําใหเด็กมีพัฒนาการ            
ทางภาษาดีข้ึน  เพราะทําใหนักเรียนมีโอกาสนําความรูที่ไดเรียนมาแลวฝกใหเกิดความเขาใจ
กวางขวางมากข้ึน  ถานักเรียนมีโอกาสฝกหัดจนเกิดความเขาใจจริงๆ  แบบฝกชวยใหการสอน             
ของครูและการเรียนของนักเรียนประสบความสําเร็จ” 

นอมศรี   เคท(2536. หนา 54)  กลาววา  “ เม่ือครูไดสอนเนื้อหา  แนวคิดหรือหลักการ
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งใหกับนักเรียน  และนักเรียนมีความรูความเขาใจในเร่ืองนั้นแลว  ข้ันตอไปครู
จําเปนตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝน  เพื่อใหมีความชํานาญ  คลองแคลว  ถูกตอง  แมนยํา  
และรวดเร็ว  หรือที่เรียกวาฝกฝนเพื่อใหเกิดทักษะ ” 
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วรสุดา   บุญยไวโรจน (2536. หนา 37)  กลาววา  “ แบบฝกหัดเปนส่ือการสอนที่จัดทํา

ข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา  ทําความเขาใจ  และฝกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกตอง  และเกิดทักษะใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  นอกจากนั้นแบบฝกหัดยังเปนเคร่ืองชวยบงชี้ใหครูทราบวา  ผูเรียนหรือผูใช
แบบฝกหัดมีความรูความเขาใจในบทเรียน  และสามารถนําความรูนั้นไปใชไดมากนอยเพียงใด  
ผูเรียนมีจุดเดนที่ควรสงเสริมหรือมีจุดดอยที่ตองปรับปรุงแกไข  ตรงไหน  อยางไร  แบบฝกหัดจึง
เปนเคร่ืองมือสําคัญที่ครูทุกคนใชในการตรวจสอบความรู  ความเขาใจ  และพัฒนาทักษะของ
นักเรียนในวิชาตางๆ ” 

สงบ   ลักษณะ (2536. หนา 61)  กลาววา  “ ชุดแบบฝกเปนส่ือใชฝกทักษะการคิด               
การวิเคราะห  การแกปญหา  และการปฏิบัติของนักเรียน  นิยมใชกลุมวิชาภาษาไทย  คณิตศาสตร  
วิทยาศาสตร  การงานและพื้นฐานอาชีพ” 

จรรยา  ศรีพันธบุตร(2533. หนา 12)  กลาววา  “ แบบฝกจะสมบูรณเม่ือใชแบบฝกทักษะ
ทุกดานและสามารถนําไปใชในการตอบโตส่ือสารได  จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  
จําไดนาน  และมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียนดวย ” 

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต(ิ2534. หนา 167)  กลาววา  “แบบฝกเปนส่ือ
การเรียนประเภทหนึ่งสําหรับใหนกัเรียนไดฝกปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและทักษะ
เพิ่มข้ึนมีหลักในการฝกทักษะ  ดังนี ้

1.  กอนการฝกควรใหผูเรียนเขาใจและทราบเหตุผลที่ตองฝก  การฝกอยางไม
เขาใจความหมายอาจไมทําใหเกิดทักษะ 

2.  การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามข้ันตอนที่ถูกตอง  ภายใตการแนะนํา
ถาฝกทักษะผิดๆ จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข 

3.  ชวงเวลาในการฝกส้ันๆ บอยๆ ดวยแบบฝกที่คัดแลวเปนอยางดี  จะมี
ประสิทธิภาพกวาการฝกชวงยาวๆ  ซึ่งผูเรียนเบื่อหนายไมสนใจ 

4.  กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย  นอกจากแบบฝกตางๆ  แลว  อาจใช  
เกม  ปญหา  หรือกิจกรรมอ่ืนๆ  บาง 

5.  การฝกอยางมีจุดหมายจะเกิดประโยชนมาก  ถาผูเรียนเห็นคุณคาและ
ความจําเปนของส่ิงที่เรียน  หรือฝกโดยอาจใชการทดสอบ  หรือวิธีการอ่ืน  เพื่อชี้ใหเห็นผลที่เกิดข้ึน
ภายหลังการฝก 

6.  การฝกควรมีความสัมพันธกับความมีเหตุผล  ขณะฝกควรใหผูเรียนใช
ความคิดหาเหตุผลควบคูไปได 
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ราชบัณฑิตยสถาน (2535. หนา 12)  กลาววา “ แบบฝกหัดหรือชุดการสอนที่เปนแบบฝก

ที่ใชเปนตัวอยางปญหา  หรือคําส่ังที่ตั้งข้ึนเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ” 
วิไลวรรณ    อินทรเชื้อ (2536. หนา 22)  กลาววา  “แบบฝกเปนอุปกรณการเรียน                 

การสอนอยางหนึ่งที่สรางข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะดานตางๆ  โดยมีลักษณะเปนแบบฝกหัด             
ที่มีกิจกรรมใหนักเรียนกระทํา” 

ชัยยงค   พรหมวงศ (2537. หนา 490)  กลาววา  “แบบฝกเปนคูมือนักเรียนที่นักเรียน
ตองใชควบคูไปกับการเรียนการสอน  เปนสวนที่นักเรียนบันทึกสาระสําคัญและทําแบบฝกหัดดวย  
มีลักษณะคลายกับ “ แบบฝกหัด ”  แตครอบคลุมกิจกรรมที่ผูเรียนพึงกระทํามากกวา  แบบฝกหัด
อาจกําหนดแยกเปนแตละหนวยการเรียน  เรียกวา  “Worksheet”  หรือ  กระดาษคําตอบ  ซึ่ง
ผูเรียนตองถือติดตัวเวลาประกอบกิจกรรมตางๆ  หรืออาจรวมเปนเลม  เรียกวา  “Workbook”  โดย
เย็บรวมเรียงตามลําดับตั้งแตหนวยที่ 1  ข้ึนไป  แบบฝกปฏิบัติเปนสมบัติสวนตัวของผูเรียนแตตอง
เก็บไวที่ชุดการสอนเปนตัวอยาง 1  ชุดเสมอ” 

สรุปไดวา  แบบฝก  หมายถึง  ส่ือการเรียนการสอนที่สรางข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ
ดวยตนเองจนเกิดความรู  ความเขาใจเพิ่มข้ึน  โดยที่กิจกรรมที่ไดปฏิบัติในแบบฝกนั้นจะครอบคลุม
เนื้อหาที่ไดเรียนไปแลว  จะทําใหนักเรียนมีความรูและมีทักษะมากข้ึนเพราะมีรูปแบบหรือลักษณะ
ที่หลากหลาย 
 
ความสําคัญของแบบฝก 

ประยงค   งามจิตร(2533. หนา 41)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา  แบบฝกเปน
กิจกรรมที่ทําใหผูเรียนมีความชํานาญความแมนยําในบทเรียนนั้นๆ  และจะกอใหเกิดการเรียนรูที่ด ี

ออมนอย   เจริญธรรม(2534. หนา 54)  ไดกลาวถึงความสําคญัของแบบฝกวา  แบบฝก
สามารถฝกทักษะทางคณิตศาสตรไดทุกๆ  ดาน  ถานักเรียนมีโอกาสไดฝกหัดจนเกิดความเขาใจ
จริงๆ  แบบฝกจะชวยใหการสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบความสําเร็จ 

จินตนา   ชูเชิด(2537. หนา 28)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา  แบบฝกเปนส่ิงที่
จําเปนสําหรับการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ครูควรสรางแบบฝกใหเหมาะสมกับผูเรียน  โดยการสราง
แบบฝกใหสอดคลองกับจิตวิทยาการเรียนรู  ในแบบฝกควรมีรูปภาพประกอบเพื่อใหนักเรียนไมเกิด
ความเบื่อหนายตอการเรียน 

อดุลย   ภูปล้ืม(2539. หนา 24-25)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา  แบบฝกมี
ความสําคัญและจําเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก  เพราะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนดีข้ึน  
สามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆ  ไดคงทน  ทําใหเกิดความสนุกสนาน                         
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ในขณะเรียน  ทราบความกาวหนาของตนเอง  สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเอง
ไดนํามาวัดผลการเรียนหลังจากที่เรียนแลว  ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและ
นําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที  ซึ่งจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา  คาใชจายและลดภาระไดมาก  
นอกจากนี้  ยังทําใหนักเรียนสามารถนําภาษาไปใชในการส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

มะลิ   อาจวิชัย (2540. หนา 17)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา  แบบฝกที่ดีและ
มีประสิทธิภาพจะชวยทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดี  แบบฝกที่ดี
เปรียบเสมือนผูชวยที่สําคัญของครู  ทําใหครูลดภาระการสอน  ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเอง
ได อยางเต็มที่และเพิ่มความม่ันใจในการเรียนเปนอยางด ี

สรุปไดวาแบบฝกมีความจําเปนตอการเรียนอยางยิ่ง  ซึ่งครูผูสอนสามารถที่จะผลิตข้ึนมา
ใชเอง  นับวาแบบฝกนั้นเปนอุปกรณที่สําคัญอยางยิ่งในการเรียนการสอน  เพื่อฝกทักษะหลังจาก
ไดเรียนเนื้อหาจากแบบเรียนไปแลว  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีความแมนยําและเกิดความชํานาญเพิ่ม
มากข้ึน  ทําใหผูเรียนทราบขอบกพรองของตนเองและนํามาปรับปรุงแกไขนักเรียนใหไดเพิ่มพูน
ความรูและทักษะมากยิ่งข้ึน 
 
ประโยชนของแบบฝก 

ยุพา   ยิ้มพงษ (2532. หนา 27)  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะ  สรุปไดดังนี ้
1.  เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ 
2.  ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล  เพราะการที่ใหนักเรียนทํา                 

แบบฝกทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  จะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จทางดาน
จิตใจมากข้ึน 

3.  แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน  ลักษณะการฝกที่จะชวยให
เกิดผลดังกลาว ไดแก ฝกทันทีหลังจากไดเรียนรูเร่ืองนั้น  ฝกซ้ํากันหลายๆ  คร้ัง  และเนนเฉพาะ
เร่ืองที่ฝก 

4.  การใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือจดุบกพรองของ
นักเรียนไดอยางชัดเจน  ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ  ไดทันทวงท ี

5.  แบบฝกหัดที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว  จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและ
เวลาในการที่จะเตรียมแบบฝก  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝก  ทําใหมีเวลา
และโอกาสฝกฝนทักษะดานตางๆ  ไดมากข้ึน 
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จรรยา    ศรีพันธบุตร (2533. หนา 62-62.  อางจาก  ฉวีวรรณ   พลเสนะ, 2531.                                 

หนา 52 )  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะ  สรุปไดดังนี ้
1.  ทําใหนักเรียนไดฝกทักษะจากแบบฝกหัดที่ครูสรางข้ึนมา  ซึ่งตรงกับเนื้อหา

ที่ครูทําการสอน 
2.  นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับจากการเรียนการสอนมาทดสอบการ

เรียนรูของตนเองวาเกิดจากการเรียนรู 
3.  ใชสําหรับประเมินผลการสอบเปนรายบุคคล  หลังจากไดรวมกิจกรรม              

การเรียนการสอนแลว  โดยผลงานจากแบบฝกหดัที่ทํามาสงครู  ทําใหทราบวานักเรียนเขาใจมาก
นอยเพียงใด 

4.  ใชแบบฝกหัดสําหรับทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแลว 
 

ลักษณะท่ีดีของแบบฝก 
การจัดทําแบบฝกเพื่อฝกทักษะทางคณิตศาสตรใหบรรลุวัตถุประสงคนั้น  จําเปนตอง

อาศัยลักษณะและรูปแบบของแบบฝกที่หลากหลายและแตกตางกนั  ซึ่งข้ึนอยูกับทักษะที่เราจะฝก                            
ดังที่นักการศึกษาไดใหแนวความคิดเกี่ยวกับลักษณะที่ดีของแบบฝกไว  ดังนี ้

นิตยา   ฤทธิ์โยธี (2520. หนา 1)  ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดี  ควรมีลักษณะดังนี ้
1.  เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนมาแลว 
2.  เหมาะสมกับระดับหรือความสามารถของนักเรียน 
3.  มีคําชี้แจงส้ันๆ  ที่ทําใหนักเรียนเขาใจไดงาย 
4.  เปนส่ิงที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
5.  ควรใชเวลาในการทําอยางเหมาะสม 

สายสุนีย   สกุลแกว (2534. หนา 34)  ไดทําการทดลองและรวบรวมลักษณะที่ด ี                               
ของแบบฝกไว  ดังนี ้

1.  ใชหลักจิตวิทยา 
2.  สํานวนภาษาไทย 
3.  ใหความหมายตอชีวิต 
4.  คิดไดเร็วและสนุก 
5.  ปลุกความสนใจ 
6.  เหมาะกับวัยและความสามารถ 
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ขันธชัย   มหาโพธิ(์2535. หนา 20)  ไดกลาววาแบบฝกที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้

1.  มีเนื้อหาที่ตรงกับจุดประสงค 
2.  กิจกรรมเหมาะสมประกอบระดับวัย  หรือความสามารถของนักเรียน 
3.  มีภาพประกอบ  มีการวางรูปแบบที่ด ี
4.  มีที่วางเหมาะสําหรับฝกเขียน 
5.  ใชเวลาที่เหมาะสม 
6.  ทาทายความสามารถของผูเรียน  และสามารถนําไปฝกดวยตนเองได 

วิไลวรรณ   อินทรเชื้อ(2536)  ไดกลาววา  แบบฝกที่ดีควรมีลักษณะ  ดังนี ้
1.  ใชหลักจิตวิทยา 
2.  สํานวนภาษาไทย 
3.  ใหความหมายตอชีวิต 
4.  คิดไดอยางรวดเร็ว 
5.  เราความสนใจ 
6.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
7.  ศึกษาไดดวยตนเอง 

จินตนา   ชูเชิด(2537. หนา 24)  ไดกลาววา  แบบฝกที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้
1.  มีจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการฝกทักษะในดานใด 
2.  การใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
3.  มีรูปแบบที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน  มีหลายรูปแบบเพื่อไมใหนักเรียน                  

เกิดความเบื่อหนาย 
4.  เรียงลําดับความยากงาย 
5.  ใชเวลาในการฝกไมนานจนเกินไป 

ประทีป   เส่ียงเปยมสุข(2538.  หนา 55-56)  ไดกลาววา  แบบฝกที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้
1.  ประเภทเลือกตอบ 

            1.1   เลือกระบบสี  คํา  พวกเดียวกัน 
            1.2   เลือกคําที่มีความหมายตรงกับขอความ 
            1.3   เลือกพยัญชนะใสในกลุมคํา 
            1.4   เลือกคําที่สะกดการันตถูกตอง 
            1.5   ขีดเสนใตคําพวกเดียวกัน 
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2.  ประเภทเติมคํา 

            2.1   เติมพยัญชนะในคําที่กําหนดไว 
            2.2   เติมคําลงในขอความที่กําหนดไว 
            2.3   เติมสวนประกอบของคําใหเปนคําที่มีความหมาย 
            2.4   เติมอักษรลงในชองวางใหเปนคําซึ่งตรงกับคําอานที่กําหนดให 
            2.5   เติมคําใหมีความหมายตรงกับภาพ 

3.  ประเภทจับคู 
            3.1   จับคูพยางคของคําที่อานตอกัน 
            3.2   จับคูกับขอความที่มีความหมายตรงกัน 
            3.3   จับคูคําพวกเดียวกัน 

4.  ประเภทสรางคํา 
            4.1   สรางคําจากภาพ 
            4.2   สรางคําจากภาพและความหมายที่กําหนดให 
            4.3   สรางคําโดยกําหนดสวนประกอบของคําบางสวนให 
            4.4   นําคํามาประสมใหเกิดคําใหม 
            4.5   สรางคําจากตัวอักษรที่สลับกันอยู 

5.  ประเภทสรางประโยค 
            5.1   สรางประโยคจากคําที่กําหนดไว 
            5.2   เลือกคําเติมลงในประโยคใหไดใจความ 
             5.3   สรางประโยคจากภาพที่กําหนดให 

6.  ประเภทเขียนคํา 
            6.1  เขียนคําอานจากคําที่กําหนดให 
            6.2  เขียนคําจากคําอานและความหมายที่กําหนดให 
            6.3  แกไขคําที่เขียนสะกดผิด 

7.  ประเภทแยกสวนประกอบ 
8.  ประเภทหาความหมายของคํา 
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สมพร   พูลพันธ(2541. หนา 40)  ไดกลาววา  แบบฝกหัดที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้

1.  เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนแลว 
2.  เหมาะสมกับระดับวัย  และระดับความสามารถของเด็ก 
3.  มีคําชี้แจงส้ันๆ  ที่จะทําใหเด็กเขาใจวิธีทําไดงาย  คําชี้แจงหรือคําส่ังตอง

ชัดเจน  กะทัดรัด 
4.  ใชเวลาเหมาะสม คือ ไมใชเวลานานหรือเร็วเกินไป 
5.  เปนที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
สรุปไดวา  ลักษณะของแบบฝกที่ดี  ตองมีจุดหมายที่แนนอนวาจะทํา                       

การฝกทักษะดานใด  ควรใชภาษางายๆ  และมีความนาสนใจ  เรียงลําดับจากงายไปยากใหสมกับ
วัยและความสามารถของผูเรียน  มีเนื้อหาใหตรง  จัดกิจกรรมใหหลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจ  
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพตอนักเรียน 
 
หลักการสรางแบบฝก 

ในการจัดทําแบบฝกนั้น  ครูตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กสวนใหญแลวจัดทํา                
แบบฝกไวใหมากพอทั้งเด็กเกงและเด็กออน  จะเลือกทําไดตามความสามารถ  แบบฝกนั้นควร
ชัดเจนมีความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน  การใชหลักจิตวิทยาของเด็กและการเนน               
ถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการสรางแบบฝก 

พรรณธิภา   ออนแสง(2532. หนา 48)  ไดสรุปหลักในการจัดทําแบบฝก  ดังนี ้
1.  ตั้งวัตถุประสงค 
2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
3.  ข้ันตอนตางๆ  ในการสรางแบบฝก 

            3.1  ศึกษาปญหาความบกพรองของเด็กในการเรียนการสอน 
            3.2  ศึกษาจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู 
             3.3  ศึกษาเนื้อหาวิชา 
            3.4  ศึกษาลักษณะของแบบฝก 
            3.5  กําหนดรูปแบบและการสรางแบบฝกใหตรงกับเนื้อหาทีต่องการแกไข 
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วิไลวรรณ   อินทรเชื้อ(2536. หนา 51)  ไดสรุปข้ันตอนการทําแบบฝก  ดังนี ้

1.  มีจุดมุงหมายในการฝก 
2.  เร่ิมจากงายไปหายาก 
3.  แบบฝกมีหลายแบบ 
4.  มีตัวอยางประกอบ 
5.  มีภาพประกอบ 
6.  สามารถศึกษาไดดวยตนเอง 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537. หนา 145-146)  ไดกลาวถึง
ข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคํา  ดังนี ้

1.  ศึกษาปญหาและความตองการ  โดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการ
เรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาใน
ทุกระดับชั้น 

2. วิเคราะหเนือ้หาหรือทักษะที่เปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอยๆ  
เพื่อใชในการสรางแบบทดสอบ 

3. พิจารณาวัตถุประสงค  รูปแบบ  และข้ันตอนการใชฝก  เชน  จะนําแบบฝก
ไปใชอยางไร  ในแตละชุดจะประกอบดวยอะไรบาง 

4. สรางแบบทดสอบซึ่งอาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ  แบบทดสอบเพื่อวินจิฉัย
ขอบกพรองแบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเร่ือง  เฉพาะตอน  แบบทดสอบที่สรางจะตอง
สอดคลองกับเนื้อหา 

5. สรางแบบฝกเพื่อใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะในแตละบัตรจะมีคําถาม
ใหนักเรียนตอบ  กําหนดรูปแบบ   ขนาดของบัตรพิจารณาตามความเหมาะสม 

6.  สรางบัตรอางอิง  เพื่อใชอธิบายคําตอบหรือแนวทางการตอบแตละเร่ือง                  
การสรางบัตรอางอิงนี้  อาจทําเพิ่มเติมเม่ือไดนําบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 

7.  สรางแบบบันทึกความกาวหนาเปนระยะๆ  สอดคลองกับแบบทดสอบ
ความกาวหนา 

8.  นําแบบฝกไปทดลองใช  เพื่อหาขอบกพรองคุณภาพของแบบฝกและ
คุณภาพของแบบทดสอบ 

9.  ปรับปรุงแกไข 
10.  รวบรวมเปนชุด 
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อารีย   บัวคุมภัย (2540. หนา 21-22)  ไดกลาวถึงการสรางแบบฝก  ควรมีหลักในการ

สรางดังนี ้
 1.  ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู  และพัฒนาการของนักเรียนในแตละวัย  

รวมถึงความแตกตางระหวางบุคคลกับแรงจูงใจที่จะชวยใหนักเรียนสนใจแบบฝกหัด 
2. ตองตั้งจุดประสงคที่แนนอนวาจะฝกทักษะดานใด  เพื่อจัดเนื้อหาใหตรงกับ

จุดประสงค 
3.  ตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของนักเรียนและ

เรียงลําดับจากงายไปหายาก 
4.  ตองมีคําชี้แจงที่เขาใจงาย  และควรมีตัวอยางเพื่อใหนักเรียนเขาใจมากข้ึน

จนสามารถทําไดดวยตนเอง 
5.  ตองมีรูปแบบที่หลากหลายเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวาง  สงเสริม

ความคิดสรางสรรคและไมทําใหเกิดการเบื่อหนาย 
6.  ตองมีความถูกตองดานเนื้อหา  ซึ่งทําไดโดยการตรวจสอบหรือทดลองใช

กอนนําไปใชจริง 
7.  ตองใหนักเรียนทราบความกานหนาในการทําแบบฝกหัดของตนเพื่อเปน

การจูงใจใหเกิดการเรียนรูในโอกาสตอไป 
สรุปไดวา  หลักในการสรางแบบฝก  ควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู  

โดยตองมีจุดมุงหมายในการฝก  แบบฝกควรเร่ิมจากงายไปหายาก  มีหลายแบบ  มีตัวอยาง
ประกอบ  มีภาพประกอบ  และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
 
ขอเสนอแนะในการสรางแบบฝก 

สุนันทา   สุนทรประเสริฐ (2544. หนา 16-17)  กลาววา  สวนสําคัญของการสราง แบบ
ฝกที่ใชประกอบในการจัดการเรียนการสอนในวิชาตางๆ  นั้น  จะเนนส่ือการสอนในลักษณะ
เอกสารแบบฝกเปนสวนสําคัญ  ดังนั้นการสรางจึงควรใหมีความสมบูรณที่สุดทั้งในดานเนื้อหา  
รูปแบบ  และกลวิธีในการนําไปใช  ซึ่งควรเปนเทคนิคของแตละคน  ในที่นี้จะขอเสนอ  ดังนี ้

1.  พึงระลึกถึงเสมอวาตองใหผูเรียนศึกษาเนื้อหารกอนใชแบบฝก 
2.  ในแตละแบบฝกอาจมีเนื้อหาสรุปหรือเปนหลักเกณฑไวใหผูเรียนไดศึกษา                      

ทบทวนกอนก็ได 



 
 

 

36
3.  ควรสรางแบบฝกใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคที่ตองการและไมยาก

หรืองายเกินไป 
4.  คํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูของเด็กใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะ  และ

ความแตกตางของผูเรียน 
5.  ควรศึกษาแนวทางการสรางแบบฝกใหเขาใจกอนปฏิบัติการสราง  อาจนํา

หลักการของผูอ่ืนหรือทฤษฎีการเรียนรูของนักการศึกษาหรือนักจิตวิทยามาประยุกตใชใหเหมาะสม
กับเนื้อหาและสภาพการณได 

6.  ควรมีคูมือการใชแบบฝก  เพื่อใหผูสอนคนอ่ืนนําไปใชไดอยางกวางขวาง  
หากไมมีคูมือตองมีคําชี้แจงข้ันตอนการใชที่ชัดเจน  แนบไปในแบบฝกหัดดวย 

7.  การสรางแบบฝก  ควรพิจารณารูปแบบใหเหมาะสมกับธรรมชาติของแตละ
เนื้อหาวิชา  รูปแบบจึงควรแตกตางกันตามสภาพการณ 

8.  การออกแบบชุดฝก  ควรมีความหลากหลายไมซ้ําซาก  ไมใชรูปแบบเดียว
เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย  ควรมีแบบฝกหลายๆ  แบบ  เพื่อใหผูเรียนไดเกิดทักษะ
อยางกวางขวางและสงเสริมความคิดสรางสรรคดวย 

9.  การใชภาพประกอบเปนส่ิงสําคัญที่จะชวยใหแบบฝกนั้นนาสนใจ  และยัง
เปนการพักสายตาใหกับผูเรียนอีกดวย 

10.  การสรางแบบฝก  หากตองการใหสมบูรณครบถวน  ควรสรางในลักษณะ
ของเอกสารประกอบการสอน  แตเนนความหลากหลายของแบบฝกมากกวา  เนื้อหาที่สรุปไวจะมี
เพียงยอๆ 

11.  แบบฝกตองมีความถูกตอง  อยาใหมีขอผิดพลาดโดยเด็ดขาด  เพราะ
เหมือนกับยื่นยาพิษกับลูกศิษยโดยรูเทาไมถึงการณ  เขาจะจําในส่ิงที่ผิดๆ  ตลอดไป 

12.  คําส่ังในแบบฝกเปนส่ิงสําคัญที่มิควรมองขามไป  เพราะคําส่ังคือประตู
บานใหญที่จะไขความรูความเขาใจของผูเรียนเขาไปสูความสําเร็จ  คําส่ังตองส้ัน  กะทดัรัด  ชัดเจน  
และเขาใจไดงาย ไมทําใหผูเรียนสับสน 

13.  การกําหนดเวลาในการใชแบบฝกแตละชุด  ควรใหเหมาะสมกับเนื้อหา  
และความสนใจของผูเรียน 

14.  กระดาษที่ใชควรมีคุณภาพเหมาะสม  มีความเหนียวและทนทาน                     
ไมเปราะบางหรือขาดงายจนเกินไป 
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จากหลักการสรางแบบฝกดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การสรางแบบฝกตองศึกษาปญหา

ของเนื้อหาที่นํามาสรางแบบฝก  โดยนํามาตั้งวัตถุประสงคตลอดจนรูปแบบและวางแผนข้ันตอน
การใชแบบฝก  การสรางแบบทดสอบที่สอดคลองกับเนื้อหาหรือทักษะที่ตองการฝก  จําเปนตองนํา
หลักการทางจิตวิทยาการเรียนรูและจิตวิทยาพัฒนาการมาเปนแนวทางในการสรางแบบฝกกอน
นําไปฝกควรทดลองใช  เพื่อหาขอบกพรองของแบบฝกและแบบทดสอบนํามาปรับปรุงแกไข  
หลังจากนั้นจึงรวบรวมเปนชุดจัดทําคําชี้แจงและคูมือการใชตอไป  การหาประสิทธิภาพของ                  
แบบฝก  แบบฝกทักษะที่ใชฝกทักษะของนักเรียนสวนใหญพบวายังขาดประสิทธิภาพ  เนื่องจาก
ลักษณะของแบบฝกบางแบบฝกยากหรืองายเกินไป  ทําใหเราวัดจุดประสงคไดไมตรงตามที่
กําหนดไว  ดังนั้น  จึงมีการกําหนดหลักเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกข้ึน  เพื่อให
แบบฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 
 
การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
แบบฝกทักษะที่ใชฝกทักษะของนักเรียน  สวนใหญพบวายังขาดประสิทธิภาพ  

เนื่องจากลักษณะของแบบฝกยากหรืองายเกินไป  ทําใหเราวัดจุดประสงคไดไมตรงตามที่กําหนดไว  
ดังนั้น  จึงมีการกําหนดหลักเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกข้ึนเพื่อใหแบบฝกมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 

การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝก  หมายถึง  การนําแบบฝกที่สรางไป
ทดลองใชกอนนําไปใชจริง  เพื่อนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 

การหาประสิทธิภาพใหไดตามเกณฑ  ชัยยงค    พรหมวงศ (2537:494-495)                             
ไดกลาวไว วาเกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับประสิทธิภาพของแบบฝกที่ชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูเปนระดับที่ผูผลิตแบบฝกจะพึงพอใจวาหากแบบฝกมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว  
แบบฝกนั้นก็มีคุณคาที่จะนําไปสอนนักเรียนและคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก  
การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียนสองประเภท คือ 
พฤติกรรมตอเนื่อง(กระบวนการ)  และพฤติกรรมข้ันสุดทาย (ผลลัพธ)  โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ
เปนE1(ประสิทธิภาพของกระบวนการ)  E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ)  ดังนี ้

1)  ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง คือ การประเมินผลตอเนื่องซึ่งประกอบดวย 
พฤติกรรมยอยหลายๆ พฤติกรรม  เรียกวา กระบวนการ(Process)  ของผูที่สังเกตจากการประกอบ
กิจกรรมกลุม (รายงานของกลุม)  และรายงานบุคคล  ไดแกงานที่มอบหมาย  และกิจกรรมอ่ืนใดที่
ผูสอนกําหนดไว 
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2)  ประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทาย  คือ ประเมินผลลัพธ(Product)  ของผูเรียน

โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล  ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป  จะ
กําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจโดยกําหนดใหเปน
เปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของคะแนนการทํางานและการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดนั้น  คือ   
E1/ E2   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของลัพธ 

ตัวอยางเชน 80/80 หมายความวา  เม่ือเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูปแลวผูเรียน 
จะสามารถทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบในระหวางเรียน  ไดเฉล่ีย 80%  และทําแบบทดสอบหลัง
เรียนไดผลเฉล่ีย 80%  การคํานวณหาประสิทธิภาพของแผน  และบทเรียนสําเร็จรูปคร้ังนี้  ผูศึกษา
คนควาไดใชการคํานวณของ (รัตนะ  บัวสนธ .2551: 132 -133)  ดังนี้ 
 
 

1E   =  100
/1 

A
NX  

 
เม่ือ   1E  หมายถึง  ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการศึกษาที ่    

                           เกิดข้ึนในระหวางการใชหรือผลที่เกิดข้ึนเปนระยะๆ  
    1X  หมายถึง  คะแนนรวมของทุกคนจากแบบฝกหัดยอยแตละชุด
       กิจกรรม หรือจากผลการปฏิบัติแตละคร้ัง 

    N      หมายถึง   จํานวนนักเรียน 
                A      หมายถึง   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 

            2E   =  100
/2 

B
NX  

 
เม่ือ   2E  หมายถึง  ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการศึกษาที่เกิดข้ึน 
                                   ภายหลังการใชส้ินสุดลง หรือผลสรุปรวม 

    2X  หมายถึง  คะแนนรวมของทุกคนจากการทดสอบสรุปรวม 
    N     หมายถึง   จํานวนนักเรียน 
               B      หมายถึง   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหรือแบบฝกปฏิบัต ิ                   
                                        หลังการใชนวัตกรรม 
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ความพึงพอใจ 

ความหมายของความพึงพอใจ(Satisfaction) 
               ความพึงพอใจ(Satisfaction)  เปนคําที่มีความหมายหลากหลาย  ดังตอไปนี ้

ประชุม   พลเมืองดี (2531: 7)  ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา  เปน
ความรูสึกหรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธตอส่ิงเรา  ตางเปนผลตอเนื่องจากการที่บุคคล
ประเมินผลส่ิงนั้นแลววาพอใจ  ตองการ  หรือดีอยางไร 

สาโรช    ไสยสมบัติ (2534: 15)  กลาววา  ความพึงพอใจเปนปจจัยประการ                     
สําคญัหนึ่งที่ชวยใหงานประสบผลสําเร็จ  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนงานเกี่ยวกับการใหบริการ                   
ดังนั้น  ผูบริหารและผูปฏิบัติงานตองดําเนินการใหผูมาใชบริการเกิดความพึงพอใจดวย 

มนตรี   เฉียบแหลม (2544: 7)  ใหความหมายของความพึงพอใจไววา                               
ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกมีความสุขเม่ือเราไดรับผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย  ความ
ตองการ  หรือแรงจูงใจ 

ศลใจ   วิบูลยกิจ  (2542 : 44)  กลาววา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาพของ
อารมณบุคคลที่มีองคประกอบของงานและสภาพแวดลอมในการทํางานที่สามารถตอบสนองตอ
ความตองการของบุคคลนั้นๆ   

ความพึงพอใจ  คือ  ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงตางๆ  ในทางบวกและเปน
ความรูสึกที่สามารถเปล่ียนแปลงไดเม่ือเวลาหรือสถานการณเปล่ียนไป  ดังนั้นความพึงพอใจใน
การเรียนรูจึงหมายถึง  ความรูสึกพอใจที่มีตอการไดรวมปฏิบัติกจิกรรมการเรียนการสอนจน
บรรลุผลหรือเปาหมายในการเรียนรู 
 
ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่บุคคลมีตอส่ิงที่ไดรับประสบการณ  และแสดงออกหรือมี
พฤติกรรมตอบสนองในลักษณะแตกตางกันไป  ความพอใจตอส่ิงตางๆ นั้น  จะมีมากหรือนอย
ข้ึนอยูกับแรงจงูใจ  การสรางแรงจูงใจหรือการกระตุนใหเกิดแรงจูงใจกับผูปฏิบัติงานจึงเปน
ส่ิงจําเปนเพื่อใหงานหรือส่ิงที่ทํานั้นประสบผลสําเร็จ  การศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจเปน
การศึกษาตามทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร  ที่เกี่ยวของกับความตองการของมนุษย  มีดังตอไปนี ้
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สก็อต (ศุภศิริ   โสมาเกต.ุ 2544 : 49 ; อางอิงมาจาก Scott. 1970 : 124)  เสนอ            

แนวคิดในการสรางแรงจูงใจใหเกิดความพึงพอใจตอการทํางานที่จะใหผลเชิงปฏิบัติมีลักษณะ  
ดังนี ้

1.  งานควรมีสวนสัมพันธกับความปรารถนาสวนตัว  งานจะมีความหมายตอ
ผูทํา 

2.  งานนั้นตองมีการวางแผนและวัดความสําเร็จได  โดยใชระบบการทํางาน
และ การควบคุมที่มีประสิทธิภาพ 

3.  เพื่อใหไดผลในการสรางส่ิงจูงใจภายในเปาหมายของงาน  ตองมีลักษณะ 
ดังนี ้ คนทํางานมีสวนในการตั้งเปาหมายผูปฏิบัติไดรับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรงงาน
นั้นสามารถทําใหสําเร็จได 

เม่ือนําแนวคิดของสก็อต  มาประยุกตใหกับกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสราง 
แรงจูงใจใหเกิดความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอน  มีแนวทาง  ดังนี ้

1.  ศึกษาความตองการ  ความสนใจของผูเรียน  และระดับ
ความสามารถหรือพฒันาการตามวัยของผูเรียน 

2.  วางแผนการสอนอยางเปนกระบวนการและประเมินผลอยางมี
ประสิทธิภาพ 

3.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนมีสวนรวมและกําหนด
เปาหมายการทํางาน  สะทอนผลงานและการทํางานรวมกันได 

ทฤษฎีการจูงใจของนักการศึกษาตางๆ  มีดังนี ้
1.  ทฤษฎีการจูงใจ ERG ของแอลเดอรเฟอร(Alderfer)  กลาววา                           

ความตองการของมนุษยแบงเปน 3 กลุม  คือ 
1.1  ความตองการเพื่อดํารงชีวิต (Existence  Needs)  หรือ E เปน

ความตองการทางรางกายและปจจัยที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต 
1.2  ความตองการดานความสัมพันธ (Relatedess  Needs)  หรือ R  

เปนความตองการที่จะมีความสัมพันธกับบุคลอ่ืนๆ  เชน  สมาชิกในครอบครัว  เพื่อนฝูง  เพื่อน
รวมงานและคนที่ตองการจะมีความสัมพันธดวย 

1.3  ความตองการความเจริญกาวหนา (Growth  Needs)  หรือ G 
เปนความตองการที่จะพัฒนาตนเองตามศักยภาพสูงสุด 
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2.  ทฤษฎีการจูงใจของ  แมคคลีแลนด (McCleland)  เชื่อวา  ความตองการ

เปนการเรียนรูจากการมีประสบการณ  และมีอิทธิพลตอการรับรูสถานการณ  และมีอิทธิพลตอการ
รับรูสถานการณและแรงจูงใจสูเปาหมาย  โดยแบงความตองการออกเปน 3 ประเภท  ดังนี ้

2.1  ความตองการผลสัมฤทธิ์ (Needs for Achievement)  เปน
พฤติกรรมที่จะกระทําการใดๆ  ใหเปนผลสําเร็จ  เปนแรงขับที่นําไปสูความเปนเลิศ 

2.2  ความตองการสัมพันธ (Needs for Affiliation)  เปน                       
ความปรารถนาที่จะสรางมิตรภาพและมีความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน 

2.3  ความตองการอํานาจ (Needs for Power)  เปนความตองการ
ควบคุมผูอ่ืนมีอิทธิพลตอผูอ่ืน  และตองการควบคุมผูอ่ืน 

การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ความพึงพอใจเปนส่ิงสําคัญที่จะกระตุน
ใหผูเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมาย  หรือที่จะตองปฏิบัติใหบรรลุผลตามวัตถุประสงค  ครูผูสอนจึง
ตองคํานึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรูของผูเรียน  การทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการ
เรียนรูหรือการปฏิบัติงาน  มีแนวคิดพื้นฐานที่ตางกัน  ดังนี ้

1.  ความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบัติงาน  การตอบสนองความตองการของ
ผูปฏิบัติงาน จนเกิดความพึงพอใจ  จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานที่สูง
กวาผูที่ไมไดรับการตอบสนอง 

2.  ผลของการปฏิบัติงานนําไปสูความพึงพอใจ  ความสัมพันธระหวางความ
พึงพอใจ  และผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงดวยปจจัยอ่ืนๆ  ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะนําไปสู
ผลตอบแทนทีเ่หมาะสม  ซึ่งในที่สุดจะนําไปสูการตอบสนองความพึงพอใจ  ผลการปฏิบัติงานยอม
ไดรับการตอบสนองในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทน  ซึ่งแบงออกเปนผลตอบแทนภายใน(Intrinsic 
Rewards)  และ ผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards)   

แนวคิดพื้นฐานดังกลาว  เม่ือนํามาปรับใชในกิจกรรมการเรียนการสอน
ครูผูสอนจึงตองมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรม  วิธี  ส่ือ  อุปกรณ  เอ้ือตอการเรียนรู  เพื่อ
ตอบสนองความพึงพอใจใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน  จนบรรลุวัตถุประสงคในการเรียน                
การสอนในแตละคร้ังโดยใหผูเรียไดรับผลตอบแทนจากการเรียนรูในแตละคร้ังโดยเฉพาะ
ผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายในที่เปนความรูสึกของผูเรียน  เชน  ความรูสึกถึงความสําเร็จ
ของตนเม่ือสามารถเอาชนะความยุงยากตางๆ  ไดทําใหเกิดความภาคภูมิใจ  ความม่ันใจ  โดยครู
อาจใหผลตอบแทนภายนอก เชน  คําชมเชย  หรือการใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ                    
ที่นาพึงพอใจ 



 
 

 

42
ความพึงพอใจในการเรียนรู  และผลการเรียนรู  มีความสัมพันธกันในทางบวก                      

คือ  เม่ือเกิดความพึงพอใจ  จะเกิดผลดีตอการเรียนรู  และผลการเรียนรูที่ดีหรือที่นาพอใจทําใหเกิด                
ความพึงพอใจ  กิจกรรมที่จัดจึงควรคํานึงถึงองคประกอบที่ทําใหเกิดแรงจูงใจจนเกิดความพึงพอใจ                       
ในการเรียนรู 
 
แนวทางในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอบทเรียนสําเร็จรูป 

แบบสอบถามความพึงพอใจตอบทเรียนสําเร็จรูป  ผูศึกษาคนควาไดสรางข้ึน                 
มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  และศึกษาการสรางแบบสอบถามจาก
ตําราวัดผลทางการศึกษา  ของ  สมนึก   ภัททิยธนี (2541: 36-42)  มีลําดับการสราง  ดังนี ้

1.  ศึกษาขอความแสดงถึงความพึงพอใจและการสรางแบบสอบถามจํานวน 
15  ขอ  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  โดยกําหนดระดับคะแนนของความพึง
พอใจเปน  5 ระดับ  คือ  ระดับ 5  4  3  2  1  และกําหนดเกณฑในการแปลความหมาย  ดังตอไปนี ้

ระดับ   5 4.50 – 5.00 หมายถึง   พอใจมากที่สุด 
ระดับ   4 3.50 – 4.49 หมายถึง   พอใจมาก 
ระดับ   3 2.50 – 3.49 หมายถึง   พอใจปานกลาง 
ระดับ   2 1.50 – 2.49 หมายถึง   พอใจนอย 
ระดับ   1 1.00 – 1.49 หมายถึง   พอใจนอยที่สุด 
2. การกําหนดขอความในแบบสอบถามควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 

2.1  ขอความแสดงถึงความรูสึก  ความเชื่อ  หรือความตั้งใจในการ
กระทํา ส่ิงหนึ่งส่ิงใดลงไป  ไมใชเปนขอเท็จจริง 

2.2  ขอความตองส้ัน  เขาใจงายและชัดเจน  ขอความมีคุณภาพ                
จะใช 10 - 15  ขอความ 

3.  นําเสนอแบบสอบถามที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึนทั้ง 20 ขอ  ไปหาคาอํานาจ
จําแนกและเลือกขอความ  15  ขอ  และหาคาความเชื่อม่ัน 

4.  พิมพเปนฉบับจริง  นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยในประเทศ 
นราพร   ธุระหาญ (2547 : บทคัดยอ )ไดสรางแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ

วิชาคณิตศาสตร เร่ืองพื้นที่ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาคนควาปรากฏ  ดังนี ้
1.  แผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองพืน้ที่  ชั้น

มัธยมศึกษา ปที่ 2  ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 77.94 /76.53  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนโดยใชแผนการจัด 
การเรียนรูและแบบฝกทักษะ สูงกวากอนเรียนมากกวารอยละ 15 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                             
ที่ระดับ .01 

2. ผลการศึกษาคนควาทําใหไดแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองพื้นที่ ที่มีประสิทธิภาพ ครูผูสอนสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมเรียนการสอน
เพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียน 

บุญรุง  จันทวงษวาณิชย (2549 : บทคัดยอ)ไดสรางแบบฝกทักษะกระบวนการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง เศษสวน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษาคนควาปรากฏ  ดังนี ้

1.  แบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ือง เศษสวน                                            
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพ 87.81/79.36 

2.  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  เร่ือง เศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีคาเทากับ 0.57 

3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
กระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง เศษสวน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6                                   
อยูในระดับมากที่สุด 

โดยสรุป  การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะกระบวนการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตรนั้น  ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด มีทกัษะในการแกปญหา 
โดยสามารถนํากลยุทธการแกปญหาที่เรียนรูมาใชแกปญหาและหาคําตอบได  ซึ่งเปนวิธีการสอน 
ที่ดีวิธีหนึ่ง 

ทิพปภา  ศิริธีพันธ (2547 : บทคัดยอ ) ไดสรางแบบฝกทักษะการคิดคํานวณ                        
เร่ือง จํานวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของนกัเรียนโรงเรียนเมืองคง  อําเภอคง  จังหวัด
นครราชสีมาผลการศึกษาคนควาพบวา วงจรปฏิบัติการที่ 1 คะแนนจากแบบฝกทักษะการคิด
คํานวณและแบบทดสอบยอยนักเรียนกลุมเกง  ปานกลางและออน  สามารถทําแบบฝกทักษะ            
การคิดคํานวณไดดีทุกคน  นักเรียนตั้งใจเรียน สนใจเรียน  นักเรียนชอบเรียนโดยการทํา                  
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แบบฝกทักษะการคิดคํานวณ   รวมคะแนนคิดเปนรอยละ 86.11  วงจรปฏิบัติที่ 2  นักเรียนทุกคน
ตั้งใจเรียน  สามารถใชแบบฝกทักษะการคิดคํานวณไดรวดเร็วข้ึน  คะแนนแบบฝกทักษะการคิด
คํานวณและการทดสอบยอย คิดเปนรอยละ  94.76  วงจรปฏิบัติที่ 3 นักเรียนทุกคนสามารถเรียน
ไดดีสนุกกับการทําแบบฝกทักษะการคิดคํานวณ   และการทดสอบยอย  คิดเปนรอยละ  86.45   
วงจรปฏิบัติที่ 4  ปรากฏวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ของโรงเรียนเมืองคง  ไมคอยมีปญหา
ดานการเรียนการสอน  นักเรียนทุกคนตั้งใจเรียนมาก  ขยันทํา  แบบฝกทักษะ การคิดคํานวณ 
เพราะเนื้อหาไมยากเกินไป  เนื้อหาพอดีกับความรูความสามารถของนักเรียน คะแนนทดสอบ               
การคิดคํานวณและแบบทดสอบยอยคิดเปนรอยละ 86.39 

ธรรมนูญ  มีเสนา (2547 : บทคัดยอ ) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใช                           
แบบฝกทักษะ  วิชาคณิตศาสตร  เร่ืองทศนิยม  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ผลการศึกษาคนควา พบวา 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง ทศนิยม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2                           
ที่ผูศึกษาคนควาไดสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 78.94/76.10  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ตั้งไว  นักเรียน                       
มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คา
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร มีคาเทากับ 0.66 
แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพิ่มข้ึนรอยละ 66 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรูที่ใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับมาก 

ผลการศึกษาคนควาทําใหไดแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ เร่ือง ทศนิยม 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ดังนั้นครูผูสอนควรนําแผนจัดการเรียนรูที ่           
ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมีความรูความ
เขาใจมีทักษะการคิดคํานวณ  ทักษะการแกปญหา สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน                        
และมีเจคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรตอไป 

คําตา   นัดกลา (2547 : บทคัดยอ ) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ 
เร่ือง เศษสวน  วิชาคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ผลการศึกษาคนควาปรากฏผล ดงันี้  

1.  แผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ เร่ือง เศษสวน วิชาคณิตศาสตร                               
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 78.26/79.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไวและมีคาดรรชนีประสิทธิผลเทากับ 0.71 

2.  นักเรียนที่เรียนดวยการพัฒนาแผนและแบบฝกทักษะ เร่ือง เศษสวน วิชา
คณิตศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนไปแลว 2 สัปดาห ไมแตกตางกัน 
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ประสิทธิภาพ E1 / E2 

ความพึงพอใจ 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
กอนเรียนและหลังเรียน 

ทฤษฎีการเรียนรู                 
ของมนุษย 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
“การแยกตัวประกอบ 
ของพหุนามดีกรีสอง” 

แนวคิด ทฤษฎี
แบบฝกทักษะ 

แบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  
เร่ืองการแยกตัวประกอบ 
ของพหุนามดีกรีสอง 

แนวคิด ทฤษฎี             
ความพึงพอใจ 

 
สถิติทดสอบที 

ผลการศึกษาคนควาทําใหไดแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง เศษสวน ที่มีประสิทธิภาพ ครูผูสอนสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียน              
การสอน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคได 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Research  Conceptual  Framwork) คือ สวนที่แสดง
ถึงความสัมพันธระหวางทฤษฎีแนวคิดเบื้องหลังที่ใชพัฒนานวัตกรรมการศึกษาและประสิทธิภาพ
หรือประสิทธิผลของนวัตกรรมนั้นๆ เม่ือมีการนําไปทดลองใชแลว การเขียนกรอบแนวคิดการวิจัย 
นิยมเขียนเปนแผนภูมิเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆ ที่กลาวมา (รัตนะ บัวสนธ. 2551 
:198 -199)  

จากการศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร เร่ืองการแยกตัวประกอบ
ของพหุนามดีกรีสอง  สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีกรอบแนวคิดการวิจัย  ดังนี ้

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 แสดงการเขียนกรอบแนวคิดการวิจัยและพัฒนาแบบฝกทักษะ                   
                          เร่ืองการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
 


