
บทท่ี  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  ขอเสนอแนะ 
 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS  เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว   
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีข้ันตอนในการวิจัย และสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS เร่ือง สมการ
กําลังสองตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 75/75 

2. เพื่อทดลองใชชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS เร่ือง สมการกําลังสอง 
ตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กอนเรียนและหลังเรียน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS 
เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS  เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยไดดําเนินการตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) โดยมีข้ันตอนและรายละเอียดในการดําเนินการดังนี ้
 
ขั้นตอนท่ี 1  การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS  
        เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 
                    ในการสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมดวยวีการสอนแบบ SSCS  
เร่ือง  สมการกําลังสองตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ  
เทคนิคการสรางชุดกิจกรรม  ทฤษฎีการสอนแบบ SSCS  และเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
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เพื่อเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS  เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปร
เดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ซึ่งไดชุดกิจรรมทั้งหมด 3 ชุด และนําชุดกิจกรรมที่สราง
ข้ึนเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน พิจารณาถึงความเหมาะสมของชุดกิจกรรม จากนั้นปรับปรุง
ชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ หลังจากปรับปรุงแลวนําไปทดลองใช(Try Out) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนวังงิ้ววิทยาคม  จํานวน 3 คน  เพื่อพิจารณาความเหมาะสม
ดานภาษา และดานเวลาที่ใชในการทํากิจกรรม  จากนั้นจึงทดลองใช(Try Out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนวังกโมกพิทยาคม  จํานวน 9 คน  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ดวยวิธีการสอนแบบ SSCS เร่ือง  สมการกําลังสองตัวแปรเดียว ตามเกณฑ  75/75 
 
ขั้นตอนท่ี 2  การทดลองใชชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS เร่ือง สมการกําลังสอง 
        ตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

     
 ประชากร ไดแก นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนดงเจริญพิทยาคม อําเภอดงเจริญ 
จังหวัดพิจิตร 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนดงเจริญพิทยาคม อําเภอ 
ดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง 
 
ขัน้ตอนท่ี 3  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอน 
                  แบบ SSCS เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียน 

        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
         การประเมินชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS  เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปร

เดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฏี หลักการ เกี่ยวกับการสราง 
แบบวัดความพึงพอใจและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบวัดความ
พึงพอใจเปนแบบทดสอบประมาณคา(Rating  Scale)  และนําแบบวัดความพึงพอใจ เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดานตางๆ  แลวนํามาปรับปรุงแกไข  
จากนั้นนําแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS มาประเมินความ 
พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนดงเจริญพิทยาคม  หลังจากการใชชุดกิจกรรม
ดวยวิธีการสอนแบบ SSCS  เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.  ชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 3 ชุด 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว สําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 30 ขอ 
            3.   แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอน
แบบ SSCS เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
               ข้ันตอนที่ 1  การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS   เร่ือง  
สมการกําลังสองตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โดยการหาคาความเหมาะสม 
ของชุดกิจกรรม  วิเคราะหดวยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  โดย
การใชสูตร  E1/ E2   
                ข้ันตอนที่ 2  การทดลองใชชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS  เร่ือง สมการกําลัง
สองตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรกอนและหลังเรียน  โดยใชสถิตทิดสอบ  t-test (Dependent Samples)   
                 ข้ันตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอน
แบบ SSCS เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   จาก
การศึกษาขอมูลจากแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ  
SSCS แลวนํามาหาคาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม  วิเคราะหดวยการหาคาเฉล่ีย( X ) นํามา
วิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 
                    1.  การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS   เร่ือง  
สมการกําลังสองตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โดยพิจารณาหาคาความ
เหมาะสม ในดานตางๆ ของชุดกิจกรรม  จากผูเชี่ยวชาญ  5  คน  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  
ซึ่งประกอบดวยคูมือประกอบการใชชุดกิจกรรมสําหรับครู  คําชี้แจงสําหรับการใชชุดกิจกรรม  และ
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ชุดกิจกรรมจํานวน 3 ชุด  จากการนําชุดกิจกรรมไปใชกับนักเรียนโรงเรียนวังกโมกพิทยาคม  
จํานวน  9  คน  พบวา  ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 78.52/79.26  ซึ่งชุดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพผานเกณฑ  75 / 75 
                  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังใชชุดกิจกรรม
ดวยวิธีการสอนแบบ SSCS  เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4  พบวา  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
                   3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ 
SSCS เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โดยภาพรวมอยู 
ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 
                  จากผลการพัฒนาชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS  เร่ือง  สมการกําลังสอง 
ตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยไดนําประเด็นสําคัญที่คนพบมาอภิปราย
ผล  โดยแบงออกเปน 3  ตอน  ตามจุดมุงหมายของการศึกษา  ดังนี ้
                   1.  การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS   เร่ือง  
สมการกําลังสองตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่ผูวิจัยสรางข้ึน  ไดรับการ
พิจารณาความเหมาะสม สอดคลองขององคประกอบตาง ๆ ของชุดกิจกรรม  จากผูเชี่ยวชาญ
จํานวน  5  ทาน  พบวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  ( X  = 4.36   ) และมีระดับความเห็นที่
สอดคลองกันอยูในระดับมาก    ( ..DS = .17 )  ทั้งนี้เนื่องมาจากกระบวนการสรางชุดกิจกรรม
ผูวิจัยไดสรางตามข้ันตอนของหลักวิชาการและจิตวิทยา  โดยเร่ิมจากการวิเคราะหปญหาการเรียน
การสอนคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  คูมือการจัดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวงชั้นที่ 4   
แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู  หนังสือเรียน  และเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับวิชา
คณิตศาสตร  พรอมทั้งศึกษาเทคนิควิธีการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรม  ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการพัฒนาชุดกิจกรรม  การแกไขปญหาทางคณิตศาสตร  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชชุดกิจกรรม    แลวดําเนินการสรางชุดกิจกรรม  ซึ่งผูวิจัยใชแนวคิดในการสรางชุดการสอน
ของ  ชัยยงค  พรหมวงค  และวิชัย  วงศใหญ  โดยนํามาประยุกตเขาดวยกัน  เพื่อใหเหมาะสมใน
การสรางชุดกิจกรรม  มีการกําหนดจุดมุงหมายเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน   วัสดุส่ือการเรียน
การสอน  การวัดผลประเมินผล  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ  แลวทดลองใชเพื่อ
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ปรับปรุงแกไข  แลวจึงนําชดุกิจกรรมนั้นไปใชจริงตอไป  ซึ่งผูวิจัยไดมีการแกไขขอบกพรอง
ตลอดเวลา  มีการทดลองใชกับนักเรียนจํานวน  3  คน  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของภาษา  
และเวลา  แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  และเม่ือนํามาหาประสิทธิภาพ  พบวา  ชุดกิจกรรม
ชุดที่  1 , 2 และ 3  มีประสิทธิภาพดานกระบวนการเปน  75.55 , 76.67  และ  83.33  ตามลําดับ  
ซึ่งโดยภาพรวมชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพดานกระบวนการเปน  78.52  และมีประสิทธิภาพดาน
ผลลัพธเปน  79.26  นั่นคือชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพผานเกณฑ  75 / 75 ที่ตั้งไว  และ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทากับ  78.52 /  79.26   
                   2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังใชชุดกิจกรรม
ดวยวิธีการสอนแบบ SSCS  เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4    โดยหาคาคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวาคะแนนเฉล่ีย
กอนและหลังใชชุดกิจกรรมมีคาเทากับ 17.20 และ 23.93 ตามลําดับ  โดยแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทํานองเดยีวกับผลการวิจัยของ  วัลลภ  มานักฆอง(2549)  ศึกษา
เร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมการสอนแบบ  SSCS  เร่ืองอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังใชชุด
กิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ  SSCS  สูงกวาเกณฑรอยละ  70  อุไรวรรณ  รักดวน  (2542) ศึกษา
เร่ือง  ผลของการสอนโดยใชรูปแบบ  SSCS  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ  SSCS  มีนักเรียนผานเกณฑมาตรฐาน  จํานวน
รอยละ 80  ของนักเรียนทั้งหมด  โดยมีคะแนนเฉล่ียทั้งชั้นคิดเปนรอยละ 73.15 สาเหตุที่ทําให
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑ อาจเนื่องมาจาก 
                         2.1  ชุดกิจกรรมดวยวิธกีารสอนแบบ  SSCS  เปนการนําส่ือการสอนมาจัดไว
อยางเปนระบบ  โดยเรียงข้ันตอนจากงายไปสูยาก  ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเปนลําดับ
ข้ัน  เต็มศักยภาพ  โดยยึดแนวการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
                         2.2  ชุดกิจกรรมดวยวิธกีารสอนแบบ  SSCS  ชวยใหนักเรียนมีความคิดในการ
แกปญหา  มีอิสระทางความคิด  เลือกวิธีการแกปญหาดวยตนเอง  ทําใหนักเรียนสามารถแยก
ประเด็นของปญหา  วางแผนวิธีการแกปญหา  สรุปปญหาอยางมีหลักการและเหตุผล 
                          2.3  ชุดกิจกรรมดวยวิธกีารสอนแบบ  SSCS  สงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนรวมใน
ทุกข้ันตอน  และสงเสริมใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรู  แสดงความคิดเห็นรวมกันระหวางผูเรียน  มี
การสรุปเนื้อหาความรู  การแกปญหาเปนไปในแนวทางเดียวกัน 
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                   3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ  
SSCS  เร่ือง  สมการกําลังสองตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  พบวา  ความพึง
พอใจของนักเรียนในดานครูผูสอน  ดานเนื้อหา  ดานส่ือการสอน  และดานการวัดและประเมินผล  
มีคะแนนเฉล่ียเทากับ  4.19 , 4.09 , 4.13 และ  4.04 ตามลําดับ  ซึ่งโดยภาพรวมความพึงพอใจ
ของนักเรียนมีคาเฉล่ีย  4.11  ระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก  สาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีความ
พึงพอใจในชุดกิจกรรมในระดับมาก   อาจเนื่องมาจาก  ชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ  SSCS  
ไดเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  และสงเสริม  กระตุนใหผูเรียนไดมีการ
แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน  หาแนวทาง  วิธีการการแกไขปญหาที่เปนไปในทางเดียวกัน  นักเรียนจึง
เกิดความกระตือรือรนที่จะหาคําตอบและแลกเปล่ียนความคิดกัน  และเปนการจัดการเรียนการ
สอนที่แตกตางจากรูปแบบการเรียนการสอนเดิมๆ จึงสงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจในชุด
กิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ  SSCS   
 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 เวลาในการทํากิจกรรมที่ระบุไวในชุดกิจกรรม  สามารถยืดหยุนไดตามความ 
เหมาะสม และความสามารถของผูเรียน  ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนบางคนมีทักษะการเรียนรูตางกัน 
 ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  นักเรียนบางคนยังไมเขาใจเกี่ยวกับการเรียนดวย 
ชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ  SSCS  ในชวงแรกๆ ครูควรอธิบายข้ันตอนการเรียน  การใชชุด
กิจกรรมใหนักเรียนเขาใจกอนการดําเนินกิจกรรม 
 ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ  SSCS  นั้น  เปน 
การเรียนในลักษณะที่นักเรียนเรียนรูดวยตนเอง  โดยใชกระบวนการกลุมเปนหลัก  ในการเรียนรู
ดวยตนเองนี้  ควรใหนักเรียนระลึกเสมอวาในบางคร้ังนักเรียนไมสามารถทําถูกตองได  ถากิจกรรม
ใดหรือกิจกรรมบางสวนของกิจกรรมมีปญหา  นักเรียนควรซักถามครูผูสอนวากระบวนการ
แกปญหาที่ดําเนินการทํานั้นถูกตองหรือไม  เพื่อที่จะทําใหกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัตินั้นไมผิดพลาด  
และไมตองเสียเวลามาแกไขกระบวนการและผลการเรียนรูภายหลัง 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 ควรทําการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการใชทักษะการแกปญหาทาง 
คณิตศาสตรในเร่ืองอ่ืน ๆ ตอไป 
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 ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรโดยใชชุดกิจกรรม 
ดวยวิธีการสอนแบบ  SSCS  กับนวัตกรรมการสอนประเภทอ่ืน ๆ 
            2.3  ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจตอวิชาคณิตศาสตรของผูเรียนในการใช          
ชุดกิจกรรม 
   

 
 
 
 
 


