
บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการพัฒนาชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งนําเสนอ
รายละเอียดเปนลําดับ ดังตอไปนี้ 

1. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
2. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

 ความสําคัญ 
 ธรรมชาติ / ลักษณะเฉพาะ 
 วิสัยทัศนการเรียนรู 
 คุณภาพของผูเรียน 
 คุณภาพของผูเรียนเม่ือจบชวงชั้นที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 
 สาระการเรียน 
 มาตรฐานการเรียนรู ชวงชั้นที่ 4 

3. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 ความหมายของชุดกิจกรรม 
 หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 ประเภทของชุดกิจกรรม 
 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 
 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
 ข้ันตอนการใชชุดกิจกรรม 
 คุณคาของชุดกิจกรรม 

4. เอกสารเกี่ยวกับรูปแบบการสอน SSCS 
 ความเปนมาของการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS 
 หลักการสอนตามรูปแบบ SSCS 
 การสอนแบบ SSCS 
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 การจัดการเรียนการสอนแบบ SSCS 
5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร 

6. ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
 ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึงพอใจ 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 
1.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พทุธศักราช 2542 ไดกําหนดจุดมุงหมายและหลัก 
การในมาตรา 7 ไววา “ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขรูจักรักษาและสงเสริมสิทธิเสรีภาพ เคารพ 
กฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษา
ผลประโยชนสวนรวมของประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิ
ปญญาทองถิ่นภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพึ่งตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู
และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องและในมาตรา 27 ไดกําหนดวา ใหคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน กําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานเพื่อความเปนไทย ความเปนพลเมือง 
ที่ดีของชาต ิ การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ และใหสถานศึกษามี
หนาที่จัดทําสาระของหลักสูตรในสวนที่เกี่ยวของกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญา
ทองถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ 
ชาต”ิ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544. หนา 1) 
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2.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 2.1  ความสําคัญ 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิด
สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถาน 
การณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 
 คณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืนๆ 
ที่เกี่ยวของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน
นอกจากนี้คณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ 
สติปญญา และอารมณ  สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544. หนา 1)  
 2.2.  ธรรมชาติ / ลักษณะเฉพาะ 
 คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม มีโครงสรางซึ่งประกอบดวยคําอนิยาม บทนิยาม 
สัจพจน ที่เปนขอตกลงเบื้องตน จากนั้นจึงใชการใหเหตุผลที่สมเหตุสมผลสรางทฤษฎีบทตางๆ ข้ึน 
และนําไปใชอยางเปนระบบ คณิตศาสตรมีความถูกตองเที่ยงตรง คงเสนคงวา มีระเบียบแบบแผน
เปนเหตุเปนผล และมีความสมบูรณในตัวเอง 
 คณิตศาสตรเปนทั้งศาสตรและศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับแบบรูปและความสัมพันธ เพื่อใหได
ขอสรุปและนําไปใชประโยชน คณิตศาสตรมีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกันในการ
ส่ือสาร ส่ือความหมาย และถายทอดความรูระหวางศาสตรตางๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544. 
หนา 2) 
 2.3  วิสัยทัศนการเรียนรู 
 การศึกษาคณิตศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปนการ 
ศึกษาเพื่อปวงชนที่เปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเนื่องและตลอดชีวิต
ตามศักยภาพ ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชนเปนผูที่มีความรูความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพียงพอ 
สามารถนําความรู ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนไปพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดี
ยิ่งข้ึน รวมทั้งสามารถนําไปเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษา
ตอ ดังนั้นจึงเปนความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่ตองจัดสาระการเรียนรูที่เหมาะสมแกผูเรียนแต
ละคน ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 
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 สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร และตองการเรียนคณิตศาสตรมากข้ึนให
ถือเปนหนาที่ของสถานศึกษาที่จะตองจัดโปรแกรมการเรียนการสอนใหแกผูเรียนเพือ่ใหผูเรียนไดมี
โอกาสเรียนรูคณิตศาสตรเพิ่มเติมตามความถนัดและความสนใจ ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนมีความรูที่ทัด 
เทียมกับนานาอารยประเทศ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544. หนา 2) 
 2.4  คุณภาพของผูเรียน 
 เม่ือผูเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ปแลว ผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจในเนื้อหา
สาระคณิตศาสตร มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร ตระหนักใน
คุณคาของคณิตศาสตร และสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดจน
สามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และเปนพืน้ฐานในการ 
ศึกษาในระดับที่สูงข้ึน 
 การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนั้นจะตองมีความสมดุลระหวาง
สาระทางดานความรู ทักษะกระบวนการ ควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ดังนี ้
 1.  มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานเกี่ยวกับจํานวนและการดําเนินการ การวัด 
เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะหขอมูล และความนาจะเปน พรอมทั้งสามารถนําความรูนั้นไป
ประยุกตได 
 2.  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไดแก ความสามารถในการแกปญหาที่
หลากหลาย การใหเหตุผล การส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอการมี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตร และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับ
ศาสตรอ่ืนๆ 
 3.  มีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ มีความ
รับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อม่ันในตนเอง พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอ
คณิตศาสตร(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544. หนา 2) 
 2.5  คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบชวงช้ันท่ี 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6) 
 เม่ือผูเรียนจบการเรียนชวงชั้นที่ 4 ผูเรียนควรมีความสามารถ ดังนี ้
 1.  มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระบบจํานวนจริงและสามารถนําสมบัติของจํานวนจริงไป
ใชได 
 2.  นําความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชคาดคะเนระยะทาง ความสูง และแกปญหา
เกี่ยวกับการวัดได 
 3.    มีความเขาใจและสามารถใชการใหเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัยได 
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 4.  มีความคิดรวบยอดในเร่ืองเซตและการดําเนินการของเซต สามารถบอกไดวาการอาง
เหตุผลสมเหตุสมผลหรือไมโดยใชแผนภาพแทนเซต มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความสัมพันธและ
ฟงกชัน สามารถใชความสัมพันธและฟงกชันแกปญหาได 
 5.  สามารถหาพจนทั่วไปของลําดับที่กําหนดให  เขาใจความหมายของผลบวกของ n พจน
แรกของอนุกรมเลขคณิต อนุกรมเรขาคณิต และหาผลบวก n พจนแรกของอนุกรมเลขคณิต และ
อนุกรมเรขาคณิตโดยใชสูตร และนําไปใชได 
 6.  สามารถสํารวจ รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และนําผลจากการวิเคราะหขอมูลไป
ชวยในการตัดสอชินใจบางอยางได 
 7.  นําความรูเร่ืองความนาจะเปนของเหตุการณไปใชได 
 8.  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน สามารถแกปญหาดวยวิธีการที่หลาก 
หลายและใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม สามารถใชเหตุผลส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร และ
นําเสนอ มีความคิดสรางสรรค สามารถเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตร และเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน  ๆ
 2.6  สาระการเรียนรู 
 สาระการเรียนรูที่กําหนดไวนี้ เปนสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคน ประกอบดวยเนื้อ 
หาวิชาคณิตศาสตรและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ในการจัดการเรียนรู ผูสอนควรบูรณา
การสาระตางๆ เขาดวยกันเทาที่จะเปนไปได 
  สาระที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ 
  สาระที่ 2  การวัด 
  สาระที่ 3  เรขาคณิต 
  สาระที่ 4  พีชคณิต 
  สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
  สาระที่ 6  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 สําหรับผูเรียนที่มีความสนใจหรือมีความสามารถสูงทางคณิตศาสตร สถานศึกษาอาจจัด
ใหผูเรียนเรียนรูสาระทีเ่ปนเนื้อหาวิชาใหกวางขวางข้ึน เขมขนข้ึน หรือฝกทักษะกระบวนการมากข้ึน 
โดยพิจารณาจากสาระหลักที่กําหนดไวนี้ หรือสถานศึกษาอาจจัดสาระการเรียนรูคณิตศาสตรอ่ืนๆ 
เพิ่มเติมก็ได เชน แคลคูลัสเบื้องตน หรือทฤษฎีกราฟเบื้องตน โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ
ความสามารถและความตองการของผูเรียน(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544. หนา 6) 
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 2.7 มาตรฐานการเรียนรู ชวงช้ันท่ี 4 
 มาตรฐานการเรียนรูที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนมีดังนี ้
 สาระท่ี 1 : จํานวนและการดําเนินการ 
  มาตรฐาน ค 1.1: เขาใจถึงความหลากหลาย ของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวิตจริง 

1. แสดงความสัมพันธของจํานวนตางๆ ในระบบจํานวนจริงได 
2. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคาสัมบูรณของจํานวนจริง จํานวนจริงที่อยูในรูป 

เลขยกกําลังที่มีเลขชี้กําลังเปนจํานวนตรรกยะ และจํานวนจริงในรูปกรณฑ    
  มาตรฐาน ค 1.2: เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและ
ความสัมพันธระหวางการดําเนินการตางๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 
  1.  เขาใจความหมายและหาผลลัพธที่เกิดจากการบวก การลบ การคูณ และการ
หารจํานวนจริงที่อยูในรูปเลขยกกําลังที่มีเลขชี้กําลังเปนจํานวนตรรกยะ และจํานวนจริงในรูป
กรณฑ    
  มาตรฐาน ค 1.3: ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
  1.  หาคาประมาณของจํานวนจริงที่อยูในรูปกรณฑและจํานวนที่อยูในรูปเลขยก
กําลังโดยใชวิธีการคํานวณที่เหมาะสม 
  มาตรฐาน ค 1.4: เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไป
ใชได 
  1.  เขาใจสมบัติของจํานวน การคูณ การเทากัน การไมเทากัน และนําไปใชไดจริง
ที่เกี่ยวกับการบวก 
 สาระท่ี 2 : การวัด 
  มาตรฐาน ค 2.1: เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
  มาตรฐาน ค 2.2: วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ตองการวัดได 
  1.  ใชความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมที่กําหนดใหในการคาดคะเน
ระยะทางและความสูงได 
  มาตรฐาน ค 2.3: แกปญหาเกี่ยวกับการวัดได 

1. ใชความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติแกปญหาที่เกี่ยวกับการวัดได 
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 สาระท่ี 3 : เรขาคณิต 
  มาตรฐาน ค 3.1: อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
  มาตรฐาน ค 3.2: ใชการนึกภาพ(Visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ
(Spatial Reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต(Geometric Model) ในการแกปญหาได  
 สาระท่ี 4 : พีชคณิต 
  มาตรฐาน ค 4.1: อธิบายและวิเคราะหแบบรูป(Pattern) ความสัมพันธและ
ฟงกชันตางๆ ได 

1. มีความคิดรวบยอดในเร่ืองเซตและการดําเนินการของเซต 
2. เขาใจและใชการใหเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัยได 
3. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความสัมพันธและฟงกชัน เขียนแทน 

ความสัมพันธและฟงกชันในรูปตางๆ เชน สมการ กราฟ และตารางได 
4. เขาใจความหมายของลําดับและหาพจนทั่วไปของลําดับจํากัดที่กําหนดใหได 
5. เขาใจความหมายของลําดับเลขคณิต และลําดับเรขาคณิต พจนตางๆ ของ 

ลําดับเลขคณิต และลําดับเรขาคณิตได 
  มาตรฐาน ค 4.2: ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรอ่ืนๆ แทนสถานการณตางๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 

1. เขียนแผนภาพแทนเซต(Venn-Euler Diagram) และนําไปใชในการแกปญหา 
ที่เกี่ยวกับการหาสมาชิกของเซตได 

2. บอกไดวาการอางเหตุผลสมเหตุสมผลหรือไม โดยใชแผนภาพแทนเซต 
(Venn-Euler Diagram) 

3. แกสมการและอสมการตัวแปรเดียวดีกรีไมเกินสองได 
4. สรางความสัมพันธหรือฟงกชันจากสถานการณหรือปญหาที่กําหนดใหและ 

นําไปใชในการแกปญหาได 
5. เขาใจความหมายของผลบวก n พจนแรกของอนุกรมเลขคณิตและอนุกรม 

เรขาคณิต หาผลบวก n พจนแรกของอนุกรมเลขคณิตและอนุกรมเรขาคณิต โดยใชสูตรได 
6. ใชกราฟของสมการ อสมการ ฟงกชันในการแกปญหาได 

สาระท่ี 5 : การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
  มาตรฐาน ค 5.1: เขาใจวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 

1. รูวิธีการสํารวจความคิดเห็นอยางงาย 
2. เลือกใชคากลางที่เหมาะสมกับขอมูลที่กําหนดให และวัตถุประสงคที่ตองการ 
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3. วิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยใชคากลาง(คาเฉล่ียเลขคณิต มัธยฐาน และ 
ฐานนิยม) การวัดการกระจายโดยใชสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาตําแหนงที่ของขอมูลโดย
ใชเปอรเซ็นไทลได 
  มาตรฐาน ค 5.2: ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการ
คาดการณไดอยางสมเหตุสมผล 

1. อธิบายการทดลองสุม เหตุการณ ความนาจะเปนของเหตุการณ และนําผลที ่
ไดไปใชในการคาดการณบางอยางได 

2. นําผลที่ไดจากการสํารวจความคิดเห็นไปใชในการคาดการณบางอยางได 
  มาตรฐาน ค 5.3: ใชความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและ
แกปญหาได 

1. ใชขอมูลขาวสาร และคาสถิติชวยในการตัดสินใจได 
2. ใชความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและแกปญหาได 

สาระท่ี 6 : ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
  มาตรฐาน ค 6.1: มีความสามารถในการแกปญหา 

1. ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหาได 
2. แกปญหาในสถานการณจริง โดยใชความรูทางคณิตศาสตรได 
3. ใชความรู ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตรและเทคโนโลยีในการ 

แกปญหาไดอยางเหมาะสม 
  มาตรฐาน ค 6.2: มีความสามารถในการใหเหตุผล 

1.  นําวิธีการใหเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย มาชวยในการคนคิดความจริง หรือ
ขอสรุป และชวยในการตัดสินใจบางอยางได 

  มาตรฐาน ค 6.3: มีความสามารถในการส่ือสาร การส่ือความหมายทาง
คณิตศาสตร และการนําเสนอ 
  1.  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการส่ือสาร ส่ือความหมายและ
นําเสนอไดอยางถูกตอง ชัดเจน และรัดกุม 
  มาตรฐาน ค 6.4: มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตร 
และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ ได 

1. เชื่อมโยงความคิดรวบยอด หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรและศาสตร 
อ่ืนๆ เพื่ออธิบายขอสรุปหรือเร่ืองราวตางๆ ได 
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2. นําความรูและทักษะจากการเรียนคณิตศาสตรไปประยุกตในการเรียนรูส่ิง 
ตางๆ และในการดํารงชีวิต 
  มาตรฐาน ค 6.5: มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
  1.  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการทํางาน 
 
 
3.  เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 

3.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
ประหยัด  จิระวรพงศ (2527. หนา 263)  ใหความหมายของชุดกิจกรรมไววาเปน 

การนําส่ือประสมที่สอดคลองกับเนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤติกรรมและประสบการณตางๆ ของแต
ละหนวย  ทั้งนี้เพื่อทําใหผูเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพโดยผูเรียนได
เรียนรูตามความสนใจและความสามารถของตนเอง  ชุดกิจกรรมประกอบดวย คูมือครู คูมือ
นักเรียน เนื้อหา ส่ือประสม และเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยจัดไวใสกลองหรือซองที่
สามารถนําไปใชไดทันท ี
  วิชัย  วงษใหญ (2525. หนา 174)  กลาววา ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทางการ 
ศึกษาอยางหนึ่งเปนนวัตกรรมทางการศึกษาและเปนส่ือประสม เพราะเปนประสบการณเรียนรูที่
ตองใชส่ือหลายอยาง ระบบการผลิตที่นําส่ือการเรียนหลายๆ อยาง มาสัมพันธกันและมีคุณคา 
สงเสริมซึ่งกันและกัน เรียกอีกอยางหนึ่งวา ส่ือประสม 
  ชัยยงค  พรหมวงศ(2523. หนา 117-118) ไดกลาววา ชุดกิจกรรมเปนส่ือประสมที่
ไดจากระบบการผลิต และการนําส่ือการสอนที่สอดคลองกับหนวยหัวเร่ือง และวัตถุประสงคเพื่อ
ชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
  จากที่ศึกษาความหมายขางตน พอสรุปไดวา การนําส่ือการเรียนการสอนมาจัดไว
อยางเปนระบบเพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาของวิชาเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนอยางเต็ม
ศักยภาพและแนวการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือชวยใหนักเรียนมีการเรียนรูดวยตัวเอง
ตามความสามารถ 

3.2 หลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
ชัยยงค  พรหมวงศ(2531. หนา 119-120) กลาววา ชุดการเรียน(Learning  

Package) ชุดการสอน(Instructional Package) มีแนวคิดพื้นฐานที่ผูวิจัยนํามาใชในการสรางชุด
กิจกรรม เกิดจากหลักการและทฤษฎีซึ่งประกอบดวยแนวคิดหลัก 5 ประการ ดังนี ้
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  แนวคิดที่ 1  ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล นักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยา
มาประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด และความสนใจของผู 
เรียนเปนสําคัญ ความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน คือ ความสามารถ สติปญญา ความ
ตองการ ความสนใจ รางกาย อารมณ สังคม เปนตน ในการจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลนี้ วิธีการที่เหมาะสมที่สุด คือ การจัดการสอนรายบุคคล หรือการสอนตาม
เอกัตภาพ การศึกษาโดยเสรี การศึกษาดวยตนเอง ซึ่งลวนเปนวิธีที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระใน
การเรียนตามสติปญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความ
เหมาะสม 
  แนวคิดที่ 2  ความพยาพยามที่เปล่ียนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงความรู 
มาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากส่ือการสอนแบบตางๆ ซึ่งไดจัดใหตรง
กับเนื้อหาและประสบการณตามหนวยการสอน การเรียนดวยวิธีนี้ ครูจะถายทอดความรูใหแก
ผูเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากส่ิงที่ผูสอน
เตรียมไวในรูปของชุดกิจกรรม 
  แนวคิดที่ 3  การใชโสตทัศนูปกรณในรูปของการจัดระบบการใชส่ือการสอนหลาย
อยางมาชวยในการสอนใหเหมาะสม และใชเปนแหลงความรูสําหรับนักเรียน แทนการใหครูเปนผู
ถายทอดความรูใหแกนักเรียนอยูตลอดเวลา แนวทางใหมจึงเปนการผลิตส่ือการสอนแบบประสม
ใหเปนชุดกิจกรรม เพื่อเปล่ียนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมาเปนการชวยผูเรียน 
  แนวคิดที่ 4 ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับ
สภาพแวดลอมเดิมที่นักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูเทานั้นแทบจะไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
ตอเพื่อนๆ และตอครู นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก และการทํางานเปนกลุม จึงไดมีการนํา
กระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเรียนการสอน เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดประกอบกิจกรรมดวย 
กัน ซึ่งสามารถนํามาสูการผลิตส่ือออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 
  แนวคิดที่ 5  การจัดสภาพส่ิงแวดลอมการเรียนรู โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู
มาใช โดยจัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่
เปดโอกาสใหนักเรียน 

5.1 ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 
5.2 ไดทราบวาการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอยางไร 
5.3 ไดรับการเสริมแรงที่ทําใหนักเรียนภูมิใจที่ไดทําถูกหรือคิดถูกอันจะทําใหเกิด

การกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต 
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5.4 ไดเรียนรูไปทีละข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
จากแนวคิดเกี่ยวกับการผลิตชุดกิจกรรมนี้ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที ่

ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู โดยครูผูสอนเปนผูชี้แนะ สรางแรงจูงใจ และใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการปฏิบัติมากที่สุด 

3.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 
3.1 ชุดกิจกรรมที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณหรือการเรียนรูนั้น โรงเรียน 

มักจะจัดเปน 2 ประเภท ดังนี(้เอกสารการสอนชุดวิชาระบบการเรียนการสอนมหาวิทยาลัยสุโขทยั 
ธรรมาธิราช, 2523. หนา 155-221) 
       3.1.1  กิจกรรมในหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนทีจ่ัดข้ึนใน
ลักษณะที่มีสวนสัมพันธกับบทเรียนตามที่หลักสูตรกําหนดไว เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ
ในบทเรียน เกิดกระบวนการในทางความคิด มีทัศนคติและคานิยมในทางที่ดี เปนตน โดยทั่วไป
กิจกรรมในหลักสูตรที่จัดข้ึนในหองเรียนมักมีการวางแผนไวลวงหนา โดยผูสอนอาจใหผูเรียนมีสวน
รวมดวยก็ได จากนั้นจะนํากิจกรรมที่วางแผนมาปฏิบัติในหองเรียน มีลําดับ ข้ันตอนเร่ิมจากข้ันนํา
กิจกรรม ข้ันปฏิบัติกิจกรรม และข้ันสรุปกิจกรรม กิจกรรมที่จัดข้ึนในหองเรียนเพื่อการเรียนรูมีหลาย
รูปแบบ เชน เพลง เกม บทบาทสมมุติ เลานิทานประกอบเร่ืองการบรรยาย การสาธิต โครงงาน การ
เขากลุม โตวาที วีดีโอ การวิเคราะหจากสถานการณและประสบการณจริง 
       3.1.2  กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อสงเสริมการเรียน
การสอนในชั้นเรียนใหดียิ่งข้ึน เพื่อชวยพัฒนาความสามารถตลอดจนความสนใจของผูเรียน 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จัดข้ึนในโรงเรียนนั้นมีอยูหลายชนิด เชน กิจกรรมเสริมหลักสูตรเชิงวิชาการ 
ไดแก ชมรมตางๆ  
        3.1.3  ชุดกิจกรรมสามารถจําแนกตามลักษณะของการใชงาน ซึ่งนักการ
ศึกษาไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้
   3.1.3.1  ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยาย หรือ ชุดกิจกรรมสําหรับ
ครู เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดกิจกรรมและส่ือการเรียนใหครูใชประกอบการบรรยายเพื่อเปล่ียน
บทบาทของครูใหพูดนอยลง และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ชุดกิจกรรมนี้
จะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดียว 
   3.1.3.2 ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม ชุดกิจกรรมแบบนี้มุงเนนที่ตัว
ผูเรียนใหไดประกอบกิจกรรมรวมกัน และอาจจัดการเรียนรูในรูปของศูนยการเรียน ชุดกิจกรรม
แบบกิจกรรมกลุมจะประกอบไปดวยชุดยอยที่มีจํานวนเทากับศูนยที่แบงไว ในแตละหนวย ในแต
ละศูนย จะมีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนนักเรียน ในศูนยกิจกรรมนั้น หรือส่ือการ
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เรียนอาจจะจัดใหผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ผูที่จะเรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมอาจจะ
ตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย ในระยะเร่ิมตนเทานั้น หลังจากเคยชินตอวิธีการใช
แลว ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันและกันไดเองระหวางประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปญหา
ผูเรียนจะสามารถซักถามครูไดเสมอ 
   3.1.3.3  ชุดกิจกรรมรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมทางไกล เปนชุดกิจกรรมที่
จัดระบบข้ึนเพื่อใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง ตามลําดับข้ันความสามารถของแตละบุคคล เม่ือ
ศึกษาจบแลว จะทําการทดสอบประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ เม่ือมี
ปญหาผูเรียนจะปรึกษากันเองได ผูสอนพรอมจะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูแนะนําหรือผู
ประสานงานทางการเรียน 
  3.2  ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน  จําแนกโดยยึดผูสอนและผูเรียนเปน
หลัก แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
       3.2.1  กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง กิจกรรมประเภทนี้
ผูสอนจะเปนศูนยกลางของการปฏิบัติกิจกรรม โดยเร่ิมจากเปนผูวางแผนการเรียนการสอน และ
เปนผูนําในขณะปฏิบัติกิจกรรม ผูเรียนมีโอกาสรวมในกิจกรรม ภายใตการนําของผูสอน 
       3.2.2  กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง กิจกรรมประเภทนี้
ผูเรียนเปนแกนกลางในการประกอบกิจกรรม สวนผูสอนจะทําหนาที่ประสานงาน สงเสริมใหผูเรียน
รวมกิจกรรม แกปญหาที่เกิดข้ึนระหวางปฏิบัติกิจกรรม ชวยสรางบรรยากาศของการเรียนการสอน
ใหดําเนินไปดวยด ี
  จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรม ไดแบงออกเปนหลายประเภท ซึ่งครูและ
นักเรียนมีบทบาทและหนาที่ตางกัน ดังนั้นการเลือกประเภทของชุดกิจกรรมนั้นตองเหมาะกับสภาพ
ความเปนอยูของผูสอนและนักเรียนเปนหลัก  

3.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
องคประกอบในการสรางชุดกิจกรรมนั้นมีความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปน 

อยางมากเพราะจะเปนแนวทางใหการสรางชุดกิจกรรมนั้นเปนไปอยางมีระบบและสมบูรณใน
ตัวเอง ทิศนา  แขมมณ(ี2543. หนา 10-12) กลาววา ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี ้

1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรม และเนื้อหาของ 
กิจกรรมนั้น 

2. คําชี้แจงเปนสวนที่อธิบายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมและลักษณะ 
ของการจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น 

3. จุดมุงหมายในสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น 
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4. ความคิดรวบยอด เปนสวนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี ้
ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 

5. ส่ือ เปนสวนที่ระบุถึง วัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพื่อชวยให 
ครูทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 

6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 
7. ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุ 

ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนข้ันตอน ซึ่งนอกจากจะสอดคลองกับหลัก
วิชาแลว ยังเปนการอํานวยความสะดวกแกครูในการดําเนินการซึ่งมีข้ันตอน ดังนี ้
 ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 
 ข้ันกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
ทําใหเกิดประสบการณนําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 
 ข้ันอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําประสบการณที่ไดรับจาก 
ข้ันกิจกรรมมาวิเคราะห เพื่อใหเกดิความเขาใจและอภิปรายเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวาง
ออกไปอีก 
 ข้ันสรุป เปนสวนที่ครูและผูเรียนประมวลขอความรูที่ไดจากข้ันกิจกรรม 
และข้ันอภิปราย นํามาสรุปหาสาระสําคัญที่จะสามารถนําไปใชตอไป 
 ข้ันฝกปฏิบัติ เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดนําความรูที่ไดจากการเรียนใน 
กิจกรรมไปฝกปฏิบัติเพิ่มเติม 
 ข้ันประเมินผล เปนสวนที่วัดความรูความเขาใจของผูเรียนหลังจากการฝก 
ปฏิบัติกิจกรรมครบถวนทุกข้ันตอนแลว โดยใหทําแบฝกกิจกรรมทบทวนทายชุดกิจกรรม 
  ฮุสตันและคนอ่ืนๆ (Houston & others, 1972. pp. 10-15) ไดใหสวนประกอบ
ของชุดกิจกรรม ดังนี ้

1. คําชี้แจง(Prospectus) ในสวนนี้ จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย 
ของขอบขายชุดกิจกรรม ส่ิงที่ผูเรียนจะตองมีความรูกอน และขอบขายกระบวนการทั้งหมดในชุด
กิจกรรม 

2. จุดมุงหมาย(Objectives) คือ ขอความที่ชัดเจนไมกํากวมที่กําหนดวา ผูเรียน 
จะประสบผลสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว 

3. การประเมินผลเบื้องตน(Pre-Assessment) มีจุดประสงค 2 ประการ คือ 
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 เพื่อใหผูเรียนอยูในการเรียนจากชุดกิจกรรมนั้นและเพื่อดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงค
เพียงใด การประเมินเบื้องตนนี้อาจจะอยูในรูปของการทดสอบแบบขอเขียน ปากเปลา การทํางาน 
ปฏิกิริยาตอบสนองคําถามงายๆ เพื่อใหรูสึกถึงความตองการและความสนใจ 

4. การกําหนดกิจกรรม(Enabling Activities) คือ การกําหนดแนวทางหรือวิธีการ 
เพื่อนําไปสูจุดประสงคที่ตั้งไว โดยใหผูเรียนมีสวนรวมที่กิจกรรม 

5. การประเมินข้ันสุดทาย(Post-Assessment) เปนขอสอบเพื่อวัดผลการเรียน 
หลังเรียน 

คารดาเรลลี(Cardarelli, 1973. p. 150) ไดกําหนดโครงสรางของชุดกิจกรรม ซึ่ง 
ประกอบดวย 

1. หัวขอ(Topic) 
2. หัวขอยอย(Sub topic) 
3. จุดหมายหรือเหตุผล(Rational) 
4. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม(Behavioral objective) 
5. การสอบกอนเรียน(Pre-test) 
6. กิจกรรมประเมินตัวเอง(Activities and Self-evaluation) 
7. การทดสอบยอย(Quiz หรือ Formative) 
8. การทดสอบข้ันสุดทาย(Post-test หรือ Summative Evaluation) 

ดวน(Duan, 1973. p. 169) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรม 6 ประการ ดังนี ้
1. มีจุดหมายของปญหา 
2. มีการบรรยายเนื้อหา 
3. มีจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
4. มีกิจกรรมใหเลือกเรียน 
5. มีการประเมินตนเอง 
6. มีเคร่ืองมือวัดผลกอนการเรียนและหลังเรียน 

จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม ทําใหทราบวาองคประกอบมีหลายรูป 
แบบ ซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงรูปแบบของ ทิศนา  แขมมณี คารดาเรลลี และฮุสตันและคนอ่ืนๆ ดังนี ้

1. ชื่อชุดกิจกรรม 
2. แผนการจัดการเรียนรู 
3. คูมือครู 
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4. คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 
5. บัตรเนื้อหา 
6. บัตรกิจกรรม 
7. บัตรเฉลยกิจกรรม 
8. แบบทดสอบยอยกอน-หลังใชชุดกิจกรรมแตละชุด 
9. เฉลยแบบทดสอบยอยกอน-หลังใชชุดกิจกรรมแตละชุด 
10. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง การประยุกตของ 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
11. เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง การประยุกต 

ของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
3.5 ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม 
ชัยยงค  พรหมวงศ(2525. หนา 123) กลาววา ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมมีดังนี ้

1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ 
2. กําหนดหนวยการสอน โดยแบงเนื้อหาออกเปนหนวยที่ครูจะสามารถถายทอด

ใหนักเรียนแตละคร้ัง 
3. กําหนดหัวเร่ือง 
4. กําหนดมโนคติและหลักการ 
5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง 
6. กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
7. กําหนดแบบประเมินผล 
8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วัสดุ อุปกรณ 
9. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

ใชชุดกิจกรรมนั้นโดยมีข้ันตอน คือ ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน ข้ันนําเขาสู 
บทเรียน  ข้ันประกอบกิจกรรม ข้ันสรุปผลการเรียน และทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อสังเกตการณ
เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการเรียนรู 
       วิชัย  วงษใหญ(2525. หนา 178) ไดเสนอข้ันตอนการผลิตชุดกิจกรรมไวดังนี ้

1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาที่จะนํามาสรางชุดกิจกรรมนั้นอยางละเอียด เม่ือ 
ทราบจุดมุงหมายวิชาชีพที่จะนํามาสรางชุดกิจกรรมนั้น เนนหลักของการเรียนรูอะไรบาง แลว
พิจารณาแบงหนวยการเรียนการสอน ซึ่งควรจะลําดับข้ันตอนเนื้อหาสาระตามส่ิงที่จําเปนตอง
เรียนรูกอนหลัง และตามข้ันตอนของความรู และลักษณะของวิชานั้น  ๆ
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2. เม่ือศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนการสอนไดแลว ใหพิจารณา 
วาจะสรางชุดกิจกรรมแบบใด โดยคํานึงถึงผูเรียนคือใคร จะใหทํากิจกรรมอยางไร และจะทําไดดี
เพียงใด 

3. กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระใหเหมาะสมกับ 
เวลาที่กําหนด 

4. กําหนดความคิดรวบยอดใหสอดคลองกับหนวยและหัวเร่ือง 
5. กําหนดจุดประสงคของการเรียนเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับความคิด 

รวบยอดและครอบคลุมเนื้อหาสาระของการเรียนรู 
6. วิเคราะหงานโดยนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาวิเคราะห เพื่อคิด 

กิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับ
จุดประสงคที่กําหนดไวในแตละขอ 

7. วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่ไดวิเคราะหงานไวแลว 
8. การผลิตส่ือการเรียนหรือระบุขอเสนอแนวการจัดทํา หรือจัดหาส่ือการเรียน 

อยางละเอียด ส่ือการเรียนควรจะพิจารณาส่ิงที่หาไดงาย ราคาถูก สะดวกตอการใช แตใชไดผล คือ
ชวยการเรียนการสอนไดผลสัมฤทธิ์สูงข้ึน 

9. วางแผนการประเมินผล ทั้งการประเมินกอนเรียน และหลังเรียน ทดลองใชชุด 
การสอน เพื่อหาประสิทธิผล การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงใหเหมาะสม ควรนํา 
ปทดลองใชกับกลุมเล็กๆ ดูกอน เพื่อตรวจสอบหาขอบกพรอง และแกไขปรับปรุงแลวจึงไปทดลอง
ใชกับกลุมใหญ 

10. การทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อตรวจขอบกพรองนั้นจะพิจารณาส่ิงตอไปนี้ คือ  
 ชุดกิจกรรมนั้นตองเปนความรูพื้นฐานของผูเรียนหรือไม 
 กิจกรรมการเรียนการสอน และส่ือการเรียนเหมาะสมหรือไม 
 เนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอด และจุดประสงคสอดคลองเหมาะสมหรือไม 
 การประเมินผลกอนและหลังเรียนใหความเชื่อม่ันมากนอยเพียงใด 

สรุปวา  ในการสรางชุดกิจกรรมนั้น ควรมีการกําหนดจุดมุงหมาย เนื้อหากิจกรรม 
การเรียนการสอน วัสดุส่ือการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมี
ประสิทธิภาพ แลวทดลองใชเพื่อปรับปรุงขอแกไข แลวจึงนําชุดกิจกรรมนั้นไปใชจริงตอไป โดยผู 
วิจัยไดใชแนวคิดในการสรางชุดการสอนของ ชัยยงค  พรหมวงศ และ วิชัย  วงศใหญ โดยนํามา
ประยุกตเขาดวยกัน เพอใหเหมาะในการศึกษาคนควา   

3.6 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
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การพัฒนาชุดกิจกรรมเปนงานที่ละเอียดตองอาศัยความรอบคอบ  ความเขาใจเพื่อให
ไดใชชุดกิจกรรมที่สอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียนการสอนอยางสมบูรณ  (ชัยยงค  พรหมวงศ
,2535.  หนา  123)  ไดลําดับข้ันตอนในการพิจารณาชุดกิจกรรมที่สําคัญ  10  ข้ันตอน 

1. หมวดหมู  เนื้อหา  และประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือบูรณาการ
เปนแบบสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 

2. กําหนดหนวยการสอน  แบงเนื้อหาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณ
เนื้อหาวิชา  ที่สามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือ  หนึ่งคร้ัง 

3. กําหนดหัวเร่ือง  ผูสอนตองถามตัวเองวาในการอนแตละหนวยควรให
ประสบการณแกผูเรียนอะไรบาง  แลวกําหนดออกมาเปน  4 – 5  หัวเร่ือง 

4. กําหนดมโนมติ  และหลักการมโนคติและหลักการทีก่ําหนดจะตองสอดคลองกับ
หนวยและหัวเร่ือง  โดยสรุปแนวคิด  สาระ  และ  หลักเกณฑที่สําคัญไว  เพื่อเปนแนวทางการจัด
เนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5. กําหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง  เปนจุดประสงคทั่วไปกอนแลว
เปล่ียนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่มีเงื่อนไขเกณฑการเปล่ียนพฤติกรรม 

6. กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ซึ่งจะเปน
แนวทาง  การเลือก  และการผลิตส่ือการสอน  “กิจกรรมการเรียน”  หมายถึง  กิจกรรมทุกอยางที่
ผูเรียนปฏิบัติ  เชนการอาน  การทํากิจกรรมตามใบงาน  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  เลนเกม  เปนตน 

7. กําหนดแบบประเมินผล  ตองประเมินผลใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดย
ใชแบบทดสอบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอย  แลวผูเรียนได
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมกาเรียนรูตามจุดประสงคที่ตั้งไวหรือไม 

8. เลือกและผลิตส่ือการสอน  วัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการที่ครูใชเปนส่ือการสอน
ทั้งส้ิน  เม่ือผลิตส่ือการสอนของแตละหัวเร่ืองแลว  ก็จัดส่ือการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูนําไป
ทดลองหาประสิทธิภาพ  เรียกวา  ชุดกิจกรรม 

9. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม  เพื่อเปนการประกันวา  ชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนมานั้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจะตองกําหนดเกณฑลวงหนาโดยคํานึงถึงหลักที่วาการเรียนรูเปน
กระบวนการชวยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูเรียนใหบรรลุผล 

10. ใชชุดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงแลว  และมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้ง
ไว  สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชดุกิจกรรม  และตามระดับการศึกษาโดยกําหนด
ข้ันตอนการใชดังนี ้ 
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 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เพื่อพิจารณาพื้นฐานความรูเดิมของ
ผูเรียน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน 
 ข้ันสรุปบทเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การพัฒนาชุดกิจกรรมนี้จะเปนการผสมผสานจุดมุงหมาย  เนื้อหา  กิจกรรมของผูสอน  
กิจกรรมของผูเรียน  วัสดุอุปกรณ  ส่ือการสอน  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพเพื่อให
เปนเคร่ืองมือชวยทั้งผูสอน  และผูเรียนที่ไดรับความสะดวกในการเรียนรู  เพราะไดวางแผนทุก
อยางแลว  ผานการทดสอบหาประสิทธิภาพแลว  ซึ่งมีนักวิชาการหลายทาน  ไดกลาวถึงการหา
ประสิทธิภาพดังนี ้

วาโร  เพ็งสวัสดิ์  (2545.  หนา  42 - 45)  เสนอเกณฑประกันประสิทธิภาพ  หมายถึง  
ระดับประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เปนระดับที่ผูผลิตพอใจวา  ถา
หากนวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับที่กําหนดแลว  ก็มีคุณคานําไปใชได  และมีคุณคาแกการ
ลงทุนผลิตออกมากําหนดเกณฑ  ประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมผูเรียน        
2  ประเภท  คือ  พฤติกรรมตอเนื่อง(กระบวนการ)  และพฤติกรรม (ผลลัพธ) 

 1.  ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง  (transitional  behavior  หรือ  1E )   คือ
ประเมินผลตอเนื่องประดวยพฤติกรรมยอยๆ  พฤติกรรมนี้เรียกวา  “  กระบวนการ ”  (process)  
ของผูเรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม  และรายบุคคล  ซึ่งไดแก  งานที่ไดรับมอบหมาย
และกิจกรรมอ่ืนที่ผูอ่ืนไดกําหนดไว 

 2.  การประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทาย  (terminal  behavior   หรือ  2E )  คือ
ประเมินผลลัพธของผูเรียน  (products)  ของผูเรียน  โดยพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน 

 การกําหนดคาการหาประสิทธิภาพเปน  1E   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
และ  2E  คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ  ซึ่งการที่กําหนดเกณฑ   2/E1E   มีคาเทาใดนั้น  ผูที่สอน
เปนผูพิจารณาโดยเนื้อหาที่เปนความรูความจํามักจะตั้งคาไวเปน  80/80  ,  85/85  และ  90/90  
สวนเนื้อหาที่เปนทักษะอาจตั้งไวต่ํากวานี้  เชน 75/75  เปนตน  ซึ่งเม่ือผลิตนวัตกรรมเสร็จแลว  
จะตองนํานวัตกรรมไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอนตอไปนี ้

1. 1:1  (หรือแบบเดี่ยว)  คือการทดลองกับผูเรียน  1  คน  โดยใชเด็กออน  ปาน
กลาง  และเกง  โดยทดลองกับเดก็ออนกอน  ทําการปรับปรุงแลวนําไปทดลองกับเด็กปานกลาง  
แลวจึงนําไปทดลองกับเด็กเกง 
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2. 1:10  (หรือแบบกลุม)  คือทดลองกับผูเรียน  6 – 10  คน  คละผูเรียนทั้งเกง
และออน  คํานวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง  ซึ่งในแตละคร้ังคะแนนจะเพิ่มข้ึนเกือบเทาเกณฑ  
หรือหางจากเกณฑประมาณ  10%  นั้นคือคา  2/E1E   ประมาณ  70/70 

3. 1:100  (หรือภาคสนาม)  คือทดลองกับผูเรียน  40 – 100  คนคละผูเรียนทั้ง
เกงและออน  คํานวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง  ซึ่งในคร้ังนี้ผลที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว 

เม่ือทดสอบนวัตกรรมแลว  ใหเทียบกับคา เพื่อดูวาเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม  
ซึ่งการยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี  3  ระดับ 

1. สูงกวาเกณฑ  เม่ือนวัตกรรมของประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาไมเกิน  
2.5% 

2. เทากับเกณฑ  เม่ือประสิทธิภาพของนวัตกรรมเทากับหรือสูงกวาที่ตั้งไวมี    
คาไมเกิน  2.5% 

3. ต่ํากวาเกณฑ  แตยอมรับวามีประสิทธิภาพ  เม่ือประสิทธิภาพของนวัตกรรม
ต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาไมเกิน  2.5% 

3.7 ขั้นตอนการใชชุดกิจกรรม 
สุวัฒน  มุทธเมธา(2535. หนา 339-340) กลาววา โดยทั่วไปการใชชุดกิจกรรมมีข้ัน 

ตอนตอไปนี ้
1. ทดสอบกอนเพื่อดูพฤติกรรมเบื้องตน อันเปนพื้นฐานการเรียนของผูเรียนใช 

เวลาประมาณ 10-15 นาท ี
2. ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนข้ันสําคัญของการใชชุดกิจกรรมตามปกติทั่วไป ทั้งนี้  

เนื่องจากข้ันนําเขาสูบทเรียนเปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนกระตือรือรน มีความตองการที่จะเรียน
ในศูนยการเรียน วิธีการนําเขาสูบทเรียน ก็ใชวิธีการเหมือนการนําเขาสูบทเรียนในการสอนทั่วๆ ไป 
เชน นําเอาปญหาประจําวันมาอภิปราย การเลาเร่ืองหรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึน เปนตน 

3. ข้ันประกอบกิจกรรมมีข้ันตอน ดังนี ้
3.1 แบงผูเรียนเปนกลุม เพื่อทํากิจกรรมการเรียนการสอนตามที่กําหนด 
3.2 เม่ือผูเรียนกลุมตางๆ ทํากิจกรรมในศูนยเสร็จแลวก็ใหเปล่ียนไปทํา 

กิจกรรมในศูนยอ่ืน  ๆ
4. สรุปบทเรียน ครูนําในการสรุปบทเรียนซึ่งอาจจะทําไดโดยวิธีการตั้งคําถาม  

การใหผูเรียนเลาสรุปความเขาใจ หรือการทํากิจกรรมเพิ่มเติมก็ได ทั้งนี้ เพื่อใหแนใจวาผูเรียนไดรู
ความคิดรวบยอด หรือหลักการตามที่กําหนด 

5. ประเมินผลการเรียนใหผูเรียนทําขอสอบอีกคร้ัง เพอประเมินดูวาผูเรียนบรรลุ 
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ผลตามที่กําหนดไวในจุดประสงคหรือไม เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองของนักเรียน ในกรณีที่
ไมผานจุดประสงคที่กําหนขอใดขอหนึง่ ถาผูเรียนสอบผานจุดประสงคหมดทุกขอ ก็ใหผูเรียนเรียน
ชุดตอไป 

วิชัย  วงษใหญ(2525. หนา 192) กลาววา การใชชุดกิจกรรมจะประสบผลสําเร็จ 
ก็ตอเม่ือไดมีการจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู ซึ่งควรคํานึงถึงส่ิง
ตอไปนี้ 

1. ใหนักเรียนมีสวนรวมอยางแทจริง 
2. ใหนักเรียนมีโอกาสไดทราบผลการกระทําทันทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. มีการเสริมแรงนักเรียนจากประสบการณที่เปนความสําคัญอยางถูกจุดตาม 

ข้ันตอนของการเรียนรู 
4. คอยชี้แนะแนวทางตามข้ันตอนในการเรียนรู ตามทิศทางที่ครูไดวิเคราะหและ 

กําหนดความสามารถพืน้ฐานของนักเรียน 
จากการศึกษาการใชชุดกิจกรรม สรุปวา เปนการนําชุดกิจกรรมไปใชประกอบการ 

เรียนการสอนตามข้ันตอน เพื่อทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ 
3.8 คุณคาของชุดกิจกรรม 
ในการนําชุดกิจกรรมการเรียนมาใชนั้นนักการศึกษาไดกลาวถึงคุณประโยชนของชุด 

กิจกรรมการเรียนไว ดังนี ้
  กาญจนา  เกียรติประวัต(ิม.ป.ป. หนา 174) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรม
ไว ดังนี้ 

1. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
2. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน เพราะส่ือประสมที่ไดจัดไวใน 

ระบบเปนการเปล่ียนแปลงกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนตลอดเวลา 
3. เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู 

พิจารณาขอมูล ฝกความรับผิดชอบและการตัดสินใจ 
4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัยและคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู 
5. ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
6. สงเสริมทักษะนอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลาและไมจําเปน 

ตองใชเฉพาะในโรงเรียน 
ชัยยงค  พรหมวงศ(2521. หนา 121) ไดสรุปคุณคาของชุดกิจกรรม 
1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาสาระและประสบการณใหมีลักษณะเปน 
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นามธรรม ซึ่งผูสอนไมสามารถถายทอดไดดวยการบรรยายไดด ี
2. เราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมจะเปดโอกาส 

ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูดวยตัวเองและสังคม 
3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย 

ตัวเอง และรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
4. เปนการสรางความพรอมและความม่ันใจใหแกผูเรียน เพราะชุดกิจกรรมผลิต 

ไวเปนหมวดหมู สามารถหยิบมาใชไดทันท ี
5. ทําใหการเรียนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน ชุดกิจกรรม 

สามารถทําใหผูเรียนไดเรียนตลอดเวลา ไมวาผูสอนจะมีสภาพหรือมีความขัดแยงทางอารมณมาก
เพียงใด 

6. ชวยใหผูเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของครูผูสอน เนื่องจากชุดกิจกรรมทํา
หนาที่ถายทอดความรูแทนผูสอน แมผูสอนจะพูดหรือสอนไมเกง ผูเรียนก็สามารถเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพจากชุดกิจกรรมที่ผานการทดสอบประสิทธิภาพมาแลว 

7. กรณีที่ครูประจําวิชาไมสามารถเขาสอนตามปกติได ครูคนอ่ืนก็สามารถสอน
แทนโดยใชชุดการสอนได มิใชเขาไปนั่งคุมในชั้นเรียน และปลอยใหนักเรียนอยูเฉยๆ เพราะเนื้อหา
อยูในชุดกิจกรรมแลว ครูผูสอนไมตองเตรียมพรอมมาก 

จากการศึกษาคุณภาพของชุดกิจกรรม สรุปวา ชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนเรียนรูได 
ดวยตัวเอง และมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากที่สุด ถึงแมครูจะพูดหรือสอนไมเกงก็ตาม และ
ยังสามารถชวยแกปญหาการขาดแคลนครูเพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตัวเองได 
 
 
4.  การสอนโดยใชรูปแบบ SSCS  

4.1  ความเปนมาของการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS 
SSCS เปนรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนเพื่อใชในการสอนการแกปญหาโดยการนํา

กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชกับการแกปญหา เปนรูปแบบการสอนที่ไดรับการ
พัฒนาข้ึนมาโดย พิซซินี่ เซฟาสัน และเอเบล(Pizzini, Shepardson & Abell, 1989. pp.523-532) 
โดยไดพัฒนาแนวทางการเรียนการสอน การแกปญหาที่มีพื้นฐานมาจากการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร และไดศึกษาคนควารายงานการวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของมากมายที่ศูนยกลางการศึกษา
ทางวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยไอโอวา ซึ่งการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS นี้ไดรวมการสอนการแก 
ปญหาในรูปแบบของ CPS และรูปแบบ IDEAL ดวยกัน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้
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     1.  การสอนการแกปญหาโดยใชรูปแบบ CPS(Creative Problem Solving) 
(Parmes, 1967 cited in Pizzini, Shepardson & Abell, 1989. pp.526) มีลําดับข้ันตอน ดังนี ้

 1.1  การคนพบขอเท็จจริง(fact-finding) 
 1.2  การคนหาปญหา(problem-finding) 
 1.3  การคนหาแนวความคิดในการแกปญหา(ideal-finding) 
 1.4  การคนหาแนวทางที่เปนที่ยอมรับ(solution-finding) 
     2.  การสอนการแกปญหาโดยใชรูปแบบ IDEAL(Identify: I, Define: D, Explore: E, 

Act: A and Look: L) (Branford and Stein: 1984 cited in Pizzini, Shepardson & Abell, 1989. 
pp.526) เปนรูปแบบการแกปญหาที่ประกอบดวยข้ันตอน 5 ข้ันตอน ดังนี ้

 2.1  การจําแนกแยกแยะปญหา(identifying the problem) 
 2.2  การตีความหมายและการนําเสนอปญหา(defining and representing 

the problem) 
 2.3  การคนหาวิธีการอ่ืนๆ (exploring alternative strategies) 
 2.4  การนําเอาวิธีเหลานั้นมาปฏิบัต(ิacting on the strategies) 
 2.5  การมองยอนกลับและการประเมินผลกระทบในดานตางๆ (looking back 

and evaluating the effects) 
     จากรูปแบบการแกปญหาทั้ง 2 รูปแบบ พิซซินี่และคณะมีความเห็นวานาจะพัฒนา

ข้ันตอนในการแกปญหานั้นชัดเจนและเหมาะสมกับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายและ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยการปรับใหเหลือเพียง 4 ข้ันตอน และใหชื่อวาการสอนการแกปญ 
หาโดยใชรูปแบบ SSCS (Search: S, Solve: S, Create: C, Share: S) (Pizzini, Shepardson & 
Abell, 1989. pp.526) ซึ่งเปรียบเทียบการสอนการแกปญหาทั้ง 3 รูปแบบ คือ รูปแบบ CPS 
(Creative Problem Solving) รูปแบบ IDEAL(Identify, Define, Explore, Act and Look) และ
รูปแบบ SSCS (Search, Solve, Create and Share) ดังตาราง 1 
 
 
 
ตาราง 1  แสดงความสัมพันธทางการสอนการแกปญหาระหวางรูปแบบ SSCS รูปแบบ CPS  
               และรูปแบบ IDEAL 
 

รูปแบบการแกปญหา แนวทาง กระบวนการ 
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SSCS IDEAL CPS (approaches) (processes) 
-การคนควา 
(Search: S) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

-การแกปญหา 
(Slove: S) 
 
 

-การแจกแจง 
(Identify: I) 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การ
ตีความหมาย 
(Define: D) 
 
 

-การคนควา 
(Explore: E) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-การปฏิบัติการ 
(Act: A) 
 

-สถานการณ 
(Situation) 
 
 
 
 

-การคนหา
ขอเท็จจริง 
(Fact Finding) 
 
 

-การคนหา
ปญหา 
(Problem-
Finding) 
 

-คนหาความคิด 
(Ideal Finding) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-คนหาแนวทาง
การแกปญหา 
(Solution 
Finding) 
 

-ระลึกถึงและยอมรับ
ปญหา โดยต้ังเปนคําถาม 
อะไร? ใคร? ที่ไหน? 
อยางไร? 
 
 

-คนหาขอมูลเพิ่มเติม มี
อะไรที่จําเปนตองทราบ
อีก? และจะหาส่ิงนั้นได
จากที่ไหน 
 

-ทํารายการปญหา/ความ
คิดเห็นจากสถานการณ
ในทางใดบางที่เราจะ
สามารถแกปญหาได 
 

-ช้ีใหเห็นถึงปญหา แจง
รายการของวิธีการที่จะ
แกปญหา หรือความคิดที่
ใชในการแกปญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-วางแผนวาจะทํา
อยางไร? ปฏิบัติตามแผน 
 
 

-ระดมความคิด 
สังเกตการณ  
-วิเคราะห ทําความเขาใจ 
การวัดคา  
- อธิบาย บรรยาย 
 

-ต้ังคําถาม คนควา
บทความ สอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ระดมความคิด ต้ัง
สมมุติฐาน พยากรณ 
ประเมินคา ทดสอบ ต้ัง
คําถาม 
-ระดมความคิด มุงเนน 
เพงเล็ง สอบถาม 
เปรียบเทียบ รวบรวม 
วิเคราะห 
 

- การตัดสินใจ แปล
ความหมาย คิดริเร่ิม 
ออกแบบ 
 

ตาราง 1 (ตอ) 
 

รูปแบบการแกปญหา 
SSCS IDEAL CPS 

แนวทาง 
(approaches) 

กระบวนการ 
(processes) 

-การสราง -การเฝามองดู -ยอมรับในส่ิงที่ -สรางกระบวนการหรือ -ประยุกตใช การ
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คําตอบ 
(Create: C) 
 
 
-การแสดงความ
คิดเห็น 
(Share: S) 

(Look: L) คนพบ 
(Acceptance 
Finding) 

ความคิด ประเมินตัวเอง
ในกระบวนการตางๆ หรือ
ประเมินคําตอบที่ไดรับ 
 
-ส่ือสารกัน รวบรวม
ความคิดเขาดวยกัน มี
ขอมูลยอนกลับซ่ึงกันและ
กัน ประเมินคําตอบหรือ
แนวทาง แกไขเช่ือมโยง
การคนควาในส่ิงที่เปนไป
ไดสูการต้ังคําถาม 

สังเคราะห การทดสอบ 
การแกไข  
 
 
- การยอมรับ การลดทอน
ออก ปรับปรุงแกไข การ
ปรับเปล่ียน การทําให
สมบูรณ 
-การส่ือสาร การแสดงผล 
การประเมิน การบอก
กลาวใหทราบ การ
รายงานผล การพูดคุยกัน 
การต้ังคําถาม การ
ทบทวนแกไข 
 

 
 จากตาราง 1 จะเห็นวา การสอนการแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS นั้น ได
ครอบคลุมวิธีการสอน การแกปญหาในรูปแบบ IDEAL และ CPS โดยในข้ัน Search ของรูปแบบ 
SSCS ไดรวมถึงข้ัน การแจกแจง(Identify: I) การตีความหมาย(Define: D) การคนควา(Explore: E) 
ของรูปแบบ IDEAL และรวมถึง สถานการณ(Situation) คนหาขอเท็จจริง(Fact Finding) คนหา
ปญหา(Problem-Finding) คนหาความคิด(Ideal Finding) ของรูปแบบ CPS ข้ันที่ 2 ของรูปแบบ 
SSCS คือ Solve ไดรวมข้ัน การปฏิบัติการ(Act: A) การเฝามองด(ูLook: L)ของรูปแบบ IDEAL และ
ยังรวมถึงข้ันคนหาแนวทางการแกปญหา(Solution Finding) ยอมรับในส่ิงที่คนพบ(Acceptance 
Finding) ของรูปแบบ CPS นอกจากนี้ ข้ันที่ 3 ของรูปแบบ SSCS คือ Create และข้ันที่ 4 คือ Share 
ซึ่งรูปแบบ CPS และรูปแบบ IDEAL ยังไมมีสองข้ันนี้ จะชวยใหนักเรียนรูระบบ ข้ันตอนการทํางาน 
ชวยใหนักเรียนแลกเปล่ียนความคิดพรอมกับไดแนวคิดใหมๆ กับเพื่อนรวมหอง 

 
4.2  หลักการสอนตามรูปแบบ SSCS 
    หลักการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS(Pizzini, Shepardson & Abell, 1989. pp.526) 

มีดังนี ้
  1.  ผูสอนจะตองใหความชวยเหลือในทุกข้ันตอนในการสอนการแกปญหา 
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  2.  ผูสอนจะตองชวยเหลือผูเรียนในการพัฒนากลยุทธที่ใชในการรับและดําเนิน 
การกับขอมูลอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
  3.  ผูสอนจะตองชี้ใหเห็นถึงขอผิดพลาดในการแกปญหาของผูเรียนในข้ันตอนที่
ผูเรียนทําการแกปญหาผิดพลาด 
  4.  ผูสอนจะตองแสดงใหผูเรียนเห็นวาผูเรียนมีสมมุติฐานที่เพียงพอในการแก 
ปญหาหรือไม 
  5.  ผูสอนจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดอยางเต็มความสามารถ 
      จากการศึกษาหลักการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS สรุปไดวา ผูสอนเปนผูแนะนําคอย
ดูแลทุกข้ันตอนในการสอนแบบ SSCS โดยนักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 

4.3  การสอนแบบ SSCS 
      SSCS เปนรูปแบบการสอนที่ใชพัฒนาทักษะในการแกปญหาของนักเรียน ซึ่งเปน
ทักษะที่ฝกใหนักเรียนไดรูจักใชกระบวนการคิดหาเหตุผลในการแสวงหาคําตอบของปญหาที่เกิด 
ข้ึน เปนรูปแบบการสอนที่ไดรับการพัฒนาข้ึนมาโดย พิซซินี,่ เซปพารคสัน และอาเบล ซึ่งพิซซินี่
และคณะไดกําหนดข้ันตอนของการสอนแบบ เอสเอสซีเอส เปน 4 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ (Pizzini, 
Shepardson & Abell, 1989. pp.530-532) 
     ข้ันตอนที่ 1  Search หมายถึง การคนหาปญหา แยกแยะสาเหตุของปญหา ซึ่งประ 
กอบดวยการระดมสมอง เพื่อทําใหเกิดการแยกแยะปญหาตางๆ  ชวยนักเรียนในดานการมองเห็น
ความสัมพันธของมโนมติตางๆ ที่มีอยูในปญหานั้น นักเรียนจะตองอธิบายและใหขอบเขตของ
ปญหา ดวยคําอธิบายจากความเขาใจของนักเรียนเอง ซึ่งจะตองตรงกับจุดมุงหมายของบทเรียน
ที่ตั้งไว ในข้ันตอนนี้นักเรียนจะตองหาขอมูลของปญหาเพิ่มเติม โดยอาจหาไดจากการที่นักเรียนตั้ง
คําถามกับครู หรือเพื่อนนักเรียนเอง การอานบทความในวารสารหรือหนังสือพิมพ การสํารวจ และ
อาจไดมาจากงานวิจัยหรือส่ือตางๆ 

    ข้ันตอนที่ 2  Solve หมายถึง การแกปญหา หรือการหาคําตอบของปญหาที่เราตองการ 
ในข้ันนี้นักเรียนตองวางแผนในการแกปญหา ขณะที่นักเรียนกําลังดําเนินการแกไขปญหา ถาพบ
ปญหาอีกสามารถจะกลับไปข้ันตอนที่ 1 ได หรือนักเรียนอาจจะปรับปรุงแผนการของตนทีว่างไว
โดยการประยุกตเอาวิธีการตางๆ มาใช 
     ข้ันตอนที่ 3  Create หมายถึง การนําเอาขอมูลที่ไดจากการแกปญหา หรือตอบคําตอบ
ที่ไดมาจัดกระทําใหอยูในรูปของคําตอบสามารถอธิบายใหเขาใจไดงาย โดยอาจทําไดโดยการใช
ภาษาที่งายสละสลวย มาขยายความหรือตัดทอนคําตอบทีไ่ดใหอยูในรูปคําตอบที่สามารถอธิบาย
หรือส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย 
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     ข้ันตอนที่ 4 Share หมายถึง การที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคําตอบที่ไดทั้ง
ของตนเองและผูอ่ืน โดยคําตอบที่เกิดข้ึนอาจจะไดรับการยอมรับหรือไมยอมรับก็ได คําตอบที่รับ
การยอมรับนั้นก็อาจทําใหเกิดปญหาใหมก็ได สวนคําตอบที่ไมไดรับการยอมรับนั้นก็อาจทําใหเกิด
ปญหาไดเม่ือพบวามีเหตุผลที่ผิดพลาดในการวางแผนการแกไขปญหาของนักเรียน โดยที่คนอ่ืน
ชวยประเมินให 
 เพ็ญพรรณ  จําปา(2536. หนา 6) ไดนํารูปแบบการสอนแบบเอสเอสซีเอส(SSCS) มาใชใน
การสอนที่ประกอบไปดวย 4 ข้ันตอนเชนเดียวกัน คือ 
     ข้ันตอนที่ 1  Search หมายถึง การคนหาปญหา แยกแยะสาเหตุของปญหา 

    ข้ันตอนที่ 2  Solve  หมายถึง วิธีการแกปญหาหรือการหาคําตอบที่ตองการ 
     ข้ันตอนที่ 3  Create หมายถึง การจัดกระทํากับคําตอบที่ไดมาใหอยูในรูปที่เขาใจงาย
หรือสามารถอธิบายคําตอบที่ไดมาใหอยูในรูปแบบที่งายข้ึน 
     ข้ันตอนที่ 4 Share หมายถึง การที่นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับคําตอบของ
ปญหาที่ได ทั้งของตนเอง และผูอ่ืน 
 จากการศึกษารูปแบบการสอนแบบ SSCS สรุปไดวา ข้ันตอนที่ 1  Search หมายถึง การ
คนหาขอมูลของปญหา จัดระบบของปญหา  ข้ันตอนที่ 2  Solve  หมายถึง การกระทํากับปญหา
หรือการหาคําตอบที่ตองการ  ข้ันตอนที่ 3  Create หมายถึง การเขียนข้ันตอนการหาคําตอบที่
ไดมาใหอยูในรูปที่เขาใจงาย  ข้ันตอนที่ 4 Share หมายถึง แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับคํา 
ตอบของปญหาที่ได ทั้งของตนเอง และผูอ่ืน ยอมรับคําติชม 

4.4  การจัดการเรียนการสอนแบบ SSCS 
มีรายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนและพฤติกรรมของครู(Pizzini, 

Shepardson & Abell, 1989. pp.528) ดังตาราง 4 
 
 
 
 
 
ตาราง 2  แสดงกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนแบบ SSCS 
 

 

ขั้นตอน 
แนวทาง 

(approaches) 
กระบวนการ 

(process) 
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1. การคนหา 
(Search: S) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2. การแกปญหา 
(Solve: S) 
 
 
 

3. การสรางคําตอบ 
(Create: C) 
 
 

การนึกถึงปญหาโดยใชคําถาม อะไร 
ใคร เม่ือไหร ที่ไหน อยางไร 
 
 

หาขอมูลเพิ่มเติม โดยการตั้งคําถามวา
อะไรเปนส่ิงที่จําเปนตองรูและจะคนหา
ส่ิงเหลานั้นไดจากที่ไหน 
 

แยกประเด็นของปญหาและความคิด
จากสถานการณ เชน มีทางใดบางที่
สามารถแกปญหาได หรือข้ันตอนใน
การแกปญหา และมีทางใดบางที่เรา
ควรเลือกทํา 
 

เขียนวิธีการหรือแนวความคิดที่จะใชใน
การแกปญหา 
 
 

วางแผนการแกปญหา 
วางแผนการใชเคร่ืองมือ 
 
 
 

การจัดกระทํากับขอมูล หรือแนวคิด 
การประเมินกระบวนการแกปญหาดวย
ตนเอง 

การระดมสมอง การวิเคราะห 
การสังเกต การจําแนกแยกแยะ  
การบรรยาย, อธิบาย 
 

การตั้งคําถาม การสืบเสาะหา 
การคนหาจากวรรณกรรม 
ที่เกี่ยวของ 
 

การระดมสมอง การประเมิน 
การตั้งสมมุติฐาน การทดสอบ 
การคาดคะเน การตั้งคําถาม 
 
 
 

การระดมสมอง การแยกแยะ 
การหาจุดสําคัญ การวิเคราะห 
การเปรียบเทียบ 
 

การตัดสินใจ  การนิยาม 
การออกแบบ  การประยุกต 
การสังเคราะห  การทดสอบ 
การพิสูจน 
 

การยอมรับ  การเปล่ียนแปลง 
การทําใหสมบูรณ  การปฏิเสธ 
การปรับปรุง  การส่ือสาร 
การแสดงผล 
 

ตาราง 2  (ตอ) 
 

 

ขั้นตอน 
แนวทาง 

(approaches) 
กระบวนการ 

(process) 
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4. การแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น 
(Share: S) 

การส่ือสารและการปฏิสัมพันธ 
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
การใหขอมูลยอนกลับ 
การประเมินผลการแกปญหา 

การแสดงผล  การรายงานผล 
การใหคําบรรยาย  การปรับปรุง 
การตั้งคําถาม  การอางอิง 

 
 จากตาราง 2 พบวาการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ SSCS นั้น นักเรียนไดเรียนรูอยางเต็ม
ความสามารถที่สุด โดยกระบวนเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ไดแลกเปล่ียนความคิดระหวาง ผูเรียน
กับครู หรือผูเรียนกับผูเรียนไดเรียนรูวิธีการที่หลากหลาย อันเปนประโยชนตอการเรียนการสอน
อยางมาก 
 การจัดการเรียนการสอนการแกปญหาโดยใชรูปแบบ SSCS นั้น บทบาทของครูก็จะ
เปล่ียนไป หนาที่ของครูผูสอนจะเปนเพียงผูใหความชวยเหลือในกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งใน
การสอนตามรูปแบบ SSCS พิซซินี่และคณะ(Pizzinie. 1989. pp. 527-529) ไดใหบทบาทของครู
ในการสอนการแกปญหาในข้ันตอนตางๆ ดังตาราง 5 
 
ตาราง 3  แสดงพฤติกรรมการสอนของครูโดยใชรูปแบบ SSCS 
 

การคนหา การแกปญหา 
การสรางวิธีการ 
หาคําตอบ 

การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

ชวยนักเรียนในการ
แยกแยะประเด็นของ
ปญหา 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชวยนักเรียนในการ
แยกแยะประเด็นการ
แกปญหา 
 

ชี้ประเด็นที่ผิดใน
ความคิดของนักเรียน 
 

 

ชวยนักเรียนในการ
แยกแยะวิธีการ
แกปญหา 
 
 
 
 

ตั้งคําถามหรือชวยให
นักเรียนแยกแยะ
วิธีการแกปญหา 
 
 
 
 
 

ตาราง 3  (ตอ) 
 

การคนหา การแกปญหา 
การสรางวิธีการ 
หาคําตอบ 

การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
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ไมตัดสินใจเร็วเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การกระตุนใหนักเรียน
คิดแกปญหาในความ
เปนไปไดทางอ่ืน
หลายๆ ทาง 
 

แยกนักเรียนที่มี
ความคิดและไมมี
ความคิดในการ
แกปญหาออกจากกัน 
 

ชวยนักเรียนให
เชื่อมโยงประสบการณ
เพื่อใหเกิดความคิด
ของเขาเอง 
 

ไมตัดสินใจเร็วเกินไป 
 

พิจารณาเหตุผลที่
นักเรียนใชในการ
ออกแบบวิธีการ
แกปญหาและการ
ตรวจสอบ 
 
ใหนักเรียนทําส่ิงที่ได
จากขอมูลใหอยูในรูป
ที่สามารถนําไปใชได
สะดวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชวยนักเรียนให
เชื่อมโยงประสบการณ
เพื่อใหเกิดความคิด
ของเขาเอง 
 

ไมตัดสินใจเร็วเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 

ใหนักเรียนทําส่ิงที่ได
จากขอมูลใหอยูในรูป
ที่เขาใจงาย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไมตัดสินใจเร็วเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 3  (ตอ) 
 

การคนหา การแกปญหา 
การสรางวิธีการ 

หาคําตอบ 
การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
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ไมควรใชอิทธิพลจาก
ความคิดของนักเรียน
คนใดคนหนึ่งตัดสิน 
ระบุ อธิบาย หรือ
แกปญหา 

 

ชวยแนะนักเรียนใน
การแกปญหาที่คิดข้ึน
เองของเขา 
 

ไมควรใชอิทธิพลจาก
ความคิดของนักเรียน
คนใดคนหนึ่งตัดสิน 
ระบุ อธิบาย หรือ
แกปญหา 

 
 
 
 
ไมควรใชอิทธิพลจาก
ความคิดของนักเรียน
คนใดคนหนึ่งตัดสิน 
ระบุ อธิบาย หรือ
แกปญหา 

 
 
 
 
ไมควรใชอิทธิพลจาก
ความคิดของนักเรียน
คนใดคนหนึ่งตัดสิน 
ระบุ อธิบาย หรือ
แกปญหา 

 
 จากตาราง 3 จะเห็นวาผูสอนเปนผูกระตุน แนะแนวทางในการแกปญหา โดยใหนักเรียน
เปนผูคิดเอง แยกแยะประเด็นของปญหาและหาขอมูลของปญหาเพื่อชวยสงเสริมแนวทางในการ
แกปญหา เชื่อมโยงประสบการณเดิมเขากับประสบการณใหม เพื่อหาวิธีแกปญหาใหมๆนอกจากนี ้
ในการสอนแตละข้ันตอนของ SSCS ผูเรียนสามารถคนหาวิธีการในการแกปญหาไดตลอดเวลา 
โดยครูจะเปนผูชวยนักเรียนใหนักเรียนพบคําตอบเอง โดยครูไดเพียงเปดประเด็นใหนักเรียนคิด 
 
 
5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
     5.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
      ภาวิณี  บุตระ(2544. หนา 30-32) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
หมายถึง ความสามารถดานสติปญญา(Cognitive Domain) ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรซึ่ง
จําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงคดานสติปญญาในการเรียนคณิตศาสตร ออกเปน 4 ระดับ ดังนี ้
 1.  ความรูความจําเกี่ยวกับการคํานวณ(Computation) เปนความสามารถในการระลึก
ไดถึงส่ิงที่เรียนมาแลว การวิเคราะหพฤติกรรมมี 2 ดาน คือ 
  1.1  ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
  1.2  ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม 
 2.  ความเขาใจ(Comprehension) เปนความสามารถในการแปลความหมาย ตีความ 
และการขยายความในปญหาใหมๆ โดยนําความรูที่ไดเรียนรูมาแลวไปสัมพันธกับโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร การแสดงพฤติกรรมมี 6 ข้ันตอน 
  2.1  ความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด 
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  2.2  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ กฎ และการสรุปอางอิง 
  2.3  ความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางทางคณิตศาสตร 
  2.4  ความสามารถในการแปลสวนประกอบของโจทยปญหาจากรูปแบบหนึ่งไป
อีกรูปแบบหนึ่ง 
  2.5  ความสามารถในการใชหลักของเหตุผล 
  2.6  ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
 3.  การนําไปใช(Application) เปนความสามารถในการนําความรู กฎ หลักการ 
ขอเท็จจริง สูตร ทฤษฎีที่เรียนรูมาแลวไปแกปญหาใหมที่เกิดข้ึนเปนผลสําเร็จ การวัดพฤติกรรมมี 4 
ข้ัน คือ 
  3.1  ความสามารถในการแกปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
  3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ 
  3.3  ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล 
  3.4  ความสามารถในการระลึกไดซึ่งรูปแบบ ความสอดคลอง และลักษณะ
สมมาตรของปญหา 
 4.  การวิเคราะห(Analysis) เปนความสามารถในการพิจารณาสวนสําคัญ หา
ความสัมพันธของสวนสําคญั และหาหลักการที่สวนสําคัญเหลานั้นมีความสัมพันธกันซึ่งการที่
บุคคลมีความสามารถดังกลาวมาแลว จะสามารถทําใหบุคคลนั้นสามารถแกปญหาที่แปลกกวา
ธรรมดา หรือ โจทยปญหาที่ไมคุนเคยมากอนได พฤติกรรมนี้เปนจุดมุงหมายสูงสุดของการเรียน
การสอนคณิตศาสตร การวัดพฤตกิรรมมี 5 ข้ัน คือ 
  4.1  ความสามารถในการแกปญหาที่แปลกกวาธรรมดา 
  4.2  ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ 
  4.3  ความสามารถในการแสดงการพิสูจน 
  4.4  ความสามารถในการวิจารณ การพิสูจน 
  4.5  ความสามารถในการกําหนดและหาความเที่ยงตรงในการสรุป 
 
 
     5.2  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร      
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู
ของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซึ่งมักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ กับให
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นักเรียนปฏิบัติจริง(พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540. หนา 96-104) ไดแบงแบบทดสอบออกไดเปน 2 พวก 
คือ 

1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอคําถามที่ครูเปนผูสรางข้ึน ซึ่งจะเปนขอคํา 
ถามที่เกี่ยวกับความรูสึกที่นักเรียนไดเรียนในหองเรียน วานักเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองที่
ตรงไหน จะไดสอนซอมเสริม หรือวัดดูความพรอมที่จะข้ึนบทเรียนใหม 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สรางข้ึนจากผูเชี่ยวชาญในแตละ 
สาขาวิชา หรือ จากครูที่สอนวิชานั้น แตผานการทดลองหลายคร้ังจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอซึ่งสราง
เกณฑปกติ(Norm) ของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผลเพือ่ประเมินคา
ของการเรียนการสอนในเร่ืองใดๆ ก็ได แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบบอกถึง
วิธีการสอบวาทําอยางไร และยังมีมาตรฐานในดานการแปรคะแนนดวย 
 ทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึน และแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีการในการสรางขอคําถาม
เหมือนกัน เปนคําถามที่วัดเนื้อหา และพฤติกรรมที่ไดสอนไปแลว จะเปนพฤติกรรมที่สามารถตั้ง
คําถามวัดได ซึ่งควรวัดใหครอบคลุมพฤติกรรมตางๆ ดังนี ้
 สมรรถภาพ   พฤติกรรมการแสดงออก 
 วัดความรูความจํา  -  บอกบทนิยาม ทฤษฎีบท และขอตกลงตางๆ 
 วัดความเขาใจ   -  อธิบายและยกตัวอยางประกอบ 
 วัดการนําไปใช   -  นําความรูไปใชในสถานการณที่เกิดข้ึนจริง 
 วัดดานการวิเคราะห  -  แยกแนวคิดที่ซับซอนออกเปนสวน  ๆ
 วัดดานการสังเคราะห  -  รวบรวมความรู ขอเท็จจริง และลงขอสรุปหรือ 
        สรางองคความรูใหม  
 วัดดานการประเมินคา  -  เปรียบเทียบความรู และตัดสินใจหรือสรุปเพื่อการ 
        เลือกตามเกณฑที่กําหนดไว 
 ดังนั้น พอสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการตรวจสอบความรูของผูเรียน
ในส่ิงที่ไดเรียนแลววาบรรลุตามจุดมุงหมายที่ครูกําหนดไวหรือไม เพื่อจะไดมีการปรับปรุงในดาน
การเรียนสอนทั้งในกระบวนการสอนของครูและการเรียนของนักเรียน 

 
 

6.  ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 



 43 

ความพึงพอใจเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอความสําเร็จของงานใหเปนไปตาม
เปาหมายที่วางไวอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับการตอบสนองตอแรงจูงใจหรือ
ความตองการของแตละบุคคลในแนวทางที่เขาพึงประสงค  ผูรายงานไดศึกษาเกี่ยวกบัความหมายของ
ความพึงพอใจ  โดยมีผูใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายทรรศนะดวยกัน ซึ่งพอสรุปได
ดังตอไปนี ้

สมยศ  นาวีการ (2522)  ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา  เปนความรุนแรงของ 
ความตองการสําหรับผลลัพธอยางใดอยางหนึ่ง 
           จรัส  โพธิ์จันทร (2527)   ไดกลาวถึง ความพึงพอใจวา เปนความรูสึกของบุคคลตอ
หนวยงานซึ่งอาจเปนความรูสึกในทางบวก ทางเปนกลาง หรือทางลบ  ความรูสึกเหลานี้มีผลตอ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติหนาที่  กลาวคือ หากความรูสึกโนมเอียงไปในทางบวก  การปฏิบัติหนาที่
จะมีประสิทธิภาพสูง แตหากความรูสึกโนมเอียงไปในทางลบการปฏิบัติหนาที่จะมีประสิทธิภาพต่ํา 

พนิ  คงพูน (2529)  กลาววา  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกรัก ชอบ ยินดี เต็มใจ หรือ    
เจตคติที่ดีของบุคคลที่เขาไดรับจากการกระทํานั้นๆ  

กิตติมา  ปรีดีดิลก (2532)  กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่ชอบหรือพอใจที่มี
องคประกอบและส่ิงจูงใจในดานตางๆ และเขาไดรับการตอบสนองตอความตองการของเขาได 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2535) ไดกลาวถึงความพึงพอใจในการทํางานไววา เปนความ 
รูสึกรวมของบุคคลที่มีตอการทํางานในทางบวกเปนความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงานและ
ไดรับการตอบแทน คือผลที่เปนความพึงพอใจที่ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกกระตือรือรน มีความ
มุงม่ันที่จะทํางาน มีขวัญกําลังใจ ส่ิงเหลานี้มีผลตอประสิทธิภาพ และประสิทธิผลใน การทํางาน 
รวมทั้งการสงผลตอความสําเร็จ และเปนไปตามเปาหมายขององคกร 

อเนก  กลยนี (2542)  กลาววา ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึก หรือเจตคติตอการ
ทํางานนั้น  ๆ
            มณี  โพธิเสน (2543)  ใหความหมายของความพึงพอใจวา  เปนความรูสึกยินดี เจตคตทิี่ดี
ของบุคคล เม่ือไดรับการตอบสนองความตองการของตนทําใหเกิดความรูสึกดีในส่ิงนัน้ 

เฟรนซ (Frenc, 1964)  กลาววา  บุคคลจะเกิดความพึงพอใจในการทํางานไดถาสภาพของ
งานดี ซึ่งหมายถึง  การมีตําแหนงที่ดี มีรายไดเพียงพอกับการดํารงชีวิต มีความม่ันคงในหนาที่การ
งาน ซึ่ง   กอใหเกิดสถานภาพทางสังคมสูง  และทําใหบุคคลสามารถปรับบุคลิกของตนใหเขากับ
สภาพสังคม 
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เดวิส (Devis, 1964 อางถึงใน กรชกร  ชวต,ิ 2544) ใหความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจไว
วา เปนความสัมพันธระหวางความคาดหวังกับผลประโยชนที่ไดรับ 

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน (2543)  สรุปความหมายของความพึงพอใจไว
วา เปนความรูสึกที่ดี หรือความประทับใจที่มีตอการกระทําของบุคคลหรือการทํางานนั้น  ๆ

จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่ดี ความประทับใจ 
หรือการมีเจตคติที่ดีตอการกระทําของบุคคลหรือการทํางานนั้นๆ   

 ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึงพอใจ 
ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึงพอใจมีหลายทฤษฎี แตทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับและมี

ชื่อเสียงที่ผูรายงานจะนําเสนอ คือ ทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว (Maslow’s 
Hierarchy of Needs) ที่กลาววา มนุษยทุกคนมีความตองการเหมือนกัน แตความตองการนั้นเปน
ลําดับข้ัน เขาไดตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับความตองการของมนุษยไวดังนี้ (Maslow, 1970)  

6.2.1  มนุษยมีความตองการอยูเสมอ และไมมีที่ส้ินสุด  ขณะที่ความตองการส่ิง 
ใดไดรับการตอบสนองแลว ความตองการอยางอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีกไมมีวันจบส้ิน 
           6.2.2  ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนส่ิงจูงใจสําหรับพฤติกรรม
อ่ืนตอไป ความตองการที่ไดรับการตอบสนองเทานั้นที่เปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 
           6.2.3  ความตองการของมนุษยจะเรียงเปนลําดับข้ันตามลําดับความสําคัญ 
กลาวคือ เม่ือความตองการในระดับต่ําไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับสูงก็จะเรียก 
รองใหมีการตอบสนอง  ซึ่งลําดับข้ันความตองการของมนุษยมี  5  ข้ันตอนตามลําดับข้ันจากต่ําไป
สูง ดังนี้                                          

                  6.2.3.1  ความตองการดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความ
ตองการเบื้องตนเพื่อความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการในเร่ืองของอาหาร น้ํา อากาศ 
เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย และความตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกายจะ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนก็ตอเม่ือความตองการทัง้หมดของคนยังไมไดรับการตอบสนอง 
                              6.2.3.2  ความตองการดานความปลอดภัยหรือความม่ันคง (Security of 
Safety Needs) ถาความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลวมนุษย
จะตองการในข้ันสูงตอไป คือ เปนความรูสึกที่ตองการความปลอดภัยหรือความม่ันคงในปจจุบัน
และอนาคตซึ่งรวมถึงความกาวหนาและความอบอุนใจ 
                                 6.2.3.3  ความตองการทางดานสังคม (Social or Belonging Needs) 
หลังจากที่มนุษยไดรับการตอบสนองในสองข้ันดังกลาวแลวก็จะมีความตองการสูงข้ึนอีก คอื ความ
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ตองการทางสังคมเปนความตองการที่จะเขารวมและไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตรและ
ความรักจากเพื่อน 
                                 6.2.3.4  ความตองการที่จะไดรับการยอมรับนับถือ (Esteem Needs) เปน
ความตองการใหคนอ่ืนยกยอง ใหเกียรติ และเห็นความสําคัญของตนเอง อยากเดนในสังคม 
รวมถึงความสําเร็จ ความรูความสามารถ  ความเปนอิสระ และเสรีภาพ 
                                6.2.3.5  ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self Actualization)  เปน
ความตองการระดับสูงสุดของมนุษย สวนมากจะเปนการอยากจะเปนอยากจะไดตามความคิด
ของตน หรือตองการจะเปนมากกวาที่ตัวเองเปนอยูในขณะนั้น 

จากสาระสําคัญของทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของ มาสโลว สรุปไดวา ความตองการ
ทั้ง 5 ข้ันของมนุษยมีความสําคัญไมเทากัน การจูงใจตามทฤษฎีนี้จะตองพยายามตอบสนอง
ความตองการของมนุษยซึ่งมีความตองการที่แตกตางกันไป และความตองการในแตละข้ันจะมี
ความสําคัญแกบุคคลมากนอยเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับความพึงพอใจที่ไดรับจากการตอบสนอง
ความตองการในลําดับนั้นๆ 

 
 

7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 

            7.1.1  งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีสอนแบบ SSCS 
เพ็ญพรรณ  จําปา  (2536)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  เร่ืองงานและพลังงาน  โดยใช  SSCS  โมเดลและการสอนปกติ  พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช  SSCS  โมเดลสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทวีสิทธิ์   สุขกุล (2538) ไดทําการวิจัย  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  เร่ืองสมดุลกล  โดยใชรูปแบบ  SSCS  การสอนแบบเรียนเพื่อ
รอบรูและการสอนตามหลักสูตรคูมือครู สสวท. ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบ 
SSCS  และนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเรียนเพื่อรอบรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสเร่ืองสมดุล
กล  ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และนักเรียนที่ไดรับการสอนแบ  SSCS  และนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู  สสวท. มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกสเร่ืองสมดุลกล  ไมแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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อุไรวรรณ  รักดวน  (2542) ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชรูปแบบ  SSCS  ที่มีตอ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ  
SSCS  มีนักเรียนผานเกณฑมาตรฐาน  จํานวนรอยละ 80  ของนักเรียนทั้งหมด  โดยมีคะแนน
เฉล่ียทั้งชั้นคิดเปนรอยละ 73.15  และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบSSCS  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นวลจันทร  ผมอุดทา  (2545) ไดทําการวิจัย  ผลการสอนคณิตศาสตรโดยใช 
รูปแบบ SSCS  ที่มีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  ผลการวิจัยพบวา (1) ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ  SSCS  สูงกวาเกณฑข้ันต่ํา  รอยละ  50  ที่กําหนดให  (2)  
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ  SSCS  
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

วัลลภ  มานักฆอง  (2549)  ไดทําการวิจัย  การพัฒนาชุดกิจกรรมการสอนแบบ  
SSCS  เร่ืองอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัยพบวา  
(1)  ชุดกิจกรรมดวยวิธรการสอนแบบ  SSCS  เร่ือง เร่ืองอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  3  ชุด  โดยใหผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  ตรวจสอบความ
เหมาะสมของชุดกิจกรรมแตละชุด  มีคาเฉล่ียของคะแนนการพิจารณาอยูในระดับมาก  
( 16.4x )  แลวหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมที่ไดมีประสิทธิภาพเทากับ  
75.92/76.66  (2)  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังใชชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ  
SSCS  สูงกวาเกณฑรอยละ  70  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05  (3)  นักเรียนมีเจตคติ
ทางคณิตศาสตร  หลังใชชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ  SSCS  สูงกวากอนเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

 
 งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 

       เรไร  ใหมวัน  (2543)  ไดศึกษาการใชชุดการสอนวิชาคณิตศาสตร  เพื่อ
พัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา หลังใชชุด
การสอนวิชาคณิตศาสตร  เพื่อพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา  นักเรียนสามารถผานเกณฑ 65%  
ไดมากกวากอนการใชชุดการสอน  80.95 %  และทุกคนมีคะแนนทดสอบหลังหารใชชุดการสอนสูง
กวาคะแนนกอนการใชชุดการสอน 
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        บุญเล้ียง  ทุมทอง(2544)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร
แบบเรียนเปนคู  ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา (1) ประสิทธิภาพของชุด
การเรียนทั้ง 6  ชุด  มีคาสูงกวาเกณฑ  80/80  (2) คาดัชนีประสิทธิผลที่มีคาสูงกวา  0.50  คือ     
ชุดการเรียนที่  1 3 4 5 และ 6 (3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับการสอนแบบใช
ชุดการเรียนเปนคู  สูงกวาการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (4)  ความ
รับผิดชอบในการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับการสอนแบบใชชุดการเรียนเปนคูสูงกวาการสอน
ตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (5)  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับการสอน
แบบใชชุดการเรียนเปนคูสูงกวาการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

         วงเดือน   อินทนเวศน (2544)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดการจัดกิจกรรม
คณิตศาสตร  ภายใตส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวันดวยวิธีการสอนแบบปฏิบัติการ  เร่ืองเศษสวน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผลการวิจัยพบวา (1)  ชุดกิจกรรมคณิตศาสตรภายใตส่ิงแวดลอมใน
ชีวิตประจําวัน  ดวยวิธีสอนแบบปฏิบัติการเร่ืองเศษสวน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 (2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรภายใตส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวัน  ดวยวิธี
สอนแบบปฏิบัติการเร่ืองเศษสวน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   (3)  ความคิดเห็นของนักเรียน  หลังจากใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตร
ภายใตส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวัน  ดวยวิธีสอนแบบปฏิบัติการอยูในระดับเห็นดวยมาก 

        สมจิตร  เพชรผา (2544)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดการสอนเพื่อสงเสริม
ในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสติก เร่ืองสมการและอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัยพบวา (1)  ประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถ
ในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสติก  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  (2)  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภายหลังไดรับการสอนโดยชุดการ
สอนโดยชุดการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาแบบฮิวริสติกสูงกวากอนไดรับการ
สอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (3)  ความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภายหลังไดรับการสอนโดยชุดการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถใน
การแกปญหาแบบฮิวริสติกสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

         สุภาพร   บุญหนัก  (2544)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดการเรียนวิชา
คณิตศาสตรโดยใชวิธีการแกปญหา  เร่ืองความเทากันทุกประการ  เพื่อสงเสริมความสามารถใน
การคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ผลการวิจัยพบวา  (1)  ชุดการเรียนวิชา
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คณิตศาสตรโดยใชวิธีการแกปญหา  เร่ืองความเทากันทุกประการ  เพื่อสงเสริมความสามารถใน
การคิดอยางมีเหตุผลมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  (2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนวิชาคณิตศาสตร  โดยวิธีการแกปญหา  เร่ือง
ความเทากันทุกประการ  เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  หลังทดลองสูงกวา
กอนทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (3)  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของ
นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยวิธีการแกปญหา  เร่ืองความเทากันทุกประการ  
เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

         สุวรรณมาลี   นาคเสน (2544)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการสอน Group  Investigation เร่ืองวงกลม  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ผลการวิจัยพบวา (1)  ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการสอน Group  Investigation  มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80 (2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร   ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  เร่ืองวงกลม  ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบ
การสอน Group  Investigationสูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(3)  ความคิดเห็นของครูผูสอนหลังการใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการสอน Group  
Investigation  อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 

          พรชนก  ชวยสุข  (2545)ไดทําการวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน
คณิตศาสตร  ที่ใชเทคนิค TAI   เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดคํานวณ  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  และนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ
การสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และความคิดเห็น
ของนักเรียนหลังใชชุดการเรียนคณิตศาสตรอยูในระดับเหน็ดวยอยางยิ่งอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.01       

          ธีรนุช  นามประเทือง (2545) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง   การศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เจตคติ  และความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง  การคูณ  
การหาร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 
MAT   ผลการวิจัยพบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT   วิชาคณิตศาสตร  เร่ืองการคูณ  การ
หาร  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  89.01/ 80.36  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและเจต
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คติตอวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT   มีความคงทนในการเรียนรู 

          อําพัน    คณะนาม  (2545)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดการสอนเสริม
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา  
ชุดการสอนมีการพัฒนาประสิทธิภาพตามเกณฑ  80.03 / 80.33  และ  81.33/81.17  ซึ่ง
สอดคลองตามเกณฑที่กําหนด  และนักเรียนที่ไดรับการสอนเสริมมีผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการสอนเสริมดวยชุดการสอน  อยางมีนับสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  แสดงใหเห็นไดวา  ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ  สามารถนําไปใชสอนเสริมวิชา
คณิตศาสตรเพื่อการพัฒนาการแกโจทยปญหาได 

           ประมวล  เกวะระ (2547)  ไดศึกษาผลการสอนโดยใหผูเรียนเปนผูสราง
ความรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนของนักเรียน  ชั้น
ประถมศึกษาปที่  5  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใหผูเรียนเปนผูสรางความรูมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  และการสอนโดยใหผูเรียนเปน
ผูสรางความรูมีความคงทนในการเรียน 

            วัลลภ  มานักฆอง  (2549)  ไดทําการวิจัย  การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
สอนแบบ  SSCS  เร่ืองอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
ผลการวิจัยพบวา  (1)  ชุดกิจกรรมดวยวิธรการสอนแบบ  SSCS  เร่ือง เร่ืองอสมการเชิงเสนตวัแปร
เดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  3  ชุด  โดยใหผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  
ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมแตละชุด  มีคาเฉล่ียของคะแนนการพิจารณาอยูในระดับ
มาก  ( 16.4x )  แลวหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมที่ไดมีประสิทธิภาพเทากับ  
75.92/76.66  (2)  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังใชชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ  
SSCS  สูงกวาเกณฑรอยละ  70  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05  (3)  นักเรียนมีเจตคติ
ทางคณิตศาสตร  หลังใชชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ  SSCS  สูงกวากอนเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

 
 งานวิจัยตางประเทศ 

มาอัน (Mahan,1970.pp.309-316)  ไดศึกษาผลการสอนของครู 2 แบบ  คือ การสอน
วิธีการแกปญหา (Problem  Solving)  และการสอนแบบบรรยายประกอบอภิปราย  (Lecture  
Discussion)  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 9  จํานวน  4  หองเรียน  เปนชาย  48  คน  เปนหญิง  
21  คน  ใชเกณฑในการคัดเลือกคือ คุณวุฒิของผูสอน  ระดับปญญาของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์
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ชุดกิจกรรม 

รูปแบบการสอน SSCS 

ความพึงพอใจ 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พ.ศ. 2544 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ SSCS  
เร่ือง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

ประสิทธิภาพ 
E1/ E2 

 ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน
คณิตศาสตร 

ความพึงพอใจ 
ที่มีตอชุดกิจกรรม 

 

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับใกลเคียงกัน  หลังจากทําการเรียนการสอนไป 1 ป  แลว
ทําการสอบวัดความสามารถในการแกปญหาและหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ผล
ปรากฏวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีการแกปญหา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบประกอบอภิปราย 

แอนเดอรสัน (Anderson,1982.pp.4795-A)  ไดสรางชุดการสอนดวยตนเองเพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมในระดับเตรียม
อุดมศึกษา  โดยใชชุดการสอนดวยตนเองกับการสอนแบบบรรยาย ผลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

เซอเบโล (Curbelo, 1985. pp. 23 –A)  ไดศึกษาผลของการสอนโดยวิธีการแกปญหา 
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตรและวิชาวิทยาศาสตรโดยแบงกลุมตัวอยางเปน 2 
กลุม  กลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการแกปญหาเปนกลุมทดลอง  สวนอีกกลุมที่ไมไดรับการสอน
ดวยวิธีการแกปญหาใหเปนกลุมควบคุม  ผลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และคณิตศาสตรกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

จากการวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวพอสรุปไดวาการใชชุดกิจกรรมและการสอนแบบ 
SSCS  มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ไมวาจะเปนนักเรียนระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษาหรือ 
อุดมศึกษา  เปนการจัดกจิกรรมที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาหาความรู  มีอิสระในการคนพบ
ดวยตนเอง  จากแนวคิดนี้  ผูวิจัยจึงสนใจในการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ 
SSCS  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตติของนักเรียนวาจะดีข้ึนหรือไม 
 
8. กรอบความคิดวิจัย 

จากแนวคดิ ทฤษฎีตางๆ  และจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยจึงกําหนดเปน 
กรอบความคิดวิจัยไดดังนี ้
 
 


