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บทนํา 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

ประเทศไทยมีชาวไทยภเูขาเผา่ตา่ง ๆ อาศยัอยู่ตามภเูขาสงูหลายแหง่ เชน่ ชาวเขาเผ่า
มเูซอ เผา่กระเหรี ยง เผา่ม้ง เผา่เย้า เป็นต้น ซึ งมีความเชื อและพิธีกรรมของตนเอง แตล่ะเผา่ไม่
เหมือนกนั (สารานกุรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ,
หน้า 13 – 16)  
 ชาวเขาเผา่ม้ง หรือที คนไทยเรียกวา่แม้วนั 8น เป็นกลุม่ชนกลุม่หนึ งที อาศยัอยูต่ามพื 8นที สงู
ทางภาคเหนือของไทย เป็นชาวภเูขากลุม่ที มีจํานวนประชากรมากเป็นอนัดบัสอง ในจํานวนชาว
ไทยภเูขาทั 8งหมด ที มีอยู ่ อาศยัอยูใ่นพื 8นที  13 จงัหวดั คือ เชียงใหม ่เชียงราย พะเยา นา่น 
กําแพงเพชร ตาก พิษณโุลก เพชรบรูณ์ แพร่ แมฮ่อ่งสอน ลําปาง สโุขทยั และเลย  ซึ งมีรากฐาน
วฒันธรรม ประเพณีเป็นของตนเองมายาวนานจนได้รับขนานนามว่า “อิสระชนแหง่ขนุเขา” (พนั
เอก (พิเศษ)  สิทธิเดช  วงศ์ปรัชญา, 2548 )  ม้งมีถิ นฐานเดมิอยูใ่นประเทศจีน แล้วอพยพหนีภยั
การปกครองและปัญหาภายในประเทศจีนลงมาทางใต้เข้ามาในประเทศไทยประมาณปี พ.ศ. 
2413 ด้วยการอพยพแทรกซึมแนวชายแดนบริเวณจงัหวดัเชียงราย นา่นและเลย ปัจจบุนักระจาย
อยูใ่นเขตพื 8นที  14  จงัหวดัของไทย (ร้อยเอกรุ่งคณุ  มหาปัญญาวงศ์, 2550)  ชาวม้งนิยมตั 8ง
บ้านเรือนอยูต่ามที ลาดดอนบนภเูขาสงู มีลําห้วยและสนัเขาใกล้หมูบ้่าน ม้งอาศยัอยู่ตามป่าเขาซึ ง
การใช้ชีวิตแบบนี 8 กลายเป็นคํานิยามตา่ง ๆ ของคําว่า “ม้ง” อยา่งเชน่ “นํ 8าเป็นของปลา ฟ้าเป็นของ
นก ภเูขาเป็นของม้ง”, “ม้งหมายถึงอิสระชน”, “ถนนสดุสายที ไหน หมู่บ้านม้งตั 8ง อยูที่ นั น” ฯลฯ 
(พิพิธพณัฑ์ชาวเขาออนไลน์ , 2552 )   

 นบัตั 8งแตม่นษุย์ทกุคนเกิดมาจะถกูอิทธิพลของวฒันธรรมครอบงํา ทําให้แตล่ะบคุคลมี
ความแตกตา่งกนั ความแตกตา่งนี 8เป็นไปตามกลุม่และตามเชื 8อชาต ิ กระบวนการที บคุคลรับ
วฒันธรรมเข้าสูต่น เป็นกระบวนการของการเรียนรู้โดยเรียนรู้จากสงัคม เป็นกระบวนการที เรียกวา่
กระบวนการสงัคมประกิต (Enculturation or Socialization) ที เด็กต้องเรียนรู้วฒันธรรมตา่ง ๆ 
ตั 8งแตย่งัไร้เดียงสา โดยปกติจะเริ มต้นภายในครอบครัวเป็นอนัดบัแรก แล้วคอ่ย ๆ ขยายวงกว้าง
ออกไปถึงเพื อนบ้าน โรงเรียนและสถาบนัตา่ง ๆ  

องค์ประกอบที สําคญัอยา่งหนึ งที ทําให้สงัคมดํารงอยูไ่ด้ สามารถทําสิ งตา่ง ๆ ที บรรพบรุุษ
ได้เคยทําในอดีต และสร้างความเป็นปึกแผน่ในสงัคม ก็คือสิ งที เราเรียกวา่ “วฒันธรรม”  เป็นสิ งที 
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เราต้องได้รับการถ่ายทอดสืบตอ่กนัมา โดยอาศยัสถาบนัตา่ง ๆ ทําหน้าที ในการถ่ายทอดได้แก่ 
สถาบนัครอบครัว สถาบนัทางสงัคม รวมทั 8งสถาบนัทางการศกึษาด้วย  (สนุนัท์ พอดี, ผศ.ดร.อรสา 
โกศลานนัทกลุ, รศ.ดร.สรุางค์ เมราน, 2550 ) การกลา่วถึงชาวม้งวา่ยดึถือวฒันธรรมไทย หากแต่
มี วฒันธรรมยอ่ย (subculture) ซึ งเป็นวฒันธรรมดั 8งเดมิของชนเผา่ม้ง ที ยงัยึดถือปฏิบตัจินถึงทกุ
วนันี 8  

 คําว่า ”วฒันธรรม”  นกัวิชาการหลายทา่นได้ให้ความหมาย ดงันี 8   สพุตัรา สภุาพ (2536 : 
1 - 5)  กลา่ววา่ วฒันธรรม หมายถึง ข้อที กําหนดให้มนษุย์ปฏิบตัเิพื อ เกิดความเจริญงอกงาม ทั 8ง
ด้านกาย วาจา ใจ ไปพร้อมกนัทั 8งหมดจะมีอย่างเดียวไมไ่ด้,    พระราชบญัญตัิวฒันธรรมแหง่ชาติ 
(2549) ได้ระบไุว้วา่ วฒันธรรม หมายถึง ลกัษณะที แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบ 
ความกลมเกลียว, สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2549) ให้ความหมายวา่ ความ
เจริญงอกงาม ซึ งเป็นผลจากระบบความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ มนษุย์กบัสงัคม และ
มนษุย์กบัธรรมชาติ, พทัยา สายห ู(2549) ได้ให้ความหมาย วฒันธรรมวา่ หมายถึงแบบอยา่ง
ลกัษณะชีวิตของแตล่ะกลุม่ซึ งประกอบด้วยอปุกรณ์และวิธีการตา่งๆ    ศาสตราจารย์พระยา
อนมุานราชธน (2538 : 16) กลา่วถึงความหมายของวฒันธรรมวา่“วฒันธรรมคือสิ งที มนษุย์
เปลี ยนแปลงปรับปรุงหรือผลิตสร้างขึ 8นเพื อความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตของมนษุย์ที ถ่ายถอดกนั
ได้ เลียนแบบกนัได้      จากความหมายของวฒันธรรมดงักลา่ว พอสรุปได้ดงันี 8 วฒันธรรม คือสิ งที 
มนษุย์สร้าง ปรับปรุง เปลี ยนแปลงข้อกําหนดให้มนษุย์ได้ปฏิบตัเิพื อให้เกิดความเจริญงอกงามทั 8ง
ด้าน กาย วาจา ใจ เป็นผลมาจากความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ มนษุย์กบัสงัคม และ
มนษุย์กบัธรรมชาติ ซึ งได้เรียนรู้จากคนในสมยัก่อน สืบตอ่กนัมาเป็นประเพณี และวฒันธรรม จงึ
เป็นทั 8งความความคิดเห็นและการกระทํา ปรากฏเป็นภาษา ความเชื อ ระเบียบ ประเพณี  

โรงเรียนนั 8นเกิดขึ 8นก็เพื อ ตอบสนองความต้องการของสงัคมในด้านการสงวนรักษา
วฒันธรรม และปรับปรุงวฒันธรรมให้ดีขึ 8น (ศาสตราจารย์ดร. ธํารง  บวัศรี, 2542, หน้า 65)   ตาม
ความคาดหวงัของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั 8นพื 8นฐาน พทุธศกัราช 2551  และที กรมวิชาการ
กําหนดไว้ พระราชบญัญตัสิถานศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 2542  มาตรา 27 ระบขุ้อความที มี
สว่นเกี ยวข้องกบับทบาทหน้าที ของสถานศกึษา ในการนําหลกัสตูรไปใช้โดยตรง ซึ งกําหนดไว้ว่า 
ให้คณะกรรมการการศกึษาขั 8นพื 8นฐานกําหนดหลกัสตูรแนวทางการศกึษาขั 8นพื 8นฐานเพื อความเป็น
ไทย ความเป็นพลเมืองที ดีของชาต ิการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื อการศกึษา
ตอ่ และให้สถานศกึษาขั 8นพื 8นฐาน มีหน้าที จดัทําสาระของหลกัสตูรตามวตัถปุระสงค์ในวรรคหนึ ง
ในสว่นที เกี ยวกบัปัญหาในชมุชนและสงัคมภมูิปัญญาท้องถิ น คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์เพื อเป็น
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สมาชิกที ดีของครอบครัว ชมุชน สงัคม และประเทศชาต ิและตรงตามความต้องการของนกัเรียน  
(มนนิภา ชตุิบตุร, 2538, หน้า 16 – 18)   
            หลกัสตูรที สถานศกึษาสร้างขึ 8นนั 8น จงึมีความจําเป็นต้องมีความสอดคล้องกบัสภาพ
ปัญหา และสนองความต้องการของสงัคมที ใช้หลกัสตูรนั 8นๆ จากจดุประสงค์ดงักลา่วจะเห็นได้วา่
รัฐมีความมุง่มั นที จะสร้างเยาวชนของชาตใิห้มีคณุสมบตัิพร้อมที จะเป็นพลเมืองดี มีความรู้ 
ความสามารถ และทกัษะในการชว่ยเหลือตนเองและ ประเทศชาตใิห้อยูร่อดปลอดภยัและมีความ
เจริญก้าวหน้า ซึ งความสําเร็จดงักลา่วจะสําเร็จได้นั 8น ผู้บริหารสถานศกึษาและครูมีสว่นสําคญัยิ ง
โดยการศกึษาวฒันธรรม ประเพณี ความเชื อ ตา่ง ๆ ของนกัเรียนและชมุชน  เข้าใจลกัษณะของ
นกัเรียนเป็นอยา่งดี ด้านการเรียนการสอน การจดัประสบการณ์ให้กบันกัเรียนต้องคํานงึถึงความ
เหมาะสมถกูต้องและธรรมชาตขิองนกัเรียน เป็นองค์ประกอบสําคญัในการสร้างหลกัสตูร
สถานศกึษาและการพฒันางานด้านการศกึษา เพื อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และปรับปรุง
เปลี ยนแปลงพฤตกิรรมของตนให้เหมาะสมถกูต้องเป็นที ยอมรับของสงัคม (สนุนัท์ พอดี, ผศ.ดร.อร
สา โกศลานนัทกลุ, รศ.ดร.สรุางค์ เมราน, 2550)  

ผู้ศกึษาค้นคว้าเป็นครูในโรงเรียนบ้านห้วยทรายทองเป็นเวลา 1 ปี 8  เดือน โรงเรียนบ้าน
ห้วยทรายทองเปิดการศกึษาตั 8งแตร่ะดบั อนบุาล 1 ถึงระดบัมธัยมศกึษาปีที  3  อยูใ่นหมูบ้่านห้วย
ทรายทองผู้บริหารและครูเป็นคนสญัชาตไิทย เชื 8อชาตไิทย ทั 8งหมด  ผู้ศกึษาค้นคว้าและเพื อนครู
สงัเกตเห็นวา่นกัเรียนชายมธัยมสว่นใหญ่มีพฤตกิรรมที ไม่พงึประสงค์ เชน่  ไมรั่บผิดชอบงานใน
หน้าที , ไม่คอ่ยเชื อฟังครูหญิงแตก่ลบัเชื อฟังครูชายมาก สว่นนกัเรียนหญิงขยนัทํางานในหน้าที 
รับผิดชอบทกุอยา่งและทําแทนนกัเรียนชาย ,นกัเรียนชายมกัหนีเรียน กระทําตามใจตนเองมาก
และ ไมค่อ่ยเคารพกฎระเบียบของโรงเรียน  ผู้ศกึษาค้นคว้าจงึสนใจศกึษาพฤตกิรรมทางสงัคมของ
นกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงวา่มีผลมาจากวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื อ ที 
เกี ยวกบัการให้ความสําคญักบัเพศชาย ของชนเผา่ม้งบ้านห้วยทรายทองหรือไม ่ โดยคาดหวงัว่า
องค์ความรู้จากผลงานวิจยัในครั 8งนี 8โรงเรียนบ้านห้วยทรายทองจะนํามาใช้เป็นแนวทางในการ
วางแผนพฒันาการศกึษา การสร้างหลกัสตูรสถานศกึษา หลกัสตูรท้องถิ น และการบริหารโรงเรียน
บนความแตกตา่งของขนบธรรมเนียมประเพณี ของชาวไทยภเูขาเผา่ม้ง   และเป็นประโยชน์ตอ่
หนว่ยงานที เกี ยวข้องนําไปใช้ในการศกึษาวฒันธรรม ประเพณีหรือเป็นแนวทางในการศกึษาชมุชน
ตอ่ไป 
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จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

1.  เพื อศกึษาวฒันธรรมที ให้ความสําคญัแก่เพศชาย ของชาวไทยภเูขาเผา่ม้ง บ้านห้วย
ทรายทอง 

2.  เพื อศกึษาผลของวฒันธรรมที ให้ความสําคญัแก่เพศชาย ของชาวไทยภเูขาเผา่ม้ง 
บ้านห้วยทรายทองที มีตอ่พฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงโรงเรียนบ้านห้วย
ทรายทอง 

3.  เพื อเปรียบเทียบพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงของโรงเรียน
บ้านห้วยทรายทอง 

 
ข้อตกลงเบื $องต้น   
 การศกึษาค้นคว้าในครั 8งนี 8เป็นการศกึษาเชิงคณุภาพผสมเชิงปริมาณ  ชื อที ใช้ใน
การศกึษาค้นคว้าครั 8งนี 8 เป็นชื อสมมตุทิั 8งสิ 8น เพื อป้องกนัผลกระทบที อาจจะเกิดขึ 8นทั 8งในปัจจบุนั
และอนาคต  
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 การศกึษาค้นคว้าในครั 8งนี 8เป็นการศกึษาเชิงคณุภาพผสมเชิงปริมาณ  
 1.  ด้านพื 8นที   
     โดยศกึษาที หมู่บ้านห้วยทรายทอง ตําบลห้วยแก้ว  อําเภอนครไทย จงัหวดัพิษณโุลก 
เนื องจากตวัผู้ศกึษาค้นคว้าเข้ามาเป็นครูหญิงสอนอยู่ในโรงเรียนบ้านห้วยทรายทองเป็นเวลา 1 ปี 
8 เดือนแตมี่บ้านพกัและวิถีชีวิตอยูใ่นโรงเรียนเป็นส่วนมาก ไมค่อ่ยได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัชนเผา่ม้งใน
หมูบ้่าน ฉะนั 8น การศกึษาค้นคว้าในชมุชนบ้านห้วยทรายทอง ครั 8งนี 8จงึมีความนา่เชื อถือและ
ปราศจากความลําเอียง นอกจากนี 8 ผู้ศกึษาค้นคว้าจงึไมต้่องใช้เวลาในการฝังตวัในชมุชนและ
ได้รับการไว้วางใจในฐานะเป็นครูในโรงเรียน  

 2.  ด้านเนื 8อหา 
      2.1  การศกึษาวฒันธรรม การให้ความสําคญักบัเพศชาย ของชาวไทยภเูขาเผา่ม้ง
บ้านห้วยทรายทองเฉพาะที เกี ยวกบัระบบความเชื อ คา่นิยม  ,  ประเพณี จารีต , กฎเกณฑ์
ทางด้านครอบครัว  ,  ระบบการปกครอง  และระบบเศรษฐกิจ เทา่นั 8น  
      2.2  พฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรียน เฉพาะ ด้าน การเรียน   จริยธรรม และการ
เป็นสมาชิกของสงัคมโรงเรียน  
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       3.  ตวัแปรที ใช้ในการศกึษา   
      3.1  ตวัแปรต้นคือ วฒันธรรมการให้ความสําคญัแก่เพศชายของชาวไทยภเูขาเผา่ม้ง
บ้านห้วยทรายทอง 
      3.2  ตวัแปรตาม คือ พฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรียนภายในโรงเรียนบ้านห้วยทราย
ทองทั 8งพฤตกิรรมแตล่ะบคุคล พฤตกิรรมระหวา่งบคุคลและพฤตกิรรมกลุม่  
 4.  ระยะเวลาที ศกึษา    ตั 8งแตว่นัที  1 เดือน มิถนุายน พ.ศ. 2552  ถึงวนัที  30  เดือน 
มีนาคม พ.ศ. 2553   
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 วัฒนธรรม หมายถึง สิ งที มนษุย์สร้าง หรือปรับปรุง หรือเปลี ยนแปลงข้อกําหนดหรือ
แนวทางปฏิบตัใิห้มนษุย์ได้ปฏิบตัเิพื อเกิดความเจริญงอกงามทั 8งด้าน กาย วาจา ใจ เป็นผลมาจาก
ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ มนษุย์กบัสงัคม และมนษุย์กบัธรรมชาติ ซึ งได้เรียนรู้จาก
คนในสมยัก่อน สืบตอ่กนัมาเป็นประเพณี และวฒันธรรม จงึเป็นทั 8งความความคดิเห็นและการ
กระทํา ปรากฏเป็นภาษา ความเชื อ ระเบียบ ประเพณี ของชาวไทยภเูขาเผา่ม้งบ้านห้วยทรายทอง 

วัฒนธรรมการให้ความสาํคัญแก่เพศชาย หมายถึง วฒันธรรมในบางสว่นที เกี ยวข้อง
กบั ประเพณี ความเชื อ คา่นิยม และแนวคดิที ยกย่องผู้ชายเป็นใหญ่ หรือผู้ นํา หรือปิตาธิปไตย  
หรือระบบอํานาจของผู้ชายที ครอบงําหรือมีอิทธิพลตอ่ผู้หญิงผา่นสถาบนัทางสงัคม, การเมือง และ
เศรษฐกิจ และเป็นโครงสร้างสงัคมที ผู้ชายมีอํานาจในการเข้าถึงและจดัการทรัพยากร ทั 8งภายใน
และภายนอกบ้านที สงูหรือเหนือกว่าผู้หญิง  

พฤตกิรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที แสดงออกของบคุคล ระหวา่งบคุคลและ
พฤตกิรรมกลุม่ ซึ งเป็นพฤตกิรรมที ได้รับจากวฒันธรรม และสิ งแวดล้อม ของนกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิงโรงเรียนบ้านห้วยทรายทอง ด้านการเรียนรู้ จริยธรรมและการเป็นสมาชิกที ดีของ
สงัคม 

พฤตกิรรมบุคคล  หมายถึง  พฤติกรรมเฉพาะบคุคล วา่บคุคลในสงัคมรับรู้ตนเอง
แสดงพฤตกิรรมความเป็นตวัตนอยา่งไร โดยใช้ตวับคุคลเป็นหนว่ยหลกัในการวิเคราะห์พฤตกิรรม 
และดวูา่อิทธิพลของสงัคมหรือบคุคลอื น (Social  Influence) ทําให้บคุคลรับรู้และแสดงความเป็น
ตวัตนออกมามีพฤตกิรรมอย่างไร มีอะไรเป็นตวักระตุ้นให้แสดงเชน่นั 8น 

พฤตกิรรมระหว่างบุคคล หมายถึง การปะทะสมัพนัธ์ระหวา่ง 2 คนขึ 8นไป หรือศกึษา
ถึงการปะทะสมัพนัธ์ระหว่างตวัเรากบัคนอื น ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ งสิ งที มีความสําคญัตอ่ชีวิต และ
ต้องพบบอ่ย อะไรเป็นสิ งที ทําให้เกิดความพอใจ ยินดี สนกุ ชื นบาน มีความสขุ อะไรก่อให้เกิด
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ความทกุข์ร้อน ความพอใจ เสียใจ ไมส่บอารมณ์ จะพิจารณาถึงโครงสร้าง การดําเนินการ อิทธิพล
ของกลุม่  ความสมัพนัธ์เกี ยวข้องระหวา่งกนัและกนั อิทธิพลที หลอ่หลอมพฤตกิรรมของคน ซึ งโดย
ปกติแล้วอิทธิพลจะแสดงออกมาในรูปของเหตกุารณ์ระหวา่งบคุคล อิทธิพลทางสงัคมเป็น
ขบวนการ ความเชื อ ปรัชญา คา่นิยม เป็นตวักําหนดพฤติกรรมของบคุคล ซึ งสว่นใหญ่ได้รับจาก
วฒันธรรม ซึ งเรียนรู้มากจากความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล อาจเรียนรู้จาก พ่อ แม ่ครู ญาต ิเพื อน 
อื น ๆ 

พฤตกิรรมกลุ่ม หมายถึง การกระทําของกลุม่คนจํานวนมาก แตพ่ฤตกิรรมกลุม่อาจ
เกิดจากพฤตกิรรมของแตล่ะบคุคลก็ได้ ซึ งหลาย ๆ คนชว่ยกนัทํา กลุม่ขนาดเล็กที สดุคือ กลุม่สอง
คน เมื อบคุคล 2 คน อยูร่่วมกนัยอ่มมีพฤตกิรรมปฏิบตัแิตกตา่งไปจากเมื อเขาแตล่ะคนแยกกนั 
การที บคุคลสองคนมีการกระทําร่วมกนั เราอาจศกึษาพฤตกิรรมในแง่ของความสมัพนัธ์ในแตล่ะ
บคุคลที มีตอ่อีกคนหนึ ง ในสถานการณ์นั 8นเราสามารถศกึษาในแง่พฤติกรรมระหว่างบคุคลได้ด้วย 
แตถ้่าเราพิจารณาลกัษณะตา่ง ๆ ของกลุม่ 2 คน ก็จะกลายเป็นการศกึษาพฤตกิรรมในระดบักลุม่
ปทสัถานเป็นเกณฑ์ของกลุม่วา่ ก่อตวัขึ 8นได้อยา่งไร มีผลตอ่พฤตกิรรมของสมาชิกแตล่ะคนในกลุม่
อยา่งไร  

ชาวไทยภูเขาเขาเผ่าม้ง  ได้แก่ ชาวไทยภเูขาเผา่ม้งที มีบ้านพกัอาศยัหรือมีลกูหลาน
อยูใ่นโรงเรียนบ้านห้วยทรายทอง  ตําบลห้วยแก้ว  อําเภอนครไทย  จงัหวดัพิษณโุลก  
 
เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง   

1.  ใช้ทฤษฎีวฒันธรรมและบคุลิกภาพ ( Culture  and  Personality ) 
2.  แนวคิดทฤษฎีที เกี ยวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ   
3.  แนวคิดเกี ยวกบัพฤติกรรมทางสงัคม  
4.  ศกึษาผลงานวิจยัในประเทศและตา่งประเทศเกี ยวกบัชาวม้ง  
5.  ชาวไทยภเูขาเผา่ม้งบ้านห้วยทรายทอง 

5.1 ประวตัิความเป็นมาของชาวไทยภเูขาเผา่ม้งบ้านห้วยทรายทอง  
5.2  สภาพทั วไปของหมู่บ้านห้วยทรายทอง  

6.  วฒันธรรมความเชื อที เกี ยวกบัการให้ความสําคญัแก่เพศชาย ของชาวไทยภเูขา
เผา่ม้ง 

                7.  สภาพทั วไปของโรงเรียนบ้านห้วยทรายทอง  
7.1 ประวตัิโรงเรียน 
7.2 พฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรียนของนกัเรียนชว่งชั 8น 2-3 
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 ทฤษฎีวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ ( Culture  and  Personality )  
 การศกึษาค้นคว้าครั 8งนี 8ได้ศกึษาทฤษฎีวฒันธรรมและบคุลิกภาพ ( Culture  and  
Personality ) พบวา่  วฒันธรรมเป็นพฤติกรรมที คนสร้างมาจากความคิดเพื อตอบสนองความ
ต้องการพื 8นฐานของตน ถ้าคนสว่นใหญ่คดิเหมือนกนั ยอมรับพฤตกิรรมแบบเดียวกนั พฤตกิรรม
นั 8นก็จะกลายเป็นวฒันธรรมของสงัคมไป ใครสงักดัสงัคมใด จะประพฤตปิฏิบตัิตามแบบอยา่งที 
สงัคมนั 8นกําหนดไว้ และสงัคมนั 8นก็จะมีแบบแผนวฒันธรรมแบบเดียวกนั  
 โดยระบวุา่บคุลิกภาพของบคุคลจะเป็นเชน่ไรขึ 8นอยูก่บัการได้รับการปลกูฝังอบรมมาแต่
เยาว์วยัอยา่งไร ( Mead 1927 และ 1928 อ้างอิงใน รศ.ดร.นิยพรรณ วรรณศริิ, หน้า 107 )   
 บคุคลจะได้รับการปลกูฝังอบรมสั งสอนมาดี  หมายถึงการที มีผู้ ใหญ่ที เกิดก่อน รู้
กฎเกณฑ์ของวฒันธรรมของสงัคมมาดีแล้วสั งสอนให้ผู้นั 8นแสดงออกในกรอบของกฎเกณฑ์ที 
วฒันธรรมกําหนดไว้  นั นก็คือ การได้ชบุตวัจาก “แอง่วฒันธรรม” ของสงัคมที ผู้นั 8นเติบโตขึ 8นมา 
บคุลิกภาพของบคุคลขึ 8นอยู่กบัวฒันธรรมของสงัคมนั 8น ๆ ดงันั 8น วฒันธรรมมีองค์ประกอบเป็น 
ระเบียบ ประเพณี กฎเกณฑ์ คา่นิยม ความเชื อ โลกทศัน์ อดุมการณ์ ฯลฯ ก็จะเป็นตวัสร้าง
บคุลิกภาพของคนในสงัคมหนึ ง ๆ นั นเอง  

นกัคิดที สําคญัในกลุม่นี 8 ได้แก่รูธ เบเนดกิต์ (Ruth Benedict) และมาร์การ์เรต มี 8ด 
(Margaret Mead) งานศกึษาชิ 8นสําคญัของเบเนดกิต์ ชื อ “Patterns of Culture” (1934) ศกึษา
สงัคมอเมริกนั-อินเดียน เน้นถึงอิทธิพลของวฒันธรรมและการปรับตวัของปัจเจกบคุคล และได้
เสนอความคิดเกี ยวกบัรูปลกัษณ์ทางวฒันธรรม (Cultural Configuration) ซึ งเป็นแนวคดิที ถือวา่
สว่นประกอบตา่ง ๆ ของวฒันธรรมมีลกัษณะพึ งพาอาศยัซึ งกนัและกนั และรวมเป็นหนึ งเดียว  
เบเนดกิต์เชื อวา่ “ปัจเจกบคุคลและกระบวนการทางจิตวิทยาของปัจเจกบคุคลมีอิทธิพลตอ่
วฒันธรรมด้วย” 

ทฤษฎีนี 8ใช้ได้ในการศกึษาสงัคมสมยัใหม ่โดยศกึษาลกัษณะประจําชาติ (National 
Character) ของสงัคมตา่งๆ เชน่ อเมริกา ไทย ญี ปุ่ น เป็นต้นประเดน็ที พบจากการศกึษาและ
นา่สนใจเป็นอยา่งยิ งอีกอยา่งหนึ ง คือ บคุลิกภาพที มีคณุคา่ในสงัคมหนึ งอาจกลายเป็นความ
ผิดปกตทิางจิตหรือเป็นพฤติกรรมเบี ยงเบนในอีกสงัคมหนึ งก็ได้ 

เอดเกอตนั (Edgerton) ได้ศกึษาชนเผา่ตา่งๆ 4 เผา่ในแอฟริกาตะวนัออก โดยแบง่แตล่ะ
เผา่ออกเป็นกลุม่ๆ ดงันี 8 (1) กลุม่เกษตรกร (2) กลุม่เลี 8ยงสตัว์ โดยพบวา่ ชนเผา่ทั 8ง 4 ตา่งมีความ
แตกตา่งในบคุลิกภาพ และพบอีกว่ากลุม่ทั 8งสองประเภทจากเผา่เดียวกนัก็ยงัมีความแตกตา่งกนั
ด้วย เช่น กลุม่เลี 8ยงสตัว์เป็นปัจเจกบคุคลมากกว่ากลุม่เกษตรกร เป็นต้น 
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มี 8ด ได้เขียนหนงัสือชื อ “Coming of Age in Samon” (1928) โดยชี 8ให้เห็นถึง
คณุลกัษณะที สําคญัของวฒันธรรมสว่นรวมของชาวเกาะซามวัที ให้ความสําคญักบัรูปแบบ 
(Formalism) หรือการกําหนดพฤติกรรมอยา่งเคร่งครัดแนน่อนตายตวั ทําให้ปัจเจกบคุคลมี
ทางเลือกน้อยลง 

โดยสรุปแล้วเนื 8อหาสาระของทฤษฎีวฒันธรรมและบคุลิกภาพนี 8ให้ความสําคญักบั
ความสมัพนัธ์ระหวา่งวฒันธรรมกบับคุลิกภาพ เพราะเชื อวา่วฒันธรรมจะเป็นเครื องมือชว่ยในการ
ปรับตวัของปัจเจกบคุคล ขณะเดียวกนับคุลิกภาพก็อาจเป็นเครื องชว่ยให้วฒันธรรมและสงัคม
ดํารงอยูไ่ด้ เชน่เดียวกบังานวิจยันี 8ที ศกึษาวฒันธรรมการให้ความสําคญัแก่เพศชายของชาวไทย
ภเูขา เผา่ม้งที มีผลตอ่พฤตกิรรมของนกัเรียนโรงเรียนบ้านห้วยทรายทอง  
 แนวคิดทฤษฎีที�เกี�ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 

ปรานี  วงษ์เทศ  (2544, หน้า 5) ได้ศกึษาเรื องเพศทางมนษุยวิทยาและแนวคิดทฤษฎี 
ในหนงัสือเรื องเพศและวฒันธรรม  กลา่วถึงความแตกตา่งและความเหลื อมลํ 8าระหวา่งเพศวา่  ทกุ
หนทกุแหง่จะพบว่า ผู้หญิงถกูกีดกนัออกจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และการเมืองที สําคญั
เนื องจากบทบาทของความเป็นแม ่และภรรยาจะสมัพนัธ์กบัอํานาจที น้อยกวา่ หรือวา่มีสิทธิพิเศษ
น้อยกวา่บทบาทของผู้ชาย และการผกูขาดอํานาจทางสงัคมของผู้ชายในเกือบทกุสงัคมทั วโลก 
และยงัสรุปให้เห็นชดัยิ งขึ 8น 

1.  ระบบเครือญาตแิละการแตง่งาน พบว่า 75 % ของสงัคมทั วโลก ผู้หญิงจะย้ายเข้าไป
อยูใ่นสงัคมของสามี เข้าไปอยูใ่นครอบครัวของฝ่ายชายตกอยูใ่นสภาพเสียเปรียบ ต้องปรับตวัเข้า
กบัสภาพแวดล้อมที แปลกใหมต้่องยอมอยูใ่ต้อํานาจของครอบครัวสามีอยา่ง ไร้ญาติคอยดแูลยาม
ทกุข์ยาก  

2.  การสืบสกลุ  เดก็ ๆ จะสืบสกลุข้างพอ่มากกว่าข้างแม่ถึง  5  เทา่  การแตง่งานที มีคู่
สมรสได้มากกว่าหนึ งคน ก็พบมากในเพศชายมากกวา่เพศหญิง  การแตง่งานมกัเป็นการ
แลกเปลี ยนผู้หญิงในหมูเ่พศชาย โดยฝ่ายชายมกัจ่ายคา่สินสอดให้ฝ่ายหญิง 

3.  ระบบการเมือง แสดงให้เห็นลกัษณะเหลื อมลํ 8าทางเพศอย่างเห็นได้ชดั เชน่การเป็น
ผู้ นําหมูบ้่าน หวัหน้ากลุม่ หวัหน้าเผา่ กษัตริย์ ผู้ นําประเทศ มกัเป็นชายมากกว่าหญิง แสดงให้เห็น
อํานาจในการตดัสินใจอยูใ่นมือของเพศชายมากกวา่เพศหญิง   

4.  ระบบความเชื อและศาสนา หมอผีผู้ มีอํานาจในทางไสยศาสตร์เวทมนต์คาถามกัเป็น
ชายมากกวา่หญิง ในหลายสงัคม ชนเผา่ เพศหญิงถกูมองวา่เป็นเพศที สกปรกมีมลทินตรงข้ามกบั 
อสจุิของเพศชายที เป็นสญัลกัษณ์ของการเจริญพนัธุ์และถกูนําไปใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาที ชว่ย
เร่งเร้าผลผลิตทางการเกษตร   
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5.  การแบง่หน้าที ในการทํางาน การแบง่แยกงาน ผู้หญิงจะทํางานหนกัเท่าหรือมากกวา่
ผู้ชายตั 8งแตด่แูลบ้านเรือน เลี 8ยงลกู หกัร้างถางพง ผา่ฟืน  ทําอาหาร แตผู่้หญิงถกูมองว่าเป็น
แมบ้่านแมเ่รือน  ในขณะที ผู้ชายเป็นผู้หาเลี 8ยงครอบครัว เป็นผู้สมควรมีสิทธิอํานาจการเป็นหวัหน้า
ครอบครัว 

หนงัสือการศกึษาบทบาทชายหญิง ของมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช ได้กลา่วถึง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งชายหญิงที ปรากฏในครอบครัวและสงัคมโดยทั วไปเป็นความสมัพนัธ์เชิง
อํานาจ  (power  relation)  ซึ งเป็นความสมัพนัธ์ที มีความเหลื อมลํ 8ากนั เนื องจากบทบาท 
ภาระหน้าที  ความรับผิดชอบ การควบคมุการเข้าถึงทรัพยากรตา่ง ๆ ตลอดจนอํานาจในการ
ตดัสินใจที แตกตา่งกนัระหว่างชายหญิง  และ“ระบบชายเป็นใหญ่”  (patriarchy) หมายถึงกฎการ
ปกครองโดยบดิาและผู้อาวโุส( the rule of the father or the “patriarchy”) ใช้อธิบายลกัษณะของ
ครอบครัวที ถือเอาฝ่ายชายเป็นใหญ่ เป็นผู้ นํา หรือเป็นหวัหน้าครอบครัว ในปัจจบุนัมีการนํามาใช้
ในความหมายที กว้าง ครอบคลมุ 3 ลกัษณะ คือ ลกัษณะที ฝ่ายชายมีอํานาจครอบงําฝ่ายหญิง 
(male domination) ลกัษณะความสมัพนัธ์เชิงอํานาจที ฝ่ายชายอยูเ่หนือฝ่ายหญิง (the  power 
relationship) และลกัษณะที หมายถึงระบบ (system)ที ฝ่ายหญิงตกอยูใ่นฐานะที เสียเปรียบฝ่าย
ชายในทกุด้าน  เชน่เดียวกบัวฒันธรรมของชาวม้ง 
 แนวคิดเกี�ยวกับพฤตกิรรมทางสังคม 
 พฤตกิรรมทางสงัคม   แมคกินนีส์ (Mc.Ginnies  อ้างอิงใน สถิต วงศ์สวรรค์, 2529, หน้า 
31) ได้นิยามพฤติกรรมทางสงัคมไว้วา่ พฤตกิรรมทางสงัคมเกิดจากอินทรีย์ 2 อินทรีย์ หรือ
มากกวา่นั 8น ก่อให้เกิดการกระทํา และสง่เสริมการกระทําของกนัและกนั จะเป็นโดยตรงหรือโดย
อ้อมก็ตาม แท้จริงแล้วพฤตกิรรมทางสงัคมของมนษุย์มีลกัษณะกระทําตอ่เนื องกนั แบง่เป็น 3 
ระดบั  
 1.  พฤตกิรรมของปัจเจกบคุคล พฤตกิรรมทางสงัคมในชั 8นนี 8 เป็นการศกึษาพฤติกรรม
เฉพาะบคุคล เพื อดวูา่บคุคลในสงัคมแสดงพฤตกิรรมกนัอยา่งไร โดยใช้ตวับคุคลเป็นหนว่ยหลกัใน
การวิเคราะห์พฤตกิรรม และดวูา่อิทธิพลของสงัคมหรือบคุคลอื น (Social  Influence) ทําให้บคุคล
มีพฤตกิรรมอยา่งไร มีอะไรเป็นตวักระตุ้นให้แสดงเชน่นั 8น  
 2.  พฤตกิรรมระหวา่งบคุคล เป็นการปะทะสมัพนัธ์ระหวา่ง 2 คนขึ 8นไป หรือศกึษาถึง
การปะทะสมัพนัธ์ระหวา่งตวัเรากบัคนอื น ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ งสิ งที มีความสําคญัตอ่ชีวิต และ
ต้องพบบอ่ย อะไรเป็นสิ งที ทําให้เกิดความพอใจ ยินดี สนกุ ชื นบาน มีความสขุ อะไรก่อให้เกิด
ความทกุข์ร้อน ความพอใจ เสียใจ ไมส่บอารมณ์ จะพิจารณาถึงโครงสร้าง การดําเนินการ อิทธิพล
ของกลุม่  ความสมัพนัธ์เกี ยวข้องระหวา่งกนัและกนั อิทธิพลที หลอ่หลอมพฤตกิรรมของคน ซึ งโดย
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ปกติแล้วอิทธิพลจะแสดงออกมาในรูปของเหตกุารณ์ระหวา่งบคุคล   อิทธิพลทางสงัคมเป็น
กระบวนการ ความเชื อ ปรัชญา คา่นิยม เป็นตวักําหนดพฤตกิรรมของบคุคล   ส่วนใหญ่ได้รับจาก
วฒันธรรม ซึ งเรียนรู้มาจากความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล อาจเรียนรู้จาก พอ่ แม่ ครู ญาต ิเพื อน  
อื น ๆ  
 3.  พฤตกิรรมกลุม่ พฤตกิรรมแบบนี 8เป็นพฤติกรรมที บคุคลเดียวกระทําไมไ่ด้ต้องเกิด
จากการกระทําของคนจํานวนมาก แตพ่ฤติกรรมกลุม่อาจเกิดจากพฤตกิรรมของแตล่ะบคุคลก็ได้ 
ซึ งหลาย ๆ คนชว่ยกนัทํา กลุ่มขนาดเล็กที สดุคือ กลุม่สองคน เมื อบคุคล 2 คน อยูร่่วมกนัยอ่มมี
พฤตกิรรมปฏิบตัแิตกตา่งไปจากเมื อเขาแตล่ะคนแยกกนั การที บคุคลสองคนมีการกระทําร่วมกนั
เราอาจศกึษาพฤติกรรมในแง่ของความสมัพนัธ์ในแตล่ะบคุคลที มีตอ่อีกคนหนึ ง ในสถานการณ์นั 8น
เราสามารถศกึษาในแง่พฤติกรรมระหวา่งบคุคลได้ด้วย แตถ้่าเราพิจารณาลกัษณะตา่ง ๆ ของกลุม่ 
2 คน ก็จะกลายเป็นการศกึษาพฤติกรรมในระดบักลุม่ปทสัถานเป็นเกณฑ์ของกลุม่ว่า ก่อตวัขึ 8นได้
อยา่งไร มีผลตอ่พฤตกิรรมของสมาชิกแตล่ะคนในกลุม่อยา่งไร (สถิต วงค์สรรค์, 2529, หน้า 31-
34)  

ผลการศกึษาแนวคิดพฤตกิรรมทางสงัคม พอสรุปได้วา่ พฤตกิรรมทางสงัคมเป็นการ
แสดงออกที มีสว่นเกี ยวข้องกบัปัจเจกบคุคล  ระหวา่งบคุคลและกลุม่   พฤติกรรมที แสดงมีอิทธิพล
ทางสงัคมเป็นตวัการ ซึ งได้รับจากวฒันธรรม และสิ งแวดล้อม ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน กลุม่เพื อน 
หากแตส่ว่นประกอบสําคญัตอ่การเปลี ยนแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมยงัมี ระยะเวลา ความเชื อ 
คา่นิยม ตลอดจนกฎเกณฑ์ทางสงัคมและสิ งแวดล้อมเป็นสว่นสําคญัของพฤติกรรมทางสงัคม
ดงักลา่ว  
 งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

นางสาวกรองทอง สดุประเสริฐ  (2551)  ได้วิจยัเรื อง การปรับความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ
ของผู้หญิงม้งค้าผ้าใยกญัชง: จากหมูบ้่านสูต่ลาดค้าผ้า  พบวา่ เมื อผู้หญิงม้งกลายเป็นแมค้่าม้ง 
ทําให้ผู้หญิงคุ้นเคยและชินกบัพื 8นที สาธารณะมากยิ งขึ 8น การก้าวเข้ามาในพื 8นที สาธารณะของ
ผู้หญิงสง่ผลให้เกิดรูปแบบความสมัพนัธ์ในลกัษณะใหม่ผู้หญิงม้งยงัอาศยัโครงสร้างความสมัพนัธ์
ของผู้ชายเป็นเครื องมือในการใช้อํานาจตอ่รองและเปิดพื 8นที ทางสงัคม แม้วา่ผู้หญิงเข้ามามี
บทบาทหลกัทางเศรษฐกิจมากขึ 8น แตพ่วกเธอไมไ่ด้มีอํานาจการตอ่รองระหวา่งเพศอย่างเบด็เสร็จ 
ผู้หญิงแตล่ะชนชั 8นมีสถานภาพในบ้านดีขึ 8น มีโอกาสควบคมุทรัพยากรภายในครัวเรือนมากขึ 8น แต่
พวกเธอหาได้มีสถานภาพทดัเทียมผู้ชาย  ชีวิตของแมค้่าม้ง พวกเธอมีสายใยที ยึด โยง บงการ 
ครอบงําอยูเ่บื 8องหลงัชีวิตของผู้หญิงแตล่ะคน คือ โครงสร้างการให้คณุคา่ชายเป็นใหญ่ ซึ งเป็น
ตวักําหนดสถานภาพ บทบาทและความสมัพนัธ์ระหว่างผู้คน   
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จากผลการวิจยันี 8แสดงให้เห็นถึงคา่นิยม ความฝั งแนน่เรื องให้ความสําคญัแก่เพศชาย 
ของชาวเขาเผา่ม้ง ที สอดคล้องกบัสมมตุฐิานการวิจยัของผู้ศกึษาค้นคว้าวา่ ชาวเขาเผ่าม้งมี
วฒันธรรมให้ความสําคญักบัเพศชายมากกวา่เพศหญิง 

นางสาวสรุางค์  วรฉายสมบตั ิ ( 2532 ) ได้วิจยัเรื อง ประวตัแิละสภาพความเป็นอยูข่อง
ชาวเขาเผา่แม้ว (ม้ง) บ้านเข็กน้อย กิ งอําเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ผลการศกึษาพบวา่  ชาวเขา
เผา่ม้งมีความเชื อ ความเป็นอยูแ่ละการแตง่กายประเพณี เป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง และยงัยดึมั น
ปฏิบตัิอยา่งเหนียวแน่น แตใ่นสว่นที เกี ยวข้องกบัการให้ความสําคญักบัเพศชาย เชน่คา่นิยมที 
สําคญั คือ ชาวเขาเผ่าม้งจะมีการสืบสกลุทางฝ่ายชาย บตุรชายจะเป็นผู้ สืบทอดหน้าที เกี ยวกบั
พิธีกรรมของครัวเรือนตอ่จากบดิาซึ งพิธีกรรมหลายอยา่งที ผู้หญิงไมส่ามารถทําได้   ชาย มกัเป็น
เสียงสดุท้ายในการตดัสินใจที สําคญั ๆ ของครัวเรือน  สว่นข้อห้ามด้านการแตง่งานและการเกี 8ยว
พาราสี นั 8นในกรณีที ประสบพบเห็นอาทิเชน่การฉดุสาว คนนอกไมพ่งึเข้ายุง่เกี ยวด้วย แม้จะได้รับ
การร้องขอจากฝ่ายหญิงให้ช่วยเหลือ  และข้อห้ามเกี ยวกบัฤกษ์ยามและโชคลาภ ระบวุา่ ในงาน
เลี 8ยงตา่ง ๆ ผู้ชายจะรับประทานก่อน เมื อผู้ชายรับประทานเลี 8ยงเสร็จจะถึงรอบของผู้หญิง   

จากผลการวิจยันี 8แสดงให้เห็นถึงวฒันธรรมและคา่นิยมของชาวม้งที ยงัยึดถืออย่าง
เหนียวแนน่ในเรื องให้ความสําคญัแก่เพศชายมาก เชน่ การสืบสกลุทางฝ่ายชาย  ผู้ประกอบ
พิธีกรรมต้องเป็นเพศชาย และการให้เกียรตกิารรับประทานอาหารในวาระโอกาสสําคญัก็ให้เพศ
ชายรับประทานอาหารก่อนแล้วจงึเป็นเพศหญิงรับประทานทีหลงั 

นางยพุา ภทัรเคหะ  (2551)  ได้วิจยัเรื อง  ความเชื อเรื องอาหารและการปฏิบตัิตวัหลงั
คลอดของหญิงชาวม้งผลการศกึษาพบวา่ หญิงหลงัคลอดชาวม้งมีความเชื อในการรับประทาน
อาหารและการปฏิบตัิตวัที เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะที ถ่ายทอดตอ่ๆ กนัมาอยา่งเคร่งครัด โดยหลงั
คลอดผู้หญิงชาวม้งจะอยูเ่ดือนเป็นเวลา 1 เดือน อาหารที รับประทานได้มีเฉพาะข้าวสวย ไก่ต้ม
และไขนํ่ 8าโรยด้วยพริกไทยป่นซึ งปรุงสกุใหม่ ดื มนํ 8าอุ่น สวมใสเ่สื 8อผ้าหนาๆ แขนยาว สวมหมวก
และถงุเท้าเพื อให้ร่างกายอบอุน่ อาบนํ 8าสระผมด้วยนํ 8าอุน่ ใช้เวลาสว่นใหญ่ในการพกัผ่อน นอนใน
ทา่ศีรษะสงูใช้ผ้าผืนยาวรัดหน้าท้อง ห้ามเข้าบ้านผู้ อื น ไมต่ากผ้าอ้อมนอกบ้าน รวมทั 8งมีการ
ประกอบ พิธีกรรมตา่งๆ เพื อดแูลปกป้องมารดาและบตุรให้ปลอดภยั และเชื อวา่พิธีกรรมเหลา่นั 8น
จะชว่ยให้บตุรมีการเจริญเติบโตดีมีสขุภาพแข็งแรง 

 นอกจากความเชื อเรื องอาหารที รับประทานและการปฏิบตัติวัหลงัคลอดแล้ว ชาวม้งยงัมี 
การประกอบพิธีกรรมตา่งๆ ตามความเชื อของชนเผา่เพื อปกป้องคุ้มครองบตุร ได้แก่ พิธีสูข่วญั 
และตั 8งชื อ เป็นการเซ่นไหว้บรรพบรุุษผู้ลว่งลบัและแจ้งให้ทราบว่ามีสมาชิกเกิดใหมใ่นครอบครัว
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ขอให้ชว่ยปกป้องคุ้มครองรักษาให้ปลอดภยั มีสขุภาพแข็งแรง รวมทั 8งเซน่ไหว้ขอบคณุพอ่เกิดแม่
เกิดที สง่บตุรมาเกิด พิธีโกนผม เป็นการโกนผมของบตุรโดยพอ่หรือแม ่ชาวม้งเชื อวา่พิธีโกนผมบตุร
ทําให้บตุรเป็นคนกล้าไมต่กใจง่าย ไมก่ลวัเสียงดงั และยงัเชื อวา่ผมที ขึ 8นใหมจ่ะดกดําและสวยงาม 
พิธีกรรมลงผี (อวัเน้ง) กระทําเมื อบตุรอายคุรบ 1 เดือน เพื อแจ้งให้บรรพบรุุษผู้ลว่งลบัและสิ ง
ศกัดิvสิทธิvรับทราบและขอชว่ยปกป้องคุ้มครองรักษาบตุรให้ปลอดภยั เมื อประกอบพิธีนี 8แล้วเสร็จจงึ
สามารถนําบตุรไปนอกบ้านได้   ผู้ ทําพิธีกรรมนี 8คือผู้อาวโุสเพศชายซึ งมีความรู้และความเชี ยวชาญ
ด้านพิธีกรรมประจําตระกลูแซ ่

จากผลการวิจยันี 8แสดงให้เห็นถึงคา่นิยม ให้ความสําคญัแก่เพศชาย เชน่  ผู้ประกอบ
พิธีกรรมแจ้งให้บรรพบรุุษทราบวา่มีทารกเกิดใหม่ต้องเป็นเพศชาย และผู้ ทําพิธีกรรมต้องเป็นเพศ
ชายเทา่นั 8น 

นางสาววิไล เลายา่ง (2550) วฒันธรรมอาหารของชาวม้ง : อดีตและปัจจบุนั พบว่า 
ครอบครัวชาวม้งที เป็นกลุม่ตวัอยา่งในอดีตทั 8งหมดปรุงอาหารกินเองทกุวนัโดยมีผู้หญิงเป็น
ผู้ รับผิดชอบ ในการเตรียม การปรุง การจดัเสิร์ฟ และการกินทั 8งหมด การเตรียมอาหารใน
ชีวิตประจําวนัและอาหารในโอกาสพิเศษเหมือนกนั คือ ผกัและเนื 8อสตัว์จะนํามาล้างให้สะอาดหั น
ขนาดตามที ต้องการก่อนนําไปปรุงอาหารตอ่ไป ในอดีตเครื องปรุงรส คือ นํ 8ามนัหม ูนํ 8ามนัดอกฝิ น 
เกลือ นํ 8าอ้อย และพริกไทยดํา 

สว่นปัจจบุนัผู้หญิงยงัเป็นผู้ รับผิดชอบ ในการเตรียม การปรุง การจดัเสิร์ฟ และการกิน
ทั 8งหมดเชน่กนั มีการเรียนรู้วิธีการปรุงอาหารที หลากหลายมากขึ 8น จากการดโูทรทศัน์ อา่นหนงัสือ 
และประสบการณ์การกินอาหารจากร้านอาหารในเมือง ปัจจบุนัเครื องปรุงรสที ใช้มากขึ 8นกว่า
สมยัก่อนได้แก่ นํ 8ามนัหม ูนํ 8ามนัพืช เกลือ นํ 8าตาล ผงชรูส นํ 8ามนัหอย ซีอิ 8วขาว ซีอิ 8วดํา และ
พริกไทยดํา วิธีการปรุง มี การต้มจืด ต้มยํา การผดั การทอด และการย่างการจดัเสิร์ฟอาหารใน
อดีตและปัจจบุนัทั 8งอาหารประจําวนัและอาหารในโอกาสพิเศษ การจดัเสิร์ฟอาหารต้องทําใน
ขณะที อาหารยงัร้อนอยู่ โดยตกัอาหารทกุอยา่งใสจ่านหรือชามให้สมาชิกทกุคนในครอบครัวหาก
ครอบครัวที มีสมาชิกจํานวนมาก ผู้ชายในครอบครัวต้องรับประทานอาหารก่อน สว่นครอบครัวที มี
จํานวนสมาชิกน้อยรับประทานอาหารพร้อมกนัทั 8งชายและหญิงยกเว้นการรับประทานอาหารใน
โอกาสพิเศษที ยงัคงให้เกียรติผู้ชายกินอาหารก่อนผู้หญิง 

จากผลการวิจยันี 8แสดงให้เห็นถึงคา่นิยม ให้ความสําคญัแก่เพศชาย  ได้แก่ การให้เกียรติ
ผู้ชายรับประทานอาหารก่อนในวาระโอกาสสําคญัและในครอบครัวใหญ่ก็ให้เพศชายรับประทาน
อาหารก่อนเพศหญิง  
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สมมุตฐิานของการศึกษาค้นคว้า  
 1.  เชิงคณุภาพ 

1.1 ชาวเขาเผา่ม้งบ้านห้วยทอง มีวฒันธรรมให้ความสําคญัแก่เพศชายมากกวา่
เพศหญิงตามหวัข้อดงัตอ่ไปนี 8  

1)  ระบบเครือญาตแิละการแตง่งาน  ชาวไทยภเูขาเผา่ม้งบ้านห้วยทรายทอง
ผู้หญิงจะย้ายเข้าไปอยูใ่นสงัคมของสามี เข้าไปอยูใ่นครอบครัวของฝ่ายชายตกอยูใ่นสภาพ
เสียเปรียบ ต้องปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมที แปลกใหม่ต้องยอมอยู่ใต้อํานาจของครอบครัวสามี  

2)  ชาวไทยภเูขาเผา่ม้งบ้านห้วยทรายทอง เดก็ ๆ จะสืบสกลุข้างพอ่ การ
แตง่งานที มีคูส่มรสได้มากกว่าหนึ งคน ก็พบมากในเพศชายมากกว่าเพศหญิง   

3)  ชาวไทยภเูขาเผา่ม้งบ้านห้วยทรายทองมีระบบการเมือง เชน่การเป็นผู้ นํา
หมูบ้่าน หวัหน้ากลุม่ มกัเป็นชายมากกวา่หญิง แสดงให้เห็นอํานาจในการตดัสินใจอยู่ในมือของ
เพศชายมากกวา่เพศหญิง   

4)  ชาวไทยภเูขาเผา่ม้งบ้านห้วยทรายทองมีระบบความเชื อและศาสนา หมอผี
ผู้ มีอํานาจในทางไสยศาสตร์เวทมนต์คาถามกัเป็นชายมากกวา่หญิง  

5)  ชาวไทยภเูขาเผา่ม้งบ้านห้วยทรายทองมีการแบง่หน้าที ในการทํางาน การ
แบง่แยกงาน ผู้หญิงจะทํางานหนกัเทา่หรือมากกวา่ผู้ชายตั 8งแตด่แูลบ้านเรือน เลี 8ยงลกู หกัร้างถาง
พง ผา่ฟืน  ทําอาหาร แตผู่้หญิงถกูมองวา่เป็นแมบ้่านแม่เรือน  ในขณะที ผู้ชายเป็นผู้หาเลี 8ยง
ครอบครัว เป็นผู้สมควรมีสิทธิอํานาจการเป็นหวัหน้าครอบครัว 

1.2  วฒันธรรมการให้ความสําคญัแก่เพศชายของชาวไทยภเูขาเผา่ม้ง   มีผลตอ่
พฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรียนโรงเรียนบ้านห้วยทรายทอง ตําบลห้วยแก้ว อําเภอนครไทย  
จงัหวดัพิษณโุลก 
 2.   เชิงปริมาณ  

2.1  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงโรงเรียนบ้านห้วยทรายทองมีพฤตกิรรมที 
แตกตา่งกนั  

2.2  นกัเรียนโรงเรียนบ้านห้วยทรายทองมีความยึดมั นในวฒันธรรมการให้
ความสําคญัแก่เพศชาย  
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วิธีการดาํเนินการศึกษาข้อมูล   
ใช้วิธีการเชิงปริมาณผสมเชิงคณุภาพโดยมี 
1.   กระบวนการเชิงคณุภาพใน การศกึษาวฒันธรรมให้ความสําคญัแก่เพศชาย ของ 

ชาวไทยภเูขาเผา่ม้ง ที มีผลตอ่พฤติกรรมของนกัเรียนโรงเรียนบ้านห้วยทรายทองมีขั 8นตอนดงันี 8 
 1.1  ขั 8นตอนการเตรียมการสูส่นามศกึษาค้นคว้า  

1) ในการเลือกสนาม ผู้ศกึษาค้นคว้าใช้พื 8นที หมูบ้่านห้วยทรายทองเป็นสนาม
การศกึษาค้นคว้า โดยศกึษาจากผู้ รู้ในหมู่บ้าน และผู้ปกครองของนกัเรียน  

2) ในการเตรียมตวัเข้าสนาม ผู้ศกึษาค้นคว้าเตรียมความพร้อมในด้านเครื อง
แตง่กาย อปุกรณ์ตา่ง ๆ เชน่ กล้องถ่ายรูป สมดุบนัทกึ แบบสมัภาษณ์ เครื องบนัทกึเสียง 

3) สร้างแบบสมัภาษณ์อย่างไมเ่ป็นทางการ แตมี่โครงสร้าง 
4) การเข้าสนาม จะให้นกัเรียนพาไปเก็บรวบรวมข้อมลูในเรื อง วฒันธรรม 

ประเพณี ความเชื อตา่ง ๆ โดยการสงัเกตและการสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการ พร้อมบนัทกึลงใน
แบบสมัภาษณ์และบนัทึกประจําวนั  
 1.2  การลงพื 8นที สนามศกึษาค้นคว้าเพื อดําเนินการเก็บข้อมลู  

1) การสร้างความสมัพนัธ์ที ดีกบัชมุชน  โดยการแนะนําอยา่งเปิดเผยกบั
ผู้ใหญ่บ้านวา่จะขออนญุาตเข้ามาทําการศกึษาค้นคว้าและสอบถามชาวม้งในเรื อง วฒันธรรม 
ประเพณี ความเชื อตา่ง ๆ ของชาวม้งภายในหมูบ้่านห้วยทรายทอง 

2) การรวบรวมข้อมลูตา่งๆ โดยการสอบถาม การสงัเกต การสมัภาษณ์อยา่ง
ไมเ่ป็นทางการโดยบนัทึกข้อมลูทนัทีที สมัภาษณ์เสร็จและ บนัทกึข้อมลูประจําวนั ลงในแบบบนัทกึ
ประจําวนัจนข้อมลูมากพอที จะสรุปผลการศกึษาค้นคว้าได้ 

3) จดัทําประชมุเฉพาะกลุม่ (Focus  Group) โดยเชิญผู้ ชํานาญการด้าน
วฒันธรรมประเพณี ของชาวม้งในหมูบ้่านห้วยทรายทองจํานวน  5  คน บริเวณหน้าบ้านลงุจง  แซ่
ลี 8  หนึ งในผู้ เข้าร่วมประชมุ  สอบถามประเด็นเกี ยวกบัวฒันธรรมการให้ความสําคญัของเพศชาย 
ของชาวไทยภเูขาเผา่ม้งและจดบนัทึก โดยมีขั 8นตอนดงันี 8  

- เชิญผู้ ชํานาญการด้านวฒันธรรมประเพณีของหมูบ้่านห้วยทรายทอง 
จํานวน  5  ทา่น ประชมุกลุม่โดยปรึกษาผู้ เข้าร่วมประชมุถึงเวลาที ทกุคนว่างและกําหนดวนัเวลา
ทําการประชมุเฉพาะกลุม่และนดัประชมุเฉพาะกลุม่ ลว่งหน้า โดยแจ้งประเดน็ที สมัภาษณ์
ลว่งหน้า 

- เตรียมหวัข้อในการสมัภาษณ์ และอปุกรณ์ในการบนัทกึมีสมดุ ปากกา  
กล้องถ่ายรูป เครื องอดัเสียง  
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- จดัการประชมุ โดยผู้ศกึษาค้นคว้าเป็นผู้ ดําเนินการ (Moderator) ป้อน
คําถาม ให้ทกุทา่นได้แสดงมมุมองของทกุ ๆ คนในเรื องเกี ยวกบัวฒันธรรมการให้ความสําคญัของ
เพศชาย และผู้ชว่ยศกึษาค้นคว้าจดบนัทกึทนัที (นิศา  ชโูต, 2551,หน้า 84) 

- เมื อได้คําตอบในแตล่ะประเดน็ จะมีการอา่นข้อสรุปให้กลุม่ฟังอีกครั 8ง
เพื อสอบถามวา่ข้อสรุปถกูต้องหรือไม ่ 

 1.3  การกําหนดแหลง่ข้อมลู 
กลุม่ตวัอยา่งที ใช้ในการศกึษาค้นคว้า ได้แก่  
1) ชาวบ้านหมูบ้่านห้วยทรายทอง    23    คน 
2) นกัเรียน        76    คน 
3) ผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนบ้านห้วยทรายทอง 13    คน 
4) ผู้ รู้ ปราชญ์ชาวบ้าน ที ได้รับการยอมรับเรื องความรู้เกี ยวกบัขนบธรรมเนียม

ประเพณี ความเชื อ ของชาวไทยภเูขาเผา่ม้ง บ้านห้วยทรายทองจํานวน  5     คน 
1.4   เครื องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 

1) เครื องมือของงานศกึษาค้นคว้าเชิงคณุภาพ  
2) แบบสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการแตมี่โครงสร้าง  แบบบนัทกึประจําวนั 

กล้องถ่ายรูป เครื องบนัทึกเสียง 
3) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสงัเกต สมัภาษณ์ อยา่งไมเ่ป็นทางการ 

บนัทกึเก็บภาพ และเสียง และจดบนัทึกทนัทีที การสมัภาษณ์สิ 8นสดุ 
4) การวิเคราะห์ข้อมลูตีความสร้างข้อสรุปแบบอปุนยั(Induction) และใช้

ทฤษฎีสนบัสนนุแบบ (Deduction) 
5) การตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูโดยการใช้การตรวจสอบข้อมลูแบบ

สามเส้า (triangulation) 
2.  งานการศกึษาค้นคว้าเชิงปริมาณ เครื องมือ ได้แก่  

   2.1  แบบสอบถามนกัเรียนประเมินตนเองเกี ยวกบัพฤติกรรมทางสงัคม 
- ตอนที  1 แบบสอบถามเกี ยวกบั สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มี

ลกัษณะเป็นแบบสอบถามให้ผู้ตอบเลือกตอบ (Checklist) 
- ตอนที  2 แบบสอบถามความคดิเห็นเกี ยวกบัพฤตกิรรมทางสงัคมของ

ตนเอง มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั วิธีการ   ของลิเคร์ิท 
(Likert) (นพดล  ธุลีจนัทร์, 2546) และได้กําหนดนํ 8าหนกัคะแนน ดงันี 8 
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คะแนน 5     หมายถึง มีความเหมาะสมมากที สดุ 
คะแนน 4     หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
คะแนน 3     หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนน   2     หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
คะแนน 1     หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที สดุ 

  2.2  แบบสอบถามครูเกี ยวกบัพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรียน 
- ตอนที  1 แบบสอบถามเกี ยวกบั สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มี

ลกัษณะเป็นแบบสอบถามให้ผู้ตอบเลือกตอบ (Checklist) 
- ตอนที  2 แบบสอบถามความคดิเห็นเกี ยวกบัพฤตกิรรมทางสงัคมของ

ตนเอง มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั วิธีการ   ของลิเคร์ิท 
(Likert) (นพดล  ธุลีจนัทร์, 2546) และได้กําหนดนํ 8าหนกัคะแนน ดงันี 8 

คะแนน 5     หมายถึง มีความเหมาะสมมากที สดุ 
คะแนน 4     หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
คะแนน 3     หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนน   2     หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
คะแนน 1     หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที สดุ 

 2.3  แบบสํารวจการปฏิบตัติามวฒันธรรมชาวม้งของนกัเรียนชายและหญิงนําผลของ
การศกึษาเชิงคณุภาพเกี ยวกบัวฒันธรรมการให้ความสําคญักบัความเป็นผู้ชายมาสร้างแบบ
สํารวจความเชื อที แฝงอยูใ่นวฒันธรรมของนกัเรียน  

2.4  การวิเคราะห์ข้อมลูผู้ศกึษาค้นคว้าประมวลผลโดยการใช้โปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for Windows 

 2.4.1  วิเคราะห์ข้อมลูพื 8นฐานของผู้ตอบแบบสอบถามโดยการแจกแจงความถี 
และหาคา่ร้อยละ 

 2.4.2  วิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมทางสงัคมด้วยการประเมินตนเอง ของนกัเรียน
โดยการหาคา่เฉลี ย คา่เบี ยงเบนมาตรฐาน เป็นรายข้อรายด้าน และในการแปลความหมายของ
คา่เฉลี ยกําหนดเกณฑ์ ดงันี 8 

     คา่เฉลี ย  4.50 – 5.00 หมายถึง    มีความเหมาะสมมากที สดุ 
     คา่เฉลี ย  3.50 – 4.49 หมายถึง    มีความเหมาะสมมาก 
     คา่เฉลี ย  2.50 – 3.49 หมายถึง    มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง  
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     คา่เฉลี ย  1.50 – 2.49 หมายถึง    มีความเหมาะสมระดบัน้อย 
     คา่เฉลี ย  1.00 – 1.49 หมายถึง    มีความเหมาะสมระดบัน้อยที สดุ 

 2.4.3  การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิง จําแนกตามเพศ โดยการทดสอบคา่ t-test 
 
การนําเสนอข้อมูล  
 การนําเสนอข้อมลูในงานการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองครั 8งนี 8จะแบง่ออกเป็น  2 สว่น ทั 8ง
เชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ ดงันี 8  

( 1 )  ผู้ศกึษาค้นคว้าใช้การบรรยาย มีภาพประกอบ  และข้อมลูหรืองานวิจยัสนบัสนนุ
ความคดิ สําหรับข้อมลูเชิงคณุภาพในบทที  2, 3 

( 2 )  ผู้ศกึษาค้นคว้าใช้ตารางและสถิตพิรรณนา สําหรับข้อมลูเชิงปริมาณ ในบทที  4  
( 3 )  บทที   5 จะเป็นการสรุปรวมข้อมลูเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพเพื อตอบปัญหา

การศกึษาค้นคว้า  
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กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 

 
 
 
 
 
    สมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการ 
 
 
 
 
 
         ศกึษาทฤษฎี / งานวิจยั 
         และแนวคดิที เกี ยวข้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพประกอบที� 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 
 

การวิจยัเชิงคณุภาพ 
 

ตั �งสมมตุฐิาน 

การประชมุเฉพาะกลุม่ 
Focus  Group 

สรุป
ผลการวิจยั 

 

ตั 8งสมมตุฐิาน 

เก็บรวบรวมข้อมลู
เชิงปริมาณ 

วิเคราะห์ข้อมลู 


