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บทที่  5 
 

บทสรุป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาปจจัยที่สงผลตอคะแนน O-NET ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจานกรอง จังหวัดพิษณุโลก โดยมีวัตถุประสงคยอยดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอคะแนน O-NET ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน 
จานกรอง จังหวัดพิษณุโลก 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ที่สงผลตอคะแนน O-NET ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจานกรอง จังหวัดพิษณุโลก 

3. เพ่ือสรางสมการพยากรณของปจจัยที่สงผลตอคะแนน O-NET ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจานกรอง จังหวัดพิษณุโลก 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  ในการศึกษาปจจัยที่สงผลตอคะแนน O-NET ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
จานกรอง จังหวัดพิษณุโลก กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2551 
โรงเรียนจานกรอง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 242 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling ) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม นําไปเก็บขอมูลกับ 
กลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากนั้นวิเคราะหขอมูลโดยใชการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบปกติ  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้   

1. ผลการศึกษาปจจัยสงที่ผลตอคะแนน O-NET ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนจานกรอง จังหวัดพิษณุโลก พบวา 
 ตัวแปรพยากรณ คือ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม มีคะแนนเต็มเทากับ 4 คะแนน  
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ความตั้งใจเรียน เจตคติตอการเรียน คุณภาพการสอนของครู สภาพแวดลอมของโรงเรียน 
สภาพแวดลอมในครอบครัว ความเอาใจใสของผูปกครอง มีคะแนนเต็ม 5 คะแนน สวนตัวแปร
เกณฑ คือ คะแนนเฉลี่ย O-NET มีคะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยที่ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม มี
คาเฉลี่ยรายบุคคล เทากับ 3.07 ความต้ังใจเรียน มีคะแนนเฉลี่ยรายขอ เทากับ 3.62  เจตคติตอ
การเรียน มีคาเฉลี่ยรายขอ เทากับ 3.91 คุณภาพการสอนของครู มีคาเฉลี่ยรายขอ เทากับ 3.86  
สภาพแวดลอมของโรงเรียน มีคาเฉลี่ยรายขอ เทากับ 3.55 สภาพแวดลอมของครอบครัว มีคาเฉลี่ย
รายขอ เทากับ 3.63 ความเอาใจใสของผูปกครอง มีคาเฉลี่ยรายขอ เทากับ 4.08 สวนคะแนนเฉลี่ย 
O-NET มีคาเฉลี่ยรายบุคคล เทากับ 42.36  
 การเห็นประโยชนในการสอบ นักเรียนที่เห็นประโยชนในการสอบ คิดเปนรอยละ 97 
และนักเรียนที่ไมเห็นประโยชนในการสอบ คิดเปนรอยละ 3 การทบทวนกอนสอบ นักเรียนที่
ทบทวนบทเรียนกอนสอบ คิดเปนรอยละ 77.4 และนักเรียนไมไดทบทวนบทเรียนกอนสอบ คิดเปน
รอยละ 22.6 การเรียนกวดวิชา นักเรียนที่เรียนกวดวิชา คิดเปนรอยละ 38.5 และนักเรียนที่ไมได
เรียนกวดวิชา คิดเปนรอยละ 61.5 
 

2. การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรพยากรณกับตัวแปรเกณฑ พบวา 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณทั้ง 10 ตัว มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
จํานวน 18 คา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาอยูระหวาง 0.183 ถึง 0.526 ตัวแปรพยากรณคูที่มี 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุด คือ สภาพแวดลอมในครอบครัว (X5) กับ ความเอาใจใสของ
ผูปกครอง (X6) มีคาเทากับ 0.526 ซึ่งมีทิศทางเปนบวก ตัวแปรพยากรณคูที่มีสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธตํ่าสุด คือ การทบทวนกอนสอบ (X8) กับ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (X9) มีคาเทากับ 
0.183 ซึ่งมีทิศทางเปนบวกเชนกัน  
  สวนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณทั้ง 10 ตัว มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จํานวน 4 คา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาอยูระหวาง 0.145 ถึง 0.159 ตัวแปร
พยากรณคูที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุด คือ ความต้ังใจเรียน (X1) กับ การเห็นประโยชนใน
การสอบ (X7) มีคาเทากับ 0.159 ตัวแปรพยากรณคูที่มีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธต่ําสุด คือ การเห็น
ประโยชนในการสอบ (X7) กับ การทบทวนกอนสอบ (X8) มีคาเทากับ 0.145 
 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับคะแนน O-NET 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
มีจํานวน 1 คา คือ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (X9) ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.544  
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3. ผลการคนหาตัวแปรพยากรณที่ดีในการพยากรณคะแนน O-NET ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจานกรอง เม่ือทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบปกติ พบวา 
  ตัวแปรพยากรณที่สงผลตอคะแนน O-NET ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 ตัว คือ คุณภาพการสอนของครู (X3) และ 
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (X9) ซึ่งเปนการสงผลในทางบวก มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในรูปคะแนน
ดิบ เทากับ 2.291 และ 9.207 ตามลําดับ และมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธในรูปคะแนนมาตรฐาน 
เทากับ 0.166 และ 0.542 ตามลําดับ สวนตัวแปรที่เหลือ อีก 8 ตัว ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณมคีา 0.574 กําลังสองของคาสหสัมพันธพหุคุณ มีคา 0.330 มี
อํานาจในการพยากรณคะแนน O-NET ของนักเรียนไดรอยละ 33.0 คาความคาดเคลื่อนมาตรฐาน
ของการพยากรณมีคา 6.122 ซึ่งสามารถสรางเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนน
มาตรฐานตามลําดับ ดังนี ้
 
 Y = 23.828 + 2.291(X3) + 9.207(X9) 
 Z = 0.166(Z3) + 0.542(Z9) 
 
อภิปรายผล 
 

1. ความสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับปจจัยที่สงผลตอคะแนน O-NET ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนจานกรอง  เปนดังนี ้
 ตัวแปรพยากรณที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
กับคะแนน O-NET ของนักเรียน คือ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
บลูม (Bloom, 1976, หนา 167), สิริพร  ปาณาวงษ (2545, หนา 152), สําลี  ม่ันหมาย (2546, 
หนา 53), สุทิน  กองเงิน (2547, หนา 72) และ เอื้อมพร  หลินเจริญและคณะ (2552,  หนา 87) 
แสดงวา นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมสูง จะทําใหนักเรียนมีคะแนน O-NET สูงขึ้น ทั้งนี ้
อาจเปนเพราะการสอบ O-NET จะออกขอสอบตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  
ซึ่งเปนหลักสูตรที่นักเรียนไดเรียนในปจจุบัน รวมถึงนักเรียนอาจเปนผูมีความรูตามหลักสูตรอยูแลว 
จึงทําใหคะแนน O-NET สูงขึ้นตามไปดวย 
 สวนตัวแปรพยากรณที่เหลือ ไดแก ความต้ังใจเรียน, เจตคติตอการเรียน, คุณภาพ
การสอนของครู, สภาพแวดลอมของโรงเรียน, สภาพแวดลอมในครอบครัว, ความเอาใจใสของ
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ผูปกครอง,การเห็นประโยชนในการสอบ, การทบทวนกอนสอบ และการเรียนกวดวิชา ซึ่งขัดแยงกับ
งานวิจัยของ มณู  ดอนมอญ (2540, หนา 88), ปกรณ  ประจันบาน (2542, หนา 145), เพ็ญกานต  
แกวกลา (2543,  หนา 63), สิริพร  ปาณาวงษ (2545, หนา 125), สุภาพร  ธรรมสอน (2545,  
หนา 73), สําลี  ม่ันหมาย (2546, หนา 53), สุทิน  กองเงิน (2547, หนา 72), สมใจ  บุญดี (2552, 
หนา 18) และเอื้อมพร  หลินเจริญและคณะ (2552, หนา 86) ที่ไดพบวา ตัวแปรพยากรณดังกลาว
มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทั้งนี้ อาจเปนกลุมตัวอยางในครั้งนี้มีคะแนน O-NET ตํ่า
กวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม ดังนั้น ทําใหไมสงผลใดๆ ตอตัวแปรพยากรณ เนื่องจากคะแนน  
O-NET คงที่ และรวมอยูในกลุมที่ใกลเคียงกัน ถึงแมวาตัวแปรพยากรณจะมีลักษณะอื่นใดก็ตาม  
แตเมื่อกลับไปดูที่ผลการวิจัย พบวา คะแนนของตัวแปรแตละตัวอยูในระดับมาก อาจเปนเพราะ
นักเรียนตอบแบบสอบถามเขาขางตนเอง จึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหตัวแปรดังกลาว 
มีความสัมพันธกับคะแนน O-NET อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

2. การคนหาตัวแปรพยากรณที่ดีในการพยากรณคะแนน O-NET ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจานกรอง เม่ือทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบปกติ เปนดังนี ้
  ตัวแปรพยากรณที่สงผลตอคะแนน O-NET ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 ตัว คือ คุณภาพการสอนของครู และ 
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม จากผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองสําลี  ม่ันหมาย (2546, หนา 53),  
สุทิน  กองเงิน (2547, หนา 72), สิริพร  ปาณาวงษ (2545, หนา 125) และเอื้อมพร  หลินเจริญและ
คณะ (2552,  หนา 90-92)  ที่พบวา คุณภาพการสอนของครู และผลการเรียนเฉลี่ยสะสม สงผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากผลการวิจัยดังกลาวจะเห็นวา 
 คุณภาพการสอนของครู มีผลตอคะแนน O-NET อาจเปนเพราะ คุณภาพการสอน
ของครูเปนความสามารถของครูในการจัดการเรยีนการสอน เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตาม
จุดประสงคการเรียนรูที่ต้ังไว การจัดการเรียนการสอนดวยการชี้แนะ การมีสวนรวม การเสริมแรง
และการใหขอมูลยอนกลับและแกไขขอบกพรองในการเรียนของนักเรียน จะเปนสวนสนับสนุนให
นักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น  ซึง่สอดคลองกับเอื้อมพร  หลินเจริญและคณะ (2552,  หนา 90-92) 
ไดศึกษาพบวานักเรียนที่มีคะแนน O-NET สูง ครูผูสอนจะใหความสนใจในการจัดการเรียนการ
สอน มีเทคนิคการสอนที่หลากหลายเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ใชเทคนิคการสอนที่
แตกตางกันในแตละรายวิชา สวนนักเรียนที่มีคะแนน O-NET ตํ่า ครูผูสอนไมคอยมีเวลาในการ
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จัดการเรียนการสอน เนื่องจากภารกิจอื่นๆ ในโรงเรียนที่มีมากมาย ขาดอุปกรณและสื่อการเรียน
การสอน ขาดความเอาใจใสอยางตอเนื่อง และเนนการสอนแบบบรรยาย มุงใหนักเรียนทองจํา 
ซึ่งจะเห็นไดวา การจัดการเรียนการสอนที่มีรูปแบบที่แตกตางกันของครูผูสอน จะสงผลใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูไดแตกตางกัน จึงทําใหคะแนน O-NET ของนักเรียนมีความแตกตางกัน 
 ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม มีผลตอคะแนน O-NET เพราะ ผลการเรียนของนักเรียน 
แตละคนเปนผลมาจากการวัดผลประเมินผลในหองเรียน ซึง่นักเรียนทุกคนจะตองผานการทดสอบ 
การฝกหัดในรูปแบบตางๆ รวมถึงการทดสอบปลายภาคเรียน เพื่อนําผลมาคํานวณเปนผล 
การเรียน ซึ่งผลการเรียนของนักเรียนแตละคนขี้นอยูกับระดับสติปญญาของนักเรียนเองดวย 
ซึ่งสอดคลองกับ เอื้อมพร  หลินเจริญและคณะ (2552,  หนา 93-94) พบวา นักเรียนที่มีผล 
การเรียนเฉลี่ยสะสมสูง ทําใหมีคะแนน O-NET สูงขึ้นตามไปดวย สวนนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ย
สะสมตํ่า ทําใหมีคะแนน O-NET ต่ําดวย แตในบางคร้ังนักเรียนที่มีความขยัน กระตือรือรน และ
ตั้งใจเรียน จะทําใหนักเรียนมีคะแนน O-NET สูงขึ้นไปดวย 
 จากผลการวิจัยที่ไดอภิปรายนั้น ขอคนพบจากการวิจัย คือ ผูวิจัยไดกลุมตัวอยางมา
จากโรงเรียนเพียงโรงเรียนเดียว และคะแนน O-NET ซึ่งเปนตัวแปรตาม มีคาตํ่า แตก็ยังไดขอ
สรุปวา คุณภาพการสอนของครู และผลการเรียนเฉลี่ยสะสม สงผลตอ คะแนน O-NET ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนจานกรอง ซึ่งสอดคลองกับ เอื้อมพร   
หลินเจริญและคณะ (2552,  หนา 90-94) ที่ไดทําการศึกษาในลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยศึกษาจากผูใหขอมูลกลุมๆ เล็กในประเด็นที่เจาะจง แตในการนี้ผูวิจัยไดศึกษาในเชิงปริมาณ 
เพ่ือตองการยืนยันผลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ แตก็ยังมีขอจํากัดในเรื่องกลุมตัวอยางของผูวิจัย 
จึงสงผลใหผลการวิจัยที่ไดยังไมสอดคลองกับงานวิจัยเร่ืองดังกลาว ซึ่งเปนแนวคิดหลักในการวิจัย
ครั้งนี ้
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียน 
โรงเรียนจานกรอง สามารถนําเอาผลจากการวิจัยไปวางแผนในการบริหารงานดาน 

วิชาการของโรงเรียน เพ่ือใหสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 กระบวนการ
จัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียน รวมถึงการทดสอบ O-NET ซึ่งมีการจัดการสอบขึ้น
ทุกปสําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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2. ขอเสนอแนะสําหรับครู 
ครูผูสอน สามารถนําเอาผลจากการวิจัยไปวางแผนในการจัดกระบวนการเรียนรู โดย 

เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําเอาความรูในหองเรียน ไปใชในการสอบ O-NET 
เพ่ือที่ผูเรียนจะไดเกิดความรู ทักษะ เจตคติ รวมถึงสงผลใหคะแนน O-NET สูงขึ้นตามไปดวย 

3. ขอเสนอแนะสําหรับนักเรียน 
นักเรียน สามารถนําเอาผลจากการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการศึกษา เนื่องจากวา  

การเรียนในหองเรียนนักเรียนควรจะแสวงหาความรูอยางเต็มที่ จะไดเกิดความรู ทักษะ เจตคติ 
รวมถึงสงผลใหคะแนน O-NET สูงขึ้นตามไปดวย 
 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษากับกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายของโรงเรียน เพื่อใหไดขอมูล 
ที่แตกตางกันของกลุมตัวอยาง 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรที่สงผลตอคะแนน O-NET ในดานที่เกี่ยวของกับครูผูสอน  
แบบทดสอบ O-NET  

3. ควรมีการวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคทางสถิติอื่นๆ เชน การวิเคราะห Path Analysis 
เพ่ือเปรียบเทียบผลการวิจัยวาสอดคลองกันหรือไม เพ่ือที่ผลการวิจัยจะไดชัดเจนยิ่งขึ้น และยังทํา
ใหทราบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 


