
บทที�  3 
 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั �งนี � เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพกบัผลสมัฤทธิ$ทางการเรียน  
ของนิสิตคณะทนัตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยันเรศวร  ซึ+งได้ดําเนินการวิจยัตามลําดบัดงัตอ่ไปนี � 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
2. เครื+องมือที+ใช้ในการวิจยั 
3. การตรวจสอบคณุภาพเครื+องมือ 
4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
6. สถิตทีิ+ใช้ในการวิจยั 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
ประชากรที+ใช้ในการวิจยัครั �งนี �  คือ  นิสิตคณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร  

ชั �นปีที+ 4  ถึงชั �นปีที+ 6  ปีการศกึษา  2552  จํานวน 186 คน 

กลุ่มตัวอย่างที+ใช้ในการวิจัยครั �งนี �  คือ  นิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัย
นเรศวร  ชั �นปีที+ 4  ถึงชั �นปีที+ 6  ปีการศกึษา  2552  จํานวน 126  คน  ซึ+งได้มาจากการสุ่มแบบแบง่
ชั �น (Stratified Random Sampling)  โดยมีลําดบัการสุม่ดงันี � 

1. ประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้ตารางของเครซี+และมอร์แกน กําหนดค่า
ความคลาดเคลื+อน  0.05  ได้กลุม่ตวัอยา่ง  จํานวน  126  คน 

2. ทําการสุ่มแบบแบ่งชั �น (Stratified Random Sampling) โดยจําแนกนิสิตเป็นชั �นปี  
จํานวน  3  ชั �นปี  และสุ่มนิสิตแตล่ะชั �นปี  ตามสดัส่วนที+คํานวณได้คิดเป็นร้อยละ 68  ดงัแสดงใน
ตาราง  4 
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ตาราง 4  แสดงจาํนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัย จาํแนกตามชั#นปี 
 

ชั #นปี ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

4 65 44 
5 78 53 
6 43 29 

รวม 186 126 
 

เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
เครื+องมือที+ใช้ในการวิจัยครั �งนี �  คือ  แบบวดับุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ  ซึ+งได้จากการ

วิเคราะห์องค์ประกอบของดิกแมน  (Digman)  ซึ+ง  รสชรินทร์  ฉายแก้ว  ได้สร้างและทําการ
ทดสอบไว้ในปี 2536 กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา  
จํานวน  100  คน  และผู้ วิจยัได้นํามาใช้ในการทําวิจยัครั �งนี � 

 
ลักษณะและคุณภาพเครื�องมือ 
1. แบบวดับคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ  ที+ให้ผู้ตอบประเมินตนเอง  โดยเลือกเพียงคําตอบ

เดียว  แบบวดัฉบบันี �แบง่ออกเป็น  2  ตอน  คือ 
ตอนที+ 1  เป็นแบบสอบถามข้อมลูส่วนตวัของนิสิต มีข้อคําถามเกี+ยวกบัข้อมลูของนิสิต  

ลกัษณะคําถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ  (Checklist)  จํานวน  2  ข้อ และเตมิคํา จํานวน  1  ข้อ 
ตอนที+ 2  เป็นแบบวดับคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ  ซึ+งได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ

ของดิกแมน  (Digman)  คือ  บุคลิกภาพด้านการแสดงตวั  บุคลิกภาพด้านความสุภาพอ่อนโยน  
บคุลิกภาพด้านมโนธรรม  บคุลิกภาพด้านความมั+นคงทางอารมณ์  และบคุลิกภาพด้านสติปัญญา  
ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating scale) 5 ระดับ  โดยแบบวัดจะ
ประกอบด้วยข้อความซึ+งเป็นตวัแทนของแตล่ะองค์ประกอบ  จํานวนทั �งสิ �น  50  ข้อ  ดงันี � 

องค์ประกอบบคุลิกภาพด้านการแสดงตวั  จํานวน 10 ข้อ  ได้แก่ ข้อ 1, 6, 11, 16, 26, 
31, 36, 50  เป็นข้อความทางบวก  และข้อ 21, 46  เป็นข้อความทางลบ 

องค์ประกอบบคุลิกภาพด้านความสภุาพอ่อนโยน  จํานวน 10 ข้อ  ได้แก่ ข้อ 2, 7, 47, 
17, 22, 27, 32, 37, 42, 12  เป็นข้อความทางบวกทั �งหมด 

องค์ประกอบบคุลิกภาพด้านมโนธรรม  จํานวน 10 ข้อ  ได้แก่ ข้อ 8, 13, 18, 23, 33, 
38, 48  เป็นข้อความทางบวก  และข้อ 3, 28, 43  เป็นข้อความทางลบ 
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องค์ประกอบบคุลิกภาพด้านความมั+นคงทางอารมณ์  จํานวน 10 ข้อ  ได้แก่ ข้อ 4, 24, 
41, 44  เป็นข้อความทางบวก  และข้อ 9, 14, , 29, 34, 49, 39  เป็นข้อความทางลบ 

องค์ประกอบบคุลิกภาพด้านสติปัญญา  จํานวน 10 ข้อ  ได้แก่ ข้อ 5, 10, 15, 19, 20, 
25, 30, 35, 40, 45  เป็นข้อความทางบวกทั �งหมด 

2. ค่าอํานาจจําแนกของแบบวัดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ  จําแนกโดยใช้สถิติ  t-test  
และคดัเลือกข้อที+มีคา่  t  มีนยัสําคญัทางสถิตทีิ+ระดบั  0.05  จําแนกแตล่ะองค์ประกอบ  ดงันี � 

2.1 ด้านการแสดงตวั  มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง  4.6823-6.8649 
2.2 ด้านความสภุาพออ่นโยน  มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง  4.8953-10.4652 
2.3 ด้านมโนธรรม  มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง  4.5625-7.6681 
2.4 ด้านความมั+นคงทางอารมณ์  มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง  5.2156-8.3349 
2.5 ด้านสตปัิญญา  มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง  5.8069-9.8995 

3. ค่าความเชื+อมั+นของแบบวัดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ  จําแนกโดยใช้สูตร
สมัประสิทธิ$แอลฟา  (Alpha Coefficient)  จําแนกแตล่ะองค์ประกอบ  ดงันี � 

3.1 ด้านการแสดงตวั  มีคา่ความเชื+อมั+นเทา่กบั  0.6932 
3.2 ด้านความสภุาพออ่นโยน  มีคา่ความเชื+อมั+นเทา่กบั  0.8102 
3.3 ด้านมโนธรรม  มีคา่ความเชื+อมั+นเทา่กบั  0.7095 
3.4 ด้านความมั+นคงทางอารมณ์  มีคา่ความเชื+อมั+นเทา่กบั  0.6175 
3.5 ด้านสตปัิญญา  มีคา่ความเชื+อมั+นเทา่กบั  0.8158 

4. ค่าความเที+ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดับุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ จําแนกโดย
การใช้เทคนิคกลุ่มรู้ชดั  (Know Group  Technique)  โดยการเปรียบเทียบคา่เฉลี+ย  จําแนกแตล่ะ
องค์ประกอบ  ดงันี � 

4.1 ด้านการแสดงตวั  มีความเที+ยงตรงเชิงโครงสร้างเทา่กบั  27.0130 
4.2 ด้านความสภุาพออ่นโยน  มีความเที+ยงตรงเชิงโครงสร้างเทา่กบั  30.7429 
4.3 ด้านมโนธรรม  มีความเที+ยงตรงเชิงโครงสร้างเทา่กบั  14.3802 
4.4 ด้านความมั+นคงทางอารมณ์  มีความเที+ยงตรงเชิงโครงสร้างเทา่กบั  17.0905 
4.5 ด้านสติปัญญา  มีความเที+ยงตรงเชิงโครงสร้างเท่ากับ  11.1445  (รสชรินทร์  

ฉายแก้ว, 2536) 
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5. เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
ถ้ากลุ่มตวัอย่างกาเครื+องหมาย  �  ลงในช่องว่างช่องที+มีความรู้สึก  ความคิดเห็น

หรือลกัษณะพฤตกิรรมที+สอดคล้องกบัข้อความนั �น  เกณฑ์การให้คะแนนของแบบวดับคุลิกภาพห้า
องค์ประกอบ  ปรากฏดงัตาราง 5 
 
ตาราง 5   แสดงเกณฑ์การให้คะแนนของแบบวดับคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ 

 

ระดบัพฤตกิรรม 
คะแนน 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
มากที+สดุ 5 1 

มาก 4 2 
ปานกลาง 3 3 

น้อย 2 4 
น้อยที+สดุ 1 5 

 
6. ตวัอยา่งของแบบวดับคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ  มีลกัษณะดงันี � 

ตอนที+  1  แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวัของนิสิต 
ตอนที+  2  แบบวดับคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ  ถามเกี+ยวกบัความรู้สึก  ความคิดเห็น  

และลกัษณะพฤตกิรรมของทา่นโดยทั+วๆ ไป  มีจํานวน  50  ข้อ 
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แบบวดับคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ 

 
คาํชี #แจง   แบบวดับคุลิกภาพห้าองค์ประกอบนี �  จะมีข้อความที+เกี+ยวกบั  ความรู้สึก  ความคิดเห็น  

และลักษณะพฤติกรรมของท่านโดยทั+วๆ ไป  ทั �งหมด 50 ข้อ  ให้ท่านพิจารณา
ประเมินความรู้สึก  ความคิดเห็น  และพฤติกรรมของท่านโดยทั�วๆ ไป  ตาม
สภาพความเป็นจริงของท่านให้มากที�สุด  โดยทําเครื+องหมาย  �  ลงในช่อง  มาก
ที+สดุ  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที+สดุ  แตล่ะข้อตอบได้เพียง 1 ชอ่งเทา่นั �น 

 

ข้อที+ ข้อความ 
มาก
ที+สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที+สดุ 

1 ข้าพเจ้าชอบแสวงหาเพื+อนใหมอ่ยูเ่สมอ      
2 ข้าพเจ้าให้ความเคารพเชื+อฟังผู้อาวโุส      
3 ข้าพเจ้าเป็นคนที+ไมรั่กษาเวลา      
4 ข้าพเจ้าตดัสินใจทําสิ+งใดแล้วจะไมเ่ปลี+ยนแปลง      

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 
 

ในการวิจยัครั �งนี �  ผู้ วิจยัได้นําแบบวดับคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ  มาตรวจสอบคณุภาพ
เครื+องมืออีกครั �งกับนิสิตคณะทนัตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยันเรศวร ชั �นปีที+ 4  ถึงชั �นปีที+ 6         
ปีการศกึษา  2552  ที+ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 30 คน  ได้ผลการตรวจสอบ  ดงันี � 

1. คา่อํานาจจําแนกของแบบวดับคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ  โดยใช้สตูรสหสมัพนัธ์อย่าง
ง่ายของเพียร์สนั  โดยหาความสมัพนัธ์ของคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม  (Item-total Correlation) 
จําแนกแตล่ะองค์ประกอบ  ดงันี � 

1.1 ด้านการแสดงตวั  มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง  0.2447-0.8594 
1.2 ด้านความสภุาพออ่นโยน  มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง  0.3510-0.8554 
1.3 ด้านมโนธรรม  มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง  0.2274-0.7966 
1.4 ด้านความมั+นคงทางอารมณ์  มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง  0.2498-0.4482 
1.5 ด้านสตปัิญญา  มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง  0.2177-0.6435 

2. ค่าความเชื+อมั+นของแบบวัดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ$

แอลฟาของครอนบาค  (Conbach’ s Alpha-Coefficient)  จําแนกแตล่ะองค์ประกอบ  ดงันี � 
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2.1  ด้านการแสดงตวั  มีคา่ความเชื+อมั+นเทา่กบั  0.9042 
2.2 ด้านความสภุาพออ่นโยน  มีคา่ความเชื+อมั+นเทา่กบั  0.8659 
2.3 ด้านมโนธรรม  มีคา่ความเชื+อมั+นเทา่กบั  0.7438 
2.4 ด้านความมั+นคงทางอารมณ์  มีคา่ความเชื+อมั+นเทา่กบั  0.6254 
2.5 ด้านสตปัิญญา  มีคา่ความเชื+อมั+นเทา่กบั  0.7625 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร เพื+อขอความอนุเคราะห์ไปยงั
คณบดีคณะทนัตแพทยศาสตร์ เพื+อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

2. นําแบบวัดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบไปทดสอบกับนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยันเรศวร ชั �นปีที+ 4 ถึงชั �นปีที+ 6 ปีการศกึษา 2552 ที+เป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยผู้ วิจยัเก็บ
รวบรวมด้วยตนเอง 

3. นําข้อมูลที+ได้มาตรวจความถูกต้อง  โดยพิจารณาความสมบูรณ์และวิธีการในการ
ตอบแบบวดั เพื+อนําไปวิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีทางสถิตโิดยใช้คอมพิวเตอร์ตอ่ไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

นําข้อมลูที+เก็บรวบรวมได้มาทําการวิเคราะห์ด้วยคอมพิวเตอร์ ตามลําดบัดงันี � 
1. การวิเคราะห์หาคา่ความถี+และร้อยละของข้อมลูสว่นตวัของนิสิต 
2. การวิเคราะห์หาคา่เฉลี+ยและส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐานของบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ

ด้านตา่งๆ 
3. การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ$สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพยากรณ์กับตัวแปร

พยากรณ์  และระหวา่งตวัแปรพยากรณ์แตล่ะตวักบัตวัแปรเกณฑ์ 
4. การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis)  

เพื+อค้นหาบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบที+สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธิ$ทางการเรียน 
5. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั �นตอน  (Stepwise Multiple Regression 

Analysis)  เพื+อค้นหาบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบที+ดีที+สดุที+สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธิ$ทางการเรียน 
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สถติทีิ�ใช้ในการวิจัย 
1. สถิตทีิ+ใช้หาคณุภาพเครื+องมือในการวิจยั 

 1.1  หาคา่อํานาจจําแนกของแบบวดั  โดยใช้สตูรสหสมัพนัธ์อย่างง่ายของเพียร์สนั  
โดยหาความสมัพนัธ์ของคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม (Item-total Correlation) (ล้วน สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2539, หน้า 252) 
 

( )[ ] ( )[ ]2222 YYNXXN

YXXYN
rxy

Σ−ΣΣ−Σ

ΣΣ−Σ
=  

 
 เมื+อ     xyr   แทน คา่สมัประสิทธิ$สหสมัพนัธ์ 
  X  แทน คะแนนรายข้อในแตล่ะด้าน 
  Y  แทน คะแนนรวมในแตล่ะด้าน 
  N  แทน จํานวนคน 
    

 1.2  หาคา่ความเชื+อมั+นของแบบวดั โดยใช้สตูรสมัประสิทธิ$แอลฟาของครอนบาค  
(Cronbach’ s Alpha-Coefficient) (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539, หน้า 200-202) 
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 เมื+อ     α   แทน คา่ความเชื+อมั+นของแตล่ะด้าน 
  2

iS  แทน ความแปรปรวนของแบบวดัในแตล่ะข้อ 
  2

tS  แทน ความแปรปรวนของแบบวดัทั �งฉบบั 
  k  แทน จํานวนข้อในแตล่ะด้าน 
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2. สถิตทีิ+ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 2.1  หาความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปร 2 ตวั โดยคํานวณหาค่าสมัประสิทธิ$

สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson  Product – Moment  Correlation  Coefficient)  ใช้สญัลกัษณ์ 
r  หรือ  xyr  (บญุชม ศรีสะอาด, 2535, หน้า 106-107) 
 

( )[ ] ( )[ ]2222 YYNXXN

YXXYN
rxy

Σ−ΣΣ−Σ

ΣΣ−Σ
=  

 
 เมื+อ     xyr   แทน คา่สมัประสิทธิ$สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร X กบั Y 
  X  แทน คา่ตวัแปร X 
  Y  แทน คา่ตวัแปร Y  
  N  แทน จํานวนของคูต่วัแปรหรือจํานวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง 
 

 2.2  การทดสอบนยัสําคญัของคา่สมัประสิทธิ$สหสมัพนัธ์ โดยใช้  t – test  (ล้วน 
สายยศ  และองัคณา สายยศ, 2522, หน้า 226) 
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−
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=  ;  2−= Ndf  

 
 เมื+อ     t   แทน คา่จากการแจกแจงแบบที 
  r  แทน คา่สมัประสิทธิ$สหสมัพนัธ์ 
  N  แทน จํานวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง 

 
 2.3  การหาคา่สมัประสิทธิ$สหสมัพนัธ์พหคุณู เพื+อหาความสมัพนัธ์ระหว่างตวั

แปรพยากรณ์กบัตวัแปรเกณฑ์ ใช้สตูรดงันี � (บญุชม  ศรีสะอาด, 2541, หน้า 156) 
 

ykkyyy rrrrR ββββ ++++= ...332211
2  
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 เมื+อ  2R   แทน   กําลงัสองของสมัประสิทธิ$สหสมัพนัธ์พหคุณู 
 kββββ ,...,,, 321  แทน   คา่นํ �าหนกัเบต้าหรือสมัประสิทธิ$การถดถอยใน

รูปของคะแนนมาตรฐานของตวัแปรพยากรณ์ 
ตวัที+ 1 ถึง k  ตามลําดบั 

 ykyyy rrrr ,...,,, 321   แทน    สัมประสิทธิ$สหสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรเกณฑ์
กบัตวัแปรพยากรณ์ตวัที+ 1 ถึง k  ตามลําดบั 

 k   แทน   จํานวนตวัแปรพยากรณ์ 
 

 2.4  การทดสอบนยัสําคญัของคา่สมัประสิทธิ$สหสมัพนัธ์พหคุณู (R) โดยใช้การ
ทดสอบ  F – test  ใช้สตูรดงันี � (บญุชม  ศรีสะอาด, 2541, หน้า 163) 
 

( ) ( )1kN/R1

k/R
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2

−−−
=  ;  kdf =1  และ 12 −−= kNdf  

 
 เมื+อ   F แทน คา่สถิตทีิ+ใช้ในการเปรียบเทียบกบัคา่วิกฤติจากการแจก

แจงแบบ F เพื+อทราบความมีนยัสําคญัของ R 
  R แทน สมัประสิทธิ$สหสมัประสิทธิ$พหคุณู 
  N แทน จํานวนสมาชิกกลุม่ตวัอยา่ง 
  k แทน จํานวนตวัแปรพยากรณ์ 
 

 2.5  การทดสอบนยัสําคญัของคา่สมัประสิทธิ$ถดถอยของตวัพยากรณ์ โดยการ
ทดสอบคา่ t  ใช้สตูรดงันี � (บญุชม  ศรีสะอาด, 2541, หน้า 171) 
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j
j SE

b
t =   ;  1−−= kNdf  
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 เมื+อ jt  แทน คา่สถิติจะใช้เปรียบเทียบกบัคา่วิกฤติจากการแจกแจง
แบบ t เพื+อทราบความมีนยัสําคญั 

  jb  แทน สัมประสิทธิ$การถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ตวัที+ j ที+
ต้องการทดสอบนยัสําคญั 

  bjSE  แทน ความคลาดเคลื+อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ$การ
ถดถอยของตวัแปรพยากรณ์ตวัที+ j 

  N แทน จํานวนสมาชิกกลุม่ตวัอยา่ง 
  k แทน จํานวนตวัแปรพยากรณ์ 
 
 

 2.6  การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบปกติ (Enter Multiple Regression 
Analysis)  เพื+อค้นหาบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบที+ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ$ทางการเรียน  (ปกรณ์  
ประจนับาน, 2552, หน้า 22-38) 

 2.7 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั �นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) เพื+อค้นหาบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบที+ดีที+สดุที+ส่งผลตอ่ผลสมัฤทธิ$ทางการ
เรียน  (ปกรณ์  ประจนับาน, 2552, หน้า 48-49) 
 


