
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 

การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอภาวะผูนําของครูพลศึกษา  ในเขตอําเภอเมือง
พิจิตร  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร เขต 1 ผูศึกษาคนควาไดกําหนดวธิดํีาเนนิการ 
ไวดังนี ้

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง    
             1.  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  ปการศึกษา  2552   
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพิจิตร เขต  1  จํานวน  3,572  คน  จําแนกเปนนกัเรียน  
โรงเรียนขนาดกลาง  จาํนวน  1,302  คน  และนักเรียนโรงเรียนขนาดใหญ  จาํนวน  2,270  คน 
               2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  นักเรียนชวงช้ันที ่ 3  ปการศึกษา 2552  
ในเขตอําเภอเมืองพิจิตร  สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาพิจิตร เขต 1  จาํนวน  351  คน 
จําแนกเปนนกัเรียนโรงเรียนขนาดกลาง จํานวน  128  คน  และนักเรียนโรงเรียนขนาดใหญ  
จํานวน  223  คน  จากการกาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางของเครจซีและมอรแกน 
(Krejcie and Morgan)  โดยวิธีสุมแบบแบงชั้น  (Stratified Random Sampling)  ดังตาราง  1
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ตาราง  1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางโรงเรียนขนาดกลาง 
 

จํานวน (คน) 

ประชากร    กลุมตัวอยาง 

 
ที่ 

 
โรงเรียน 

เพศชาย เพศหญิง รวม เพศชาย เพศหญิง รวม 
1 ชุมชนวัดคลองคะเชนทร 35 38 73 3 4 7 
2 วัดคลองโนน 36 43 79 4 4 8 
3 วัดดงกลาง 44 45 89 3 5 8 
4 วัดปามะคาบ(สามัคคี

พิทยาคาร) 
48 49 97 5 5 10 

5 วัดหาดมูลกระบือ 38 36 74 4 3 7 
6 บานวังกระด่ีทอง 30 42 72 3 4 7 
7 วัดเขื่อน"พิจิตรอนุสรณ" 38 30 68 4 3 7 
8 หัวดงรัฐชนูปถัมภ 191 151 342 19 15 34 
9 วังกรดพิทยา 124 103 227 12 10 22 
10 เมธีพิทยา 91 90 181 9 9 18 

รวม 675 627 1,302 66 62 128 

 
ที่มา: ขอมูล  10  มิถนุายน  ของกลุมนโยบายและแผน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร เขต 1    
          ป  2552 
 
ตาราง 2  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางโรงเรียนขนาดใหญ 
 

จํานวน (คน) 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

 
ที่ 

 
โรงเรียน 

เพศชาย เพศหญิง รวม เพศชาย เพศหญิง รวม 
1 พิจิตรพิทยาคม 681 846 1,527 67 83 150 

2 สระหลวงพิทยาคม 398 345 743 39 34 73 

รวม 1,079 1,191 2,270 106 117 223 

 
ที่มา: ขอมูล  10  มิถนุายน  ของกลุมนโยบายและแผน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร เขต 1    
          ป  2552 
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เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา    
               1.  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี ้ เปนแบบสอบถามการศึกษาความคิดเหน็
ของนักเรียนทีม่ีตอภาวะผูนาํของครูพลศึกษา  ในเขตอําเภอเมืองพิจิตร  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่
การศึกษาพิจติร เขต  1  ซึง่ผูศึกษาคนควาไดสรางข้ึน  โดยแบงออกเปน  2  ตอน  คือ 
               ตอนที ่ 1  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ   
และขนาดของโรงเรียน  เปนแบบตรวจสอบรายการ  (Checklist)   
               ตอนที ่ 2  ขอมูลภาวะผูนําของครูพลศึกษา  4  ดาน  คือ  ดานคุณธรรม  ดานบุคลิกภาพ   
ดานมนุษยสัมพันธ  และดานวิชาการ  ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale)  5  ระดับ  จํานวน  40  ขอ 
 2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ผูศึกษาคนควาไดสรางเคร่ืองมือเพือ่ใช
ในการศึกษาคนควาตามข้ันตอน  ดังตอไปนี ้
      2.1  ศึกษาคนควาเอกสาร  ตํารา  วารสารและงานศึกษาคนควาตางๆ  ที่เกี่ยวของ
กับภาวะผูนําของครูพลศึกษา                                                             
      2.2  กําหนดขอบเขตในการสรางแบบสอบถามเพื่อใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของ
การศึกษาคนควา  สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมเนื้อหาและวัตถปุระสงคของการศึกษาคนควา                           
      2.3  สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมเนื้อหาเกีย่วกับภาวะผูนําของครูพลศึกษา   
4  ดาน  ไดแก  ดานคุณธรรม  ดานบุคลิกภาพ  ดานมนษุยสัมพนัธ  และดานวิชาการ   
จํานวน  52  ขอ                                                                                     
      2.4  นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อพิจารณา 
ความเหมาะสม  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  และการใชภาษา  เพื่อให
ขอเสนอแนะในการทําการปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม    
      2.5  ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา   
แลวนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  เพื่อพิจารณาความตรงเชงิเนื้อหา (Content  Validity)   
จํานวน  5  ทาน  ประกอบดวย         
        2.5.1  รองศาสตราจารย ดร.ฉลอง  ชาตรูประชีวิน 
                                     รองคณบดีฝายบริหาร มหาวิทยาลัยนเรศวร   
       2.5.2  รองศาสตราจารย ดร.ปญญา  สังขวดี 
                                     รองคณบดีบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลัยนเรศวร   
       2.5.3  ดร.อนุชา  กอนพวง 
                                     อาจารยประจําภาควิชาการบริหารศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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        2.5.4  นายทรงเดช  เสมอคํา 
                                      ผูชวยอธกิารบดีฝายวิชาการ  สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตสุโขทัย  
        2.5.5  นายสุรวุฒิ    เพง็แกนทาว 
                                      ผูชวยรองอธกิารบดีฝายวิจัย  สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตสุโขทัย                              

2.6 นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาหาคา  IOC เพื่อตรวจสอบความตรง 
เชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC ) ระหวางขอคําถามกบัภาวะผูนําของครูพลศึกษา (รัตนะ  บัวสนธ, 2545, หนา 41) โดยใช
เกณฑการใหคะแนน ดังนี ้                         
                    + 1  =  ถาแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับภาวะผูนําของครูพลศึกษา 
                       0  =  ถาไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับภาวะผูนาํของครูพลศึกษา 
                     - 1  =  ถาแนใจวาขอคําถามไมมีความสอดคลองกับภาวะผูนาํของครูพลศึกษา 
                     ซึ่งไดแบบสอบถามจํานวน  40  ขอ  ไดคาความสอดคลองระหวาง  0.60 – 1.00              
  2.7  ปรับปรุงและแกไขแบบสอบถามตามขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  แลวนาํเสนอ
อาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอความเหน็ชอบ 
                2.8  นําแบบสอบถามไปทดลองใช  (Try out)  กับนักเรียน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง   
ที่เปนนักเรียนชวงช้ันที ่3 โรงเรียนขนาดกลางคือโรงเรียนบานวงัออ  จํานวน 15 คน  และโรงเรียน
ขนาดใหญคือโรงเรียนอนุบาลบานสากเหล็ก  จาํนวน  15  คน  รวม  30  คน  นําเคร่ืองมือที่ได
ทดลองใชมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น  โดยวิธกีารคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  (เทยีมจนัทร  พานิชผลินไชย,ม.ป.ป. หนา 196) 
ปรากฏวาไดคาความเทีย่งเทากบั 0.96   
                2.9  ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหเหมาะสม   และนําเสนออาจารยที่ปรึกษา 
               2.10  จัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบรูณ  เพื่อนําไปใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลสําหรับการศึกษาคนควาตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
            การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูดําเนนิการศึกษาคนควาไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง   
โดยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังตอไปนี้ 
 
 



 45 

 1.  ผูศึกษาคนควาขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร  เพื่อขอความ  
รวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  เพื่อขออนุญาตในการจัดเก็บรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยาง  
 2.  นําสงแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางดวยตนเอง  และช้ีแจงวัตถปุระสงค 
ของการศึกษาคนควาใหกลุมตัวอยางเขาใจตรงกันกับผูศึกษาคนควา 
 3.  เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางดวยตนเอง  จํานวน  351 ฉบับ  คิดเปนรอยละ  
100 
               4.  คัดเลือกแบบสอบถามเฉพาะฉบับที่มีความสมบูรณในการตอบ  ไดแบบสอบถาม  
จํานวน  351 ฉบับ  คิดเปนรอยละ  100  เพื่อนาํมาวิเคราะหตอไป 
               5.  นําขอมูลที่เกบ็มาลงรหัส  และเตรียมขอมลูเพื่อการวิเคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป   
 
การวิเคราะหขอมูล 
            การวิเคราะหขอมลู  ดําเนนิการตามข้ันตอนดังนี ้                                       
               1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  นํามาหาคารอยละ    
               2.  ความคิดเหน็ภาวะผูนําของครูพลศึกษา  หาคาเฉล่ีย  ( X ) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ซึ่งมเีกณฑในการแปลความหมายของคาเฉลี่ย  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545,  
หนา 102 – 103)  ดังนี ้
                   คาเฉลี่ย  4.51  -  5.00      หมายถงึ     ความคิดเหน็ทีม่ตีอภาวะผูนาํของครูพลศึกษา            
                                                                            ระดับมากที่สุด 
                   คาเฉลี่ย  3.51  -  4.50      หมายถงึ     ความคิดเหน็ทีม่ตีอภาวะผูนาํของครูพลศึกษา            
                                                                            ระดับมาก 
                   คาเฉลี่ย  2.51  -  3.50      หมายถงึ     ความคิดเหน็ทีม่ตีอภาวะผูนาํของครูพลศึกษา            
                                                                            ระดับปานกลาง 
                   คาเฉลี่ย  1.51  -  2.50      หมายถงึ     ความคิดเหน็ทีม่ตีอภาวะผูนาํของครูพลศึกษา            
                                                                            ระดับนอย 
                   คาเฉลี่ย  1.00  -  1.50      หมายถงึ     ความคิดเหน็ทีม่ตีอภาวะผูนาํของครูพลศึกษา            
                                                                            ระดับนอยที่สุด 
 3.  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความคิดเห็นที่มตีอภาวะผูนํา 
ของครูพลศึกษา  โดยการทดสอบคาที  
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  คารอยละ 
 2.  คาเฉล่ีย  ( X )  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
 3.  t – test  แบบ  independent 
 


